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ÊØ´²¶ð²Î²Ü

Ø³ñ¹ÏáõÃÇõÝÁ ³Ûëûñ ÏÁ ·ïÝáõÇ ·Çï³Ï³Ý 

»õ ³ñÑ»ëï³·Çï³Ï³Ý Ù»Í Û»Õ³ßñçáõÙÇ ÙÁ ë»-

ÙÇÝ£ ²ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ ³ÛÉ»õë 

³å³·³ÛÇ »ñ»õ³Ï³Û³Ï³Ý ·³Õ³÷³ñ ÙÁ ã¿. ³-

ÝÇÏ³ ³ñ¹¿Ý Ù»ñ ³éûñ»³ÛÇÝ Ù³ë ÏÁ Ï³½Ù¿£ 

²ÝÇÏ³ Ù»½Ç Ï'ÁÝÓ»é¿ Ýáñ »õ µ³½Ù³ÃÇõ Ï³ñ»-

ÉÇáõÃÇõÝÝ»ñª ³ñ³·³óÝ»É ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñáõ áñá-

ÝáõÙÁ, ¹Çõñ³óÝ»É ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÁ, ³ç³ÏóÇÉ µÁ-

ÅßÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ, µ³ñ»É³õ»É ÏÁñ-

Ã³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ»ñÁ »õ ëï»ÕÍ³·áñÍ³Ï³Ý 

Ýáñ ÑáñÇ½áÝÝ»ñ µ³Ý³É£ àõë³ÝáÕÇÝ, áõëáõóÇãÇÝ 

»õ ³ÛÉ Ù³ëÝ³·¿ïÝ»ñáõ Ñ³Ù³ñ ÏñÝ³Û ¹³éÝ³É 

û·ï³Ï³ñ ÙÇçáó-·áñÍÇù£

´Ý³Ï³Ý ¿, áñ ³ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³Ýáõ-

ÃÇõÝÁ »õë áõÝ»Ý³Û Çñ Ù³ñï³Ññ³õ¿ñÝ»ñÁ£ ²ÝÇ-

Ï³ ÏñÝ³Û ï³ñ³Í»É ëË³É ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñ, Áë-

ï»ÕÍ»É Çñ³Ï³ÝáõÃ»³Ý ÝÙ³ÝáÕ µ³Ûó ³Ý×Çß¹ 

å³ïÏ»ñÝ»ñ áõ ï»ë³ÝÇõÃ»ñ, íï³Ý·»É ³ÝÓÝ³-

Ï³Ý ïáõ»³ÉÝ»ñáõ ·³ÕïÝÇáõÃÇõÝÁ »õ Ýå³ëï»É 

Ù³ñ¹áóª Ù»ù»Ý³Û³Ï³Ý å³ï³ëË³ÝÝ»ñáõÝ ã³-

÷³½³Ýó ³å³õÇÝ»ÉáõÝ£ ²õ»ÉÇ°Ý. »ñµ Ù³ñ¹Á ÏÁ 

ëÏëÇ Çñ Ùï³Í»Éáõ, í»ñÉáõÍ»Éáõ »õ áñáßáõÙÝ»ñ 

Ï³Û³óÝ»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÷áË³ñÇÝ»É 

³ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ý ·áñÍÇùÝ»ñáí, 

íï³Ý·áõ³Í ÏñÝ³Û ÁÉÉ³É Çñ ùÝÝ³¹³ï³Ï³Ý ÙÁ-

ï³ÍáÕáõÃÇõÝÁ£

Ð»ï»õ³µ³ñ, Ï³ñ»õáñ Ñ³ñóáõÙÁ ³ÛÝ ã¿, Ã¿ 

å¿±ïù ¿ ³ñ¹»ûù ÁÝ¹áõÝÇÝù ³ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³-

ó³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ, ³ÛÉª Ç±Ýãå¿ë å¿ïù ¿ ½³ÛÝ û·-

ï³·áñÍ»Ýù£ ²ÝÇÏ³ ÏñÝ³Û ³é³ç³ñÏ»É ÉáõÍáõÙ-

Ý»ñ, ë³Ï³ÛÝ í»ñçÝ³Ï³Ý ¹³ïáÕáõÃÇõÝÁ, å³-

ï³ëË³Ý³ïáõáõÃÇõÝÁ »õ µ³ñáÛ³Ï³Ý ÁÝïñáõ-

ÃÇõÝÁ å¿ïù ¿ ÙÝ³Ý Ù³ñ¹áõÝ Ó»éùÁ£

²Ûë ÇÙ³ëïáí ÏñÃáõÃÇõÝÁ í×éáñáß ¹»ñ áõÝÇ£ 

ºñÇï³ë³ñ¹ ë»ñáõÝ¹Ý»ñÁ å¿ïù ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ëáñ-

íÇÝ û·ïáõÇÉ Ýáñ ³ñÑ»ëï³·ÇïáõÃ»Ý¿Ý, ³ÛÉ»õ 

½³ñ·³óÝ»Ý ùÝÝ³¹³ï³Ï³Ý Ùï³ÍáÕáõÃÇõÝÝ 

áõ ëï»ÕÍ³·áñÍ³Ï³Ý Ï³ñáÕáõÃÇõÝÝ»ñÁ£ î»Õ»-

ÏáõÃÇõÝ ·ïÝ»ÉÁ ³ÛÉ»õë µ³õ³ñ³ñ ã¿. Ï³ñ»õáñ ¿ 

½³ÛÝ Ñ³ëÏÝ³É, í»ñÉáõÍ»É »õ ÇÙ³ëï³õáñ»É£

´ÅßÏáõÃ»³Ý Ù³ñ½ÇÝ Ù¿ç »õë ³ñáõ»ëï³Ï³Ý 

ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ ³ñ¹¿Ý Ýß³Ý³Ï³ÉÇó ¹»ñ ÏÁ 

Ï³ï³ñ¿£ ²ÝÇÏ³ ÏñÝ³Û û·Ý»É µÅÇßÏÝ»ñáõÝª í»ñ-

ÉáõÍ»Éáõ µÅßÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñÝ»ñÁ, ÝÏ³ï»Éáõ ÑÇ-

õ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ í³Õ Ýß³ÝÝ»ñÁ, áõëáõÙÝ³ëÇ-

ñ»Éáõ ï³ññ³ÉáõÍ³ñ³Ý³ÛÇÝ ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ »õ ³-

õ»ÉÇ ³ñ³· ÏáÕÙÝáñáßáõ»Éáõ ³Ëï³×³Ý³ãÙ³Ý 

·áñÍÁÝÃ³óÇÝ Ù¿ç£ ²ÝÇÏ³ Ý³»õ Ýáñ Ñ»é³ÝÏ³ñ-

Ý»ñ ÏÁ µ³Ý³Û ¹»Õ»ñáõ Û³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý, ù³ÕóÏ»-

ÕÇ Ñ»ï³½ûïáõÃ»³Ý »õ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý³óáõ³Í 

µáõÅÙ³Ý áõÕÕáõÃ»³Ùµ£ ê³Ï³ÛÝ ³Ûë µáÉáñ Û³é³ç-

¹ÇÙáõÃÇõÝÝ»ñÁ å¿ïù ¿ Í³é³Û»Ý µÅÇßÏÇÝ Ù³ë-

Ý³·Çï³Ï³Ý ¹³ïáÕáõÃ»³Ý ûÅ³Ý¹³ÏáõÃ»³Ý, 

áã Ã¿ ³Ýáñ ÷áË³ñÇÝÙ³Ý£ ÐÇõ³Ý¹ÇÝ ³éáÕçáõ-

Ã»³Ý í»ñ³µ»ñáÕ í»ñçÝ³Ï³Ý áñáßáõÙÝ»ñÁ å¿ïù 

¿ ÑÇÙÝáõÇÝ µÅßÏ³Ï³Ý ·Çï»ÉÇùÇ, Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ 

÷áñÓ³éáõÃ»³Ý, å³ï³ëË³Ý³ïáõáõÃ»³Ý »õ 

µÅÇßÏ-ÑÇõ³Ý¹ íëï³ÑáõÃ»³Ý íñ³Û£

ä¿ïù ã¿ ÙáéÝ³É Ý³»õ, áñ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ç»ñÙáõ-

ÃÇõÝÁ, Ï³ñ»Ïó³ÝùÁ, µ³ñáÛ³Ï³Ý ·Çï³Ïóáõ-

ÃÇõÝÁ »õ ³ÝÓÝ³Ï³Ý ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ ãÇ ÏñÝ³ñ 

÷áË³ñÇÝáõÇÉ áõñÇß áñ»õ¿ Ù¿Ï µ³Ýáí, áñù³Ý ³É 

½³ñ·³Ý³Û ³ñÑ»ëï³·ÇïáõÃÇõÝÁ: Ø³ñ¹Ï³ÛÇÝ 

Û³ñ³µ»ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ »õ ÁÝÏ»ñáõÃÇõÝÝ»ñáõ ëáíá-

ñáõÃÇõÝÝ»ñÝ áõ ³ñÅ¿ùÝ»ñÁ ÏÁ ß³ñáõÝ³Ï»Ý »õ 

å¿ïù ¿ ß³ñáõÝ³Ï»Ý ÙÝ³É Ù»ñ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ Ï»³Ý-

ùÇÝ ÑÇÙùÁ£

Æ í»ñçáÛ, ³å³·³Ý åÇïÇ ãå³ïÏ³ÝÇ ³-

ÝáÝó, áñáÝù å³ñ½³å¿ë ÏÁ ïÇñ³å»ï»Ý ³ñáõ»ë-

ï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ý ·áñÍÇùÝ»ñáõÝ, ³ÛÉ ³-

ÝáÝó, áñáÝù åÇïÇ ·ÇïÝ³Ý ½³ÝáÝù û·ï³·áñ-

Í»Éª ³é³Ýó ÏáñëÝóÝ»Éáõ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ Ùï³ÍáÕáõ-

Ã»³Ý, ÁÝÏ»ñáõÃ»³Ý, Ùß³ÏáÛÃÇÝ, ëï»ÕÍ³·áñÍáõ-

Ã»³Ý »õ ³ñÅ³Ý³å³ïáõáõÃ»³Ý ³ñÅ¿ùÝ»ñÁ£

²ðàôºêî²Î²Ü ÆØ²ò²Î²ÜàôÂÆôÜÀ.

´²¼Ø²Ü´ÜàÚÂ Î²ðºÈÆàôÂÆôÜÜºð,

Üàð Ø²ðî²Ðð²ô¾ðÜºð
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 Üàð ´²Ä²ÜØàôÜøÆ Ð²êî²îàôØ` ²¼àô-

ÜÆ¾Æ ²¼¶²ÚÆÜ ´àôÄ²ð²ÜÆÜ Ø¾æ ¼àôÆ-

òºðÆàÚ ²ðØ¾Üàü²ê ÐÆØÜ²ðÎÀ ÎÀ îð²-

Ø²¸ð¾ 741.728 îàÈ²ðÆ Ú²îÎ²òàôØ:

 ²½áõÝÇ¿Ç ³½·³ÛÇÝ µáõÅ³ñ³ÝÇ ËÝ³Ù³-

Ï³ÉáõÃÇõÝÝ áõ ïÝûñ¿ÝáõÃÇõÝÁ áõñ³Ëáõ-

Ã»³Ùµ ÏÁ Û³Ûï³ñ³ñ»Ý, áñ Üêúîî ²ñ³Ù ². 

í»Ñ³÷³é Ñ³Ûñ³å»ïÇÝ Ã»É³¹ñ³Ýùáí ¼áõÇ-

ó»ñÇáÛ ²ñÙ¿Ýáý³ë ÑÇÙÝ³ñÏÁ µáõÅ³ñ³ÝÇ 

Ù³ëÝ³Û³ïáõÏ ß¿ÝùÇ ³ÙµáÕç³Ï³Ý í»ñ³-

Ýáñá·Ù³Ý Ñ³Ù³ñ ïñ³Ù³¹ñ³Í ¿ 741.728 

³Ù»ñÇÏ»³Ý ïáÉ³ñÇ Û³ïÏ³óáõÙ:

 Üáñ µ³Å³ÝÙáõÝùÁ åÇïÇ ûÅïáõÇ í»ñ³-

Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý Û³ñÙ³ñáõÃÇõÝÝ»ñáí (Con-

valescent Ï»¹ñáÝ), ³ÙµáÕç³Ï³Ý ë³ñù³õá-

ñáõÙÝ»ñáí áõ É³ÛÝ Ï³ñ»ÉÇáõÃÇõÝÝ»ñáí:

 ²Ûë Íñ³·ÇñÇÝ ·Íáí µáõÅ³ñ³ÝÁ ë»ñï 

·áñÍ³ÏóáõÃÇõÝ åÇïÇ áõÝ»Ý³Û §úÃ»É îÇ¿û¦ 

ÑÇõ³Ý¹³ÝáóÇÝ Ñ»ï: ÚÇß»óÝ»Ýù, áñ 2025-ÇÝ 

·áñÍ³ÏóáõÃ»³Ý Ñ³Ù³Ó³ÛÝ³·Çñ ÙÁ ³ñ¹¿Ý 

ÏÝùáõ³Í ¿ñ µáõÅ³ñ³ÝÇÝ »õ §úÃ»É îÇ¿û¦-Ç 

ÙÇç»õ:

 æ»ñÙ ßÝáñÑ³Ï³ÉáõÃÇõÝ í»Ñ³÷³é Ñ³Û-

ñ³å»ïÇÝ, ²ñÙ¿Ýáý³ëÇ ËÝ³Ù³Ï³ÉáõÃ»³Ý 

»õ ²½áõÝÇ¿Ç µáõÅ³ñ³ÝÇÝ ³é³ù»ÉáõÃ»³Ý 

ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³õ³ïù áõÝ»óáÕ µáÉáñ µ³ñ»-

ñ³ñÝ»ñáõÝ:

23 ú·áëïáë 2026

²¼¶²ÚÆÜ ´àôÄ²ð²Ü

 Þ³µ³Ã, 3 ÐáÏï»Ùµ»ñ 2026-ÇÝ, ²ÛÝ×³ñÇ 

Ù¿ç Ï³ï³ñáõ»ó³õ ²üÐÆÈ ³å³Ñáí³·ñ³-

Ï³Ý ù³ñï»ñáõ µ³ßËáõÙÁ, §ê. ¼¿ÛÃÉ»³Ý¦ 

ÅáÕáíñ¹³ÛÇÝ ï³Ý ßñç³÷³ÏÇÝ Ù¿ç:

 ÐÚ¸ §Î³ñÙÇñ È»é¦ ÏáÙÇï¿ÇÝ ³ÝáõÝáí 

Ý»ñÏ³Ý»ñÁ áÕçáõÝ»ó È³ÉÇÏ Êûß»³Ý »õ 

Áë³õ.- §ÎáÙÇï¿ÇÝ Ñ»ï»õáÕ³Ï³Ý ç³Ýù»-

ñáí »õ ²üÐÆÈ ³å³Ñáí³·ñ³Ï³Ý Ñ³ëï³-

ïáõÃ»³Ý ïÝûñ¿ÝáõÃ»³Ý Ñ»ï ·áñÍ³Ïóáõ-

Ã»³Ùµ, ²ÛÝ×³ñÇ Ù¿ç µÝ³ÏáÕ »õ å¿ÛñáõÃ³-

µÝ³Ï ³ÛÝ×³ñóÇ Ñ³Ûñ»Ý³ÏÇóÝ»ñáõÝ ³å³-

Ñáí³·ñáõÃ»³Ý ÙÇïáÕ Ï»Ýë³Ï³Ý ³ßË³-

ï³ÝùÁ ³ñ¹¿Ý Çñ ÉñáõÙÇÝ Ñ³ë³Í ¿` Ñ³Ý-

¹Çë³Ý³Éáí ÙÇ³ëÝ³Ï³ÝáõÃ»³Ý É³õ³·áÛÝ 

³ñï³Û³ÛïáõÃÇõÝÁ¦:

 ²Ý Ýß»ó, áñ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ áõ ³éáÕç³å³-

Ñ³Ï³Ý ÇÙ³ëï¿Ý ³Ý¹ÇÝ Ï'³ÝóÝÇ ³Ûë Íñ³-

·ÇñÁ, áñáíÑ»ï»õ ³Û¹åÇëáí áã ÙÇ³ÛÝ ÏÁ Ï»ñ-

ïÁõÇ ³éáÕç »õ ³å³Ñáí ÁÝÏ»ñáõÃÇõÝ ÙÁ áõ-

Ý»Ý³Éáõ ·³Õ³÷³ñÁ, ³ÛÉ ·áñÍÝ³Ï³Ý ¹ñë»-

õáñáõÙ ÏÁ ëï³Ý³Û: §²Ûë Ý³Ë³Ó»éÝáõÃÇõÝÁ 

¶²ÔàôÂÆ ²èúðº²Ú¾Ü

Ð²Ôàð¸²¶ðàôÂÆôÜ

²ä²Ðàì²¶ðàôÂº²Ü ø²ðîºð Ú²ÜÒÜàôºò²Ü  
²ÚÜÖ²ðÆ ºô ä¾ÚðàôÂÆ Ø¾æ
´Ü²ÎàÔ ²ÚÜÖ²ðòÆÜºðàôÜ

²üÐÆÈ-Æ ºô ÐÚ¸ §Î²ðØÆð Èºè¦ ÎàØÆî¾Æ Ð²Ø²¶àðÌ²ÎòàôÂº²Ø´ 
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¶²ÔàôÂÆ ²èúðº²Ú¾Ü

µ³ñ³óáõó³Ï³Ý ¹ñë»õáñáõÙÝ ¿ ÐÚ¸ §Î³ñ-

ÙÇñ È»é¦ ÏáÙÇï¿Ç ×Ç·»ñáõÝ` å³ßïå³Ý 

Ñ³Ý¹Çë³Ý³Éáõ Ù»ñ ëÇñ»ÉÇ ÅáÕáíáõñ¹ÇÝ »õ 

³Ùñûñ¿Ý ï¿ñ Ï³Ý·Ý»Éáõ ³Ýáñ µ³ñûñáõ-

Ã»³Ý »õ ³å³ÑáíáõÃ»³Ý: Ø»ñ ÅáÕáíáõñ¹Á 

³ñÅ³ÝÇ ¿ Ñ³Ý·Çëï, ³å³Ñáí »õ Ë³Õ³Õ 

Ï»³Ýù ÙÁ ³åñ»Éáõ¦,- ß»ßï»ó È. Êûß»³Ý:

 ²õ³ñïÇÝ ³Ý ßÝáñÑ³Ï³É³Ï³Ý Ëûëù áõÕ-

Õ»ó ²üÐÆÈ-Ç ïÝûñ¿ÝáõÃ»³Ý »õ ³ÝÓÝ³-

Ï³½ÙÇÝ` Çñ»Ýó ÝáõÇñáõÙÇÝ, ³ç³ÏóáõÃ»³Ý 

»õ Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ: ²Ý Ù³Õ-

Ã»ó µáÉáñ Ù»ñ Ñ³Ûñ»Ý³ÏÇóÝ»ñáõÝ ù³ç³éáÕ-

çáõÃÇõÝ »õ ³ñ»õß³ï ï³ñÇÝ»ñ` ÛáÛë Û³Ûï-

Ý»Éáí, áñ µáÉáñÇÝ ÙÇ³ëÝ³Ï³Ý ç³Ýù»ñáí 

²ÛÝ×³ñÁ ß³ñáõÝ³Ï¿ ÙÝ³É ³å³Ñáí, ³éáÕç, 

µ³ñûñ, Ñ³Ù»ñ³ßË »õ Ïáõé Ñ³Ù³ÛÝù ÙÁ:

 ²å³ È. Êûß»³Ý Ññ³õÇñ»ó ²üÐÆÈ ³å³-

Ñáí³·ñáõÃ»³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ ³Ý¹³Ù Þ³ÕÇÏ 

ä¿ñå¿ñ»³ÝÁ:²Ý ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ Ý»ñÏ³Û³-

óáõó ²üÐÆÈ-Á, áñ Çñ ³ßË³ï³Ýùáí »õ ³é³-

ù»ÉáõÃ»³Ùµ ÙÇßï Ï³Ý·Ý³Í ¿ ÅáÕáíáõñ¹Ç 

ÏáÕùÇÝ »õ ÉÇµ³Ý³Ý³Ñ³Û ·³ÕáõÃÇÝ ³é³õ»-

É³·áÛÝ ã³÷áí û·ï³Ï³ñ ÁÉÉ³Éáõ ×Ç· Ç ·áñÍ 

ÏÁ ¹Ý¿ ÙÝ³ÛáõÝ Ï»ñåáí:

 Þ. ä¿ñå¿ñ»³Ý µ³ó³ïñ»ó, áñ ²üÐÆÈ-Á, 

ÐÚ¸ §Î³ñÙÇñ È»é¦ ÏáÙÇï¿Ç ³é³ç³ñÏáí »õ 

Ñáí³Ý³õáñáõÃ»³Ùµ, å³ïñ³ëï³Í ¿ ³å³-

Ñáí³·ñáõÃ»³Ý ù³ñï»ñ ²ÛÝ×³ñÇ Ñ³Ûñ»Ý³-

ÏÇóÝ»ñáõÝ »õ å¿ÛñáõÃ³µÝ³Ï ³ÛÝ×³ñóÇÝ»-

ñáõÝ, áñáÝù ³ÛëåÇëáí åÇïÇ áõÝ»Ý³Ý ³ñ-

Ï³ÍÝ»ñáõ ¹¿Ù ³å³Ñáí³·ñáõÃÇõÝÁ, ÇÝãå¿ë 

Ý³»õ` ï³ññ³ÉáõÍ³ñ³ÝÇ ëå³ë³ñÏáõÃ»³Ý 

³å³ÑáíáõÙ:

 ²Ý ßÝáñÑ³Ï³É³Ï³Ý Ëûëù áõÕÕ»ó ÏáÙÇ-

ï¿ÇÝ »õ Ï³Ù³õáñ ³ßË³ïáÕÝ»ñáõÝ, ÇÝãå¿ë 

Ý³»õ` Ñ³Ûñ»Ý³ÏÇóÝ»ñáõÝ, áñáÝù ÙÇßï ÙÇ³ë-

Ý³Ï³Ù Ó»õáí ÏáÙÇï¿Ç µáÉáñ Ý³Ë³Ó»éÝáõ-

ÃÇõÝÝ»ñáõÝ ù³ç³É»ñáÕÝ »Ý:

 ²ÛÝáõÑ»ï»õ ï»ë»ñÇ½Ç íñ³Û Ý»ñÏ³Û³-

óáõó »õ µ³ó³ïñáõÃÇõÝÝ»ñ ïáõ³õ ³ñÏ³Í-

Ý»ñáõ ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÝ»ñáõ Ù³ëÇÝ, ÇÝãå¿ë 

Ý³»õ Ãáõ³ñÏ»ó ä¿ÛñáõÃÇ »õ ä»ù³ÛÇ ³ÛÝ ÑÇ-

õ³Ý¹³ÝáóÝ»ñÝ áõ ï³ññ³ÉáõÍ³ñ³ÝÝ»ñÁ, áõñ 

³ÝÑñ³Å»ßïáõÃ»³Ý å³ñ³·³ÛÇÝ Ñ³Ûñ»Ý³-

ÏÇóÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý ¹ÇÙ»É:

 ²å³ ù³ñï»ñáõ µ³ßËÙ³Ý ³ßË³ï³ÝùÁ 

Ï³ï³ñ»óÇÝ ÐÚ¸ ÈºØ-Ç §Þ³õ³ñß ØÇë³ù-

»³Ý¦ Ù³ëÝ³×ÇõÕÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÁ:

6¼¶àÚÞ
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 Î³½Ù³Ï»ñåáõÃ»³Ùµ ²üÐÆÈ-Ç »õ ÖÇÝÇß-

»³Ý ÚÇß³ï³ÏÇ ÐÇÙÝ³ñÏÇÝ, âáñ»ùß³µÃÇ 

21 ÐáÏï»Ùµ»ñ 2026-ÇÝ, ºñçû ê³Ùáõ¿É»³Ý-

ºé³·áÛÝ ëñ³ÑÇÝ Ù¿ç ï»ÕÇ áõÝ»ó³õ ÏñÍù³-

·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ Ù³ëÇÝ Çñ³½»ÏÙ³Ý Ñ³Ý-

¹ÇåáõÙ ÙÁ:

 ´³óáõÙÁ Ï³ï³ñ»ó ÖÇÝÇß»³Ý ÚÇß³ï³-

ÏÇ ÐÇÙÝ³ñÏÇ ïÝûñ¿ÝáõÑÇ øñÇëÃÇÝ ̧ ³ÝÇ¿É-

»³Ý ê³ñ·Çë»³Ý, áñ áÕçáõÝ»ó Ý»ñÏ³Ý»ñÁ 

»õ ÁÝ¹·Í»ó Ù»ñ ³éáÕçáõÃ»³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ 

·Çï³ÏÇó ÁÉÉ³Éáõ Ï³ñ»õáñáõÃÇõÝÁª ³éáÕçáõ-

ÃÇõÝÁ ¹Çï³ñÏ»Éáí Çñ ³ÙµáÕçáõÃ»³Ý Ù¿çª 

ÙÇïù, Ñá·Ç »õ Ù³ñÙÇÝ£ ²Ý ßÝáñÑ³Ï³Éáõ-

ÃÇõÝ Û³ÛïÝ»ó ²üÐÆÈÇ ïÝûñ¿Ý Ú³Ïáµ È³-

ïáÛ»³ÝÇÝª Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ, »õ 

îáùÃ. Ð³ÙµÇÏ øáõñÇ¿ÇÝª ³Ûë ³ÝÑñ³Å»ßï 

ÝÇõÃÇÝ ßáõñç Çñ³½»ÏÙ³Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙÁ í³-

ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ£

 ²ÛÝáõÑ»ï»õ Ü³ÛÇñÇ ²éÝ¿É»³Ý ïáõïáõ-

Ïáí Ï³ï³ñ»ó §Ø³ËÙáõñ ³ÕçÇÏ¦Áª Ý»ñÏ³-

Ý»ñáõÝ å³ñ·»õ»Éáí »ñ³Åßï³Ï³Ý ·»Õ»óÇÏ 

å³Ñ ÙÁ£

 îáùÃ. øáõñÇ¿, å³ïÏ»ñ³ë³ÑÇÏÝ»ñáí áõ-

Õ»ÏóáõáÕ Çñ Ñ»ï³ùñùñ³Ï³Ý Ý»ñÏ³Û³óáõ-

Ùáí, ³Ý¹ñ³¹³ñÓ³õ ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ýª ß»ßï»-

Éáí Ï³ÝË³ñ·ÇÉÙ³Ý »õ Ï³ÝáõË ³Ëïáñáß-

Ù³Ý Ï³ñ»õáñáõÃÇõÝÁ£ ²Ý ÁÝ¹·Í»ó, áñ í³Õ 

÷áõÉ»ñáõÝ Û³ÛïÝ³µ»ñáõ³Í ÏñÍù³·»ÕÓÇ 

ù³ÕóÏ»ÕÁ µáõÅ»ÉÇ ¿, »õ Ïáã áõÕÕ»ó ãÛ»ï³-

Ó·»Éáõ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝÝ»-

ñÁ, áñáÝù ÏñÝ³Ý Ï»³Ýù»ñ ÷ñÏ»É£

 ²å³ ù³ÕóÏ»ÕÁ Û³ÕÃ³Ñ³ñ³Í ¸³É³ñÁ 

Ý»ñÏ³Ý»ñáõÝ Ñ»ï µ³ÅÝ»Ïó»ó³õ Çñ ³ÝÓ-

Ý³Ï³Ý å³Ûù³ñÇ íÏ³ÛáõÃÇõÝÁª ß»ßï»Éáí 

²ëïáõÍáÛ Ñ³Ý¹¿å Ñ³õ³ïùÇÝ »õ Û³ñ³ï»-

õáõÃ»³Ý ¹»ñÁ Çñ ³Ýó³Í ×³Ý³å³ñÑÇÝ£

 Ð³Ý¹ÇåáõÙÁ ³õ³ñï»ó³õ íÇ×³Ï³Ñ³Ýáõ-

Ã»³Ùµ, áñáõÝ ÙÇçáóáí ÁÝïñáõ»ó³Ý 20 Ù³ë-

Ý³ÏÇóÝ»ñª ²üÐÆÈ-Ç Ñáí³Ý³õáñáõÃ»³Ùµ ³Ý-

í×³ñ Ù³ÙáÏñ³ýÇÇ Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝ Ï³ï³-

ñ»Éáõ  Ñ³Ù³ñ£

 Ðá· ï³ÝÇÝù Ù»ñ ³éáÕçáõÃ»³Ý. Çñ³½»-

ÏáõÙÁ »õ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ Ï³ï³ñáõ³Í Ñ»ï³-

½ûïáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Ý Ï»³Ýù»ñ ÷ñÏ»É£



ä²îð²êîºò Â²Ø²ð ²´àìº²Ü

ÂÔÂ²Ìð²ð

Ü²Êø²Ü Òºð ´ÄÞÎ²Î²Ü îàôº²ÈÜºðÀ

²ðàôºêî²Î²Ü ÆØ²ò²Î²ÜàôÂº²Ü

Ìð²¶ÆðÆ ØÀ Ø¾æ ìºð´ºèÜºÈÀª

²Ð² Â¾ Æ°Üâ ä¾îø ¾ ÆØ²Ü²ø

 ºñµ Ó»ñ Ù³ñÙÝÇÝ Ù¿Ï Ù³ëÁ ÏÁ ó³õÇ Ï³Ù 

Ó»ñ ÷áùñÇÏÇÝ áïùÇ Ù»Í Ù³ïÁ ë³ëïÇÏ ÏÁ 

ó³õÇ, »õ ã¿ù ·Çï»ñ ÇÝãá°õ Ï³Ù Ç°Ýã å¿ïù ¿ 

ÁÝ¿ù, µÅÇßÏÇ± ÏÁ ¹ÇÙ¿ù, Ã¿ Ó»ñ Ý³ËÁÝïñ³Í 

³ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ý Íñ³·Ç-

ñ¿Ý ³Ëï³×³Ý³ãáõÙ »õ ÁÝ»ÉÇùÇ Ù³ëÇÝ Ëáñ-

Ñáõñ¹ ÏÁ ËÝ¹ñ¿ù£

 ²Ûë ³ñÑ»ëï³·ÇïáõÃÇõÝÁ ÁÝ¹³Ù¿ÝÁ ù³-

ÝÇ ÙÁ ï³ñÇ¿ Ç í»ñ É³ÛÝûñ¿Ý Ñ³ë³Ý»ÉÇ ¿, 

µ³Ûó ß³ï Ù³ñ¹ÇÏ Ñ»ï½Ñ»ï¿ ³õ»ÉÇ ÏÁ ¹Ç-

Ù»Ý ³ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ýª Çñ»Ýó 

³éáÕç³Ï³Ý Ùï³Ñá·áõÃÇõÝÝ»ñáõÝ í»ñ³µ»-

ñáÕ Ñ³ñó»ñáõ å³ï³ëË³ÝÝ»ñ ·ïÝ»Éáõ Ñ³-

Ù³ñ£ Ø³ñïÇÝ, §KFF¦-Á (³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý 

ù³Õ³ù³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ñ³ñó»ñáí ½µ³ÕáÕ ³Ý-

Ï³Ë áã-ß³ÑáõÃ³µ»ñ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÇõÝ ÙÁ)  

Ï³ï³ñ³Í ¿ Ñ³ñó³ËáÛ½ ÙÁ, áñáõÝ Ñ³Ù³-

Ó³ÛÝª ³Ù»ñÇÏ³óÇ ã³÷³Ñ³ëÝ»ñáõÝ »ñ»ù¿Ý 

Ù¿ÏÁ Ï'Áë¿, Ã¿ Çñ ³éáÕçáõÃ»³Ý Ù³ëÇÝ Ëáñ-

ÑÁñ¹³Ïó³Í ¿ ³ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³Ýáõ-

Ã»³Ý Ñ»ï£ ØÇ³ó»³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõ Ù¿ç ³Ù»-

Ý¿Ý É³ÛÝûñ¿Ý û·ï³·áñÍáõáÕ ³ñáõ»ëï³Ï³Ý 

ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ý Íñ³·ÇñÁª §ChatGPT¦-Ý, ÏÁ 

·áñÍ³Í¿ ³Ù»ñÇÏ³óÇ ã³÷³Ñ³ëÝ»ñáõÝ 44    

³é Ñ³ñÇõñÁ, ÇëÏ ½³ÛÝ ëï»ÕÍ³Í §OpenAI¦ 

ÁÝÏ»ñáõÃÇõÝÁ Ï'Áë¿, Ã¿ ³ÙµáÕç ³ßË³ñÑÇ 

Ù¿ç ³õ»ÉÇ ù³Ý 300 ÙÇÉÇáÝ Ù³ñ¹ ³Ù¿Ý ß³-

µ³Ã ÏÁ ¹ÇÙ¿ §ChatGPT¦-ÇÝª ³éáÕçáõÃ»³Ý 

í»ñ³µ»ñáÕ Ñ³ñóáõÙÝ»ñáõ å³ï³ëË³ÝÝ»ñ 

ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ£

 ²ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ý Íñ³·Çñ-

Ý»ñÁ ÏñÝ³Ý ·ñ»Ã¿ ³Ù¿Ý ÝÇõÃÇ Ù³ëÇÝ ÁÝ¹-

Ñ³Ýáõñ ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñ ïñ³Ù³¹ñ»É£ ê³-

Ï³ÛÝ ù³ÝÇ ÙÁ ÁÝÏ»ñáõÃÇõÝÝ»ñ Ý³»õ ¹Çõñ³-

óáõó³Í »Ý, áñ ³Ù»ñÇÏ³óÇÝ»ñÁ Çñ»Ýó µÁ-

ÅÁßÏ³Ï³Ý ³ñÓ³Ý³·ñáõÃÇõÝÝ»ñÝ áõ Ïñ»ÉÇ 

ë³ñù»ñáõ ïáõ»³ÉÝ»ñÁ í»ñµ»éÝ»Ý, áñå¿ë½Ç 

Íñ³·ÇñÁ ³ÝáÝó ³éáÕçáõÃ»³Ý í»ñ³µ»ñáÕ 

ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñ ïñ³Ù³¹ñ¿ª ÑÇÙÝáõ»Éáí, û-

ñÇÝ³Ï, µÅÇßÏÝ»ñáõ ÝßáõÙÝ»ñáõÝ, ï³ññ³Éáõ-

Í³ñ³Ý³ÛÇÝ ùÝÝáõÃÇõÝÝ»ñáõ ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñáõÝ, 

ûñ³Ï³Ý ù³ÛÉ»ñáõ ÃÇõÇÝ, Ï»ñ³Í ëÝáõÝ¹ÇÝ »õ 

ùáõÝÇ ï»õáÕáõÃ»³Ý íñ³Û£

 OpenAI ÁÝÏ»ñáõÃÇõÝÁ 23 ÚáõÉÇë 2026-ÇÝ 

Û³Ûï³ñ³ñ»ó, áñ ³Ûë Í³é³ÛáõÃÇõÝÁ ³õ»ÉÇ 

É³ÛÝûñ¿Ý Ñ³ë³Ý»ÉÇ ÏÁ ¹³ñÓÝ¿ ØÇ³ó»³É 

Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõ û·ï³ï¿ñ»ñáõÝ, áñå¿ë½Ç ³-

ÝáÝù Ï³ñ»Ý³Ý í»ñµ»éÝ»É Çñ»Ýó µÅßÏ³Ï³Ý 

³ñÓ³Ý³·ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ, §ChatGPT¦-Ç û·Ýáõ-

Ã»³Ùµ ³õ»ÉÇ É³õ Ñ³ëÏÝ³É ³Û¹ ï»Õ»Ïáõ-

8¼¶àÚÞ
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ÂÔÂ²Ìð²ð

ÃÇõÝÝ»ñÁ, Ñ»ï»õÇÉ Çñ»Ýó ³éáÕç³Ï³Ý íÇ-

×³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ »õ Çñ»Ýó ³ÝÓ-

Ý³Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý Ù³ëÇÝ ³õ»ÉÇ ï»Õ»-

Ï³óáõ³Í ½ñáÛóÝ»ñ í³ñ»É£ Ìñ³·ÇñÁ ÝáÛÝ-

ÇëÏ ÏñÝ³Û áõï»ÉÇùÇ å³ïñ³ëïáõÃ»³Ý »-

Õ³Ý³ÏÝ»ñ ³é³ç³ñÏ»É, ûñÇÝ³Ïª ³ñ»³Ý Ù¿ç 

»ñÏ³ÃÇ ó³Í Ù³Ï³ñ¹³Ï áõÝ»óáÕ ³ÝÓ»ñáõÝ£

 §KFF¦-Ç Ñ³ñó³ËáÛ½ÇÝ Ù³ëÝ³ÏóáÕÝ»ñáõÝ 

Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÇõÝÁ Áë³Í ¿, Ã¿ Ùï³Ñá·áõ³Í 

¿ Çñ ³ÝÓÝ³Ï³Ý ³éáÕç³Ï³Ý ïáõ»³ÉÝ»ñÁ ³ñ-

õ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ý ÁÝÏ»ñáõÃÇõÝ-

Ý»ñáõ Ñ»ï µ³ÅÝ»Ïó»Éáõ Ñ³ñóáí£ ê³Ï³ÛÝ 

³éáÕçáõÃ»³Ý í»ñ³µ»ñáÕ Ñ³ñóáõÙÝ»ñ áõÕ-

Õ³Í ³ÝÓ»ñáõÝ 41 ³é Ñ³ñÇõñÁ Áë³Í ¿, Ã¿ 

í»ñµ»éÝ³Í ¿ Çñ ³ÝÓÝ³Ï³Ý µÅßÏ³Ï³Ý ï»-

Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñÁ£

 Î³ñ· ÙÁ Ù³ëÝ³·¿ïÝ»ñ ÏÁ Ï³ñÍ»Ý, Ã¿  

µÅßÏ³Ï³Ý ½·³ÛáõÝ ³ñÓ³Ý³·ñáõÃÇõÝÝ»ñáõ 

í»ñµ»éÝáõÙÁ å¿ïù ¿ Çõñ³ù³ÝãÇõñ ³ÝÓÇ 

ÁÝïñáõÃÇõÝÁ ÁÉÉ³Û, »õ ³ÝáÝù ÏÁ íëï³ÑÇÝ 

ÁÝÏ»ñáõÃÇõÝÝ»ñáõ ³ÛÝ ËáëïáõÙÝ»ñáõÝ, Ã¿ 

³éáÕç³Ï³Ý ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñÁ ·³ÕïÝÇ åÇ-

ïÇ å³Ñ»Ý£ ê³Ï³ÛÝ ß³ï áõñÇßÝ»ñ ³õ»ÉÇ Á½-

·áÛß »Ý »õ ÏÁ Û³ÝÓÝ³ñ³ñ»Ý í»ñ³å³Ñáõ-

Ã»³Ùµ Ùûï»Ý³É, »ñµ Ñ³ñóÁ Ó»ñ ³éáÕçáõ-

ÃÇõÝÁ ³ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ý 

íëï³Ñ»ÉáõÝ ÏÁ í»ñ³µ»ñÇ£

 ²ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ Û³çáÕ³Í 

¿ µÅßÏ³Ï³Ý ³ñïûÝ³·ñáõÙÇ ùÝÝáõÃÇõÝÁ, 

ÇëÏ §OpenAI¦ ÁÝÏ»ñáõÃÇõÝÁ ³Ýó»³É ß³µ³Ã 

Û³Ûï³ñ³ñ³Í ¿, áñ §ChatGPT¦-Ç í»ñçÇÝ ï³ñ-

µ»ñ³ÏÁ ·Ý³Ñ³ïáõ³Í ¿ Ñ³ñÇõñ³õáñ µÅÇßÏ-

Ý»ñáõ ÏáÕÙ¿, »õ áñ Çñ §Ùûï»É¦Ý»ñÁ §³ÛÅÙ Ç 

íÇ×³ÏÇ »Ý µÅÇßÏÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³ñÅ¿ù Ï³Ù ³-

ÝáÝóÙ¿ ³õ»ÉÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí ïñ³Ù³-

µ³Ý»Éáõ¦£

 ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇõ, ³ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³-

Ï³ÝáõÃÇõÝÁ ï³Ï³õÇÝ Ï³ï³ñ»³É ã¿£ ²Ýáñ 

Û³ÝÓÝ³ñ³ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý ³½¹áõÇÉ ó»-

Õ³ÛÇÝ »õ ë»é³ÛÇÝ ÏáÕÙÝ³Ï³ÉáõÃÇõÝÝ»ñ¿ (race 

and gender biases)£ ²ÝÇÏ³ ÑÇÙÝ³Ï³Ýûñ¿Ý 

³ÛÝå¿ë Íñ³·ñáõ³Í ¿, áñ ·áÑ³óÝ¿ û·ï³-

ï¿ñÁ, Ñ»ï»õ³µ³ñ ÝáÛÝÇëÏ ëË³É ÁÉÉ³Éáõ å³-

ñ³·³ÛÇÝ ÏñÝ³Û ù³Õ³ù³í³ñ »õ Ñ³Ùá½Çã ÃÁ-

õÇÉ£ àñáß å³ñ³·³Ý»ñáõ ³ÝÇÏ³ ÏñÝ³Û ÝáÛÝ-

ÇëÏ ãÝÏ³ï»É Ï»³ÝùÇÝ íï³Ý· ëå³éÝ³óáÕ 

³ÝÛ»ï³Ó·»ÉÇ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³Ï ÙÁ »õ ³Ý-

ÓÇÝ Û³ÝÓÝ³ñ³ñ»É ïáõÝÁ ÙÝ³Éª ³ÝÙÇç³å¿ë 

µÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÇõÝ ÷Ýïé»Éáõ ÷áË³ñ¿Ý, 

ÇëÏ ³ëÇÏ³ ÏñÝ³Û íï³Ý·³õáñ ÁÉÉ³É£

Æ±Ýã å¿ïù ¿ ·ÇïÝ³É ³ÝÓÝ³Ï³Ý 

ïáõ»³ÉÝ»ñáõ å³ßïå³ÝáõÃ»³Ý Ù³ëÇÝ

 ÐÇõ³Ý¹³ÝáóÝ»ñÁ »õ µÅßÏ³Ï³Ý ·ñ³ë»Ý-

»³ÏÝ»ñÁ å³ñï³õáñ »Ý Ñ»ï»õÇÉ µ³ñáÛ³-

·Çï³Ï³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñáõ »õ Ï³ÝáÝÝ»ñáõ, 

áñáÝù ÏÁ å³ßïå³Ý»Ý ÑÇõ³Ý¹Ý»ñáõ ³éáÕ-

ç³Ï³Ý ½·³ÛáõÝ  ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñÁ »õ ³ÝáÝó 

³ÝÓÝ³Ï³Ý ïáõ»³ÉÝ»ñÁ£ ê³Ï³ÛÝ ³ñáõ»ëï³-

Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ý ÁÝÏ»ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ 

ÙÇßï ã¿, áñ »ÝÃ³Ï³Û »Ý ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý 

Ñ³ëï³ïáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ í»ñ³µ»ñáÕ ÝáÛÝ 

ËÇëï ¹³ßÝ³Ïó³ÛÇÝ Ï³ÝáÝ³Ï³ñ·»ñáõÝ: ØÇ-

³ó»³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñÁ ³ÝÓÝ³Ï³Ý ïáõ»³É-

Ý»ñáõ å³ßïå³ÝáõÃ»³Ý í»ñ³µ»ñáÕ Ñ³-

Ù³å³ñ÷³Ï ¹³ßÝ³Ïó³ÛÇÝ ûñ¿Ýù ãáõÝÇÝ, Ã¿-

»õ ³ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ý ÁÝÏ»-

ñáõÃÇõÝÝ»ñáõ ù³Õ³ù³Ï³ÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ ³ÝÓ-

Ý³Ï³Ý ïáõ»³ÉÝ»ñáõ å³ßïå³ÝáõÃ»³Ý í»-

ñ³µ»ñ»³É ß³ñù ÙÁ ËáëïáõÙÝ»ñ ÏÁ å³ñáõ-

Ý³Ï»Ý£

 §Claude for Healthcare¦-Á Ùß³ÏáÕ  §Anthropic¦-

Á, §Copilot Health¦-Á Ùß³ÏáÕ §Microsoft¦-Á, 

§Perplexity¦-Ý »õ §OpenAI¦-Á µáÉáñÝ ³É ÏÁ 

Û³ÛïÝ»Ý, Ã¿ Ï'³å³Ñáí»Ý Ó»ñ ³éáÕç³Ï³Ý 

ïáõ»³ÉÝ»ñáõÝ å³ßïå³ÝáõÃÇõÝÝ áõ ³ÝíÁ-

ï³Ý· Ùß³ÏáõÙÁ£ ¼ñáÛóÝ»ñÁ ·³ÕïÝ³·ñáõ³Í 

»Ý, ÇëÏ ÁÝÏ»ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÏÁ Û³ÛïÝ»Ý, Ã¿ 

Ó»ñ ïáõ»³ÉÝ»ñÁ ã»Ý û·ï³·áñÍ»ñ Çñ»Ýó 

§Ùûï»É¦Ý»ñÁ í³ñÅ»óÝ»Éáõ Ï³Ù Ó»½Ç Ýå³-

ï³Ï³áõÕÕáõ³Í ·áí³½¹Ý»ñ óáõó³¹ñ»Éáõ Ñ³-

Ù³ñ£ ÀÝÏ»ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ Ý³»õ ÏÁ Ëáëï³Ý³Ý, 
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áñ ÏñÝ³ù áñ»õ¿ Å³Ù³Ý³Ï Ñ³Ù³Ï³ñ·¿Ý 

³Ýç³ï»É Ó»ñ µÅßÏ³Ï³Ý ³ñÓ³Ý³·ñáõÃÇõÝ-

Ý»ñÝ áõ §Apple Health¦-Ç ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñÁ, 

ÇëÏ §OpenAI¦-Á Ï'Áë¿, Ã¿ ³Û¹ ïáõ»³ÉÝ»ñÁ 30 

ûñáõ³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ åÇïÇ çÝç¿ Çñ Ñ³Ù³Ï³ñ-

·¿Ý£

 ²ÛëåÇëÇ ËáëïáõÙÝ»ñÁ µ³õ³ñ³ñ íëï³-

ÑáõÃÇõÝ Ý»ñßÝã»óÇÝ µÅÇßÏ äáå àõ³ËÃÁñÇÝ 

(Bob Wachter), áñå¿ë½Ç Çñ ³éáÕç³Ï³Ý ïÁõ-

»³ÉÝ»ñÁ í»ñµ»éÝ¿ §ChatGPT Health¦-ÇÝ£ ø³-

ÉÇýáñÝÇáÛ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ ê³Ý üñ³ÝëÇëùá-

ÛÇ Ù³ëÝ³×ÇõÕÇ µÅßÏáõÃ»³Ý µ³Å³ÝÙáõÝùÇ 

í³ñÇã àõ³ËÃÁñ Ï'Áë¿, Ã¿ ÁÝÏ»ñáõÃÇõÝÝ»-

ñÁ å³ñï³õáñ ã»Ý ³ÝÓÝ³Ï³Ý ïáõ»³ÉÝ»-

ñáõ å³ßïå³ÝáõÃ»³Ý í»ñ³µ»ñ»³É ³Ûëù³Ý 

ËáëïáõÙÝ»ñ ï³Éáõ, »õ »Ã¿ ³Û¹ ËáëïáõÙ-

Ý»ñÁ ãå³Ñ»Ý, ß³ï µ³Ý ÏñÝ³Ý ÏáñëÝóÝ»É£

 §ÎÁ Ñ³õ³ï³Ù ³ÝáÝó, áñáíÑ»ï»õ ÏÁ 

Ï³ñÍ»Ù, Ã¿ Çñ»Ýó ÇëÏ ·áñÍ³ñ³ñ ß³Ñ»ñ¿Ý 

ÏÁ µËÇ Çñ»Ýó ïáõ³Í ËáëïáõÙÝ»ñÁ å³-

Ñ»ÉÁ¦,- Áë³Í ¿ àõ³ËÃÁñ, áñ Ý³»õ §A Giant 

Leap: How AI Is Transforming Healthcare and 

What That Means for Our Future¦ ·ÇñùÇÝ Ñ»-

ÕÇÝ³ÏÝ ¿£ §ê³Ï³ÛÝ íï³Ý·Á ³ÙµáÕçáíÇÝ ã¿ 

µ³ó³éáõ³Í. ³ÝÇÏ³ ß³ï ÷áùñ ¿, »õ Ç í»ñçáÛ 

Çõñ³ù³ÝãÇõñ ³ÝÓ ÇÝù å¿ïù ¿ áñáß¿, Ã¿ 

Ï'³ñÅ¿± ³ñ¹»ûù ³Û¹ íï³Ý·Á Û³ÝÓÝ ³éÝ»É¦£

 ²ÝáÝó Ñ³Ù³ñ, áñáÝù Ùï³Ñá·áõ³Í »Ý Ç-

ñ»Ýó ³ÝÓÝ³Ï³Ý ³éáÕç³Ï³Ý ïáõ»³ÉÝ»ñáõ 

å³ßïå³ÝáõÃ»³Ùµ, àõ³ËÃÁñ ÏÁ Ýß¿, áñ »-

É»ÏïñáÝ³ÛÇÝ µÅßÏ³Ï³Ý ³ñÓ³Ý³·ñáõÃÇõÝ-

Ý»ñáõ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñ ïñ³Ù³¹ñáÕ Ï³ñ· ÙÁ 

ÁÝÏ»ñáõÃÇõÝÝ»ñ, ûñÇÝ³Ïª §MyChart¦ Ñ³Ù³-

Ï³ñ·Á Ùß³Ï³Í §Epic¦-Á, Ý³»õ Çñ»Ýó ë»-

÷³Ï³Ý ³ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ý 

·áñÍÇùÝ»ñÁ Ï'³é³ç³ñÏ»Ý£ ê³Ï³ÛÝ ÏñÝ³Û 

ù³ÝÇ ÙÁ ï³ñÇ å³Ñ³ÝçáõÇÉ, ÙÇÝã»õ µáÉáñ 

³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ ëÏëÇÝ 

½³ÝáÝù ·áñÍ³Í»É£

 §²é³ÛÅÙ, »Ã¿ Ó»ñ ³éáÕçáõÃ»³Ý Ù³ëÇÝ 

Ñ³ñóáõÙ ÙÁ Ï'áõ½¿ù Ñ³ñóÝ»É, ÇÝãå¿ëª §á±ñÝ 

¿ ÇÙ Ûû¹³ó³õÇë Ñ³Ù³ñ ³Ù»Ý¿Ý Û³ñÙ³ñ µáõ-

ÅáõÙÁ¦ Ï³Ù §³Ûëûñ Ýáñ ·ÉË³ó³õ ÙÁ áõÝÇÙ£ 

Æ±Ýã ÏñÝ³Û Ýß³Ý³Ï»É ³ëÇÏ³¦, ³õ»ÉÇ û·ï³-

Ï³ñ å³ï³ëË³Ý åÇïÇ ëï³Ý³ù, »Ã¿ Û³-

é³ç³¹¿Ù ³ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ý 

§Ùûï»É¦ ÙÁ ·áñÍ³Í¿ù »õ ³ÝÇÏ³ É³õ³å¿ë 

Í³ÝûÃ ÁÉÉ³Û Ó»ñ Ý³ËÏÇÝ ³éáÕç³Ï³Ý å³ï-

ÙáõÃ»³Ý¦,- Áë³Í ¿ àõ³ËÃÁñ£ Æñ Ï³ñÍÇùáíª 

§û·áõïÝ»ñÁ ÏÁ ·»ñ³Ïßé»Ý íï³Ý·Ý»ñáõÝ¦£

 àõñÇß Ù³ëÝ³·¿ïÝ»ñ ³Ûë Ñ³ñóÇÝ ÝÏ³ï-

Ù³Ùµ ³õ»ÉÇ í»ñ³å³Ñ Ùûï»óáõÙ áõÝÇÝ£

 §ºë »ñµ»ù ÇÙ ïáõ»³ÉÝ»ñë Ù³ëÝ³õáñ Ï³-

éáÛóÇ ÙÁ ã¿Ç Û³ÝÓÝ»ñª ³é³Ýó ³ÝáÝó å³ßï-

å³ÝáõÃ»³Ý í»ñ³µ»ñ»³É ³õ»ÉÇ ³Ùáõñ »ñ³ß-

ËÇùÝ»ñ áõÝ»Ý³Éáõ »õ Ûëï³Ï ·ÇïÝ³Éáõ, Ã¿ 

³Û¹ Ï³éáÛóÁ ÇÝãå¿ë åÇïÇ å³ßïå³Ý¿ ½³-

ÝáÝù ã³ñïûÝáõ³Í Ñ³ë³Ý»ÉÇáõÃ»Ý¿Ý, »õ ³-

é³Ýó Ûëï³Ï ·ÇïÝ³Éáõ, Ã¿ Ç°Ýã åÇïÇ å³-

ï³ÑÇ, »Ã¿ á»õ¿ Ù¿ÏÁ ³åûñÇÝÇ Ùáõïù ·áñ-

Í¿ Ñ³Ù³Ï³ñ· Ï³Ù ïáõ»³ÉÝ»ñÁ ëË³ÉÙ³Ùµ 

Ñ³ë³Ý»ÉÇ ¹³éÝ³Ý áõñÇßÝ»ñáõ¦, Áë³Í ¿ Ï»Ý-

ë³µ³ñáÛ³·ÇïáõÃ»³Ý Ù³ëÝ³·¿ï ïáùÃ. 

²ñÃ ø³÷É³ÝÁª ÜÇõ ºáñùÇ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ 

ÎñáëÙ³ÝÇ µÅßÏ³Ï³Ý ¹åñáóÇ ´ÅßÏ³Ï³Ý 

µ³ñáÛ³·ÇïáõÃ»³Ý µ³Å³ÝÙáõÝùÇ ÑÇÙÝ³-

¹Çñ Õ»Ï³í³ñÁ »õ ´Ý³ÏãáõÃ»³Ý ³éáÕçáõ-

Ã»³Ý å³ïáõáÛ ÷ñáý»ëáñÁ£

 ²Ý Áë³Í ¿, Ã¿ ³é³Ýó ³ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³-

ó³Ï³ÝáõÃ»³Ý »õ ³éáÕç³Ï³Ý ïáõ»³ÉÝ»-

10¼¶àÚÞ
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ñáõ ·áñÍ³ÍáõÃÇõÝÁ Ï³ñ·³õáñáÕ ³õ»ÉÇ ÛÁë-

ï³Ï áõ ËÇëï ûñ¿ÝùÝ»ñáõª ³Û¹ ïáõ»³ÉÝ»ñÁ 

ÏñÝ³Ý û·ï³·áñÍáõÇÉ ³ÛÝåÇëÇ Ýå³ï³Ï-

Ý»ñáí, áñáÝó Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëáõ³Í ã¿ÇÝ£ 

²Ý Çµñ»õ ûñÇÝ³Ï Ýß³Í ¿ ëå³éáÕÝ»ñáõÝ áõÕ-

Õ³ÏÇûñ¿Ý ÍÇÝ³ÛÇÝ ùÝÝáõÃÇõÝÝ»ñ ³é³ç³ñ-

ÏáÕ §23andMe¦ ÁÝÏ»ñáõÃÇõÝÁ, áñ 2023-ÇÝ »Ý-

Ã³ñÏáõ»ó³õ ïáõ»³ÉÝ»ñáõ É³ÛÝ³Í³õ³É ³ñ-

ï³ÑáëùÇ£ ²Û¹ ÙÇç³¹¿åÇÝ Ñ»ï»õ³Ýùáí Ùû-

ï³õáñ³å¿ë 7 ÙÇÉÇáÝ Û³×³Ëáñ¹Ç ³ÝÓÝ³-

Ï³Ý ïáõ»³ÉÝ»ñª Ý»ñ³é»³É ÍÇÝ³ÛÇÝ »õ, áñáß 

å³ñ³·³Ý»ñáõ, ³éáÕç³Ï³Ý ï»Õ»ÏáõÃÇõÝ-

Ý»ñ, ³é³Ýó ³ñïûÝáõÃ»³Ý Ñ³ë³Ý»ÉÇ ¹³ñ-

Ó³Ý áõñÇßÝ»ñáõ£

 ºñµ ÁÝÏ»ñáõÃÇõÝÁ 2025-ÇÝ ëÝ³ÝÏáõÃ»³Ý 

¹ÇÙáõÙ Ý»ñÏ³Û³óáõó, 15 ÙÇÉÇáÝ Û³×³Ëáñ¹-

Ý»ñáõ ÍÇÝ³ÛÇÝ ïáõ»³ÉÝ»ñÁ í³×³é»ó Çñ ÑÇÙ-

Ý³¹ÇñÇÝ ëï»ÕÍ³Í áã-ß³ÑáõÃ³µ»ñ Ï³½-

Ù³Ï»ñåáõÃ»³Ý ÙÁ£ ê³Ï³ÛÝ ûñÇÝ³Ï³Ý áñ-

»õ¿ ³ñ·»Éù ãÏ³ñ, áñ ÁÝÏ»ñáõÃÇõÝÁ ³Û¹ 

ïáõ»³ÉÝ»ñÁ í³×³é¿ñ ³ÛÉ ÁÝÏ»ñáõÃ»³Ý ÙÁ, 

áñ ÏñÝ³ñ ½³ÝáÝù Ù³Ýñ³Ù³ëÝ áõëáõÙÝ³-

ëÇñ»Éª ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñ ù³Õ»Éáõ Ýå³ï³-

Ïáí, Ï³Ù û·ï³·áñÍ»Éª ß³Ñ ³å³Ñáí»Éáõ Ñ³-

Ù³ñ£

 §²Ûë µáÉáñ ïáõ»³ÉÝ»ñÁ, Û³ïÏ³å¿ëª ³ÝÓ-

Ý³Ï³Ý »õ ½·³ÛáõÝ µÝáÛÃ áõÝ»óáÕÝ»ñÁ, å³ï-

ß³× Ï»ñåáí ïÝûñÇÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³-

Å»ßï Çñ³õ³Ï³Ý »õ µ³ñáÛ³·Çï³Ï³Ý Ñ³Ù³-

Ï³ñ·Á ï³Ï³õÇÝ ·áÛáõÃÇõÝ ãáõÝÇ¦,- Áë³Í ¿ 

ø³÷É³Ý£

 ²éáÕç³å³ÑáõÃ»³Ý Ù¿ç ³ñáõ»ëï³Ï³Ý 

ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ý û·ï³·áñÍáõÙÁ áõëáõÙ-

Ý³ëÇñáÕ Ø³áõÝÃ êÇÝ³ÛÇ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõ 

Ù³ëÝ³·¿ï ïáùÃ. ÎÇñÇß Ü³ïù³ñÝÇ Áë³Í 

¿, Ã¿ ³ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ý í»-

ñ³µ»ñáÕ áñ»õ¿ Ñ³ñóÇ å³ñ³·³ÛÇÝ û·ï³-

ï¿ñ»ñÁ å¿ïù ¿ §Ý³Ë ëïáõ·»Ý, ³å³ íÁë-

ï³ÑÇÝ¦£ ²Ý Ï'áõ½¿, áñ ³ÝÏ³Ë ³ÕµÇõñ ÙÁ 

Ñ³ëï³ï¿, Ã¿ ÁÝÏ»ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÑÇõ³Ý¹Ý»-

ñáõ ïáõ»³ÉÝ»ñÁ ã»Ý û·ï³·áñÍ»ñ Çñ»Ýó ³ñ-

õ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ-

·»ñÁ Ù³ñ½»Éáõ Ñ³Ù³ñª ÷áË³Ý³Ï íëï³-

Ñ»Éáõ ÙÇ³ÛÝ ÁÝÏ»ñáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ñ³õ³ëïÇ³-

óáõÙÝ»ñáõÝ£

 §ä³ñ½³å¿ë Ïáõñûñ¿Ý ÙÇ° íëï³ÑÇù¦,- Á-

ë³Í ¿ Ü³ïù³ñÝÇÝª Ø³áõÝÃ êÇÝ³ÛÇ îÁõ-

»³ÉÝ»ñáõ íñ³Û ÑÇÙÝáõ³Í »õ Ãáõ³ÛÇÝ µÅÁß-

ÏáõÃ»³Ý µ³Å³ÝÙáõÝùÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ  Õ»-

Ï³í³ñÁ »õ Ø³áõÝÃ êÇÝ³ÛÇ øÉÇÝÇÏ³Ï³Ý µ³-

Ý³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ï»¹ñáÝÇ Ñ³Ù³ïÝûñ¿ÝÁ£

Æ±Ýã å¿ïù ¿ ·ÇïÝ³É                  

×ß·ñïáõÃ»³Ý Ù³ëÇÝ

 Ø³ëÝ³·¿ïÝ»ñÁ Ï'Áë»Ý, áñ ³éáÕç³å³-

ÑáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ ³ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³-

ÝáõÃÇõÝ û·ï³·áñÍ»Éáõ ³éÝãáõÃ»³Ùµ Ç-

ñ»Ýó Ùï³Ñá·áõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÁ ³ÛÝ ¿, áñ ³-

Ýáñ å³ï³ëË³ÝÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý Ñ³Ùá½Çã ÃÁ-

õÇÉ ÝáÛÝÇëÏ »ñµ ³ÝÇÏ³ ëË³É ËáñÑáõñ¹Ý»ñ 

Ïáõ ï³Û£ ²ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ý 

Íñ³·ÇñÝ»ñÁ ï³Ï³õÇÝ ÏñÝ³Ý Çñ³Ï³Ýáõ-

Ã»³Ý ãÑ³Ù³å³ï³ëË³ÝáÕ ï»Õ»ÏáõÃÇõÝ-

Ý»ñ ëï»ÕÍ»É »õ ëË³ÉÝ»ñ ·áñÍ»É£

 ²ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ý ÁÝÏ»-
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ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÏÁ ½·áõß³óÝ»Ý, áñ Çñ»Ýó ³ñ-

ï³¹ñ³ÝùÝ»ñÁ å¿ïù ã¿ û·ï³·áñÍ»É Ï»³Ý-

ùÇ áõ Ù³Ñáõ³Ý í»ñ³µ»ñáÕ áñáßáõÙÝ»ñ Ï³-

Û³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ë³Ï³ÛÝ Ù³ñ¹ÇÏ ÙÇßï ã¿, 

áñ áõß³¹ñáõÃÇõÝ ÏÁ ¹³ñÓÝ»Ý ³Û¹ ½·áõß³-

óáõÙÝ»ñáõÝ£

 Ø³ñïÇÝ Ññ³å³ñ³Ïáõ³Í §KFF¦-Ç Ñ³ñ-

ó³ËáÛ½Á óáÛó ïáõ³Í ¿, áñ ³éáÕçáõÃ»³Ý 

í»ñ³µ»ñáÕ ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ñ³Ù³ñ ³ñ-

õ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃÇõÝ ·áñÍ³Í³Í 

³ÝÓ»ñáõÝ 41 ³é Ñ³ñÇõñÁ ½³ÛÝ û·ï³·áñ-

Í³Í ¿ª µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³ñóÇ ÙÁ Ù³ëÇÝ ï»Õ»-

ÏáõÃÇõÝÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ý³Ëù³Ý á-

ñáß»ÉÁ, Ã¿ å¿±ïù ¿ ¹ÇÙ»É µÅßÏ³Ï³Ý Ù³ëÝ³-

·¿ïÇ£ ê³Ï³ÛÝ ³ÝáÝó Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÇõÝÁª 

65 ³é Ñ³ñÇõñÁ, ½³ÛÝ û·ï³·áñÍ³Í ¿ ³ñ³· 

»õ ³ÝÙÇç³Ï³Ý ï»Õ»ÏáõÃÇõÝ Ï³Ù ³ç³Ïóáõ-

ÃÇõÝ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ£ Øûï³õáñ³å¿ë ÑÇÝ-

·¿Ý Ù¿ÏÁ Áë³Í ¿, Ã¿ µÅßÏ³Ï³Ý Ù³ëÝ³-

·¿ïÇ ¹ÇÙ»Éáõ Í³ËëÁ ã¿ñ ÏñÝ³ñ Ñá·³É, ÇëÏ 

·ñ»Ã¿ ÝáÛÝ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÇõÝÁª Ã¿ Ï³Ýá-

Ý³õáñ µÅÇßÏ ãáõÝ¿ñ Ï³Ù ã¿ñ ÏñÝ³ñ Å³Ù³¹-

ñáõÃÇõÝ ëï³Ý³É£ 2023-Ç ïáõ»³ÉÝ»ñáíª ³-

õ»ÉÇ ù³Ý 100 ÙÇÉÇáÝ ³Ù»ñÇÏ³óÇª »ñÏñÇ µÁ-

Ý³ÏãáõÃ»³Ý ·ñ»Ã¿ Ù¿Ï »ññáñ¹Á, ÏÁ ÝÏ³ï-

õÇ §µÅßÏ³Ï³Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ ËÝ³Ùù¿ ½ñÏÁ-

õ³Í¦£ ²ëÇÏ³ ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿, áñ ³ÝáÝù Çñ»Ýó 

µÝ³Ï³Í ßñç³ÝÝ»ñáõÝ Ù¿ç ³é³çÝ³ÛÇÝ ËÁ-

Ý³ÙùÇ Ï³ÝáÝ³õáñ ³ÕµÇõñÇ µ³õ³ñ³ñ Ñ³-

ë³Ý»ÉÇáõÃÇõÝ ãáõÝÇÝª Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 

Ù³ëÝ³·¿ïÝ»ñáõ ³Ýµ³õ³ñ³ñ ÃÇõÇÝ å³ï-

×³éáí£

 ²ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ý Íñ³·Çñ-

Ý»ñáõ ³õ»ÉÇ ÑÇÝ ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñáõÝ í»ñ³µ»-

ñáÕ Ï³ñ· ÙÁ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÇõÝÝ»ñ óáÛó 

ïáõ³Í »Ý, áñ ³ÝáÝù ³éáÕçáõÃ»³Ý Ù³ëÇÝ 

Ùï³Ñá·Çã ËáñÑáõñ¹Ý»ñ ïáõ³Í »Ý£ 2023-ÇÝ 

§JAMA Oncology¦ µÅßÏ³Ï³Ý ³Ùë³·ñÇÝ Ù¿ç 

Ññ³å³ñ³Ïáõ³Í áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃ»³Ý ÙÁ 

ÁÝÃ³óùÇÝ Ñ»ï³½ûïáÕÝ»ñÁ §ChatGPT¦-ÇÝ 

Ý»ñÏ³Û³óáõó³Í »Ý ù³ÕóÏ»ÕÇ ï³ñµ»ñ å³-

ñ³·³Ý»ñ£ ²ÝáÝù å³ñ½³Í »Ý, áñ ³Û¹ å³-

ñ³·³Ý»ñáõÝ ³õ»ÉÇ ù³Ý Ù¿Ï »ññáñ¹ÇÝª 

§ChatGPT¦-Ç ³õ»ÉÇ ÑÇÝ ï³ñµ»ñ³ÏÁ µáõÅ-

Ù³Ý ÁÝ¹áõÝáõ³Í áõÕ»óáÛóÝ»ñáõÝ ãÑ³Ù³å³-

ï³ëË³ÝáÕ Û³ÝÓÝ³ñ³ñáõÃÇõÝÝ»ñ ïáõ³Í ¿£

 ´³óÇ ³ïÏ¿, Ç ï³ñµ»ñáõÃÇõÝ §Google¦-Ç, 

áõñ ÑÇõ³Ý¹Ý»ñÁ Ñ³ñóáõÙ ÙÁ Ñ³ñóÝ»É¿ »ïù 

ï»Õ»ÏáõÃ»³Ý ï³ñµ»ñ ³ÕµÇõñÝ»ñ ÏÁ ·Áï-

Ý»Ý, ³ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ý ½ñáõ-

ó³Íñ³·ÇñÁ ëáíáñ³µ³ñ Ù¿Ï å³ï³ëË³Ý 

Ïáõ ï³Û£ àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃ»³Ý Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»-

ñáõÝ Ñ³Ù³Ó³ÛÝª ³Ýáñ å³ï³ëË³ÝÝ»ñÁ 

Ûëï³Ï áõ íëï³ÑáõÃÇõÝ Ý»ñßÝãáÕ Ó»õáí ß³-

ñ³¹ñáõ³Í ¿ÇÝ, ÇëÏ ëË³É Û³ÝÓÝ³ñ³ñáõ-

ÃÇõÝÝ»ñÁ Û³×³Ë Ë³éÝáõ³Í ¿ÇÝ ×Çß¹»ñáõÝ, 

áõëïÇ ½³ÝáÝù ¹Åáõ³ñ ¿ñ ÝÏ³ï»Éª ÝáÛÝÇëÏ 

Ù³ëÝ³·¿ïÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ£

 §Nature Medicine¦ µÅßÏ³Ï³Ý ³Ùë³·ñÇÝ 

Ù¿ç Ññ³å³ñ³Ïáõ³Í áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃ»³Ý 

ÙÁ ÁÝÃ³óùÇÝ Ñ»ï³½ûïáÕÝ»ñÁ §ChatGPT 

Health¦ Íñ³·ÇñÁ ÷áñÓ³ñÏ³Í »Ýª ³Ýáñ Ý»ñ-

Ï³Û³óÝ»Éáí µÅÇßÏÝ»ñáõ å³ïñ³ëï³Í 

ï³ñµ»ñ µÝáÛÃÇ 60 µÅßÏ³Ï³Ý å³ñ³·³-

Ý»ñáõ ÝÏ³ñ³·ñáõÃÇõÝÝ»ñ ½³Ý³½³Ý Ñ³Ý-

·³Ù³ÝùÝ»ñáí£ ²ÝáÝù å³ñ½³Í »Ý, áñ Íñ³-

·ÇñÁ ëË³ÉÝ»ñ ·áñÍ³Í »õ Ã»ñ³·Ý³Ñ³ï³Í 

¿ Ï»³ÝùÇÝ íï³Ý· ëå³éÝ³óáÕ áñáß íÇ×³Ï-

Ý»ñáõ ÉñçáõÃÇõÝÁ, Ù³ëÝ³õáñ³µ³ñ §³ëÃÙ³¦Ç 

Í³Ýñ Ýáå³Ý»ñáõ »õ ß³ù³ñ³Ëï³ÛÇÝ §ù»-

Ãá³ëÇïá½¦Ç (ketoacidosis) å³ñ³·³ÛÇÝ£

 Þ³ù³ñ³Ëï³ÛÇÝ §ù»Ãá³ëÇïá½¦Á Í³Ýñ 

íÇ×³Ï ÙÁÝ ¿, áñ ÏÁ Û³é³ç³Ý³Û, »ñµ Ù³ñÙÇ-

ÝÁ µ³õ³ñ³ñ §ÇÝëáõÉÇÝ¦ ãáõÝÇ, »õ ³ñ»³Ý Ù¿ç 

§ù»ÃáÝ¦ ÏáãáõáÕ ÃÃáõÝ»ñ ÏÁ Ïáõï³ÏáõÇÝ£ 

²Ûë ³ÝÛ»ï³Ó·»ÉÇ íÇ×³ÏÝ»ñáõÝ í»ñ³µ»-

ñáÕ å³ï³ëË³ÝÝ»ñ¿Ý ß³ï»ñáõÝ Ù¿ç Íñ³-

·ÇñÁ ã¿ ³é³ç³ñÏ³Í ³ÝÙÇç³å¿ë ßï³å û·-

ÝáõÃ»³Ý µ³Å³ÝÙáõÝù ¹ÇÙ»É, ÙÇÝã¹»é ½³-

ÝáÝù ·Ý³Ñ³ï³Í µÅÇßÏÝ»ñÁ ³Û¹ ù³ÛÉÁ ³Ý-

Ññ³Å»ßï ÝÏ³ï³Í »Ý£

 ÀÝÏ»ñáõÃÇõÝÁ ³Û¹ Å³Ù³Ý³Ï Û³ÛïÝ³Í ¿, 
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áñ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÇõÝÁ ×ß·ñïûñ¿Ý ã¿ñ Ý»ñ-

Ï³Û³óÝ»ñ, Ã¿ Ù³ñ¹ÇÏ ëáíáñ³µ³ñ ÇÝãå¿°ë 

ÏÁ ·áñÍ³Í»Ý §ChatGPT¦-Ý Ï³Ù Ã¿ Íñ³·ÇñÁ 

ÇÝãå¿°ë Ý³Ë³ï»ëáõ³Í ¿ ·áñÍ»Éáõ Çñ³Ï³Ý 

Ï»³ÝùÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÝ Ù¿ç£ ÀÝÏ»ñáõÃÇõÝÁ 

Ý³»õ Ýß³Í ¿, áñ Ï'³ßË³ïÇ ³Ýáñ ³Ýíï³Ý-

·áõÃÇõÝÝ áõ íëï³Ñ»ÉÇáõÃÇõÝÁ µ³ñ»É³õ»Éáõ 

áõÕÕáõÃ»³Ùµ£

 àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃ»³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ §ChatGPT 

Health¦-Á ³õ»ÉÇ É³õ ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñ ³ñÓ³Ý³-

·ñ³Í ¿ ¹³ë³Ï³Ý ³ÝÛ»ï³Ó·»ÉÇ íÇ×³ÏÝ»-

ñáõª ÇÝãå¿ë áõÕ»Õ³ÛÇÝ Ï³Ãáõ³ÍÇ Ï³Ù ³Ý³-

ýÇÉ³ùëÇ³Ç §anaphylaxis¦ å³ñ³·³ÛÇÝ£ ê³-

Ï³ÛÝ »ñµ Ù³ñ¹ÇÏ Çñ»Ýó ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ 

Ýáõ³½ ÉñçáõÃ»³Ùµ Ý»ñÏ³Û³óáõó³Í »Ý, ³ñ-

õ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ ³õ»ÉÇ Û³×³Ë 

Ýáõ³½ Ññ³ï³å µÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÇõÝ Û³ÝÓ-

Ý³ñ³ñ³Í ¿£

 §²ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ Ñ³Û»-

ÉÇÇ ÏÁ ÝÙ³ÝÇ£ ºÃ¿ ³Ýáñ Ùï³Ñá·áõÃ»³Ùµ 

Ùûï»Ý³ù, ³ÝÇÏ³ ³Û¹ Ùï³Ñá·áõÃÇõÝÁ åÇ-

ïÇ ³ñï³óáÉ¿ Ó»½Ç¦,- Áë³Í ¿ áõëáõÙÝ³ëÇ-

ñáõÃ»³Ý Ñ³Ù³Ñ»ÕÇÝ³Ï ïáùÃ. ¾ßáõÇÝ è³-

Ù³ëáõ³ÙÇÝª §Mount Sinai¦-Ç §Icahn¦ µÅÁß-

Ï³Ï³Ý ¹åñáóÇ §Milton and Carroll Petrie¦ ØÇ-

½³µ³ÝáõÃ»³Ý µ³Å³ÝÙáõÝùÇ Ý³Ë³·³ÑÁ£

 Ð³Ï³é³ÏÝ ³É ÏñÝ³Û ×Çß¹ ÁÉÉ³É£ ì»ñáÝß»³É 

áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃ»³Ý Ù³ëÝ³Ïó³Í µÅßÏáõ-

Ã»³Ý áõë³ÝáÕ ²ÉíÇñ³ ÂÇ³ÏÇÝ áõ½³Í ¿ å³ñ-

½»É, Ã¿ §ChatGPT Health¦-Á ³õ»ÉÇ ×ß·ñÇï å³-

ï³ëË³ÝÝ»ñ åÇïÇ ï³±ñ, »Ã¿ ÝáÛÝ ½ñáÛóÇÝ 

ÁÝÃ³óùÇÝ ³Ýáñ Û³õ»É»³É Ñ³ñóáõÙÝ»ñ Ñ³ñ-

óÁõ¿ÇÝ£ ê³Ï³ÛÝ ³Ý ½³ñÙ³ó³Í ¿ª ï»ëÝ»Éáí, 

Ã¿ §³ñ¹ÇõÝùÝ»ñáõÝ Ù¿ç ½·³ÉÇ µ³ñ»É³õáõÙ 

ã¿ ³ñÓ³Ý³·ñáõ³Íª Ù¿Ï Ñ³ñóáõÙáí ë³ÑÙ³-

Ý³÷³Ïáõ³Í ½ñáÛóÇÝ µ³Õ¹³ïÙ³Ùµ¦£

 §ºë ³åß³Í ¿Ç£ ÎÁ Ï³ñÍ»Ùª ³ÝÑ³õ³ï³-

ÉÇ ¿, áñ ½ñáÛóÇÝ »ñÏ³ñ»ÉáõÝ ½áõ·³Ñ»é ³ñ-

¹ÇõÝùÝ»ñÁ Ñ»ï½Ñ»ï¿ í³ï³ó³Í »Ý£ ²ëÇÏ³ 

¹³ñÓ»³É ß³ï ½³ñÙ³Ý³ÉÇ µ³ó³Û³ÛïáõÙ 

ÙÁÝ ¿, áñáíÑ»ï»õ åÇïÇ Ï³ñÍ¿Çù, Ã¿ ³õ»ÉÇ 

ß³ï ï»Õ»ÏáõÃÇõÝ ïñ³Ù³¹ñ»ÉÁ åÇïÇ µ³-

ñ»É³õ¿ñ ³Ýáñ å³ï³ëË³ÝÝ»ñÁ, µ³Ûó ³Û¹-

å¿ë ã¿ »Õ³Í¦,- Áë³Í ¿ ÂÇ³ÏÇÝ£

 àõ³ËÃÁñ ÏÁ Ñ³õ³ï³Û, áñ ³ñáõ»ëï³Ï³Ý 

ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ Ñ»ï½Ñ»-

ï¿ ³õ»ÉÇ ×ß·ñÇï ÏÁ ¹³éÝ³Ý, »õ Ï'Áë¿, Ã¿ Çñ 

µÅßÏ³Ï³Ý ³ñÓ³Ý³·ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ í»ñµ»é-

Ý»É¿ »ïù Íñ³·ÇñÇÝ å³ï³ëË³ÝÝ»ñáõÝ  Ù¿ç 

µ³ñ»É³õáõÙ ÝÏ³ï³Í ¿£

 §Ø»Í³å¿ë ïå³õáñáõ»ó³Û, »ñµ Ýáñ ³Ë-

ï³Ýß³ÝÇ ÙÁ Ù³ëÇÝ Ñ³ñóáõÙÝ»ñ Ñ³ñóáõóÇ. 

Ïñó³õ ÝÏ³ï»É µ³õ³Ï³Ý Ýáõñµ Ù³Ýñ³Ù³ë-

ÝáõÃÇõÝÝ»ñ£ ²ÝÇÏ³ Ï'áõëáõÙÝ³ëÇñ¿ñ ÇÙ µÁ-

ÅÁßÏ³Ï³Ý Ý³ËÏÇÝ ³ñÓ³Ý³·ñáõÃÇõÝÝ»ñë 

»õ, Ñ³õ³Ý³µ³ñ, µÅÇßÏ¿ ÙÁ ³õ»ÉÇ É³õ Ï'ÁÝ¿ñ, 

áñáíÑ»ï»õ, Ï'»ÝÃ³¹ñ»Ù, ³ñÓ³Ý³·ñáõÃÇõÝ-

Ý»ñë ù³ÝÇ ÙÁ Ñ³ñÇõñ ¿ç ÏÁ Ï³½Ù»Ý¦,- Áë³Í 

¿ ³Ý£

 ´ÅßÏ³Ï³Ý ³ñÓ³Ý³·ñáõÃÇõÝÝ»ñáõ Íñ³-

·ñ³ÛÇÝ ³å³ÑáíáõÙ Ùß³ÏáÕ §Epic¦ ÁÝÏ»ñáõ-

ÃÇõÝÁ, áñ §MyChart¦-Ç ÙÇçáóáí µÅßÏ³Ï³Ý 

³ñÓ³Ý³·ñáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ñ³ë³Ý»ÉÇáõÃÇõÝ Ï'³-

å³Ñáí¿, Û³ÛïÝ³Í ¿, Ã¿ Ñ»ï½Ñ»ï¿ ³õ»ÉÇ 

Ù»Í ÃÇõáí ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõ-

ÃÇõÝÝ»ñ ëÏë³Í »Ý ·áñÍ³Í»É ÑÇõ³Ý¹Ý»ñáõÝ 

Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëáõ³Í Çñ §Emmie¦ ³ñáõ»ë-

ï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ý Íñ³·ÇñÁ£ §Epic¦-

Ç Ñ»ï³½ûïáõÃ»³Ý »õ ½³ñ·³óÙ³Ý ·Íáí ³-

õ³· ÷áËÝ³Ë³·³Ñ Î³ñ¿Ã ¾ïÁÙ½ Áë³Í ¿, 

Ã¿ ÁÝÏ»ñáõÃÇõÝÁ §Emmie¦-Ý ëï»ÕÍ³Í ¿, áñ-

å¿ë½Ç û·ï³ï¿ñ»ñÁ ÑÇõ³Ý¹Ý»ñáõ ³éó³Ýó 

Ñ³ñÃ³ÏÇÝ ÙÇçáóáí Ï³ñ»Ý³Ý Ñ³ñóáõÙÝ»ñ 

Ñ³ñóÝ»É, ÇëÏ Íñ³·ÇñÝ ³É Ï³ñ»Ý³Û µÅßÏ³-

Ï³Ý µ³ñ¹ ³ñÓ³Ý³·ñáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ µáí³Ý-

¹³ÏáõÃÇõÝÁ å³ñ½ áõ Ñ³ëÏÝ³ÉÇ É»½áõáí µ³-

ó³ïñ»É, Å³Ù³¹ñáõÃÇõÝÝ»ñ Ýß³Ý³Ï»É »õ µÁ-

ÅßÏ³Ï³Ý Ñ³ßÇõÝ»ñáõÝ í»ñ³µ»ñáÕ Ñ³ñóáõÙ-

Ý»ñáõ å³ï³ëË³Ý»É£

 §Ø»½Ç Ñ³Ù³ñ ³ÝÇÏ³ ÏÁ ¹ÇïáõÇ Çµñ»õ 

ËÝ³ÙùÇ ËáõÙµÇÝ Éñ³óáõóÇã Ù¿Ï ûÕ³ÏÁ, áñ 

áã Ã¿ ÏÁ ÷áË³ñÇÝ¿ ÑÇõ³Ý¹Ý»ñáõÝ »õ ½Ç-
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ñ»Ýù µáõÅáÕ Ù³ëÝ³·¿ïÝ»ñáõÝ ÙÇç»õ Ï³åÁ, 

³ÛÉ ÏÁ ½ûñ³óÝ¿ ½³ÛÝ¦,- Áë³Í ¿ ¾ïÁÙ½£

 Æñ Ëûëùáíª ÑÇõ³Ý¹Ý»ñáõ ³ÝÓÝ³Ï³Ý ïÁõ-

»³ÉÝ»ñáõ å³ßïå³ÝáõÃ»³Ý ûñ¿ÝùÝ»ñáõÝ Ñ³-

Ù³å³ï³ëË³Ý ·áñÍ»É¿ ½³ï, §Epic¦-Ç ³ñ-

õ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ §Ý³»õ ·Çï¿, 

Ã¿ »°ñµ å¿ïù ¿ ¹³¹ñÇ Ñ³ñóáõÙÝ»ñáõ å³-

ï³ëË³Ý»É¿ »õ Ñ³ñóÁ ÷áË³Ýó¿ Ù³ñ¹ ³-

ñ³ñ³ÍÇ ÙÁ (Ù³ëÝ³·¿ïÇ ÙÁ)£ ²Ûë ë³ÑÙ³Ý³-

÷³ÏáõÙÁ §Emmie¦-Ç ·áñÍ»É³Ï»ñåÁ í»ñ³-

ÑëÏáÕ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÝ ¿ »õ Ç 

ëÏ½µ³Ý¿ Ý»ñ³éáõ³Í ¿ ³Ýáñ Ý³Ë³·ÍáõÙÇÝ 

Ù¿ç¦£

²ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ 

å³ï³ëË³Ý³ïáõ Ï»ñåáí û·ï³·áñÍ»Éáõ 

Û³ÝÓÝ³ñ³ñáõÃÇõÝÝ»ñ

 è³Ù³ëáõ³ÙÇ »õ Ü³ïù³ñÝÇ Áë³Í »Ý, Ã¿ 

»Ã¿ ÑÇõ³Ý¹Ý»ñÁ Ñ»ï³ùñùñáõ³Í »Ý ³Ûë ³ñ-

Ñ»ëï³·ÇïáõÃ»³Ùµ, ÏÁ ù³ç³É»ñ»Ý ½Çñ»Ýù, 

áñ ³ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ý Íñ³-

·ÇñÝ»ñ ·áñÍ³Í»Ý, ë³Ï³ÛÝ Ë»É³ÙÇï Ï»ñ-

åáí£

 ºñµ Ó»ñ ³éáÕç³Ï³Ý ïáõ»³ÉÝ»ñÁ ÏÁ í»ñ-

µ»éÝ¿ù §ChatGPT¦-ÇÝ, ³ÝÇÏ³ Ó»½Ç ÏÁ Ñ³ñ-

óÁÝ¿, Ã¿ áñù³Ý Å³Ù³Ý³Ïáí Ï'áõ½¿ù µ³ÅÝ»Ï-

óÇÉ ³Û¹ ïáõ»³ÉÝ»ñÁ£ ÎñÝ³ù ÁÝÏ»ñáõÃ»³Ý 

³ñïûÝ»É, áñ å³Ñå³Ý¿ ½³ÝáÝù, Ï³Ù, »Ã¿ ÙÁ-

ï³Ñá·áõ³Í ¿ù Ó»ñ ³ÝÓÝ³Ï³Ý ïáõ»³ÉÝ»-

ñáõ å³ßïå³ÝáõÃ»³Ùµ, ÏñÝ³ù ½³ÝáÝù µ³Å-

Ý»ÏóÇÉ ³õ»ÉÇ Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ïáíª ûñÇÝ³Ïª Ù¿Ï 

ûñáí£

 Ð³ñóáõÙÝ»ñ Ñ³ñóÝ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï ½³ÝáÝù 

½·áõßáõÃ»³Ùµ Ó»õ³Ï»ñå»ó¿ù£ öáñÓ»ó¿ù Ñ³ñ-

óáõÙÝ»ñáõÝ Ù¿ç ½·³ó³Ï³Ý µ³é»ñ ã·áñÍ³-

Í»É »õ ÷áË³ñ¿ÝÁ ÙÇ³ÛÝ áõÕÕ³ÏÇ áõ ÷³ë-

ï³Ï³Ý å³ï³ëË³ÝÝ»ñ ËÝ¹ñ»É, áñå¿ë½Ç 

³ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ §½·³ó³-

Ï³Ý ³ñï³óáÉáõÙÇ¦ ã¹ÇÙ¿ »õ Ó»ñ Ùï³Ñá·áõ-

ÃÇõÝÝ»ñÁ ãÑ³ëï³ï¿ Ï³Ù ãÃ»ñ³·Ý³Ñ³ï¿£

 è³Ù³ëáõ³ÙÇ Ý³»õ ÑÇõ³Ý¹Ý»ñáõÝ ÏÁ Û³ÝÓ-

Ý³ñ³ñ¿ ³Ù¿Ý ³Ý·³Ù Ýáñ ½ñáÛó ÙÁ ëÏëÇÉ£ 

§²Ûëå¿ëª ½ñáÛóÁ Ù³ùáõñ ¿ç¿ ÏÁ ëÏëÇù »õ, ÙÇ-

»õÝáÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, ³ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³-

Ï³ÝáõÃ»³Ý Ýáñ ³éÇÃ Ïáõ ï³ù Ñ³ñóÇÝ Ùû-

ï»Ý³Éáõª ³é³Ýó Ý³Ëáñ¹ ½ñáÛóÇÝ Ù¿ç Ý»ñ-

Ï³Û³óáõ³Í ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ ³½¹»óáõ-

Ã»³Ý£ ÎÁ Ï³ñÍ»Ù, áñ ³ëÇÏ³ »õë ß³ï Ï³-

ñ»õáñ ¿¦£

 ²Ý ËáñÑáõñ¹ Ïáõ ï³Û, áñ ³ñáõ»ëï³Ï³Ý 

ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ñ»ï Ó»ñ ½ñáÛóÝ»ñáõÝ ÁÝ-

Ã³óùÇÝ ³Ýáñ å³ï³ëË³ÝÝ»ñÁ Ñ³ñó³Ï³-

ÝÇ ï³Ï ¹Ý¿ù »õ ãí³ñ³ÝÇù Ñ³Ï³¹³ñÓ»Éáõ£ 

²å³óáÛóÝ»ñ å³Ñ³Ýç»ó¿ù£ Þ³ñáõÝ³Ï Ñ³ñ-

óáõó¿ùª ³ñ¹»ûù ³Ýáñ ïáõ³Í å³ï³ëË³Ý-

Ý»ñÁ ×Ç±ß¹ »Ý£ Ð³ñóáõó¿ù Ý³»õ, Ã¿ µÅÇßÏ ÙÁ 

áõñÇß Ç°Ýã ÏñÝ³ñ Ñ³ñóÝ»É Ó»½Çª ³ÙµáÕç³-

óÁÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ó»ñ ïáõ³Í ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»-

ñÁ£

 ê³Ï³ÛÝ è³Ù³ëáõ³ÙÇÇ Ëûëùáíª ³Ù»Ý¿Ý 

Ï³ñ»õáñÁ ³ÛÝ ¿, áñ ¹áõù Ó»½Ç íëï³ÑÇù£

 §Â»ñ»õë ³Ù»Ý¿Ý Ï³ñ»õáñÁ Ó»ñ Ù³ñÙÇÝÇÝ 

»õ Ó»ñ áÕçÙïáõÃ»³Ý íëï³ÑÇÉÝ ¿¦,- Áë³Í ¿ 

³Ý£ §ºÃ¿ ³ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ý 

¹ÇÙ»É¿ ³é³ç ³ñ¹¿Ý ÏÁ Ùï³Í¿ù ßï³å û·-

ÝáõÃ»³Ý µ³Å³ÝÙáõÝù »ñÃ³Éáõ Ù³ëÇÝ, ³å³ 

å³ñ½³å¿ë å¿ïù ¿ ÑáÝ »ñÃ³ùª áñáßáõÙÁ ³ñ-

õ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ó·»Éáõ ÷áË³-

ñ¿Ý¦£
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²Æ-Ü ÎðÜ²±Ú êðîÆ ÐÆô²Ü¸àôÂÆôÜ Ú²ÚîÜ²´ºðºÈª

àôêàôØÜ²êÆðºÈàì Øºð Èº¼àôÆÜ

ºô ¸¾ØøÆÜ Èàôê²ÜÎ²ðÜºðÀ

 âÇÝ³ëï³ÝÇ Ù¿ç Ï³ï³ñáõ³Í Ýáñ áõëáõÙ-

Ý³ëÇñáõÃÇõÝ ÙÁ óáÛó Ïáõ ï³Û, áñ ³ñáõ»ëï³-

Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û ëñïÇ åë³-

Ï³Ó»õ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñáõ ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ý (CHD) 

Ýß³ÝÝ»ñ Û³ÛïÝ³µ»ñ»Éª í»ñÉáõÍ»Éáí Ù³ñ¹áõ 

¹¿ÙùÇÝ »õ É»½áõÇÝ Éáõë³ÝÏ³ñÝ»ñÁ£ ²ñ¹ÇõÝù-

Ý»ñÁ ËáëïÙÝ³ÉÇó »Ý, ë³Ï³ÛÝ ·ÇïÝ³Ï³Ý-

Ý»ñÁ ÏÁ ½·áõß³óÝ»Ý, áñ ³Ûë Ù»ÃáïÁ ï³Ï³-

õÇÝ å³ïñ³ëï ã¿ µÅßÏ³Ï³Ý É³ÛÝ ÏÇñ³éáõ-

Ã»³Ý£

 Î³ñ»ÉÇ± ¿ ³ñ¹»ûù Ù³ñ¹áõ É»½áõÇÝ ·áÛÝ¿Ý 

Ï³Ù ¹¿ÙùÇÝ ³ñï³ùÇÝ ï»ëù¿Ý Ñ³ëÏÝ³É, Ã¿ 

³Ý ëñïÇ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ áõÝÇ£ ²é³çÇÝ Ñ³Û-

»³óùáí Ñ³ñóáõÙÁ ÏñÝ³Û ï³ñûñÇÝ³Ï ÃÁ-

õÇÉ, ë³Ï³ÛÝ âÇÝ³ëï³ÝÇ Ù¿ç Ï³ï³ñáõ³Í 

Ýáñ Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝ ÙÁ ÏÁ ÷áñÓ¿ å³ï³ë-

Ë³Ý»É ³Ýáñª û·ï³·áñÍ»Éáí ³ñáõ»ëï³Ï³Ý 

ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ý (²Æ) ÁÝÓ»é³Í Ï³ñ»ÉÇáõ-

ÃÇõÝÝ»ñÁ£

 §Scientific Reports¦ ·Çï³Ï³Ý Ñ³Ý¹¿ëÇÝ 

Ù¿ç Ññ³å³ñ³Ïáõ³Í áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃ»³Ý ÙÁ 

Ñ³Ù³Ó³ÛÝª ²Æ-Ç Ñ³Ù³Ï³ñ· ÙÁ, áñ Ù³ñ½Á-

õ³Í ¿ ¹¿ÙùÇ »õ É»½áõÇ Éáõë³ÝÏ³ñÝ»ñáí, ÏÁñ-

ó³Í ¿ Ù»Í ×ß·ñïáõÃ»³Ùµ ï³ñµ»ñ»É ëñïÇ 

åë³Ï³Ó»õ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñáõ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ 

áõÝ»óáÕ ³ÝÓ»ñÁ ³éáÕç Ï³Ù³õáñÝ»ñ¿Ý£

 Ð»ï³½ûïáõÃ»³Ý Ù³ëÝ³Ïó³Í ¿ 518 ³ÝÓª 

200-Á ëñïÇ åë³Ï³Ó»õ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñáõ Ñ³ë-

ï³ïáõ³Í ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ùµ, ÇëÏ 318-Áª ³éáÕç 

Ï³Ù³õáñÝ»ñ£ Ø³ëÝ³ÏÇóÝ»ñáõÝ ¹¿Ùù»ñÝ áõ 

É»½áõÝ»ñÁ Éáõë³ÝÏ³ñáõ³Í »Ý Û³ïáõÏ ë³ñ-

ùáí, áñÙ¿ »ïù å³ïÏ»ñÝ»ñÁ í»ñÉáõÍáõ³Í »Ý 

²Æ-Ç §Ëáñ áõëáõóáõÙ¦ ÏáãáõáÕ Ù»Ãáïáí£

 ²Ûë »Õ³Ý³ÏÁ Ñ³Ù³Ï³ñ·ÇÝ Ï³ñ»ÉÇáõÃÇõÝ 

Ïáõ ï³Û Ù»Í³ÃÇõ å³ïÏ»ñÝ»ñ áõëáõÙÝ³ëÇ-

ñ»Éáõ »õ ³ÝáÝó Ù¿ç ÏñÏÝáõáÕ ³é³ÝÓÝ³Û³ï-

ÏáõÃÇõÝÝ»ñ ÝÏ³ï»Éáõ, ÝáÛÝÇëÏ »ñµ ³Û¹ ï³ñ-

µ»ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ ¹Åáõ³ñ ï»ë³Ý»ÉÇ »Ý Ù³ñ¹-

Ï³ÛÇÝ ³ãùáí£

98 ³é Ñ³ñÇõñ ×ß·ñïáõÃÇõÝ

 Ð»ï³½ûïáÕÝ»ñÁ Ý³Ë ³é³ÝÓÇÝ áõëáõÙ-

Ý³ëÇñ³Í »Ý É»½áõÇÝ »õ ¹¿ÙùÇÝ Éáõë³ÝÏ³ñ-

Ý»ñÁ, ³å³ ÙÇ³õáñ³Í »ñÏáõ í»ñÉáõÍáõÃÇõÝ-

Ý»ñáõÝ ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ£

 ä³ñ½áõ³Í ¿, áñ »ñÏáõ å³ïÏ»ñÝ»ñáõÝ Ñ³-

Ù³ï»Õ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÇõÝÁ ³õ»ÉÇ ×ß·ñÇï 

³ñ¹ÇõÝù Ïáõ ï³Û, ù³Ý ³ÝáÝóÙ¿ Çõñ³ù³Ý-

ãÇõñÁ ³é³ÝÓÇÝ£

 104 Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñáõ íñ³Û Ï³ï³ñáõ³Í 

÷áñÓ³ñÏáõÙÇÝ ÁÝÃ³óùÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·ÇÝ É³-

õ³·áÛÝ ï³ñµ»ñ³ÏÁ ³ñÓ³Ý³·ñ³Í ¿ ßáõñç 

98 ³é Ñ³ñÇõñ ×ß·ñïáõÃÇõÝ£ ²Ý ×Çß¹ Û³Ûï-

Ý³µ»ñ³Í ¿ ëñïÇ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ áõÝ»óáÕ µá-

Éáñ 40 ³ÝÓ»ñÁ, ë³Ï³ÛÝ »ñÏáõ ³éáÕç Ù³ë-
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Ý³ÏÇóÝ»ñ ëË³ÉÙ³Ùµ ¹³ë³Í ¿ ÑÇõ³Ý¹Ý»-

ñáõ ß³ñùÇÝ£

 ´ÅßÏáõÃ»³Ý Ù¿ç ³ÛëåÇëÇ å³ñ³·³Ý»ñÁ 

ÏÁ ÏáãáõÇÝ §Ï»ÕÍ ¹ñ³Ï³Ý¦ ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñ, »ñµ 

ùÝÝáõÃÇõÝÁ ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ý ³éÏ³ÛáõÃÇõÝ ÏÁ 

Ù³ïÝ³Ýß¿, ÙÇÝã Çñ³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ù¿ç ³ÝÓÁ 

³Û¹ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÁ ãáõÝÇ£

Æ±Ýã ÏÁ ï»ëÝ¿ ²Æ-Ý Ù»ñ ¹¿ÙùÇÝ                  

»õ É»½áõÇÝ íñ³Û

 Ð³Ù³Ï³ñ·Á Û³ïÏ³å¿ë áõß³¹ñáõÃÇõÝ 

¹³ñÓáõó³Í ¿ É»½áõÇÝ Ï»¹ñáÝ³Ï³Ý Ù³ëÇÝ, 

³Ýáñ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ íñ³Û ·áÛ³ó³Í ß»ñïÇÝ, 

µ»ñ³ÝÇÝ ßáõñç ·ïÝáõáÕ ÙáñÃÇÝ »õ ³Ûï»-

ñáõÝ£ êñïÇ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ áõÝ»óáÕ Ï³ñ· ÙÁ 

Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñáõ Ùûï ÝÏ³ïáõ³Í »Ý É»½áõÇ 

³õ»ÉÇ ÙáõÃ ·áÛÝ, ³Ýáñ íñ³Û ³õ»ÉÇ Ñ³ëï 

ß»ñï »õ ¹¿ÙùÇ ÙáñÃÇÝ ·áÛÝÇÝ áñáß ÷á÷á-

ËáõÃÇõÝÝ»ñ£

 Ð»ï³½ûïáÕÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³Ó³ÛÝª ³Ûë ³é³ÝÓ-

Ý³Û³ïÏáõÃÇõÝÝ»ñÁ áñáß ã³÷áí ÏÁ Ñ³Ù³-

å³ï³ëË³Ý»Ý ãÇÝ³Ï³Ý ³õ³Ý¹³Ï³Ý µÅÁß-

ÏáõÃ»³Ý ³ÛÝ å³ïÏ»ñ³óáõÙÇÝ, Ã¿ É»½áõÇÝ 

»õ ¹¿ÙùÇÝ ³ñï³ùÇÝ ï»ëùÁ ÏñÝ³Û ï»Õ»-

ÏáõÃÇõÝ ï³É ëñïÇ ³éáÕçáõÃ»³Ý Ù³ëÇÝ£

 ê³Ï³ÛÝ ³ñï³ùÇÝ Ýß³ÝÝ»ñ¿Ý ÑÇõ³Ý¹áõ-

ÃÇõÝ Ï³ëÏ³Í»Éáõ ·³Õ³÷³ñÁ ÙÇ³ÛÝ ãÇÝ³-

Ï³Ý µÅßÏáõÃ»³Ý Û³ïáõÏ ã¿£

 Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó µÅßÏáõÃÇõÝÝ ³É í³Õáõó 

·Çï¿, áñ áñáß ï»ë³Ý»ÉÇ ÷á÷áËáõÃÇõÝÝ»ñ 

ÏñÝ³Ý Ý»ñùÇÝ ³éáÕç³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñáõ ÝÁ-

ß³Ý ÁÉÉ³É£ úñÇÝ³Ïª ßñÃáõÝùÝ»ñáõÝ Ï³åïÇ-

ÉÁ »ñµ»ÙÝ ³ñ»³Ý Ù¿ç ÃÃáõ³ÍÇÝÇ å³Ï³ë ÏÁ 

Ù³ïÝ³Ýß¿, ÇëÏ Ïáå»ñáõÝ ßáõñç ·áÛ³óáÕ 

¹»ÕÝ³õáõÝ ×³ñå³ÛÇÝ Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñÁ ÏÁñ-

Ý³Ý Ï³å áõÝ»Ý³É ³ñ»³Ý Ù¿ç ùáÉ»ëÃ»ñáÉÇ 

ß³ï µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ£

 ²ÛëáõÑ³Ý¹»ñÓ, ³Ûë Ýß³ÝÝ»ñ¿Ý áã Ù¿ÏÁ ÇÝù-

ÝÇÝ µ³õ³ñ³ñ ¿ ëñïÇ åë³Ï³Ó»õ ½³ñÏ»ñ³Ï-

Ý»ñáõ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ£

ÆÝãá±õ Ï³ñ»õáñ ¿ ëñïÇ ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ý  

í³Õ Û³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ

 êñïÇ åë³Ï³Ó»õ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñáõ ÑÇõ³Ý-

¹áõÃÇõÝÁ ÏÁ ½³ñ·³Ý³Û, »ñµ ëñï³ÙÏ³ÝÁ ³-

ñÇõÝáí ëÝáõóáÕ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÁ ÏÁ Ý»ÕÝ³Ýª 

³ÝáÝó å³ï»ñáõÝ íñ³Û ×³ñå³ÛÇÝ Ïáõï³-

ÏáõÙÝ»ñáõ Ñ»ï»õ³Ýùáí£ ²Ûë Ý»Õ³óáõÙÁ ÏÁ 

ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï¿ ¹¿åÇ ëÇñï ³ñ»³Ý ÑáëùÁ 

»õ ÏñÝ³Û Û³Ý·»óÝ»É ëñïÇ Ï³Ãáõ³ÍÇ£

 Þ³ï»ñáõ å³ñ³·³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ý ³-

é³çÇÝ ÝÏ³ï»ÉÇ Ýß³ÝÁ ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ 

ó³õÝ ¿, ÇëÏ »ñµ»ÙÝª áõÕÕ³ÏÇ ëñïÇ Ï³Ãáõ³-

ÍÁ Ï³Ù Ï»³ÝùÇÝ ëå³éÝ³óáÕ ³ÛÉ µ³ñ¹áõ-

ÃÇõÝ ÙÁ£

 ²Ñ³ Ã¿ ÇÝãáõ ëñïÇ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ 

í³Õ Û³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã µÅßÏáõ-

Ã»³Ý ·ÉË³õáñ Ýå³ï³ÏÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÝ ¿£

 ²Ûëûñ µÅÇßÏÝ»ñÁ ëñïÇ ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ý 

íï³Ý·Á ÏÁ ·Ý³Ñ³ï»Ýª ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³Éáí 

³ÝÓÇÝ ï³ñÇùÁ, ÍË»Éáõ ëáíáñáõÃÇõÝÁ, ³ñ-

»³Ý ×ÝßáõÙÁ, ùáÉ»ëÃ»ñáÉÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, ß³-

ù³ñ³ËïÁ »õ ³ÛÉ ³½¹³ÏÝ»ñ£ ²ÝÑñ³Å»ß-

ïáõÃ»³Ý å³ñ³·³ÛÇÝ ÏÁ Ï³ï³ñáõÇÝ ëñïÇ 

»É»Ïïñ³·ñáõÃÇõÝ, ³ñ»³Ý ùÝÝáõÃÇõÝÝ»ñ 

Ï³Ù Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý å³ïÏ»ñ³ÛÇÝ Ñ»-

ï³½ûïáõÃÇõÝÝ»ñ£

 ºÃ¿ ³å³·³ÛÇÝ Ñ³ëï³ïáõÇ Éáõë³ÝÏ³ñ-

Ý»ñáõ íñ³Û ÑÇÙÝáõ³Í ²Æ-Ç ³Ûë »Õ³Ý³ÏÇÝ 

³ñ¹ÇõÝ³õ¿ïáõÃÇõÝÁ, ³Ý ÏñÝ³Û ¹³éÝ³É ³-

ñ³·, ³Ýó³õ »õ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ³Å³Ý Ý³Ë-

Ý³Ï³Ý ùÝÝáõÃ»³Ý ÙÇçáó ÙÁ£ ²ÛëåÇëÇ Ï³-

ñ»ÉÇáõÃÇõÝ ÙÁ Û³ïÏ³å¿ë û·ï³Ï³ñ ÏñÝ³Û 

ÁÉÉ³É ³ÛÝ ßñç³ÝÝ»ñáõÝ Ù¿ç, áõñ Ù³ëÝ³-

·Çï³Ï³Ý µÅßÏ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñáõ 

Ñ³ë³Ý»ÉÇáõÃÇõÝÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ¿£

ÆÝãá±õ å¿ïù ¿ ½·áõßáõÃ»³Ùµ          

ÁÝ¹áõÝÇÉ ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ

 Â¿»õ 98 ³é Ñ³ñÇõñ ×ß·ñïáõÃÇõÝÁ ïå³õá-

ñÇã ÏÁ ÃáõÇ, Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝÁ ï³Ï³õÇÝ áõ-
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ÝÇ Ï³ñ»õáñ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñ£

 Ü³Ëª ÷áñÓ³ñÏáõÙÁ Ï³ï³ñáõ³Í ¿ Ñ³Ù»-

Ù³ï³µ³ñ ÷áùñ ËáõÙµÇ ÙÁ íñ³Û£ ²õ»ÉÇÝª Ñ»-

ï³½ûïáÕÝ»ñÁ µ³Õ¹³ï³Í »Ý ³ñ¹¿Ý ³Ëï-

áñáßáõ³Í ÑÇõ³Ý¹Ý»ñÁ ³éáÕç Ï³Ù³õáñÝ»ñáõ 

Ñ»ï£

 Æñ³Ï³Ý Ï»³ÝùÇÝ Ù¿ç, ë³Ï³ÛÝ, Ù³ñ¹ÇÏ 

ÏñÝ³Ý áõÝ»Ý³É ï³ñµ»ñ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñ, 

ï³ñÇù³ÛÇÝ ³é³ÝÓÝ³Û³ïÏáõÃÇõÝÝ»ñ »õ ³-

éáÕç³Ï³Ý íï³Ý·Ç ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÝ»ñ£ 

ÜÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõ Ù¿ç Ñ³Ù³Ï³ñ·ÇÝ ³ñ-

¹ÇõÝùÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý ÷áËáõÇÉ£

 ºñÏñáñ¹ª Éáõë³ÝÏ³ñÝ»ñÁ ³éÝáõ³Í »Ý Û³-

ïáõÏ ë³ñùáí »õ í»ñ³ÑëÏáõ³Í Éáõë³õáñáõ-

Ã»³Ý ï³Ï£ ¸»é Û³ÛïÝÇ ã¿, Ã¿ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á 

ÝáÛÝ ×ß·ñïáõÃ»³Ùµ åÇïÇ ·áñÍ¿± ï³ñµ»ñ 

ÑÇõ³Ý¹³ÝáóÝ»ñáõ, Éáõë³õáñáõÃ»³Ý å³Û-

Ù³ÝÝ»ñáõ »õ µÝ³ÏãáõÃ»³Ý ËáõÙµ»ñáõ å³-

ñ³·³ÛÇÝ£

 Î³Û Ý³»õ ³õ»ÉÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ñ³ñó ÙÁ. ¹¿Ù-

ùÇÝ Ï³Ù É»½áõÇÝ íñ³Û ÝÏ³ïáõ³Í ÷á÷áËáõ-

ÃÇõÝÝ»ñÁ Çñ³å¿±ë ëñïÇ ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ý Ñ»-

ï»õ³Ýù »Ý, Ã¿ Ï³åáõ³Í »Ý ³ÛÉ ³½¹³Ï-

Ý»ñáõ, ÇÝãå¿ëª ï³ñÇùÁ, ÍË»ÉÁ, ¹»Õ»ñáõ ·áñ-

Í³ÍáõÃÇõÝÁ Ï³Ù ³éáÕç³Ï³Ý ³ÛÉ ËÝ¹Çñ-

Ý»ñ£ ²Æ-Ý ÏñÝ³Û ÝÏ³ï»É íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý 

Ï³å»ñ, ½áñë Ù³ñ¹áó Ñ³Ù³ñ ¹Åáõ³ñ ¿ Û³Ûï-

Ý³µ»ñ»É£ ́ ³Ûó ³Û¹ Ï³å»ñáõÝ ·áÛáõÃÇõÝÁ ¹»é 

ãÇ Ýß³Ý³Ï»ñ, áñ ³ÝáÝó å³ï×³éÁ µ³ó³-

Û³Ûïáõ³Í ¿£

 ØÇõë ÏáÕÙ¿, ÝáÛÝÇëÏ µ³ñÓñ ×ß·ñïáõÃÇõÝ 

áõÝ»óáÕ ùÝÝáõÃÇõÝ ÙÁ ÏñÝ³Û Ù»Í³ÃÇõ ëË³É 

³Ñ³½³Ý·»ñ ï³É, »ñµ ÏÁ ÏÇñ³éáõÇ É³ÛÝ µÁ-

Ý³ÏãáõÃ»³Ý Ù¿ç, áõñ ïáõ»³É ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÁ 

Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ñ³½áõ³¹¿å ¿£

 Üáñ ·áñÍÇù ÙÁ, áã Ã¿ µÅÇßÏÁ 

÷áË³ñÇÝáÕÁ

 Ð»ï³½ûïáõÃ»³Ý ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ Ýáñ Ñ»é³-

ÝÏ³ñ ÙÁ ÏÁ µ³Ý³Ý ²Æ-Ç µÅßÏ³Ï³Ý ÏÇñ³éáõ-

ÃÇõÝÝ»ñáõÝ ³éç»õ, µ³Ûó ¹»é »ñÏ³ñ ×³Ý³-

å³ñÑ Ï³Û ³ÝóÝ»ÉÇù£ ²ÝÑñ³Å»ßï »Ý ³õ»ÉÇ 

Ù»Í³Í³õ³É áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÇõÝÝ»ñª ï³ñµ»ñ 

ÑÇõ³Ý¹³ÝáóÝ»ñáõ »õ µÝ³ÏãáõÃ»³Ý ËáõÙµ»-

ñáõ Ù³ëÝ³ÏóáõÃ»³Ùµ£ ä¿ïù ¿ Ý³»õ å³ñ-

½»É, Ã¿ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ÏñÝ³±Û Û³ÛïÝ³µ»ñ»É ï³-

Ï³õÇÝ ã³Ëïáñáßáõ³Í ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÁ »õ 

³ñ¹»ûù ³Ýáñ ·áñÍ³ÍáõÃÇõÝÁ Çñ³Ï³Ýáõ-

Ã»³Ý Ù¿ç ÏÁ Ýå³ëï¿± ÑÇõ³Ý¹Ý»ñáõ ³éáÕçáõ-

Ã»³Ý µ³ñ»É³õÙ³Ý£

 ºÃ¿ ³Ûë Ñ³ñóáõÙÝ»ñáõÝ å³ï³ëË³ÝÝ»-

ñÁ ¹ñ³Ï³Ý ÁÉÉ³Ý, ²Æ-Ç ³Ûë Ù»ÃáïÁ ³å³-

·³ÛÇÝ ÏñÝ³Û Éñ³óÝ»É ëñïÇ ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ý 

íï³Ý·Á ·Ý³Ñ³ï»Éáõ ³ñ¹¿Ý ·áÛáõÃÇõÝ áõ-

Ý»óáÕ ÙÇçáóÝ»ñÁ£

 ê³Ï³ÛÝ ³é³ÛÅÙ É»½áõÇÝ »õ ¹¿ÙùÇÝ Éáõë³-

ÝÏ³ñÁ ãÇ ÏñÝ³ñ ÷áË³ñÇÝ»É µÅßÏ³Ï³Ý 

ùÝÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ£

 ²Ûë áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃ»³Ý Ï³ñ»õáñáõÃÇõÝÁ 

Ã»ñ»õë ³ÛÝ ã¿, áñ ²Æ-Ý ³ñ¹¿Ý ÏñÝ³Û ëñïÇ 

ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ ³Ëïáñáß»É Ù³ñ¹áõ ¹¿Ùù¿Ý, 

³ÛÉ ³ÛÝ, áñ ÏÁ Ûáõß¿ Ýáñ Ï³ñ»ÉÇáõÃÇõÝ ÙÁ. ëá-

íáñ³Ï³Ý Ãáõ³óáÕ å³ïÏ»ñÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý å³-

ñáõÝ³Ï»É ³éáÕçáõÃ»³Ý Ù³ëÇÝ ï»Õ»Ïáõ-

ÃÇõÝÝ»ñ, ½áñë Ù»Ýù ï³Ï³õÇÝ ã»Ýù ·Çï»ñ 

Ï³ñ¹³É£

 ºõ ³ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ ÏÁñ-

Ý³Û û·Ý»É Ù»½Çª ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ µ³ó³Û³Û-

ï»Éáõ ½³ÝáÝù£

 ²ÕµÇõñª

 David C. Gaze, University of Westminster, The Con-

versation£ ÐÇÙÝáõ³Í ¿ Scientific Reports Ñ³Ý¹¿ëÇÝ Ù¿ç 

Ññ³å³ñ³Ïáõ³Í ãÇÝ³Ï³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃ»³Ý íÁ-

ñ³Û£

 ¶Çï³Ï³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÇõÝª 

https://www.nature.com/articles/s41598-026-71871-x
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ÎºÔÌ Æð²Î²ÜàôÂº²Ü Øðò²ì²¼øÀ

 ²Ûëûñ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ ó³Ýó»ñÁ Ù»ñ ³éûñ»³-

ÛÇÝ ³Ýµ³Å³Ý»ÉÇ Ù¿Ï Ù³ëÁ ¹³ñÓ³Í »Ý£ ´á-

ÉáñÇÝ Ó»éùÁ Ñ»é³Ëûë Ï³Û áõ Û³×³Ë ÏÁ Áë-

ïáõ·»Ý Facebook-Ç, Instagram-Ç »õ Tiktok-Ç 

ÝáñáõÃÇõÝÝ»ñÁ£ ²Ù¿Ý ûñ ÏÁ ï»ëÝ»Ýù Ñ³ñÇõ-

ñ³õáñ ÝÏ³ñÝ»ñ, ï»ë³ÝÇõÃ»ñ »õ å³ïÙáõ-

ÃÇõÝÝ»ñª Ù³ñ¹áó ×³Ùµáñ¹áõÃÇõÝÝ»ñÁ, Û³çá-

ÕáõÃÇõÝÝ»ñÁ, ·»Õ»óÇÏ å³Ñ»ñÁ, Ýáñ ·ÝáõÙ-

Ý»ñÁ, ÁÝÏ»ñ³Ï³Ý ßñç³å³ïÁ »õ §Ï³ï³ñ-

»³É¦ Ï»³ÝùÁ£ ´Ý³Ï³Ý³µ³ñ ·Çï³Ïó³µ³ñ 

Ï³Ù ÝáÛÝÇëÏ ³Ý·Çï³Ïó³µ³ñ ÏÁ ëÏëÇÝù 

Ñ³Ù»Ù³ïáõÇÉ...

 ê³Ï³ÛÝ Ñ³ñóÁ ³ÛÝ ¿, Ã¿ áñù³±Ý Çñ³Ï³Ý 

¿ ³ÛÝ ÇÝã áñ Ù»Ýù ÏÁ ï»ëÝ»Ýù£ 

 ÀÝÏ»ñ³ÛÇÝ ó³Ýó»ñáõ íñ³Û Ù³ñ¹ÇÏ ëáíá-

ñ³µ³ñ ã»Ý Ý»ñÏ³Û³óÝ»ñ Çñ»Ýó ³ÙµáÕç Ç-

ñ³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ£ ¸Åáõ³ñ Ã¿ Ù³ñ¹ÇÏ Çñ»Ýó 

É³óÝ áõ ó³õ»ñÁ Ññ³å³ñ³Ï»Ý£ ´áÉáñÁ áõ-

ñ³Ë, ·»Õ»óÇÏ »õ ³ÝÃ»ñÇ ÏÁ Û³ÛïÝáõÇÝ£ 

Ø»Ýù ÏÁ ï»ëÝ»Ýù ÅåÇïÁ, µ³Ûó áãª ³Û¹ ÅÁ-

åÇïÇÝ Ý³Ëáñ¹³Í ¹Åáõ³ñáõÃÇõÝÁ£ ÎÁ ï»ë-

Ý»Ýù ·»Õ»óÇÏ ïáõÝÁ, µ³Ûó ã»Ýù ·Çï»ñ ÇÝã 

ÏÁ Ï³ï³ñáõÇ ³Û¹ ï³Ý ãáñë å³ï»ñáõÝ Ù¿ç£ 

ÎÁ ï»ëÝ»Ýù Û³çáÕáõÃÇõÝÁ, µ³Ûó ã»Ýù ï»ë-

Ý»ñ Ó³ËáÕáõÃÇõÝÝ»ñÁ, ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÇõÝ-

Ý»ñÁ »õ ³ÝùáõÝ ·Çß»ñÝ»ñÁ£ ́ áÉáñÁ §áõñ³Ë¦ 

»Ý, µáÉáñÁ §Ï³ï³ñ»³É¦ £ 

 ²ÛëåÇëáí, Ï³Ù³ó-Ï³Ù³ó ÏÁ ëï»ÕÍáõÇ 

Ï»ÕÍ Çñ³Ï³ÝáõÃÇõÝ ÙÁ, áñáõÝ Ñ»ï Ù³ñ¹ÇÏ 

ëÏë³Í »Ý Ñ³Ù»Ù³ï»É Çñ»Ýó ë»÷³Ï³Ý 

Ï»³ÝùÁ£

 Ø¿ÏÁ Ýáñ ÇÝùÝ³ß³ñÅ ÏÁ ·Ý¿£ ØÇõëÁ ÏÁ 

ï»ëÝ¿ »õ ÏÁ Ùï³Í¿ª §ºë ÇÝãá±õ ï³Ï³õÇÝ 

ãáõÝÇÙ¦£

 Ø¿ÏÁ ÏÁ Ññ³å³ñ³Ï¿ Çñ »ñ³½³ÛÇÝ ³ñ-

Ó³Ïáõñ¹Á£ àõñÇß ÙÁ ÏÁ Ùï³Í¿ª §ÆÙ Ï»³ÝùÁ 

ÇÝãá±õ ³Ûëù³Ý Ó³ÝÓñ³ÉÇ ¿¦£

 Ø¿ÏÁ ÏÁ óáõó³¹ñ¿ Çñ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ Û³-

çáÕáõÃÇõÝÁ, ÇëÏ áõñÇß ÙÁ ÏÁ ëÏëÇ Ï³ëÏ³ÍÇÉ 

Çñ ë»÷³Ï³Ý Ï³ñáÕáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ íñ³Û£

 ²Ûë Ùñó³ÏóáõÃÇõÝÁ ß³ï ³Ý·³Ù µ³ó³-

Û³Ûï ã¿£ àã áù áõÕÕ³ÏÇ Ï'Áë¿ª §ºë ù»½Ù¿ ³-

õ»ÉÇ É³õ Ï'³åñÇÙ¦£ ê³Ï³ÛÝ ÝÏ³ñÝ»ñáõ, å³ï-

ÙáõÃÇõÝÝ»ñáõ, Ñ³õ³ÝáõÙÝ»ñáõ »õ ¹ÇïáõÙÝ»-

ñáõ ÙÇçáóáí ëï»ÕÍáõ³Í ¿ ³ÝáõÕÕ³ÏÇ ÙÁñ-

ó³ÏóáõÃÇõÝ ÙÁ£ Î³ñÍ»ë Ù»ñ Ï»³ÝùÇ Çõñ³-

ù³ÝãÇõñ Ù³Ýñ³Ù³ëÝáõÃÇõÝ µáÉáñÇÝ óáÛó 

ï³Éáõ å³ñï³Ï³ÝáõÃÇõÝ ÙÁ ëï»ÕÍáõ³Í ¿ª 

×³ßÇ åÝ³Ï¿Ý ÙÇÝã»õ ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃ»³Ý ë»Ý-
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»³Ï, Ñ³ëÝ»Éáí ·»ñ»½Ù³ÝÇ ï³å³Ý³ù³-

ñÇÝ íñ³Û í³é³Í ÙáÙÇÝ£

 Ø³ñ¹ÇÏ ÏÁ ëÏëÇÝ ³åñÇÉ áã ÙÇ³ÛÝ Çñ»Ýó 

Ñ³Ù³ñ, ³ÛÉ Ý³»õ ³ÛÝ µ³ÝÇ Ñ³Ù³ñ, Ã¿ ÇÝã-

å¿±ë Çñ»Ýó Ï»³ÝùÁ åÇïÇ »ñ»õÇ áõñÇßÝ»-

ñáõÝ£

 ²Ù¿Ý¿Ý íï³Ý·³õáñÁ ³ÛÝ ¿, áñ Ù³ñ¹ ÏÁñ-

Ý³Û ÙáéÝ³Éª ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ ó³Ýó»ñáõ Ù¿ç ï»-

ë³ÍÁ ³ÙµáÕç å³ïÙáõÃÇõÝÁ ã¿£

 ¶Çï³Ï³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ù»Í 

í»ñ³Ý³ÛáõÙÝ»ñÁ óáÛó Ïáõ ï³Ý, áñ ÁÝÏ»ñ³-

ÛÇÝ ó³Ýó»ñáõ û·ï³·áñÍáõÙÁ áñáß å³ÛÙ³Ý-

Ý»ñáõ Ù¿ç Ï³åáõ³Í ¿ Ã»ñ³Ñ³ëÝ»ñáõ Ñá-

·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñáõ, Ý»ñ³é-

»³É ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃ»³Ý, ÁÝÏ×áõ³ÍáõÃ»³Ý, 

ÙÇÝ³ÏáõÃ»³Ý »õ ó³Í ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ï³Ï³-

ÝÇ Ñ»ï£ ØÇ»õÝáÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, Ù³ëÝ³·¿ï-

Ý»ñÁ ÏÁ ß»ßï»Ý, áñ ³½¹»óáõÃÇõÝÁ ÝáÛÝÁ ã¿ 

µáÉáñÇÝ Ñ³Ù³ñ »õ Ï³Ë»³É ¿ û·ï³·áñÍ-

Ù³Ý Ó»õ¿Ý, µáí³Ý¹³ÏáõÃ»Ý¿Ý »õ ³ÝÑ³ï³-

Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñ¿Ý£

 àõñ»ÙÝ ËÝ¹ÇñÁ ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ ã¿, Ã¿ áñù³±Ý 

Å³Ù³Ý³Ï ÏÁ ÙÝ³Ýù ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ ó³Ýó»ñáõ 

íñ³Û, ³ÛÉ Ý³»õª ÇÝãå¿±ë ÏÁ ½·³Ýù ³ÛÝ, ÇÝã 

ÏÁ ï»ëÝ»Ýù£

 ºñµ ³Ù¿Ý ûñ ÏÁ ¹Çï»Ýù áõñÇßÝ»ñáõ §Ï³-

ï³ñ»³É¦ å³Ñ»ñÁ, ÏñÝ³Ýù ëÏëÇÉ Ùï³Í»É, 

áñ ÙÇ³ÛÝ Ù»Ýù áõÝÇÝù ËÝ¹ÇñÝ»ñ, ÙÇ³ÛÝ 

Ù»Ýù Û³çáÕ ã»Ýù, Ï³Ù ÙÇ³ÛÝ Ù»ñ Ï»³ÝùÁ 

µ³õ³ñ³ñ ·»Õ»óÇÏ ã¿£

 ´³Ûó Çñ³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ ï³ñµ»ñ ¿£ ÀÝÏ»-

ñ³ÛÇÝ ó³ÝóÁ µ»Ù ÙÁÝ ¿, ÇëÏ ß³ï»ñ Çñ»Ýó 

Ï»³Ýù¿Ý ÙÇ³ÛÝ ³Ù¿Ý¿Ý ·»Õ»óÇÏ ï»ë³ñ³Ý-

Ý»ñÁ ÏÁ óáõó³¹ñ»Ý£

 ä¿ïù ¿ ëáñíÇÝù ï³ñµ»ñ»É Çñ³Ï³Ý Ï»³Ý-

ùÁª  Ý»ñÏ³Û³óáõ³Í Ï»³Ýù¿Ý£

 Ø»ñ ³ñÅ¿ùÁ ã'áñáßáõÇñ Ù»ñ Ñ»ï»õáñ¹Ý»-

ñáõ ÃÇõáí£ Ø»ñ Ï»³ÝùÇ áñ³ÏÁ ã'áñáßáõÇñ áõ-

ñÇßÝ»ñáõ ÝÏ³ñÝ»ñáõÝ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃ»³Ùµ£ 

ÆëÏ áõñÇßÝ»ñáõ Ññ³å³ñ³Ï³Í »ñç³ÝÏáõ-

ÃÇõÝÁ ãÇ Ýß³Ý³Ï»ñ, áñ ³ÝáÝù ÙÇßï »ñç³-

ÝÇÏ »Ý£ 

 Ð³õ³ï³ó¿°ù, áñ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ ó³Ýó»ñáõ 

å³ï×³éáí ïáõÝ»ñ ÏÁ ù³Ý¹áõÇÝ, Ù³ñ¹ÇÏ 

ÁÝÏ×áõ³ÍáõÃÇõÝ Ï'³åñÇÝ£ ¼áÛ·»ñÁ ÏÁ ëÏëÇÝ 

Ñ³ñó»ñ áõÝ»Ý³É áõñÇßÝ»ñáõ Ñ»ï Ñ³Ù»Ù³-

ïáõ»Éáõ å³ï×³éáí£

 ÀÝÏ»ñ³ÛÇÝ ó³Ýó»ñÁ ÏñÝ³Ý ÙÝ³É Ñ³Õáñ-

¹³ÏóáõÃ»³Ý, ï»Õ»ÏáõÃ»³Ý »õ ëï»ÕÍ³·áñ-

ÍáõÃ»³Ý û·ï³Ï³ñ ÙÇçáóÝ»ñ, µ³Ûó å¿ïù ¿ 

³ÝáÝó Ý³ÛÇÝù ùÝÝ³¹³ï³Ï³Ý ³ãùáí£

 àã ³Ù¿Ý ÇÝã, áñ ÏÁ ï»ëÝ»Ýù, Çñ³Ï³Ý ¿£

 àã ³Ù¿Ý ÇÝã, áñ ÏÁ ÷³ÛÉÇ, »ñç³ÝÏáõÃÇõÝ ¿£

 ºõ ³Ù¿Ý¿Ý Ï³ñ»õáñÁª Ù»ñ Çñ³Ï³Ý Ï»³Ý-

ùÁ å¿ïù ã¿ Ñ³Ù»Ù³ï»Ýù áõñÇßÝ»ñáõ ËÙµ³-

·ñáõ³Í Ï»³ÝùÇÝ Ñ»ï£

 àõ½»Ýù Ï³Ù áã AI-Á ³Ûëûñ ÇÝù½ÇÝù ÏÁ 

å³ñï³¹ñ¿£ ê³Ï³ÛÝ Ý³»õ ³ñáõ»ëï³Ï³Ý Ç-

Ù³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ùµ ÏÁ ëï»ÕÍáõÇÝ Ï»ÕÍ ï»-

ë³ÝÇõÃ»ñ£ 

 Æñ³Ï³ÝáõÃ»³Ý »õ Ï»ÕÍÇùÇ ë³ÑÙ³ÝÁ 

å¿ïù ¿ ·ÇïÝ³É£

 ²Ûëûñ Ù»ñ ï»ë³ÍÝ áõ Éë³ÍÁ ÙÇßï ã¿, áñ 

Çñ³Ï³ÝáõÃÇõÝ ¿£

 ²ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ùµ ³ñ³· 

½³ñ·³óáõÙáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ ëï»ÕÍ»É ï»ë³ÝÇõ-

Ã»ñ, áñáÝó Ù¿ç Ù³ñ¹ÇÏ ÏñÝ³Ý Áë»É Ï³Ù ÁÝ»É 

µ³Ý»ñ, áñáÝù Çñ³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ù¿ç »ñµ»ù ã»Ý 

Áë³Í Ï³Ù ã»Ý Áñ³Í£

 ²Ûë ï»ë³ÝÇõÃ»ñÁ Û³×³Ë ÏÁ ÏáãáõÇÝ 

§deepfake¦ª ³ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³Ýáõ-

Ã»³Ùµ ëï»ÕÍáõ³Í Ï³Ù ÷á÷áËáõ³Í å³ï-

Ï»ñ, Ó³ÛÝ Ï³Ù ï»ë³ÝÇõÃ£ ²ÝáÝù ÏñÝ³Ý ³ÛÝ-

ù³Ý Ñ³Ùá½Çã ÁÉÉ³É, áñ ëáíáñ³Ï³Ý ¹ÇïáÕÁ 

¹Åáõ³ñáõÃ»³Ùµ ÏñÝ³Û Ñ³ëÏÝ³Éª Çñ³Ï³±Ý 

ï»ë³ÝÇõÃ ÙÁ ÏÁ ¹Çï¿, Ã¿ Ï»ÕÍ£

 ºõ ³Ûëï»Õ ÏÁ ëÏëÇ Ñ³ë³ñ³ÏáõÃ»³Ý Ñ³-

Ù³ñ Ù»Í íï³Ý· ÙÁ£

 ÀÝÏ»ñ³ÛÇÝ ó³Ýó»ñáõ ÙÇçáóáí Ù¿Ï Ï»ÕÍ 
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ï»ë³ÝÇõÃ ÏñÝ³Û ß³ï ³ñ³· ï³ñ³ÍáõÇÉ£ 

Ø³ñ¹ÇÏ ÏñÝ³Ý ½³ÛÝ ¹Çï»É, Ñ³õ³ï³É »õ ³-

é³Ýó ëïáõ·»Éáõ ÷áË³Ýó»É áõñÇßÝ»ñáõ£

 ²ñ¹ÇõÝùÁ ÏñÝ³Û ÁÉÉ³Éª ëË³É ï»Õ»ÏáõÃÇõÝ, 

í³Ë, ß÷áÃáõÃÇõÝ, ³Ýíëï³ÑáõÃÇõÝ »õ Ñ³-

ë³ñ³ÏáõÃ»³Ý µ³Å³ÝáõÙ£

 ºñµ Ù³ñ¹ÇÏ ³ÛÉ»õë ã»Ý ·Çï»ñª Çñ»Ýó ï»-

ë³ÍÁ Çñ³Ï³Ý ¿ Ï³Ù Ï»ÕÍ, ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ 

ÏÁ ïáõÅ¿ Ý³»õ íëï³ÑáõÃÇõÝÁª Éñ³ïáõ³-

ÙÇçáóÝ»ñáõ, Ñ³Ýñ³ÛÇÝ Ñ³ëï³ïáõÃÇõÝÝ»ñáõ 

»õ ÝáÛÝÇëÏ Çñ³ñáõ Ñ³Ý¹¿å£ ²é³ç Ï'Áë¿ÇÝùª 

Éë³ÍÇ¹ ÙÇ° Ñ³õ³ï³ñ, ï»ë³ÍÇ¹ Ï¿ëÇÝ Ñ³õ³-

ï³°£ ÐÇÙ³ Ñ³ñÏ³õáñ ¿ ß»ßï»É, áñ ï»ë³ÍÝ  

³É å¿ïù ¿ ëïáõ·»É Ñ³õ³ï³É¿Ý ³é³ç£

 ²ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û 

Ý³»õ û·ï³·áñÍáõÇÉ Ñ³ë³ñ³ÏáõÃ»³Ý áõß³¹-

ñáõÃÇõÝÁ ß»Õ»Éáõ Ñ³Ù³ñ£ Î»ÕÍ ï»ë³ÝÇõ-

Ã»ñ ÏñÝ³Ý ëï»ÕÍ»É ³ÛÝåÇëÇ ïå³õáñáõ-

ÃÇõÝ, Ã¿ áñáß Çñ³¹³ñÓáõÃÇõÝÝ»ñ ï»ÕÇ áõ-

Ý»ó³Í »Ý, »ñµ Çñ³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ù¿ç ³Û¹åÇ-

ëÇ µ³Ý ã¿ »Õ³Í£

 àõëïÇ ³Ûëûñ ÙÇ³ÛÝ §ï»ëÝ»ÉÁ¦ ³ÛÉ»õë µ³-

õ³ñ³ñ ã¿ª Ñ³õ³ï³Éáõ Ñ³Ù³ñ£

 ä¿ïù ¿ Ñ³ñó ï³É.-

 à±í ëï»ÕÍ³Í ¿ ³Ûë ï»ë³ÝÇõÃÁ£

 ²é³çÇÝ ³Ý·³Ù á±õñ Ññ³å³ñ³Ïáõ³Í ¿£

 Î³±Ý íëï³Ñ»ÉÇ Éñ³ïáõ³ÙÇçáóÝ»ñ, áñáÝù  

ÝáÛÝ ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÁ ÏÁ Ñ³ëï³ï»Ý£

 ºõ ³Ù¿Ý¿Ý Ï³ñ»õáñÁª ÙÇÝã»õ ï³ñ³Í»ÉÁª 

ëïáõ·³±Í »Ýù ³ñ¹»ûù£

 UNESCO-Ý ÏÁ ß»ßï¿, áñ ³Ûëûñ Éñ³ïáõ³-

Ï³Ý ·ñ³·ÇïáõÃÇõÝÁ Ï³ñ»õáñ ÙÇçáó ¿ Ï»ÕÍ 

ï»Õ»Ï³ïáõáõÃ»³Ý ¹¿Ù å³Ûù³ñ»Éáõ Ñ³-

Ù³ñ£ Ø³ñ¹ÇÏ å¿ïù ¿ ëáñíÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÁ 

í»ñÉáõÍ»É, ³ÕµÇõñÁ ëïáõ·»É »õ ùÝÝ³¹³ï³-

Ï³Ý Ùï³ÍáÕáõÃ»³Ùµ Ùûï»Ý³É ³ñáõ»ëï³-

Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ùµ ëï»ÕÍáõ³Í µáí³Ý-

¹³ÏáõÃ»³Ý£ ä³ï»ñ³½ÙÇ Ï³óáõÃ»³Ý Ù¿ç 

Ï»ÕÍ ï»ë³ÝÇõÃ»ñÁ ³õ»ñ ÏÁ ·áñÍ»Ý£ Ø³ñ-

¹áó í³ËÁ ÏÁ ë³ëïÏ³Ý³Û ù³Ý¹»Éáí ³ÝáÝó 

çÕ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á£ ¼áÑ»ñáõ Ï»ÕÍ ÃÇõ, éÁÙ-

µ³ÏáÍÙ³Ý Ï»ÕÍ ëå³éÝ³ÉÇù, ïáõÝ Éù»Éáõ 

Ï»ÕÍ Û³Ûï³ñ³ñáõÃÇõÝÝ»ñ£

 ê³Ï³ÛÝ å¿ïù ã¿ ÙáéÝ³É Ý³»õ ÙÇõë ÏáÕ-

ÙÁ. ³ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ ÇÝùÝÇÝ 

ÃßÝ³ÙÇ ã¿. Ù»ñ ·áñÍÁ ¹Çõñ³óÝ»Éáõ ÙÇçáó ¿£ 

ä³ïÏ»ñ³óáõó¿°ù ³Ûëûñ AI-áí Ï³ñ»ÉÇ ¿ Áë-

ï»ÕÍ»É §agent¦ (³ÝÓ) ÙÁ, áñ Ù»ñ ÷áË³ñ¿Ý 

ÏñÝ³Û ×³ß³ñ³Ý ½³Ý·»É »õ ÁÝÃñÇùÇ ÙÁ Ñ³-

Ù³ñ ë»Õ³Ý ³å³Ñáí»É£

 ÜáÛÝ ³Ûë ³ñÑ»ëï³·ÇïáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û û·-

ï³·áñÍáõÇÉ ¹ñ³Ï³Ý »õ û·ï³Ï³ñ Ýå³ï³Ï-

Ý»ñáíª ÏñÃáõÃ»³Ý, ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃ»³Ý, ï»-

Õ»Ï³ïáõáõÃ»³Ý Ñ³ë³Ý»ÉÇáõÃ»³Ý, ·Çïáõ-

Ã»³Ý »õ ³ßË³ï³ÝùÇ ¹Çõñ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ£ 

UNESCO-Ý »õë ÏÁ Ýß¿, áñ §generative AI¦-Á 

Ýáñ ÑÝ³ñ³õáñáõÃÇõÝÝ»ñ ÏÁ ëï»ÕÍ¿ ÏñÃáõ-

Ã»³Ý, ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃ»³Ý, ï»Õ»ÏáõÃ»³Ý 

Ñ³ë³Ý»ÉÇáõÃ»³Ý »õ Ï»³ÝùÇ ³ÙµáÕç ÁÝ-

Ã³óùÇÝ áõëÙ³Ý Ñ³Ù³ñ£

 àõñ»ÙÝ Ñ³ñóÁ ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ ã¿, Ã¿ §Ç±Ýã ÏÁñ-

Ý³Û ÁÝ»É ³ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ¦, 

³ÛÉ Ý³»õª §Ç±Ýã Ýå³ï³Ïáí Ù»Ýù Ï'û·ï³-

·áñÍ»Ýù ½³ÛÝ¦£

 Î³ñ»ÉÇ ¿ AI-Á û·ï³·áñÍ»É Ù³ñ¹Á Ë³µ»-

Éáõ Ñ³Ù³ñ, µ³Ûó Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ý³»õ û·ï³·áñ-

Í»É Ù³ñ¹áõÝ û·Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ£

 Î³ñ»ÉÇ ¿ ëï»ÕÍ»É Ï»ÕÍ ï»Õ»ÏáõÃÇõÝ, 

µ³Ûó Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ý³»õ û·Ý»É Ù³ñ¹áóª ³õ»ÉÇ É³õ 

Ñ³ëÏÝ³Éáõ µ³ñ¹ ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñÁ£
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 Î³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÇõÝÁ µ³ÅÝ»É, µ³Ûó 

Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ý³»õ û·ï³·áñÍ»É ÏñÃ»Éáõ, ëï»Õ-

Í»Éáõ »õ Ï³å»Éáõ Ñ³Ù³ñ£

 ²Ûëûñ Ù»ñ ³Ù¿Ý¿Ý Ï³ñ»õáñ ·áñÍÇùÁ áã ÙÇ-

³ÛÝ ³ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃÇõÝÝ ¿, ³ÛÉ-

»õ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ùÝÝ³¹³ï³Ï³Ý Ùï³ÍáÕáõ-

ÃÇõÝÁ£

 àñáíÑ»ï»õ AI-Á ÏñÝ³Û ëï»ÕÍ»É ß³ï Ñ³-

Ùá½Çã ï»ë³ÝÇõÃ ÙÁ£

 ´³Ûó Ù»Ýù »Ýù, áñ å¿ïù ¿ áñáß»Ýùª ³Ýáñ 

Ñ³õ³ï³±É, ëïáõ·»±É, Ã¿ ãï³ñ³Í»É£

 ²Ûë Ýáñ Çñ³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ù¿ç ³Ù¿Ý¿Ý Ï³-

ñ»õáñ Ï³ÝáÝÁ å³ñ½ ¿.

 ØÇ° Ñ³õ³ï³ñ ³Ù¿Ý ÇÝãÇ áñ ÏÁ ï»ëÝ»ë£

 êïáõ·¿°£ Øï³Í¿°£ ºõ ³å³ ÙÇ³ÛÝ ï³ñ³Í¿°£

 ²ñáõ»ëï³Ï³Ý ÇÙ³ó³Ï³ÝáõÃ»³Ý ³å³-

·³Ý Ù»ñ Ó»éù»ñáõÝ Ù¿ç ¿£ ºõ Ýå³ï³Ï å¿ïù 

¿ ÁÉÉ³Û áã Ã¿ í³ËÝ³É AI-¿Ý, ³ÛÉ ëáñíÇÉ ½³ÛÝ 

û·ï³·áñÍ»É å³ï³ëË³Ý³ïáõ, ¹ñ³Ï³Ý »õ 

Ù³ñ¹ÏáõÃ»³Ý û·ïÇÝ Í³é³ÛáÕ Ó»õáí£

 ´³ñ»µ³Ëï³µ³ñ Ï³Ý »ñÏÇñÝ»ñ, áñáÝù 

ÏÁ ÷áñÓ»Ý å³ßïå³Ý»É »ñ»Ë³Ý»ñÁ ³Ûë 

íï³Ý·¿Ý £

 ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñáõÝ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ ó³Ýó»-

ñáõ ³ñ³· ï³ñ³ÍáõÙÁ ëÏë³Í ¿ Éáõñç Ùï³-

Ñá·áõÃÇõÝÝ»ñ ëï»ÕÍ»É »ñ»Ë³Ý»ñáõ »õ ¹»-

é³Ñ³ëÝ»ñáõ ³Ýíï³Ý·áõÃ»³Ý, Ñá·»Ï³Ý µ³-

ñ»Ï»óáõÃ»³Ý »õ ³éûñ»³Û Ï»³ÝùÇÝ íñ³Û ³-

ÝáÝó ³½¹»óáõÃ»³Ý ßáõñç£ ²Û¹ å³ï×³éáí 

³ßË³ñÑÇ ï³ñµ»ñ »ñÏÇñÝ»ñ ëÏë³Í »Ý ï³-

ñÇù³ÛÇÝ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñ Ï³ï³ñ»É 

Ï³Ù Ýáñ ûñ¿ÝùÝ»ñ ³é³ç³ñÏ»Éª áñáß ï³-

ñÇù¿ í³ñ »ñ»Ë³Ý»ñáõÝ ³Ûë Ñ³ñÃ³ÏÝ»ñÁ 

û·ï³·áñÍ»ÉÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ£

 ²Ù¿Ý¿Ý ËÇëï ù³ÛÉ»ñ¿Ý Ù¿ÏÁ ³é³õ ²õÁëï-

ñ³ÉÇ³Ý£ 2025-Ç ¸»Ïï»Ùµ»ñ¿Ý áõÅÇ Ù¿ç ÙÁ-

ï³õ ûñ¿Ýù ÙÁ, áñ 16 ï³ñ»Ï³Ý¿Ý í³ñ »ñ»-

Ë³Ý»ñáõÝ Ï'³ñ·ÇÉ¿ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ ó³Ýó»ñáõ Ñ³-

ßÇõÝ»ñ áõÝ»Ý³É£ 

 Ø³É»½Ç³Ý »õë 2026-ÇÝ ëÏë³õ 16 ï³ñ»Ï³-

Ý¿Ý í³ñ »ñ»Ë³Ý»ñáõ Ñ³ßÇõÝ»ñ ëï»ÕÍ»Éáõ 

ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÁ£ ÆßË³ÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÏÁ 

÷áñÓ»Ý å³ï³ëË³Ý³ïáõáõÃÇõÝÁ ³õ»ÉÇ 

Ù»Í ã³÷áí ÷áË³Ýó»É Ñ³ñÃ³ÏÝ»ñáõÝ »õ 

ÏÇñ³é»É ï³ñÇù³ÛÇÝ ëïáõ·Ù³Ý ÙÇçáóÝ»ñ£

 ÆÝïáÝ»½Ç³Ý 2026-Ç Ø³ñïÇÝ ÙÇ³ó³õ 

³Ûë ß³ñÅáõÙÇÝª 16 ï³ñ»Ï³Ý¿Ý í³ñ »ñ»Ë³-

Ý»ñáõ Ñ³Ù³ñ áñáß µ³ñÓñ íï³Ý·Ç ¹³ë³-

Ï³ñ·áõ³Í ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ ó³Ýó»ñáõ Ñ³ë³Ý»-

ÉÇáõÃÇõÝÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»Éáí£

 ºõñáå³ÛÇ Ù¿ç »õë Ñ³ñóÁ ¹³ñÓ³Í ¿ ù³-

Õ³ù³Ï³Ý »õ Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý É³ÛÝ ùÝÝ³ñÏ-

Ù³Ý ÝÇõÃ£ êå³ÝÇ³Ý ³é³ç³ñÏ³Í ¿ 16 ï³-

ñ»Ï³Ý¿Ý í³ñ »ñ»Ë³Ý»ñáõ û·ï³·áñÍáõÙÁ 

³ñ·ÇÉáÕ ÙÇçáó³éáõÙ, ÙÇÝã¹»é ÚáõÝ³ëï³-

ÝÁ ùÝÝ³ñÏ³Í ¿ 15 ï³ñ»Ï³Ý¿Ý í³ñ »ñ»-

Ë³Ý»ñáõ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ÝÙ³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³-

ÏáõÙ£

 ¸³ÝÇ³Ý Û³Ûï³ñ³ñ³Í ¿, áñ ÏÁ Ý³Ë³-

ï»ë¿ ó³Ýó»ñáõ û·ï³·áñÍáõÙÁ 15 ï³ñ»-

Ï³Ý¿Ý í³ñ »ñ»Ë³Ý»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ ë³ÑÙ³-

Ý³÷³Ï»É, áñáß µ³ó³éáõÃÇõÝÝ»ñáí, »ñµ ÍÁ-

ÝáÕÝ»ñÁ Ñ³Ù³Ó³ÛÝáõÃÇõÝ Ïáõ ï³Ý£

 üñ³Ýë³Ý »õë ÷áñÓ»ó 15 ï³ñ»Ï³Ý¿Ý 

í³ñ »ñ»Ë³Ý»ñáõ Ñ³Ù³ñ ³ñ·»Éù ë³ÑÙ³-

Ý»É£ ê³Ï³ÛÝ 2026-Ç ú·áëïáëÇÝ üñ³Ýë³ÛÇ 

ê³ÑÙ³Ý³¹ñ³Ï³Ý ÊáñÑáõñ¹Á ³ñ·»É³÷³-

Ï»ó ³Û¹ ûñ¿ÝùÁª Ùï³Ñá·áõÃÇõÝÝ»ñ Û³ÛïÝ»-

Éáí ËûëùÇ ³½³ïáõÃ»³Ý »õ ³ÝÓÝ³Ï³Ý 

ïáõ»³ÉÝ»ñáõ å³ßïå³ÝáõÃ»³Ý í»ñ³µ»ñ-

»³É£ Ü³Ë³·³Ñ ¾Ù³Ýáõ¿É Ø³ùñáÝ, ³ÛÝáõ-

³Ù»Ý³ÛÝÇõ, Û³ÛïÝ³Í ¿, áñ ÏÁ ó³ÝÏ³Û í»-

ñ³Ùß³Ïáõ³Í ï³ñµ»ñ³Ï ÙÁ Û³é³ç ï³ÝÇÉ£

 ÜáÛÝ áõÕÕáõÃ»³Ùµ ù³ÛÉ»ñ ÏÁ ùÝÝ³ñÏáõÇÝ 

Ý³»õ Üáñí»ÏÇáÛ, Þáõ¿ïÇ »õ êÉáí³ùÇáÛ Ù¿ç£ 

Üáñí»ÏÇ³Ý ÏÁ Ý³Ë³ï»ë¿ 16 ï³ñ»Ï³Ý¿Ý 

í³ñ »ñ»Ë³Ý»ñáõ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ ó³Ýó»ñáõ û·-

ï³·áñÍáõÙÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáÕ ûñÇÝ³·ÇÍ 

Ý»ñÏ³Û³óÝ»É, ÇëÏ êÉáí³ùÇáÛ Ï³é³í³ñáõ-

ÃÇõÝÁ ³é³ç³ñÏ³Í ¿ 16 ï³ñ»Ï³Ý¿Ý í³ñ 

»ñ»Ë³Ý»ñáõ Ñ³Ù³ñ ÝÙ³Ý ³ñ·»Éù£
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 ²Ûë µáÉáñ ù³ÛÉ»ñÁ Ù¿Ï Ï³ñ»õáñ Ñ³ñó ÏÁ 

µ³ñÓñ³óÝ»Ý. ³ñ¹»û±ù »ñ»Ë³Ý»ñÁ å¿ïù ¿ 

³ÙµáÕçáõÃ»³Ùµ Ñ»éáõ å³ÑáõÇÝ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ 

ó³Ýó»ñ¿Ý, Ã¿ ³õ»ÉÇ É³õ ¿ ëï»ÕÍ»É ³ÝíÁ-

ï³Ý· »õ í»ñ³ÑëÏáõ³Í ÙÇç³í³Ûñ£

 ²Ûë Ñ³ñÃ³ÏÝ»ñÁ ÙÇ³ÛÝ íï³Ý·Ý»ñ ã»Ý 

Ý»ñÏ³Û³óÝ»ñ£ ²ÝáÝù ÏñÝ³Ý Ý³»õ ÏñÃ³Ï³Ý, 

ëï»ÕÍ³·áñÍ³Ï³Ý »õ Ñ³Õáñ¹³Ïó³Ï³Ý û·-

ï³Ï³ñ ÙÇçáóÝ»ñ ÁÉÉ³É£ ê³Ï³ÛÝ »ñÇï³-

ë³ñ¹Ý»ñáõ Ñ³Ù³ñ ËÝ¹Çñ ÏñÝ³Ý ¹³éÝ³É 

ã³÷³½³Ýó »ñÏ³ñ û·ï³·áñÍáõÙÁ, ³ÝÇñ³-

Ï³Ý Ï³Ù ÙáÉáñ»óÝáÕ µáí³Ý¹³ÏáõÃÇõÝÁ, ³é-

ó³Ýó ×ÝßáõÙÁ »õ ³ÛÝ ½·³óáõÙÁ, Ã¿ å¿ïù ¿ 

³ÝÁÝ¹Ñ³ï Ñ³Ù»Ù³ïáõÇÉ áõñÇßÝ»ñáõ Ñ»ï£

 Ð»ï»õ³µ³ñ, ß³ï »ñÏÇñÝ»ñáõ Ýå³ï³ÏÁ 

ÙÇ³ÛÝ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ Ñ³ñÃ³ÏÝ»ñÁ ³ñ·ÇÉ»ÉÁ ã¿£ 

²ÝáÝù ÏÁ ÷áñÓ»Ý ·ïÝ»É ³ÛÝåÇëÇ ÉáõÍáõÙ-

Ý»ñ, áñáÝù »ñ»Ë³Ý»ñÁ ÏÁ å³ßïå³Ý»Ý, 

µ³Ûó ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÏÁ å³Ñå³Ý»Ý ³ÝáÝó 

ÏñÃ³Ï³Ý »õ Ñ³Õáñ¹³Ïó³Ï³Ý ÑÝ³ñ³õáñáõ-

ÃÇõÝÝ»ñÁ£

 ²Ûëûñ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ñ³ñóÁ ³ÛÉ»õë ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ 

ã¿, Ã¿ »ñ»Ë³Ý ù³ÝÇ± ï³ñ»Ï³Ý å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Û 

Ñ³ßÇõ áõÝ»Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ£ Ð³ñóÁ Ý³»õ ³ÛÝ ¿, 

Ã¿ ÇÝãå¿±ë ÏñÝ³Ýù »ñ»Ë³Ý»ñáõÝ ëáñí»óÁ-

Ý»É û·ï³·áñÍ»É ·Çï³ÏÇó, ³å³Ñáí »õ å³-

ï³ëË³Ý³ïáõ Ó»õáí£

 îñáõ³Í ÁÉÉ³Éáí, áñ Ãáõ³ÛÇÝ ³ßË³ñÑÁ Ñ»-

ïÁ½Ñ»ï¿ ³õ»ÉÇ Ù»Í ï»Õ ÏÁ ·ñ³õ¿ Ù»ñ Ï»³Ý-

ùÇÝ Ù¿ç, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ï³ñÇù³ÛÇÝ 

ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñ Ï³ï³ñ»É, ³ÛÉ Ý³»õ 

½³ñ·³óÝ»É Ãáõ³ÛÇÝ ·ñ³·ÇïáõÃÇõÝÁ, ùÝÝ³-

¹³ï³Ï³Ý Ùï³ÍáÕáõÃÇõÝÁ »õ ÍÝáÕÝ»ñáõ áõ 

»ñ»Ë³Ý»ñáõ ÙÇç»õ µ³ó Ñ³Õáñ¹³ÏóáõÃÇõÝÁ£

Ø²êÜ²¶¾îÜºðÀ ÎÀ ¶ðºÜ

Æ±Üâ ÎÀ ä²î²ÐÆ ´àð´àøàôØÆÜ, ºð´ Î'ÀÜ¸àôÜÆø øðøàôØ (TURMERIC) 
Î²ÜàÜ²ôàð Îºðäàì

øñùáõÙÁ ÏÁ å³ñáõÝ³Ï¿ Û³ïáõÏ ÝÇõÃ ÙÁª ùáõñùáõÙÇÝÁ, áñ ÏñÝ³Û Ýáõ³½»óÝ»É µáñµá-
ùáõÙÁ£

2024-Ç Ñ³Ù³å³ñ÷³Ï í»ñÉáõÍáõÃÇõÝ ÙÁ óáÛó ïáõ³õ, áñ ùáõñùáõÙÇÝÁ ÏÁ Ýáõ³½»óÝ¿   
C-reactive protein / CRP-Áª Ù³ñÙÝ³Ï³Ý µáñµáùÙ³Ý ·ÉË³õáñ óáõóÇãÁ£ Úû¹³µáñµÁ (arthritis) 
Ù»ÕÙ»Éáõ ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñáõÝ Ù¿ç ûñ³Ï³Ý 1000 ÙÏ ùáõñùáõÙÇÝÁ 8-12 ß³µÃáõ³Ý Ù¿ç Ýáõ³-
½»óáõó³Í ¿ ó³õÁ£

ê³ ÇÝùÝÇÝ ¹»Õ Ï³Ù Ññ³ßù µáõÅáõÙ ÙÁ ã¿£ ÊáÑ³Ýáó³ÛÇÝ ù³Ý³ÏÁ (ûñ³Ï³Ý 1/4 Ã¿ÛÇ 
¹·³É) ÏñÝ³Û ã³÷³õáñ ¹ñ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÇõÝ áõÝ»Ý³É£

Ø»ñ ËáñÑáõñ¹Á. û·ï³·áñÍ»ó¿°ù ùñùáõÙÁ ë»õ åÕå»Õáí »õ ùÇã ÙÁ ×³ñåáíª ³õ»ÉÇ É³õ 
Ý»ñÍÍáõ»Éáõ Ñ³Ù³ñ£ ºÃ¿ ³ñÇõÝ µ³ñ³ÏóÝáÕ ¹»Õ»ñ Ï'³éÝ¿ù, É»Õ³å³ñÏÇ Ñ³ñó áõÝÇù Ï³Ù 
íÇñ³Ñ³ïáõÃ»³Ý åÇïÇ »ÝÃ³ñÏáõÇù, ËáñÑñ¹³Ïó»ó¿ù µÅÇßÏÇÝ Ñ»ï£

²üÐÆÈ-²èàÔæ²ä²Ð²Î²Ü

3822¼¶àÚÞ¼¶àÚÞ



 ²Ûë ³é³ÍÁ ¹³ñ»ñ ß³ñáõÝ³Ï Ù³ñ¹áõÝ ÛÇ-
ß»óáõó³Í ¿, áñ Ù»ñ ³ñ³ñùÝ»ñÁ Ñ»ï»õ³Ýù-
Ý»ñ áõÝÇÝ£ Ø³ñ¹Á Ç±Ýãå¿ë ÏÁ í³ñáõÇ áõñÇß-
Ý»ñáõÝ Ñ»ï, Ç±Ýã Ùï³¹ñáõÃ»³Ùµ Ï'û·Ý¿ 
Ï³Ù ÏÁ íÝ³ë¿, Ç±Ýãå¿ë ÏÁ í»ñ³µ»ñÇ ½ÇÝù 
ßñç³å³ïáÕÝ»ñáõÝ Ñ»ï. ³Ûë µáÉáñÁ ÏñÝ³Ý 
Ó»õ³õáñ»É áã ÙÇ³ÛÝ áõñÇßÝ»ñáõ Ï»³ÝùÁ, ³ÛÉ 
Ý³»õª Ù»ñ ë»÷³Ï³Ý Ï»³ÝùÁ£

 ²Ûë ·³Õ³÷³ñÁ ß³ï»ñáõ ÏáÕÙ¿ ÏÁ Ï³å-
õÇ ù³ñÙ³ÛÇÝ (Karma)£

 ´³Ûó ³ñ¹»ûù ù³ñÙ³Ý ·Çï³Ï³Ýûñ¿Ý ³-
å³óáõóáõ³±Í ûñ¿Ýù ÙÁÝ ¿£

 
Æ±Ýã ¿ ù³ñÙ³Ý

 ø³ñÙ³ÛÇ Ñ³ëÏ³óáõÃÇõÝÁ, áñ ³ñ»õ»É»³Ý 
÷ÇÉÇëá÷³ÛáõÃ»³Ý Ù¿ç ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿ §·áñÍá-
ÕáõÃÇõÝ¦ Ï³Ù §³ñ³ñù¦, ¹³ñ»ñ ß³ñáõÝ³Ï 
»Õ³Í ¿ ÑÝ¹Ï³Ï³Ý »õ åáõïï³Û³Ï³Ý Ùï³-
ÍáÕáõÃ»³Ý Ï³ñ»õáñ ·³Õ³÷³ñÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÁ` 
Ù³ñ¹ Çñ Ï»³ÝùÇÝ Ù¿ç ÏÁ ëï³Ý³Û ³ÛÝ, ÇÝã 
áñ ÇÝù Ïáõ ï³Û áõñÇßÝ»ñáõÝ£ ²ÛëÇÝùÝª Ù»ñ 
Ëûëù»ñÁ, Ùï³ÍáõÙÝ»ñÁ »õ ³ñ³ñùÝ»ñÁ ÝÙ³Ý 
»Ý åáõÙ»ñ³ÝÏÇ. ³ÝáÝù áõß Ï³Ù Ï³ÝáõË ÏÁ 
í»ñ³¹³éÝ³Ý Ù»½Ç£

 ²Ûë å³ï×³éáí,  

 »Ã¿ Ù³ñ¹ ³ï»ÉáõÃÇõÝ ÏÁ ï³ñ³Í¿, ³ï»-
ÉáõÃÇõÝ ÏÁ ¹ÇÙ³·ñ³õ¿,

 ë¿ñ ÏÁ µ³ßË¿, ë¿ñ ÏÁ ëï³Ý³Û,

 ÙÇßï ÏáåÇï ÏÁ ËûëÇ, Ù³ñ¹ÇÏ ÏñÝ³Ý 
ÝáÛÝ Ó»õáí Çñ»Ý å³ï³ëË³Ý»É,

 ÙÇßï ÏÁ Ï³ëÏ³ÍÇ, Û³ñ³µ»ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ 
ÏñÝ³Ý ¹³éÝ³É ³Ýíëï³Ñ»ÉÇ,

 ÙÇßï ÏÁ ¹³ï¿, ßñç³å³ïÁ ÏñÝ³Û ¹³é-
Ý³É ¹³ïáÕ,

 ÙÇßï µ³ñáõÃÇõÝ Ï'ÁÝ¿, ³õ»ÉÇ Ù»Í Ñ³õ³-
Ý³Ï³ÝáõÃÇõÝ Ï³Û, áñ µ³ñáõÃ»³Ý ÙÇç³í³Ûñ 
ëï»ÕÍáõÇ,

 áõñÇßÝ»ñÁ ÏÁ ùÝÝ³¹³ï¿, ÇÝù ³É ùÝÝ³-
¹³ïáõÃ»³Ý Ï'»ÝÃ³ñÏáõÇ,

 ÏÁ ëï¿, ÏñÝ³Û ÇÝùÝ ³É Ë³µáõÇÉ,

 áõñÇßÇÝ íÝ³ë ÏÁ å³ï×³é¿, Çñ ³ñ³ñùÇÝ 
Ñ»ï»õ³ÝùÝ»ñáõÝ ÏÁ Ñ³Ý¹ÇåÇ£

 ì»ñçÇÝ ï³ëÝ³Ù»³ÏÝ»ñáõÝ, ×³Ý³ãáÕ³-
Ï³Ý Ñá·»µ³ÝáõÃ»³Ý »õ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ ·Çïáõ-
ÃÇõÝÝ»ñáõ µÝ³·³õ³éÇÝ Ù¿ç, ù³ñÙ³ÛÇ Ñ³Ý-
¹¿å áõÝ»ó³Í Ñ³Ùá½ÙáõÝùÁ ¹³ñÓ³Í ¿ ·Ç-
ï³Ï³Ý Ñ»ï³½ûïáõÃ»³Ý ³é³ñÏ³Û:

 ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ÇÙ³ëïáí ³ÝÇÏ³ ÏÁ í»ñ³µ»-
ñÇ Ù³ñ¹áõ Ùï³¹ñáõ³Í ³ñ³ñùÝ»ñáõÝ »õ ³-
ÝáÝó Ñ»ï»õ³ÝùÝ»ñáõÝ£ äáõïï³Û³Ï³Ý ÙÁ-
ï³ÍáÕáõÃ»³Ý Ù¿ç Û³ïÏ³å¿ë Ï³ñ»õáñ ¿ áã 
ÙÇ³ÛÝ ³ñ³ñùÁ, ³ÛÉ Ý³»õª Ùï³¹ñáõÃÇõÝÁ, á-
ñáõÝ ÑÇÙ³Ý íñ³Û Ù³ñ¹Á ÏÁ ·áñÍ¿£ ²ÛÉ Ëûë-
ùáíª ù³ñÙ³Ý ³ÛÝ Ñ³Ùá½ÙáõÝùÝ ¿, Ã¿ µ³ñÇ 
·áñÍ»ñÁ ÏÁ µ»ñ»Ý µ³ñÇ ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñ, ÇëÏ 
ã³ñ ·áñÍ»ñÁª ¹Åµ³ËïáõÃÇõÝ, áñáíÑ»ï»õ 
·áÛáõÃÇõÝ áõÝÇÝ ·»ñµÝ³Ï³Ý áõÅ»ñ, áñáÝù 
ÏÁ ·»ñ³½³Ýó»Ý Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ³ñ¹³ñáõÃ»³Ý 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñÁ:

 úñÇÝ³Ïª »Ã¿ Ù¿ÏÁ ÙÇßï áõñÇßÝ»ñÁ ÏÁ ÝÁ-
õ³ëï³óÝ¿, ³Ý ÏñÝ³Û ûñ ÙÁ ÇÝù½ÇÝù ÝáÛÝ í»-
ñ³µ»ñÙáõÝùÇÝ ³éç»õ ·ïÝ»É£ Ø³ñ¹ ÙÁ, áñ 
Ùßï³å¿ë áõñÇßÝ»ñáõÝ Ñ³Ý¹¿å ³Ýíëï³Ñ, 
Ïáßï »õ ÃßÝ³Ù³Ï³Ý ÏÁ í³ñáõÇ, ÏñÝ³Û ³ë-

ø²ðØ²Üª

§ÆÜâ àð ò²Üºê, 

²ÚÜ äÆîÆ ÐÜÒºê¦
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ïÇ×³Ý³µ³ñ ëï»ÕÍ»É ³ÛÝåÇëÇ ÙÇç³í³Ûñ 
ÙÁ, áõñ Ù³ñ¹ÇÏ ÇñÙ¿ ÏÁ Ñ»é³Ý³Ý£ ÆëÏ Ù³ñ¹ 
ÙÁ, áñ Û³ñ·³Ýù, íëï³ÑáõÃÇõÝ »õ Ñ³Ù³·áñ-
Í³ÏóáõÃÇõÝ ÏÁ óáõó³µ»ñ¿, ³õ»ÉÇ Ù»Í Ñ³õ³-
Ý³Ï³ÝáõÃ»³Ùµ ÏñÝ³Û Ï³éáõó»É ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ 
³Ùáõñ Ï³å»ñ£

 ²ÛëÇÝùÝª ù³ñÙ³Ý Ï³Ë³ñ¹³Ï³Ý áõÅÇ ÙÁ 
³ñ¹ÇõÝùÁ ã¿ª Ù»ñ í³ñùÝ ¿, áñ ÏÁ ëï»ÕÍ¿ Ñ»-
ï»õ³ÝùÝ»ñáõ ßÕÃ³Û ÙÁ£

 Ø³ñ¹ÇÏ µ³½Ù³ÃÇõ Ùß³ÏáÛÃÝ»ñáõ Ù¿ç áõ-
ÝÇÝ µÝ³½¹³ÛÇÝ Ñ³ÏáõÙ ûñÇÝ³ã³÷áõÃÇõÝ-
Ý»ñ ï»ëÝ»Éáõ Ï»³ÝùÇ Çñ³¹³ñÓáõÃÇõÝÝ»-
ñáõÝ Ù¿ç: ø³ñÙ³Ý å³ïÇÅ ÙÁ ã¿ ÙÇ³ÛÝ, ³ÛÉ 
å³ï×³éÇ »õ Ñ»ï»õ³ÝùÇ Ñá·»õáñ ûñ¿Ýù ÙÁ£ 
Ø³ñ¹ Çñ Ï»³ÝùÇÝ Ù¿ç ÏÁ ó³Ý¿ Ùï³ÍáõÙ-
Ý»ñ, Ëûëù»ñ »õ ³ñ³ñùÝ»ñ, ÇëÏ Å³Ù³Ý³ÏÇ 
ÁÝÃ³óùÇÝ ÏÁ ÑÝÓ¿ ³ÝáÝó Ñ»ï»õ³ÝùÝ»ñÁ£

 Î»³ÝùÁ åáõÙ»ñ³ÝÏÇ ÏÁ ÝÙ³ÝÇ£ ÆÝã áñ 
Ù³ñ¹ ¹áõñë Ï'áõÕ³ñÏ¿ ³ßË³ñÑÇÝª ë¿ñ Ã¿ ³-
ï»ÉáõÃÇõÝ, µ³ñáõÃÇõÝ Ã¿ ã³ñáõÃÇõÝ, Û³ñ-
·³Ýù Ã¿ íÇñ³õáñ³Ýù, ûñ ÙÁ ÏñÝ³Û Çñ ÇëÏ 
Ï»³ÝùÇÝ í»ñ³¹³éÝ³É£

 ²Ûë ÇÙ³ëïáí ù³ñÙ³Ý Ù»½Ç ÏÁ ÛÇß»óÝ¿, 
áñ Ù»ñ í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ áõñÇßÝ»ñáõÝ Ñ³Ý-
¹¿å ³ÝÝß³Ý µ³Ý ÙÁ ã¿£ ºñµ Ù¿ÏÁ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï 
ÏÁ ùÝÝ³¹³ï¿ áõñÇßÝ»ñÁ, ³Ý ÏñÝ³Û ÇÝùÝ ³É 
ùÝÝ³¹³ïáõÃ»³Ý Ñ³Ý¹ÇåÇÉ£ ºñµ Ù³ñ¹ áõ-
ñÇßÇÝ Ñ³Ý¹¿å µ³ñÇ »õ Ñá·³ï³ñ Ï'ÁÉÉ³Û, 
³Û¹ µ³ñáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û Çñ»Ý í»ñ³¹³éÝ³Éª 
ÝáÛÝ ³ÝÓ¿Ý Ï³Ù áõñÇßÝ»ñáõ ÙÇçáóáí£

ø³ñÙ³ÛÇ ¹ñ³Ï³Ý ÏáÕÙ»ñÁ

 ¶Çï³Ï³Ý ³å³óáÛóÝ»ñÁ óáÛó Ïáõ ï³Ý, 
áñ ù³ñÙ³ÛÇ Ñ³õ³ï³ÉÁ ÏñÝ³Û áõÝ»Ý³É Á½-
·³ÉÇ ¹ñ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÇõÝÝ»ñª

 1. È³õ³ï»ëáõÃÇõÝ »õ ³é³ï³Ó»éÝáõÃÇõÝ. 

 Ð»ï³½ûïáõÃÇõÝÝ»ñÁ óáÛó Ïáõ ï³Ý, áñ 
ù³ñÙ³ÛÇ Ñ³Ý¹¿å Ñ³Ùá½ÙáõÝùÁ ÏñÝ³Û ËÁ-
Ã³Ý»É ³é³ï³Ó»éÝ í³ñù³·ÇÍª ÝáÛÝÇëÏ ³Ý-
Í³ÝûÃ Ù³ñ¹áó ÝÏ³ïÙ³Ùµ, Ýáõ³½»óÝ»É íÁ-
ñ¿ÅËÝ¹ñáõÃ»³Ý Ó·ïáõÙÁ »õ Ëñ³Ëáõë»É Ï³-
ÛáõÝ ëå³éáõÙÁ:

 2. ÆÝùÝ³·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙ.   

 Ø³ñ¹ÇÏ, áñáÝù ÏÁ Ñ³õ³ï³Ý ù³ñÙ³ÛÇ, 
³õ»ÉÇ Ù»Í Ñå³ñïáõÃÇõÝ »õ ·áÑáõÝ³Ïáõ-
ÃÇõÝ ÏÁ ½·³Ý µ³ñÇ ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÝ»ñáõ Å³-
Ù³Ý³Ï:

 3. Ðá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÇõÝ »õ ×ÏáõÝáõÃÇõÝ.

 àñáß áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÇõÝÝ»ñ óáÛó Ïáõ ï³Ý, 
áñ ù³ñÙ³ÛÇ ÁÙµéÝáõÙÁ ÏñÝ³Û ½·³ÉÇûñ¿Ý 
µ³ñ»É³õ»É ³ÝÓÇ Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÇõÝÁ »õ 
½·³ó³Ï³Ý ×ÏáõÝáõÃÇõÝÁª áõÕÕáñ¹»Éáí µ³-
ñáÛ³Ï³Ý í³ñù³·ÇÍÁ:

 4. ÀÝÏ»ñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÇõÝ.

 ø³ñÙ³ÛÇ Ñ³õ³ï³ÉÁ ÏñÝ³Û ³ç³ÏóÇÉ Ñ³-
Ù³·áñÍ³ÏóáõÃ»³Ýª ï³Éáí ·»ñµÝ³Ï³Ý å³-
ïÇÅÇ ëå³éÝ³ÉÇù, áñ ÏÁ Ýáõ³½»óÝ¿ »ë³ëÇ-
ñáõÃÇõÝÁ »õ ÏÁ Ï³ë»óÝ¿ ã³÷³ÝÇß»ñáõ Ë³Ë-
ïáõÙÁ:

ø³ñÙ³ÛÇ µ³ó³ë³Ï³Ý ÏáÕÙ»ñÁ

 1. ¼áÑ»ñáõ Ù»Õ³¹ñáõÙ.

 Ð»ï³½ûïáõÃÇõÝÝ»ñÁ óáÛó Ïáõ ï³Ý, áñ 
ù³ñÙ³Ý ÏñÝ³Û Ù³ñ¹ÇÏÁ ÙÕ»É Ù»Õ³¹ñ»Éáõ 
³ÝÙ»Õ ½áÑ»ñÁ Çñ»Ýó ¹Åµ³ËïáõÃ»³Ý Ñ³-
Ù³ñ: ºñµ Ù³ñ¹ÇÏ ÏÁ Ùï³Í»Ý ù³ñÙ³ÛÇ Ù³-
ëÇÝ, ³ÝáÝù ½áÑ»ñÁ ÏÁ ·Ý³Ñ³ï»Ý áñå¿ë ³-
õ»ÉÇ µ³ó³ë³Ï³Ý Û³ïÏáõÃÇõÝÝ»ñ áõÝ»óáÕ 
»õ Çñ»ÝóÙ¿ ³õ»ÉÇ ï³ñµ»ñ: ²Ûë »ñ»õáÛÃÁ ÏÁ 
Í³é³Û¿ §³ñ¹³ñ ³ßË³ñÑÇ¦ ÁÝÏ³ÉáõÙÁ å³Ñ-
å³Ý»Éáõ, áõñ ·¿ß µ³Ý»ñÁ ÏÁ å³ï³ÑÇÝ ·¿ß 
Ù³ñ¹áó:

 2. ²ÝÑ³õ³ë³ñáõÃÇõÝÝ»ñáõ ³ñ¹³ñ³óáõÙ. 

 ø³ñÙ³ÛÇ ûñ¿ÝùÇ Ñ³Ý¹¿å Ñ³Ùá½ÙáõÝùÁ 
ÏñÝ³Û û·ï³·áñÍáõÇÉ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ ³ÝÑ³õ³-
ë³ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ ûñÇÝ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ »õ Ýáõ³-
½»óÝ»Éáõ ³Ý³ñÅ³Ý Ñ³Ù³ñáõáÕ ½áÑ»ñáõ û·-
ÝáõÃÇõÝÁ:

 3. ÀÝÏ×áõ³ÍáõÃÇõÝ.

 àñáß áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÇõÝÝ»ñ ù³ñÙ³ÛÇ Ñ³-
Ùá½ÙáõÝùÁ Ï³å³Í »Ý ÁÝÏ×áõ³ÍáõÃ»³Ý Ñ»ï, 
Û³ïÏ³å¿ë »ñµ Ù³ñ¹ÇÏ Çñ»Ýó ¹Åµ³Ëïáõ-
ÃÇõÝÁ ÏÁ í»ñ³·ñ»Ý ³Ýó»³ÉÇ ëË³É ³ñ³ñùÝ»-
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ñáõÝ:

 àñáß Ñ»ï³½ûïáÕÝ»ñ ù³ñÙ³Ý ÏÁ ¹Ç-
ï³ñÏ»Ý áñå¿ë ³ßË³ñÑÇ µÝ³Ï³Ý ûñ¿Ýù,   
áñ ÏÁ Ï³ñ·³õáñ¿ ·áñÍáÕáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ñ»ï»-
õ³ÝùÝ»ñÁ: Î³ñ»õáñ ¿ ·ÇïÝ³É Ý³»õ, áñ ù³ñ-
Ù³Ý ÙÇ³ÛÝ ³ñï³ùÇÝ ³ñ³ñùÝ»ñáõ Ù³ëÇÝ 
ã¿£ Øï³ÍáõÙÝ»ñÁ »õ Ëûëù»ñÁ ÝáÛÝå¿ë áõÅ 
áõÝÇÝ£ Ø³ñ¹ ÇÝã áñ Çñ ÙïùÇÝ Ù¿ç ß³ñáõÝ³Ï 
ÏÁ ëÝáõó³Ý¿, »õ ÇÝã áñ Çñ µ»ñ³Ýáí Ï'³ñ-
ï³Û³Ûï¿, ÏñÝ³Û ³½¹»É Çñ Ï»³ÝùÇ ÁÝÃ³ó-
ùÇÝ íñ³Û£²Ûë å³ï×³éáí ³É Ëñ³Ëáõë³-
Ï³Ý ¿ Ù³ñ¹Á ëÇñ»É, Ý»ñ»É, µ³ñÇ ËûëÇÉ »õ 
ãëÝáõó³Ý»É µ³ó³ë³Ï³Ý Ùï³ÍáõÙÝ»ñ£

 ²ÛëÇÝùÝª ÙÇ³ÛÝ Áë»ÉÁª §ºë µ³ñÇ Ù³ñ¹ »Ù¦, 
µ³õ³ñ³ñ ã¿£

 ä¿ïù ¿ Ý³ÛÇÉª

 ÆÝãå¿±ë ÏÁ ËûëÇÙ£

 ÆÝãå¿±ë ÏÁ í³ñáõÇÙ£

 ÆÝãå¿±ë ÏÁ í»ñ³µ»ñÇÙ áõñÇßÝ»ñáõÝ Ñ»ï£

 Æ±Ýã ÏÁ Ùï³Í»Ù Ù³ñ¹áó Ù³ëÇÝ, »ñµ ³ÝáÝù 
Ý»ñÏ³Û ã»Ý£

 ÎÁ Ý»ñ»±Ù, Ã¿ ï³ñÇÝ»ñáí íÇñ³õáñ³ÝùÁ 
ÏÁ å³Ñ»Ù£

 Ð»ï³ùñùñ³Ï³Ý µ³ó³Û³ÛïáõÙ ÙÁÝ ¿, áñ 
ù³ñÙ³ÛÇÝ Ñ³õ³ï³ÉÁ ÏÁ Ýáõ³½»óÝ¿ ³ÝÓ-
Ý³Ï³Ý íñ¿ÅËÝ¹ñáõÃ»³Ý Ó·ïáõÙÁª Ù³ñ¹ÇÏ 
³õ»ÉÇ ùÇã å³ïñ³ëï »Ý ÇÝùÝáõñáÛÝ å³ï-
Å»Éáõ »ññáñ¹ ³ÝÓÇÝù, »ñµ ÏÁ ÛÇß»Ý áñ ù³ñ-
Ù³ ·áÛáõÃÇõÝ áõÝÇ:

 ²ÛëÇÝùÝª ù³ñÙ³ÛÇ Ñ³Ùá½ÙáõÝùÁ ÏñÝ³Û 
Ï³ï³ñ»É ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ Ï³ñ·³õáñÙ³Ý ·áñÍ-
³éáÛÃª ³é³Ýó Ù³ñ¹áó ÙÇç»õ áõÕÕ³ÏÇ µ³-
ËáõÙÝ»ñáõ: ²ÝÇÏ³ ÏÁ Ëñ³Ëáõë¿ Ñ³Ù³·áñ-
Í³ÏóáõÃÇõÝÁª Ù¿Ï ÏáÕÙ¿Ý ï³Éáí ·»ñµÝ³-
Ï³Ý å³ïÇÅÇ ëå³éÝ³ÉÇù, ÙÇõë ÏáÕÙ¿Ýª Ï³-
ë»óÝ»Éáí ÙÇç³ÝÓÝ³ÛÇÝ å³ïÇÅÁ, áñ ÏñÝ³Û 
ëñ»É É³ñáõ³ÍáõÃÇõÝÝ»ñÁ:

 ¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ áõëáõÙÝ³ëÇñ³Í »Ý Ý³-
»õ, Ã¿ ÇÝãá°õ Ù³ñ¹ÇÏ ÏÁ Ñ³õ³ï³Ý ù³ñÙ³-
ÛÇÝ£

 ¶Çï³Ï³Ý Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝ ÙÁ, áñáõÝ Ù³ë-

Ý³Ïó³Í ¿ ßáõñç 9.000 Ù³ñ¹ ¶³Ý³ï³Û¿Ý, 
ÐÝ¹Ï³ëï³Ý¿Ý »õ ØÇ³ó»³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñ¿Ý, 
áõëáõÙÝ³ëÇñ³Í ¿ ù³ñÙ³ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³-
Ùá½áõÙÝ»ñÁ£ Ð»ï³½ûïáÕÝ»ñÁ ·ï³Í »Ý, áñ 
ù³ñÙ³ÛÇ Ñ³Ùá½áõÙÁ Ï³å áõÝÇ §³ñ¹³ñ ³ß-
Ë³ñÑ¦ áõÝ»Ý³Éáõ ·³Õ³÷³ñÇÝ, ÏñûÝ³Ï³Ý 
Ñ³Ùá½áõÙÝ»ñáõÝ »õ Ùß³ÏáõÃ³ÛÇÝ ÙÇç³-
í³ÛñÇÝ Ñ»ï£ ²Ý Ý³»õ Ï'³½¹¿ ³ÛÝ Ó»õÇÝ íÁ-
ñ³Û, áñáí Ù³ñ¹ÇÏ ÏÁ µ³ó³ïñ»Ý ¹Åµ³Ëïáõ-
ÃÇõÝÝ»ñÝ áõ ³Ý³ñ¹³ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ£

 ²ÛëÇÝùÝª »ñµ Ù³ñ¹ ÏÁ ï»ëÝ¿, áñ µ³ñÇ 
³ÝÓ ÙÁ ÏÁ ï³é³åÇ, ÇëÏ ³Ý³ñ¹³ñ Ï³Ù 
Ë³µ»µ³Û ³ÝÓ ÙÁ Û³çáÕáõÃÇõÝ Ï'áõÝ»Ý³Û, 
µÝ³Ï³Ý ¿, áñ Ñ³ñó ï³Û` ³ñ¹³ñáõÃÇõÝÁ á±õñ 
¿£ ø³ñÙ³Ý ³Ûë Ñ³ñóáõÙÇÝ Ñá·»õáñ å³ï³ë-
Ë³ÝÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÝ ¿£

 ê³Ï³ÛÝ ·ÇïáõÃÇõÝÁ Ù»½ ÏÁ ½·áõß³óÝ¿ 
Ù¿Ï Ï³ñ»õáñ µ³Ý¿. Ù»Ýù ã»Ýù ÏñÝ³ñ »Ý-
Ã³¹ñ»É, áñ ³Ù¿Ý ¹Åµ³ËïáõÃÇõÝ Ù³ñ¹áõ ÙÁ 
Ý³ËÏÇÝ §í³ï ³ñ³ñùÝ»ñáõÝ¦ å³ïÇÅÝ ¿£

 ÐÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÁ, ³Õù³ïáõÃÇõÝÁ, µÝ³Ï³Ý 
³Õ¿ïÝ»ñÁ Ï³Ù å³ï³Ñ³Ï³Ý ¹Åµ³Ëïáõ-
ÃÇõÝÝ»ñÁ ã»Ý ÏñÝ³ñ å³ñ½³å¿ë µ³ó³ïñÁ-
õÇÉª §ù³ñÙ³Ý í»ñ³¹³ñÓ³õ¦ Áë»Éáí£ ²ÛëåÇ-
ëÇ Ùï³Í»É³Ï»ñåÁ ÏñÝ³Û ÝáÛÝÇëÏ ³Ý³ñ-
¹³ñ ÁÉÉ³É ïáõÅ³Í Ù³ñ¹áõÝ ÝÏ³ïÙ³Ùµ£

 Â¿»õ ·ÇïáõÃÇõÝÁ ã¿ ³å³óáõó³Í ù³ñÙ³ÛÇ 
·áÛáõÃÇõÝÁ, ë³Ï³ÛÝ Ñ»ï³ùñùñ³Ï³Ý µ³Ý 
ÙÁ Ñ³ëï³ïáõ³Í ¿, áñ Ù³ñ¹áõ í³ñùÁ Çñ³-
Ï³Ý Ñ»ï»õ³ÝùÝ»ñ áõÝÇ£

 ºñµ Ù³ñ¹ µ³ñÇù Ï'ÁÝ¿, áõñÇßÝ»ñáõÝ Ï'û·-
Ý¿ »õ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ Ï³å»ñ ÏÁ ëï»ÕÍ¿, ³Û¹ ³-
ñ³ñùÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý Ýå³ëï»É Çñ ë»÷³Ï³Ý 
µ³ñ»Ï»óáõÃ»³Ý£

 àõñ»ÙÝ »ñµ Ù³ñ¹ áõñÇßÇÝ Ï'û·Ý¿, ³Ý 
å³ñï³¹Çñ ã¿ áñ »ñÏÇÝù¿Ý å³ñ·»õ ëï³-
Ý³Û£ öáË³ñ¿ÝÁ, ³Ý ÏñÝ³Û ëï³Ý³É áõñÇß 
ï»ë³ÏÇ í³ñÓ³ïñáõÃÇõÝª ³õ»ÉÇ ³Ùáõñ 
ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ Ï³å»ñ, å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃ»³Ý ½·³-
óáõÙ, ÇÙ³ëï³õáñáõ³Í Ï»³ÝùÇ ½·³óáõÙ, 
³õ»ÉÇ É³õ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³Ï »õ »ñµ»ÙÝª 
áõñÇßÝ»ñáõ ³ç³ÏóáõÃÇõÝÁ Çñ ¹Åáõ³ñ å³Ñ»-
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ñáõÝ£

 ²Ûë ÇÙ³ëïáí ù³ñÙ³Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹Çï»É 
Ý³»õ áñå¿ë Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ Û³ñ³µ»ñáõÃÇõÝÝ»-
ñáõ ßÕÃ³Û£

´³ñÇù ó³Ý»ÉÁ ÇëÏ³å¿ë ÏñÝ³±Û              
Ù»½ ³õ»ÉÇ É³õ ½·³óÝ»É

 ´³ñáõÃÇõÝÁ û·ï³Ï³ñ ÏñÝ³Û ÁÉÉ³É, µ³Ûó 
³ÝÇÏ³ Ï³Ë³ñ¹³Ï³Ý ¹»Õ³ÙÇçáó ã¿ »ñµ ÏÁ 
í»ñ³ÍáõÇ ÇÝùÝ³Ùáé³óáõÃ»³Ý. ù³ñÙ³ÛÇÝ 
Ù³ëÇÝ Ëûë»Éáõ ³ï»Ý Ï³ñ»õáñ ¿ Ý³»õ ãÙáé-
Ý³É Ù¿Ï íï³Ý·£ àÙ³Ýù ÏÁ Ï³ñÍ»Ý, áñ áñ-
ù³Ý ß³ï áõñÇßÝ»ñáõÝ ï³Ý, ³ÛÝù³Ý ³õ»ÉÇ 
§É³õ ù³ñÙ³¦ åÇïÇ áõÝ»Ý³Ý£ ²ÝáÝù ÏñÝ³Ý 
³ÛÝù³Ý ½áÑ³µ»ñáõÇÉ, áñ ÙáéÝ³Ý Çñ»Ýó ë»-
÷³Ï³Ý Ï³ñÇùÝ»ñÁ£

 ´³ñáõÃÇõÝ ãÇ Ýß³Ý³Ï»ñª ÙÇßï §³Ûá¦ Áë»É£

 ¸áõù ÏñÝ³ù û·Ý»É áõñÇßÇÝ »õ ÙÇ³Å³Ù³-
Ý³Ï ë³ÑÙ³ÝÝ»ñ áõÝ»Ý³É£

 ¸áõù ÏñÝ³ù ëÇñ»É Ù¿ÏÁ »õ Ù»ñÅ»É ³Ýáñ ³Ý-
³ñ¹³ñ å³Ñ³ÝçÁ£

 ¸áõù ÏñÝ³ù Ý»ñ»É, µ³Ûó ãí»ñ³¹³éÝ³É íÝ³-
ë³Ï³ñ Û³ñ³µ»ñáõÃ»³Ý ÙÁ£

 ¸áõù ÏñÝ³ù µ³ñÇ ÁÉÉ³Éª ³é³Ýó ÃáÛÉ ï³-
Éáõ, áñ áõñÇßÝ»ñÁ Ó»½ û·ï³·áñÍ»Ý£

 ²éáÕç µ³ñáõÃÇõÝÁ ÇÝùÝ³½áÑ³µ»ñáõÙ ã¿. 
³ÝÇÏ³ Ï³ñ»Ïó³Ýù ¿ª Ý³»õ ¹áõù Ó»½Ç Ñ³Ý-
¹¿å£

ÆëÏ ã³ñ Ù³ñ¹áó ù³ñÙ³Ý                        
Ç±Ýã Ï'ÁÉÉ³Û

 ²Ù¿Ý¿Ý ¹Åáõ³ñ Ñ³ñó»ñ¿Ý Ù¿ÏÝ ¿£

 Î»³ÝùÁ ÙÇßï ã¿, áñ ³ñ¹³ñ ÏÁ ÃáõÇ£ ºñ-
µ»ÙÝ ³Ý³½ÝÇõ Ù³ñ¹Á ÏÁ Û³çáÕÇ, ÇëÏ ³½ÝÇõ 
Ù³ñ¹Á ÏÁ ï³é³åÇ£

 ²Ûëï»Õ ·ÇïáõÃÇõÝÁ Ù»½Ç ãÇ Ëáëï³Ý³ñ, 
áñ §³Ù¿Ý Ù¿ÏÁ ³Ýå³ÛÙ³Ý åÇïÇ ëï³Ý³Û Çñ 
³ñÅ³ÝÇùÁ¦£ öáË³ñ¿ÝÁ, ³ÝÇÏ³ óáÛó Ïáõ ï³Û, 
áñ ÏñÏÝáõáÕ í³ñùÁ ÏÁ ëï»ÕÍ¿ ÏñÏÝáõáÕ Ñ»-
ï»õ³ÝùÝ»ñ£

 ÎñÝ³Ýù ù³ñÙ³Ý »ñ»õ³Ï³Û»É Çµñ ³ñÓ³-

·³Ý·ª

 ¸áõù ÅåÇï ÙÁ Ï'ÁÝÍ³Û¿ù Ù¿ÏáõÝ. ³Ý ÏñÝ³Û 
ÅåÇïáí å³ï³ëË³Ý»É£

 ¸áõù Ù¿Ïáõ ÙÁ ¹Åáõ³ñ å³ÑáõÝ ÏáÕùÇÝ ÏÁ 
Ï³Ý·ÝÇù. ï³ñÇÝ»ñ »ïù ÝáÛÝ Ù³ñ¹Á ÏñÝ³Û 
Ó»ñ ÏáÕùÇÝ ÁÉÉ³É£

 ¸áõù Ù¿Ïáõ ÙÁ ³ñÅ³Ý³å³ïáõáõÃÇõÝÁ ÏÁ 
íÇñ³õáñ¿ù. ³Ý ÏñÝ³Û Ñ»é³Ý³É Ó»½Ù¿£

 ¸áõù íëï³ÑáõÃÇõÝ ÏÁ ëï»ÕÍ¿ù. Ù³ñ¹ÇÏ 
³õ»ÉÇ å³ïñ³ëï Ï'ÁÉÉ³Ý Ó»½Ç íëï³Ñ»Éáõ£

 ²ÛëåÇëáíª ù³ñÙ³Ý áã Ã¿ ³Ýï»ë³Ý»ÉÇ 
å³ïÇÅÝ»ñáõ »õ å³ñ·»õÝ»ñáõ Ñ³Ù³Ï³ñ· 
¿, ³ÛÉ ³ñ³ñù  Ñ»ï»õ³Ýù  ³ñÓ³·³Ý·  g g g
Ýáñ í³ñùÇ ßÕÃ³Û ÙÁ£

´³ñáõÃÇõÝ »õ ³éáÕçáõÃÇõÝ Ï³åÁ

 ´³ñáõÃ»³Ý »õ ³éáÕçáõÃ»³Ý ÙÇç»õ Ï³åÁ 
ÙÇ³ÛÝ ½·³ó³Ï³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³Û ã¿£

 ¶Çï³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ù¿ç ÁÝÏ»ñ³-
ÛÇÝ Ï³åÁ, ÷áË³¹³ñÓ ³ç³ÏóáõÃÇõÝÁ »õ áõ-
ñÇßÝ»ñáõÝ û·Ý»ÉÁ Ï³åáõ³Í »Ý ×Ýßáõ³Íáõ-
Ã»³Ý ³õ»ÉÇ É³õ Ï³ñ·³õáñÙ³Ý »õ µ³ñ»Ï»-
óáõÃ»³Ý Ñ»ï£ ´³ñáõÃ»³Ý Ù³ëÇÝ áõëáõÙ-
Ý³ëÇñáõÃÇõÝÝ»ñ ÏÁ Ù³ïÝ³Ýß»Ý Ý³»õ ÁÝ-
Ï»ñ³ÛÇÝ Ï³åÇ »õ ×Ýßáõ³ÍáõÃ»³Ý Ñ³Ï³½-
¹»óáõÃ»³Ý ÙÇç»õ Ï³åÁ:

 Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÇõÝ ÙÁ 
·ï³Í ¿, áñ áõñÇßÝ»ñáõÝ û·Ý»Éáõ »õ µ³ñ»ëÇ-
ñ³Ï³Ý í³ñù³·ÇÍÁ áñáß å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõ Ù¿ç 
Ï³åáõ³Í »Ý ¹ñ³Ï³Ý ³éáÕç³Ï³Ý ³ñ¹ÇõÝù-
Ý»ñáõ Ñ»ï£
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 ²Ûë å³ï×³éáí §µ³ñÇ »ÕÇñ¦ ËáñÑáõñ¹Á 
ÙÇ³ÛÝ µ³ñáÛ³Ï³Ý å³ï·³Ù ÙÁ ã¿£ àñáß ã³-
÷áí ³ÝÇÏ³ ÏñÝ³Û Ý³»õ ÁÉÉ³É Ñá·»Ï³Ý »õ 
ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ ³éáÕçáõÃ»³Ý ËáñÑáõñ¹£

Æ±Ýãå¿ë §É³õ ù³ñÙ³¦ ëï»ÕÍ»Éª        
³é³Ýó Ï³Ë³ñ¹³ÝùÇ

 ºÃ¿ ù³ñÙ³Ý ¹Çï¿ù áã Ã¿ Çµñ ³å³óáõó-
õ³Í ·»ñµÝ³Ï³Ý ûñ¿Ýù, ³ÛÉ áñå¿ë ÇÙ³ë-
ïáõÝ Ï»³ÝùÇ ÷ÇÉÇëá÷³ÛáõÃÇõÝ, ÏñÝ³ù ³-
Ù¿Ý ûñ ù³ÝÇ ÙÁ å³ñ½ µ³Ý»ñ ÁÝ»Éª

 Êûë»ó¿°ù µ³ñáõÃ»³Ùµ£ Ø¿Ï Ý³Ë³¹³-l 

ëáõÃÇõÝ ÏñÝ³Û Ù³ñ¹áõ ³ÙµáÕç ûñÁ ÷áË»É£

  ú·Ý»ó¿°ùª ³é³Ýó Ñ³ßÇõ å³Ñ»Éáõ£ ´³-l

ñáõÃÇõÝÁ å¿ïù ã¿ í»ñ³ÍáõÇ å³ñïù³·ñáõ-
Ã»³Ý£

  êáñí»ó¿°ù Ý»ñáÕáõÃÇõÝ ËÝ¹ñ»É£ êË³ÉÁ l

ÁÝ¹áõÝÇÉÁ ÃáõÉáõÃÇõÝ ã¿£

  ê³ÑÙ³ÝÝ»ñ ¹ñ¿°ù£ ´³ñÇ Ù³ñ¹ ÁÉÉ³É ãÇ l

Ýß³Ý³Ï»ñ áõñÇßÝ»ñáõ íÝ³ë³Ï³ñ í³ñùÁ ÁÝ-
¹áõÝÇÉ£

  ÞÝáñÑ³Ï³É »Õ¿ù£ ÞÝáñÑ³Ï³ÉáõÃ»³Ý ëá-l

íáñáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û áõß³¹ñáõÃÇõÝÁ áõÕÕ»É ³ÛÝ 
µ³Ý»ñáõÝ, ½áñë Ï»³ÝùÇÝ Ù¿ç ³ñ¹¿Ý áõÝÇù£

  ú·Ý»ó¿°ù Ù³ñ¹áõ ÙÁ£l

 

 Ø»Í µ³ñ»·áñÍáõÃÇõÝ ÙÁ ÙÇßï ³ÝÑñ³-
Å»ßï ã¿£ ºñµ»ÙÝ Ñ»é³Ó³ÛÝ ÙÁ, Éë»ÉÁ, Ù¿Ïáõ 
ÙÁ Ó»éù Ù»ÏÝ»ÉÁ Ï³Ù å³ñ½³å¿ë ÏáÕùÇÝ 

ÁÉÉ³ÉÁ µ³õ³ñ³ñ ¿£

 ø³ñÙ³ÛÇ ³Ù¿Ý¿Ý ·»Õ»óÇÏ ·³Õ³÷³ñÁ 
³ÛÝ ã¿, áñ »Ã¿ ã³ñáõÃÇõÝ ÁÝ»ëª ³Ýå³ÛÙ³Ý 
ã³ñáõÃÇõÝ åÇïÇ ëï³Ý³ë£

 ø³ñÙ³ÛÇ ³Ù¿Ý¿Ý Ï³ñ»õáñ ¹³ëÁ ³ÛÝ ¿ áñª 
¹áõÝ ³Ù¿Ý ûñ ÏÁ ó³Ý»ëª Ëûëù»ñáí, Ùïù»-
ñáí, ÁÝïñáõÃÇõÝÝ»ñáí, í³ñùáí, Ù³ñ¹áó 
Ñ»ï áõÝ»ó³Í Û³ñ³µ»ñáõÃÇõÝÝ»ñáí:

 ºõ ³Û¹ ë»ñÙ»ñÁ ÏÁ ëÏëÇÝ ³×ÇÉª »ñµ»ÙÝ áõ-
ñÇßÝ»ñáõ ëñïÇÝ Ù¿ç, »ñµ»ÙÝ Ù»ñ ÛÇßáÕáõ-
Ã»³Ý, µÝ³õáñáõÃ»³Ý »õ Û³ñ³µ»ñáõÃÇõÝÝ»-
ñáõÝ Ù¿ç£

 ¶ÇïáõÃÇõÝÁ ãÇ ÏñÝ³ñ Ñ³ëï³ï»É, áñ ïÇ-
»½»ñùÁ µ³ñáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ Ù»½Ç ³Ýå³Û-
Ù³Ý å³ñ·»õ åÇïÇ ï³Û£

 ´³Ûó ·ÇïáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û Ù»½Ç Áë»É, áñ Ù»ñ 
í³ñùÁ Ï³ñ»õáñ ¿£

 ´³ñáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û Ï³å»ñ ëï»ÕÍ»É£

 Î³å»ñÁ ÏñÝ³Ý Ù»½ ³õ»ÉÇ ùÇã ÙÇ³ÛÝ³Ï 
¹³ñÓÝ»É£

 ²ç³ÏóáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û û·Ý»É Ù»½Ç ×Ýßáõ³-
ÍáõÃ»³Ý ¹ÇÙ³Ï³ÛÙ³Ý Ù¿ç£

 àõñÇßÝ»ñáõÝ û·Ý»ÉÁ ÏñÝ³Û Ýå³ëï»É Ù»ñ 
µ³ñ»Ï»óáõÃ»³Ý£

 àõëïÇ, »Ã¿ ù³ñÙ³ µ³éÁ Ó»½Ç Ñá·»õáñ 
ÇÙ³ëïáí Ùûï ¿ª ³åñ»ó¿°ù ³Ýáñ É³õ³·áÛÝ 
å³ï·³Ùáí£

 ÆëÏ »Ã¿ ù³ñÙ³ÛÇÝ ã¿ù Ñ³õ³ï³ñª ÙÇ»õ-
ÝáÛÝÝ ¿, Ï'³ñÅ¿ ³åñÇÉ ³ÛÝå¿ë, Ï³ñÍ»ë Ó»ñ 
³Ù¿Ý Ù¿Ï ³ñ³ñùÁ Ñ»ïù ÙÁ ÏÁ Ó·¿. áñáí-
Ñ»ï»õ Çñ³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ù¿ç, ÇëÏ³å¿ë ³É ÏÁ 
Ó·¿£

 §ÆÝã áñ ó³Ý»ë, ³ÛÝ åÇïÇ ÑÝÓ»ë¦ ·áõó¿ 
µÝáõÃ»³Ý ³Ý÷á÷áË ûñ¿Ýù ÙÁ ã¿£ ́ ³Ûó Ù³ñ-
¹áõ Ï»³ÝùÇÝ Ù¿ç ß³ï ³Ý·³Ù ×ßÙ³ñïáõ-
ÃÇõÝ ÙÁ ÏÁ å³ñáõÝ³Ï¿. ³ÛÝ, ÇÝã áñ Ù»Ýù ³-
Ù¿Ý ûñ ÏÁ ó³Ý»Ýù Ù»ñ í³ñùáí, ÏÁ ëÏëÇ Ó»-
õ³õáñ»É ³ÛÝ ³ßË³ñÑÁ, áñáõÝ Ù¿ç Ù»Ýù åÇ-
ïÇ ³åñÇÝù£ 
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 ²ñ¹Ç Ñ³ë³ñ³ÏáõÃ»³Ý Ù¿ç ÍÝáÕ³Ï³Ý ËÁ-

Ý³Ù³ï³ñáõÃÇõÝÁ í»ñ³Íáõ³Í ¿ ³ÝÝ³Ë³-

¹¿å Ùñó³Ïó³ÛÇÝ ³ëå³ñ¿½Ç ÙÁ, áõñ §Û³-

çáÕáõÃ»³Ý¦ ë³ÑÙ³ÝáõÙÁ Û³×³Ë ÏÁ Ý»ÕÝ³Û 

»õ ÏÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÇ ÉáÏ ³ñï³ùÇÝ ÝÁ-

õ³×áõÙÝ»ñáõ »ñÏ³ñ ó³ÝÏáí ÙÁ: ²Ûëûñáõ³Ý 

Ù³ÝáõÏÝ»ñÁ Û³×³Ë Ï'³åñÇÝ ³ÛÝåÇëÇ Ù³Ý-

ÏáõÃÇõÝ ÙÁ, áõñ ³ÝáÝó ³éûñ»³Ý Í³Ûñ¿ Í³Ûñ 

Íñ³·ñáõ³Í ¿ µ³ñÓñ ÝÇß»ñáõ, ÏñÃ³Ï³Ý ÙÁñ-

ó³Ý³ÏÝ»ñáõ, Ù³ñ½³Ï³Ý Û³çáÕáõÃÇõÝÝ»ñáõ 

»õ ³ñï³¹³ë³ñ³Ý³ÛÇÝ ½³Ý³½³Ý ËÙµ³Ï-

Ý»ñáõ Ù³ëÝ³ÏóáõÃ»³Ùµ£ ÌÝáÕÝ»ñÁ, ³é³ç-

Ýáñ¹áõ»Éáí Çñ»Ýó Ù³ÝáõÏÝ»ñáõÝ ³å³·³Ý 

³å³Ñáí»Éáõ ³ÝÏ»ÕÍ, µ³Ûó Û³×³Ë ï³·-

Ý³å³Ñ³ñ Ùï³ÍáõÙÝ»ñáí, ÏÁ ëï³ÝÓÝ»Ý Ù³-

ÝáõÏÇÝ §³ÝÓÝ³Ï³Ý ù³ñïáõÕ³ñÇ¦ Ï³Ù §Ï³-

é³í³ñÇãÇ¦ ¹»ñÁª ÙÇç³Ùï»Éáí ³Ù¿Ý Ù¿Ï ù³Û-

É³÷áËÇ:

 ²Ûë »ñ»õáÛÃÁ ÏÁ ëï»ÕÍ¿ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý 

Éáõñç ×·Ý³Å³Ù: Ø³ÝáõÏÝ»ñÁ Ï³Ù »ñÇï³-

ë³ñ¹Ý»ñÁ ¹åñáó¿Ý Ï³Ù Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý¿Ý í»-

ñ³¹³ñÓ³Í ³ï»Ý ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ ÏÁ ¹ÇÙ³-

·ñ³õ»Ý ¹³ë»ñáõ »õ ùÝÝáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ù³ëÇÝ 

Ñ³ñóáõÙÝ»ñ, ÇÝã áñ ³ÝáÝó Ù¿ç ÏÁ Ó»õ³õáñ¿ 

³ÛÝ Ñ³Ùá½áõÙÁ, Ã¿ Çñ»Ýó ë»÷³Ï³Ý ³ñÅ¿ùÝ 

áõ ÍÝáÕ³Ï³Ý ë¿ñÁ Ï³åáõ³Í »Ý µ³ó³é³-

å¿ë Çñ»Ýó ëï³ó³Í ÝÇß»ñáõÝ Ñ»ï: ²ñ¹ÇõÝ-

ùÁ Ï'ÁÉÉ³Û ³ÛÝ, áñ »ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÁ Ñ³Ù³ÉÁ-

ë³ñ³Ý Ï³Ù ³ßË³ï³ÝùÇ ßáõÏ³Û ÏÁ ÙïÝ»Ý 

ßÝã³ëå³é, ¹Çõñ³µ»Ï »õ ³ÙµáÕçáíÇÝ ÑÇõ-

Í³Í: ²Ûë Ùï³Ñá·Çã Çñ³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ Ñ³ñ-

Ï³¹ñ³Ï³Ý ÏÁ ¹³ñÓÝ¿ í»ñëïÇÝ ùÝÝ³ñÏ»É 

Ù³ÝáõÏÝ»ñáõ §ÇÝùÝ³½ûñáõÃ»³Ý¦ Ñ³ëÏ³-

óáõÃÇõÝÁ »õ Ñ³ëÏÝ³É, Ã¿ ÇÝãå¿°ë Ï³ñ»ÉÇ ¿ 

¹³ëïÇ³ñ³Ï»É ³ÝÏ³Ë, ïáÏáõÝ »õ Ñá·»å¿ë 

³éáÕç ³ÝÑ³ïÝ»ñ:

¶»ñËÝ³ÙùÇ ¹ñë»õáñáõÙÝ»ñÁ

 Î³é³í³ñã³Ï³Ý ÍÝáÕ³í³ñáõÃÇõÝÁ ³Ûë-

ûñ ¹³ñÓ³Í ¿ ·Çï³Ï³Ý Éáõñç áõëáõÙÝ³ëÇ-

ñáõÃÇõÝÝ»ñáõ ³é³ñÏ³Û: øë³ÝÙ¿Ï»ñáñ¹ ¹³-

ñáõ Ãáõ³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñÁ ½³ÛÝ Ñ³ëóáõó³Í »Ý 

Í³Ûñ³Û»ÕáõÃÇõÝÝ»ñáõ£ úñÇÝ³Ï, ³ñ¹Ç ÍÁ-

ÝáÕÝ»ñÁ ûÅïáõ³Í »Ý ï»ÕáñáßÙ³Ý »õ Çñ³-

½»ÏÙ³Ý ½³Ý³½³Ý Íñ³·ÇñÝ»ñáí, áñáÝù ÏÁ 

ëï»ÕÍ»Ý ÇëÏ³Ï³Ý §Ãáõ³ÛÇÝ åáñï³É³ñ¦ 

ÙÁ Çñ»Ýó ½³õ³ÏÝ»ñáõÝ Ñ»ï: ²Ûë ÑëÏáÕáõ-

ÃÇõÝÁ ÍÝáÕÝ»ñáõÝ ÃáÛÉ Ïáõ ï³Û ³Ý¹³¹³ñ 

·ÇïÝ³É Çñ»Ýó ½³õ³ÏÝ»ñáõÝ ·ïÝáõ³Í í³Û-

ñÁ, ³Ï³¹»Ù³Ï³Ý ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ »õ ÝáÛÝÇëÏ 

ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ ÷áËÛ³ñ³µ»ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ: Â¿»õ 

³Ûë Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ Û³×³Ë ÏÁ Ý»ñÏ³Û³ó-

õÇÝ áñå¿ë ³å³ÑáíáõÃ»³Ý »ñ³ßËÇù, ³-

ÝáÝù Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³éáõÙáí ÏÁ ½ñÏ»Ý 

Ù³ÝáõÏÁ µÝ³Ï³ÝáÝ íï³Ý·Ý»ñáõ ¹ÇÙ»Éáõ »õ 

ë»÷³Ï³Ý ëË³ÉÝ»ñ¿Ý ¹³ë»ñ ù³Õ»Éáõ Ï³-

ñ»ÉÇáõÃ»Ý¿Ý:

 ²õ»ÉÇ°Ý, ³Ûë í³ñù³·ÇÍÁ í»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»-

ñáõÝ ëï³ó³Í ¿ Ýáñ »õ ³õ»ÉÇ ÏáñÍ³Ý³ñ³ñ 

¹ñë»õáñáõÙ ÙÁ: ÌÝáÕÝ»ñÁ áã ÙÇ³ÛÝ ÏÁ ÑëÏ»Ý 

í»ñ¿Ý, ³ÛÉ»õ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã Ï»ñåáí §ÏÁ Ù³ù-

ÆÜøÜ²¼úð Ø²ÜàôÎÜºðàô

¸²êîÆ²ð²ÎàôÂÆôÜÀ ºô 

¶ºðÊÜ²ØøÆ Â²Î²ð¸À

Î²ðÆÜ¾ ØÆÜ²êº²Ü-Â²ÞÖº²Ü
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ñ»Ý¦ Ù³ÝáõÏÇ Ï»³ÝùÇ ×³Ý³å³ñÑÇÝ Ñ³Ý-

¹ÇåáÕ ·áñÍÝ³Ï³Ý »õ Ûáõ½³Ï³Ý µáÉáñ Ëáã-

ÁÝ¹áïÝ»ñÁ: ²Ûë »ñ»õáÛÃÁ ³ÛÉ»õë ãÇ ë³ÑÙ³-

Ý³÷³ÏáõÇñ ¹åñáó³Ï³Ý ï³ñÇÝ»ñáí, ³ÛÉ 

ÏÁ ï³ñ³ÍáõÇ Ý³»õ µ³ñÓñ³·áÛÝ ÏñÃáõÃ»³Ý 

»õ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ³ëå³ñ¿½Ç íñ³Û: Ð³-

Ù³Éë³ñ³Ý³Ï³Ý í³ñã³Ï³½Ù»ñÁ 2026 Ãáõ³-

Ï³ÝÇÝ Ï'³ñÓ³Ý³·ñ»Ý ÍÝáÕ³Ï³Ý ÙÇç³ÙÁ-

ïáõÃÇõÝÝ»ñáõ ³ÝÝ³Ë³¹¿å ³×, »ñµ ÍÝáÕ-

Ý»ñÁ ÏÁ ÷áñÓ»Ý µ³Ý³ÏóÇÉ Çñ»Ýó ½³õ³Ï-

Ý»ñáõÝ ÝÇß»ñáõÝ ßáõñç, Ï³ñ·³õáñ»É ë»Ý»³Ï-

Ý»ñáõ ÷áË³ï»ÕáõÙÝ»ñÁ Ï³Ù ÝáÛÝÇëÏ Ý»ñ-

Ï³Û ·ïÝáõÇÉ ³Ï³¹»Ù³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ïÁ-

áõÃ»³Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙÝ»ñáõÝ:

 Ð³ñó³ËáÛ½Ý»ñÁ óáÛó Ïáõ ï³Ý, áñ Gen Z 

ë»ñáõÝ¹Ç ³ßË³ïáÕÝ»ñáõÝ 44 ³é Ñ³ñÇõñÁ 

Çñ»Ýó ÇÝùÝ³Ï»Ýë³·ñ³Ï³ÝÁ (resume) å³ï-

ñ³ëï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ¹ÇÙ³Í ¿ ÍÝáÕ³Ï³Ý û·-

ÝáõÃ»³Ý, 21 ³é Ñ³ñÇõñÇ å³ñ³·³ÛÇÝ ÍÝáÕ-

Ý»ñÁ áõÕÕ³ÏÇûñ¿Ý Ï³å Ñ³ëï³ï³Í »Ý ³ß-

Ë³ï³ÝùÇ Ñ³õ³ù³·ñáÕÝ»ñáõÝ (recruiters) 

Ñ»ï, ÇëÏ 20 ³é Ñ³ñÇõñÁ Û³ÛïÝ³Í ¿, áñ ÍÁ-

ÝáÕÝ»ñÁ ýÇ½Çù³å¿ë Ï³Ù Ãáõ³ÛÇÝ ï³ñµ»-

ñ³Ïáí Ù³ëÝ³Ïó³Í »Ý Çñ»Ýó ³ßË³ï³Ý-

ù³ÛÇÝ Ñ³ñó³½ñáÛóÝ»ñáõÝ: Ø³ñ¹Ï³ÛÇÝ Ý»ñ-

áõÅÇ Ï³é³í³ñÇãÝ»ñÁ (HR professionals) ÏÁ 

Û³ÛïÝ»Ý, áñ ÍÝáÕÝ»ñÁ ÏÁ Ñ»é³Ó³ÛÝ»Ýª íÇ-

×³ñÏ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ßË³ï³í³ñÓÇ ³é³ç³ñÏ-

Ý»ñÁ Ï³Ù Ï³ï³ñáÕ³Ï³ÝÇ ·Ý³Ñ³ï³Ï³Ý-

Ý»ñÁ: ²ÛëåÇëÇ í³ñù³·ÇÍÁ Éáõñç Ñ³ñáõ³Í 

ÏÁ Ñ³ëóÝ¿ »ñÇï³ë³ñ¹ Ã»ÏÝ³ÍáõÝ»ñáõ ³Ý-

Ï³ËáõÃ»³Ý í³ñÏ³ÝÇßÇÝ, ù³ÝÇ áñ ·áñÍ³-

ïáõÝ»ñÁ ½³ÝáÝù ÏÁ ÝÏ³ï»Ý ë»÷³Ï³Ý ËÁÝ-

¹ÇñÝ»ñÁ ÉáõÍ»Éáõ ³ÝÁÝ¹áõÝ³Ï:

ÆÝùÝáñáßÙ³Ý ï»ëáõÃÇõÝÁ »õ 

ÇÝùÝ³½ûñáõÃ»³Ý Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý 

Ý³Ë³¹ñ»³ÉÝ»ñÁ

 ÆÝùÝ³½ûñáõÃÇõÝÁ (self-efficacy), áñå¿ë 

Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ Ñá·»Ï»ñïáõ³ÍùÇ ÑÇÙÝ³ñ³ñ Áë-

ÏÁ½µáõÝù, ÏÁ Ï³éáõóáõÇ µ³ó³é³å¿ë ³ÛÝ 

³ï»Ý, »ñµ Ù³ÝáõÏÁ ÏÁ ï»ëÝ¿ áõ ÏÁ Ñ³ë-

ÏÁÝ³Û, áñ Çñ ë»÷³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÇõÝÝ»ñÁ 

ÏÁ Û³Ý·ÇÝ áñáß³ÏÇ ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñáõ: ºñµ ÍÁ-

ÝáÕùÁ ÏÁ ëï³ÝÓÝ»Ý Ù³ÝáõÏÇÝ ÷áË³ñ¿Ý á-

ñáßáõÙÝ»ñ Ï³Û³óÝ»Éáõ, ³ßË³ï»Éáõ »õ ¹ÁÅ-

õ³ñáõÃÇõÝÝ»ñ Û³ÕÃ³Ñ³ñ»Éáõ ¹»ñÁ, Ù³Ýáõ-

ÏÇÝ ÏÁ ÷áË³ÝóáõÇ ³ÝáõÕÕ³ÏÇ, µ³Ûó ÛÁë-

ï³Ï å³ï·³Ù ÙÁª §¸áõÝ ³é³Ýó ÇÝÍÇ ã»ë 

ÏñÝ³ñ Û³çáÕÇÉ¦:

 ²Ûë ·áñÍÁÝÃ³óÁ Ëáñ³å¿ë µ³ó³ïñ»ÉÇ ¿ 

ÇÝùÝáñáßÙ³Ý ï»ëáõÃ»³Ý ÙÇçáó³õ, áñ ÏÁ 

ß»ßï¿, Ã¿ Ñá·»Ï³Ý ³×Ç »õ µ³ñûñáõÃ»³Ý Ñ³-

Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ »ñ»ù ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ñá·»-

µ³Ý³Ï³Ý Ï³ñÇùÝ»ñáõ µ³õ³ñ³ñáõÙÁ.

  ÆÝùÝ³í³ñáõÃÇõÝª ë»÷³Ï³Ý Ï»³ÝùÝ áõ s

÷áñÓ³éáõÃÇõÝÝ»ñÁ ë»÷³Ï³Ý Ï³Ùùáí Ï³ñ-

·³õáñ»Éáõ »õ ³ÝÏ³Ë ·áñÍ»Éáõ ½·³óáõÙÁ,

  Î³ñáÕáõÃÇõÝª ßñç³å³ïÇÝ Ù¿ç ë»÷³-s

Ï³Ý áõÅ»ñáí ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ïáõÃ»³Ý Ñ³ëÝ»Éáõ 

½·³óáõÙÁª ¹Åáõ³ñ Ù³ñï³Ññ³õ¿ñÝ»ñ Û³Õ-

Ã³Ñ³ñ»Éáõ ÙÇçáó³õ,

  Ú³ñ³µ»ñáõ³ÍáõÃÇõÝª ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ Ï³å»-s

ñáõ, å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃ»³Ý »õ ëÇñáõ³Í ÁÉÉ³Éáõ 

½·³óáõÙÁ:

 ¶Çï³Ï³Ý Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÏÁ Ñ³ë-

ï³ï»Ý, áñ Ï³é³í³ñã³Ï³Ý ÍÝáÕ³í³ñáõ-

ÃÇõÝÁ áã ÙÇ³ÛÝ ãÇ Ýå³ëï»ñ ³Ûë Ï³ñÇùÝ»-

ñáõÝ µ³õ³ñ³ñÙ³Ý, ³ÛÉ»õ ·áñÍÝ³Ï³Ýûñ¿Ý 
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ÏÁ Ý»Õ¿ Ù³ÝáõÏÇ ÇÝùÝ³í³ñáõÃ»³Ý »õ Ï³-

ñáÕáõÃ»³Ý ½·³óáõÙÝ»ñÁ: Î³ñÇùÝ»ñáõ ³Ûë 

ÑÇ³ëÃ³÷»óáõÙÁ ÏÁ Ñ³Ý¹Çë³Ý³Û ³ÛÝ ÑÇÙ-

Ý³Ï³Ý å³ï×³éÁ, áñáõÝ µ»ñáõÙáí ·»ñËÁ-

Ý³ÙùÇ ï³Ï Ù»Íó³Í áõë³ÝáÕÝ»ñÁ Ñ³Ù³ÉÁ-

ë³ñ³ÝÇ ³é³çÇÝ ÏÇë³Ù»³ÏÇÝ ÏÁ ¹Åáõ³ñ³-

Ý³Ý Û³ñÙ³ñÇÉ Ýáñ ÙÇç³í³ÛñÇÝ: Î³ñáÕáõ-

Ã»³Ý ½·³óáõÙÇ Ý»Õ³óáõÙÁ áõÕÕ³ÏÇûñ¿Ý 

ÏÁ Ï³åáõÇ ³Ï³¹»Ù³Ï³Ý ó³Í Û³é³ç¹Ç-

ÙáõÃ»³Ý, ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ ¹Åáõ³ñáõÃÇõÝÝ»ñáõ »õ 

Ñá·»Ï³Ý ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃ»³Ý Ñ»ï, ù³ÝÇ áñ 

Ù³ÝáõÏÁ ÏÁ ëÏëÇ Ï³ëÏ³ÍÇÉ Çñ áõÅ»ñáõÝ íÁ-

ñ³Û »õ ÇÝù½ÇÝù ÏÁ ÝÏ³ï¿ ³ÝÛ³çáÕ³Ï:

¶áñÍÝ³Ï³Ý ù³ÛÉ»ñ. ïÝ³ÛÇÝ ·áñÍ»ñ, 

³½³ï Ë³Õ »õ Ï³éáõóáÕ³Ï³Ý 

Ó³ËáÕáõÃÇõÝ

 ÆÝùÝ³½ûñ Ù³ÝáõÏÝ»ñ ¹³ëïÇ³ñ³Ï»Éáõ 

Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ·Çï³Ïó³µ³ñ Ñ»é³-

Ý³É ·»ñËÝ³ÙùÇ í³ñù³·ÇÍ»ñ¿Ý »õ ÏÇñ³é»É 

·áñÍÝ³Ï³Ý Ûëï³Ï é³½Ù³í³ñáõÃÇõÝÝ»ñ:

 ². îÝ³ÛÇÝ å³ñï³Ï³ÝáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ï³ñ»-

õáñáõÃÇõÝÁ.

 Ð³Ï³é³Ï ³ñ¹Ç Ñ³ë³ñ³ÏáõÃ»³Ý Ù¿ç ïÇ-

ñáÕ ³ÛÝ Ùûï»óÙ³Ý, Ã¿ Ù³ÝáõÏÝ»ñÁ å¿ïù ¿ 

³½³ï»É ³Ù¿Ý ï»ë³Ï ýÇ½Çù³Ï³Ý ³ßË³-

ï³Ýù¿ª ³Ï³¹»Ù³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñáõÝ íÁ-

ñ³Û Ï»¹ñáÝ³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝ-

Ý»ñÁ ÏÁ ÷³ëï»Ý Ñ³Ï³é³ÏÁ: ¶Çï³Ï³Ý áõ-

ëáõÙÝ³ëÇñáõÃÇõÝ ÙÁ å³ñ½³Í ¿, áñ Ï»³ÝùÇ 

Ù¿ç Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý Û³çáÕáõÃÇõÝÁ Ëáñ³-

å¿ë Ï³åáõ³Í ¿ Ù³ÝÏáõÃ»³Ý ï³ñÇÝ»ñáõÝ 

ïÝ³ÛÇÝ ·áñÍ»ñáõÝ Ù³ëÝ³Ïó»Éáõ Ñ»ï. áñ-

ù³Ý Ï³ÝáõË ÏÁ ëÏëÇ Ù³ÝáõÏÁ û·Ý»É Ù»Í»-

ñáõÝ ï³Ý Ù¿ç, ³ÛÝù³Ý ³õ»ÉÇ ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ï 

Ï'ÁÉÉ³Û ³Ýáñ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ÝÏ³ñ³·ÇñÁ: 

²ëÇÏ³ ÏÁ ½³ñ·³óÝ¿ ÁÝ¹Ñ³ÝáõñÇÝ û·ï³-

Ï³ñ ÁÉÉ³Éáõ å³ïñ³ëï³Ï³ÙáõÃÇõÝ, áñ Ñ»-

ï³·³ÛÇÝ ³ßË³ï³í³Ûñ»ñáõ Ù¿ç ÏÁ ¹ñë»-

õáñáõÇ áñå¿ë û·ï³Ï³ñ Ý³Ë³Ó»éÝáÕ³-

Ï³ÝáõÃÇõÝ:

 ´. ²½³ï Ë³Õ »õ Ó³ÝÓñáÛÃ.

 ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ù³ÝáõÏÝ»ñáõÝ ïñ³Ù³¹ñ»É 

ãÍñ³·ñáõ³Í, ³½³ï Å³Ù³Ý³Ï: 90-³Ï³Ý ÃÁ-

õ³Ï³ÝÝ»ñáõ ÍÝáÕ³í³ñáõÃÇõÝÁ, áñ ÏÁ µÝá-

ñáßáõ¿ñ §¹³Ý¹³Õ¦ ÏßéáÛÃáí, óáÛó ïáõ³Í ¿, 

áñ Ó³ÝÓñáÛÃÁ áã Ã¿ ÃßÝ³ÙÇ ¿, ³ÛÉ ëï»Õ-

Í³·áñÍ³Ï³ÝáõÃ»³Ý »õ »ñ»õ³Ï³ÛáõÃ»³Ý 

½³ñ·³óÙ³Ý ³ÕµÇõñ: ²½³ï Ë³ÕÇ ÙÇçáóáí 

Ù³ÝáõÏÝ»ñÁ ÏÁ ëáñíÇÝ Ï³ñ·³õáñ»É ÁÝÏ»-

ñ³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñïáõÃÇõÝÝ»ñÁ, Ï³½Ù³Ï»ñ-

å»É Çñ»Ýó Å³Ù³Ý³ÏÁ »õ ÉáõÍ»É ·áñÍÝ³Ï³Ý 

ËÝ¹ÇñÝ»ñª ³é³Ýó Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñáõ Ùßï³-

Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃ»³Ý:

 ¶. ́ Ý³Ï³Ý Ñ»ï»õ³ÝùÝ»ñ »õ Ï³éáõóáÕ³-

Ï³Ý Ó³ËáÕáõÃÇõÝ.

 ÌÝáÕ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃ»³Ý Ï³ñ»õá-

ñ³·áÛÝ ëÏ½µáõÝùÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÁ å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Û 

µÝ³Ï³Ý Ñ»ï»õ³ÝùÝ»ñáõÝ ÃáÛÉ³ïñáõÙÁ: ºÃ¿ 

Ù³ÝáõÏÁ Ùáéó³Í ¿ Çñ ¹³ë³·ÇñùÁ Ï³Ù Ù³ñ-

½³Ï³Ý ÏûßÇÏÝ»ñÁ, ÍÝáÕùÁ å¿ïù ã¿ ßï³å»Ý 

¹åñáóª ½³ÝáÝù Û³ÝÓÝ»Éáõ: Ø³ÝÏáõÃ»³Ý 

ï³ñÇÝ»ñáõÝ ³å³Ñáí ÙÇç³í³ÛñÇ Ù¿ç ï»-

ÕÇ áõÝ»ó³Í ÷áùñ Ó³ËáÕáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÏÁ Ï³-

Û³óÝ»Ý Ù³ÝáõÏÇÝ Ñá·»Ï³Ý ïáÏáõÝáõÃÇõÝÁ, 

áñå¿ë½Ç ³Ý Ñ»ï³·³ÛÇÝ Ï³ñáÕ³Ý³Û ¹ÇÙ³-

·ñ³õ»É Ï»³ÝùÇ ³õ»ÉÇ Ù»Í Ñ³ñáõ³ÍÝ»ñÁ:

Ð»é³ÝÏ³ñ³ÛÇÝ Ñ»ï»õ³ÝùÝ»ñÁ. Ñá·»Ï³Ý 

³éáÕçáõÃÇõÝ, Ù³ñ½³Ýù »õ ýÇ½Çù³Ï³Ý 

ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ï³Ï³Ý

 ¶»ñËÝ³ÙùÇ »õ Ï³é³í³ñã³Ï³Ý ÍÝáÕ³-

í³ñáõÃ»³Ý µ³ó³ë³Ï³Ý Ñ»ï»õ³ÝùÝ»ñÁ 
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ÉáÏ ï»ë³Ï³Ý »õ Ï³ñ×³Å³ÙÏ¿ï ã»Ý, ³ÛÉ áõ-

ÝÇÝ Ûëï³Ï »õ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³ÏÇ íñ³Û Ñ³ë-

ï³ïáõ³Í ÷³ëï³ñÏÝ»ñ: âÇÝ³ëï³ÝÇ Ñ³-

Ù³Éë³ñ³ÝÝ»ñáõÝ Ù¿ç Ï³ï³ñáõ³Í »é³-

÷áõÉ Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝ ÙÁ ·Çï³Ï³Ýûñ¿Ý ³-

å³óáõó³Í ¿ Ï³åÁ ·»ñËÝ³ÙùÇ »õ »ñÇï³-

ë³ñ¹Ý»ñáõ Ùûï ÁÝÏ×áõ³ÍáõÃ»³Ý ³Ëï³-

ÝÇßÝ»ñáõ (depressive symptoms) ÙÇç»õ:

 Ð»ï³½ûïáõÃÇõÝÁ ÏÁ µ³ó³Û³Ûï¿, áñ ³Ûë  

Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ÏáñÍ³Ý³ñ³ñ ³½¹»óáõÃÇõÝÁ 

ÏÁ Û³é³ç³Ý³Û »ñÏáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ï³ññ»ñáõ 

ÙÇçáóáí.

 1. ¶»ñí»ñ³ÑëÏáÕ ÍÝáÕ³Ï³Ý ÙÇç³í³ÛñÁ, 

áõñ Ù³ÝáõÏÇÝ ÇÝùÝ³í³ñáõÃÇõÝÁ ÏÁ ×ÝßáõÇ, 

ÏÁ Ýáõ³½»óÝ¿ ³Ýáñ Ý»ñùÇÝ ÙÕáõÙÁª Ï³Ù³-

õáñ Ï»ñåáí ½µ³Õ»Éáõ ýÇ½Çù³Ï³Ý ³ßË³-

ï³Ýùáí Ï³Ù Ù³ñ½³Ýùáí: Ø³ñ½³ÝùÇ µ³-

ó³Ï³ÛáõÃÇõÝÁ ÏÁ ½ñÏ¿ »ñÇï³ë³ñ¹Á ³ÛÝ 

Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý »õ Ñá·»Ï³Ý ³ÕµÇõñÝ»ñ¿Ý 

(ÇÝãåÇëÇù »Ý endorphins »õ serotonin Ñáñ-

ÙáÝÝ»ñÁ), áñáÝù ÏÁ å³Ûù³ñÇÝ ïËñáõÃ»³Ý 

»õ Ùï³Ñá·áõÃ»³Ý ¹¿Ù:

 2. ÌÝáÕ³Ï³Ý ·»ñËÝ³ÙùÁ, ½ñÏ»Éáí Ù³-

ÝáõÏÁ ë»÷³Ï³Ý Ù³ñÙÇÝÝ áõ Ï³ñáÕáõÃÇõÝ-

Ý»ñÁ ³ÝÏ³Ë Ï»ñåáí ÷áñÓ³ñÏ»Éáõ ÑÝ³ñ³-

õáñáõÃ»Ý¿Ý, Ï'³õ»ñ¿ ³Ýáñ ýÇ½Çù³Ï³Ý ÇÝù-

Ý³·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁª ë»÷³Ï³Ý ³ñï³ùÇÝÇÝ 

»õ Ù³ñÙÝ³Ï³Ý íëï³ÑáõÃ»³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ: 

ê»÷³Ï³Ý Ù³ñÙÝÇ Ñ³Ý¹¿å µ³ó³ë³Ï³Ý 

å³ïÏ»ñ³óáõÙÁ ÏÁ ¹³éÝ³Û ÁÝÏ×áõ³Íáõ-

Ã»³Ý áõÕÕ³ÏÇ Ý³Ë³¹ñ»³É:

 ²ÛëåÇëáí, ·»ñËÝ³ÙùÁ áã ÙÇ³ÛÝ ÏÁ Ë³Ý-

·³ñ¿ »ñÇï³ë³ñ¹ÇÝ ³Ï³¹»Ù³Ï³Ý Ï³Ù 

Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý Ï»³ÝùÁ, ³ÛÉ»õ áõÕÕ³ÏÇ-

ûñ¿Ý ÏÁ íÝ³ë¿ ³Ýáñ ýÇ½Çù³Ï³Ý ³éáÕçáõ-

Ã»³Ý »õ Ñá·»Ï³Ý ³Ý¹áññÇÝ:

ö³ñáë³ÛÇÝ ÍÝáÕ³í³ñáõÃÇõÝ »õ 

³Ýí»ñ³å³Ñ ÁÝ¹áõÝáõÙ

 ²ñ¹Ç ÍÝáÕ³í³ñáõÃ»³Ý ×·Ý³Å³Ù¿Ý ¹áõñë 

·³Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÷áË»É ÑÇÙÝ³-

Ï³Ý Ùï³ÛÝáõÃÇõÝÁ: ÌÝáÕÝ»ñÁ Û³×³Ë Ç-

ñ»Ýó Ù³ÝáõÏÝ»ñÁ ÏÁ ¹Çï»Ý áñå¿ë §åáÝ-

ë³Û¦ Í³é»ñ, ½áñë å¿ïù ¿ ³Ý¹³¹³ñ Û³ñ-

¹³ñ»É, Ïïñ»É »õ Ó»õ³õáñ»Éª Áëï Çñ»Ýó Ï³-

ï³ñ»³É ÝÏ³ï³Í Ï³Õ³å³ñÇÝ: ê³Ï³ÛÝ 

Ù³ÝáõÏÝ»ñÁ §åáÝë³Û¦ ã»Ý. ³ÝáÝù Çõñ³ù³Ý-

ãÇõñÁ ³ÝÍ³ÝûÃ ï»ë³ÏÇ í³ÛñÇ Í³ÕÇÏÝ»ñ 

»Ý: ÌÝáÕÇÝ Çñ³Ï³Ý ¹»ñÝ ¿ áã Ã¿ Ó»õ³õáñ»É 

½³ÝáÝù Áëï ë»÷³Ï³Ý ó³ÝÏáõÃ»³Ý, ³ÛÉ 

³å³Ñáí»É ëÝáõóáÕ, ïáÏáõÝ »õ ³éáÕç ÙÇ-

ç³í³Ûñ ÙÁ, áõñ ³ÝáÝù ÏñÝ³Ý ³×ÇÉ »õ ¹³é-

Ý³É Çñ»Ýó ÇëÏ³Ï³Ý ÇÝùÝáõÃÇõÝÁ:

 ²Ûë ³éáõÙáí, ³ñ¹Ç Ñá·»µ³ÝáõÃÇõÝÁ Ï'³-

é³ç³ñÏ¿ ³ÝóÝÇÉ §÷³ñáë³ÛÇÝ ÍÝáÕ³í³ñáõ-

Ã»³Ý¦ (lighthouse parenting) Ùáï¿ÉÇÝ: ö³-

ñáëÁ ÏÁ Ï³Ý·ÝÇ ³÷ÇÝª áñå¿ë Ñ³Ý·Çëï »õ 

³Ýë³ë³Ý áõÕ»óáÛó, áñ ÉáÛë ÏÁ ë÷é¿ ³É»ÏáÍ 

çáõñ»ñáõÝ íñ³Û, µ³Ûó ãÇ ÷áñÓ»ñ ÷áË³-

ñÇÝ»É Ý³õ³å»ïÁ Ï³Ù Ï³é³í³ñ»É Ý³õÁ: 

ÌÝáÕÝ»ñÁ å¿ïù ¿ ·áñÍ»Ý áñå¿ë coach »õ áã 

Ã¿ ÷áË³ñÇÝáÕ û¹³ãáõª ÷áË³Ýó»Éáí ³Ý-

í»ñ³å³Ñ ë¿ñ: Ø³ÝáõÏÝ»ñÁ å¿ïù ¿ ·Çï-

Ý³Ý áõ ½·³Ý, áñ Çñ»Ýù Ã³ÝÏ³·ÇÝ »Ý áñå¿ë 

Ù³ñ¹ÇÏ, »õ Çñ»Ýó ³ñÅ¿ùÁ Ï³Ë»³É ã¿ ¹Áå-

ñáó³Ï³Ý Ï³Ù Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý³Ï³Ý ÝÇß»ñ¿Ý:

 ØÇ³ÛÝ ³Ûë ³Ýí»ñ³å³Ñ ÁÝ¹áõÝáõÙáí »õ 

ÇÝùÝáõñáÛÝ ·áñÍ»Éáõ ³½³ïáõÃ»³Ùµ Ù³Ýáõ-

ÏÁ ÏñÝ³Û Ó»éù µ»ñ»É ³ÛÝ íëï³ÑáõÃÇõÝÁ, ïá-

ÏáõÝáõÃÇõÝÝ áõ ÇÝùÝ³½ûñáõÃÇõÝÁ, áñáÝù 

³ÝÑñ³Å»ßï »Ý Ï»³ÝùÇ áõÕÇÝ ë»÷³Ï³Ý 

Ý»ñáõÅáí Ñ³ñÃ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:
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Ø²ð¼²ÜøÆ Î²ðºôàðàôÂÆôÜÀ

 ºñ»Ë³Ý»ñáõÝ ³éáÕçáõÃÇõÝÁ ¹åñáó³Ï³Ý 

Ï»³ÝùÇÝ ³Ýµ³Å³Ý»ÉÇ Ù³ëÝ ¿£ ¸åñáó³Ï³Ý 

ï³ñÇÝ»ñáõÝ ³ÝáÝù ÏÁ Ïñ»Ý áõëáõÙÝ³Ï³Ý 

Í³Ýñ³µ»éÝáõ³ÍáõÃÇõÝ »õ Û³×³Ë »ñÏ³ñ Å³-

Ù³Ý³Ï ÏÁ ÝëïÇÝ ¹³ë³ñ³ÝÇÝ Ù¿ç£ ²Ûë å³Û-

Ù³ÝÝ»ñáõÝ íñ³Û Ï'³õ»ÉÝ³Û ¹åñáó³Ï³Ý å³-

Ûáõë³ÏÝ»ñáõÝ ³Ù¿Ýûñ»³Û ï»Õ³÷áËáõÃÇõÝÁ, 

áñ »ñµ»ÙÝ ÏñÝ³Û ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÇõÝ å³ï×³-

é»É ³ß³Ï»ñïÇÝ£

 Ø¿çùÇ ó³õÁ ÏñÝ³Û µ³½Ù³ÃÇõ å³ï×³é-

Ý»ñ áõÝ»Ý³É (Calvo-Muñoz et al., 2018), Ý»ñ-

³é»³É ýÇ½Çù³Ï³Ý ³Ýµ³õ³ñ³ñ ·áñÍáõÝ¿áõ-

ÃÇõÝÁ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ûá·Ý³ÍáõÃÇõÝÁ, »ñÏ³ñ³ï»õ 

Ýëï³Ï»³ó Ï»ñåÁ »õ Ù³ñÙÝÇ Ï³éáõóáõ³ÍùÁ£ 

Ð»ï»õ³µ³ñ, Ï³ñ»õáñ ¿ ãí»ñ³·ñ»É µáÉáñ ó³-

õ»ñÁ ÙÇ³ÛÝ ¹åñáó³Ï³Ý å³Ûáõë³ÏÇÝ Í³Ý-

ñáõÃ»³Ý£

 ²Ûë å³ï×³éáí, Ñ³ñóÁ å¿ïù ¿ ë»ñï»É ³Ù-

µáÕç³Ï³Ý Ùûï»óáõÙáíª áõß³¹ñáõÃÇõÝ ¹³ñ-

ÓÁÝ»Éáí Ã¿° å³Ûáõë³ÏÇÝ Í³ÝñáõÃ»³Ý, Ã¿° »ñ»-

Ë³ÛÇÝ ýÇ½Çù³Ï³Ý Ï³ñáÕáõÃ»³Ý, Ã¿° ³Ù¿Ý-

ûñ»³Û ß³ñÅáõÙÇÝ »õ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éáÕçáõÃ»³Ý£

 

¸åñáó³Ï³Ý å³Ûáõë³ÏÝ»ñáõÝ  

Í³ÝñáõÃÇõÝÁ »õ Ù¿çùÇ ó³õÁ

 ¸åñáó³Ï³Ý å³Ûáõë³ÏÇÝ Í³ÝñáõÃÇõÝÁ ÏÁñ-

Ý³Û ³½¹»É »ñ»Ë³ÛÇÝ Ù³ñÙÝÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñáõÝ 

»õ Ï»óáõ³ÍùÇÝ íñ³Û, Û³ïÏ³å¿ë »ñµ å³Ûáõ-

ë³ÏÁ ³ÝÛ³ñÙ³ñ ¿ Ï³Ù »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï ÏÁ 

ÏñáõÇ (Cuenca-Martínez et al., 2023)£ Ì³Ýñáõ-

ÃÇõÝ ÙÁ ï»Õ³÷áË»Éáõ ÁÝÃ³óùÇÝ Ù³ñÙÇÝÁ 

ÏÁ ·áñÍ³Í¿ ÙÏ³ÝÝ»ñÁª Ñ³õ³ë³ñ³ÏßéáõÃÇõÝÁ 

å³Ñå³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ£ ²Ûë ³ßË³ï³ÝùÁ ÏÁñ-

Ý³Û Ûá·Ý³ÍáõÃÇõÝ Ï³Ù ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÇõÝ Û³-

é³ç³óÝ»É:

 ²Ûë å³Ûáõë³ÏÇÝ Í³ÝñáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û ï³ñ-

µ»ñ Ñ»ï»õ³ÝùÝ»ñ áõÝ»Ý³É, »õ ³ëÇÏ³ Ï³Ë-

»³É ¿ »ñ»Ë³ÛÇÝ ýÇ½Çù³Ï³Ý Ï³ñáÕáõÃÇõÝ-

Ý»ñ¿Ý, Ñ³ë³Ï¿Ý, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ áõÅ¿Ý »õ å³Ûáõ-

ë³ÏÁ Ïñ»Éáõ ï»õáÕáõÃ»Ý¿Ý£ Ð»ï»õ³µ³ñ, Ï³-

ñ»õáñ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ áõß³¹ñáõÃÇõÝ ¹³ñÓÝ»É å³-

Ûáõë³ÏÇÝ Í³ÝñáõÃ»³Ý, ³ÛÉ»õ ³å³Ñáí»É ³-

Ýáñ Û³ñÙ³ñáõÃÇõÝÁ »õ ×Çß¹ ·áñÍ³ÍáõÃÇõÝÁ£

 ²Ûë ³éáõÙáí, ÍÝáÕÝ»ñÝ áõ áõëáõóÇãÝ»ñÁ Ï³-

ñ»õáñ ¹»ñ áõÝÇÝ å³Ûáõë³ÏÇÝ Í³ÝñáõÃÇõÝÁ 

í»ñ³ÑëÏ»Éáõ, »ñ»Ë³ÛÇÝ ·³Ý·³ïÝ»ñÁ ÝÏ³-

ïÇ ³éÝ»Éáõ »õ ³ÝÑñ³Å»ßï ÙÇçáóÝ»ñÁ Ó»é-

Ý³ñÏ»Éáõ Ù¿çª ýÇ½Çù³Ï³Ý ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÇõÝÁ 

Ýáõ³½»óÝ»Éáõ »õ ³éáÕç Ï»óáõ³ÍùÁ å³Ñå³-

Ý»Éáõ Ýå³ï³Ïáí£

Ø²êÜ²¶¾îÜºðÀ ÎÀ ¶ðºÜ
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 1. ÆÝãå¿±ë Ýáõ³½»óÝ»É ¹åñáó³Ï³Ý å³-

Ûáõë³ÏÇÝ Í³ÝñáõÃÇõÝÁ.

 ². Îñ»É ÙÇ³ÛÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ÝÇõÃ»ñÁ.

 ºñ»Ë³Ý å¿ïù ¿ ¹åñáó ï³ÝÇ ÙÇ³ÛÝ ³Û¹ 

ûñáõ³Ý ¹³ë»ñáõÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ·Çñù»ñÁ, ï»ï-

ñ³ÏÝ»ñÁ »õ å³ñ³·³Ý»ñÁ£ ²ÝÑñ³Å»ßï ã»-

ÕáÕ ³é³ñÏ³Ý»ñáõ Ñ»é³óáõÙÁ ÏñÝ³Û Ýáõ³½»-

óÁÝ»É å³Ûáõë³ÏÇÝ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Í³ÝñáõÃÇõÝÁ£

 ´. ÀÝïñ»É »õ ×Çß¹ Ó»õáí Ïñ»É Û³ñÙ³ñ å³-

Ûáõë³Ï.

 Ü³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É »ñÏáõ É³ÛÝ áõ-

ë³Ï³å»ñáí å³Ûáõë³Ï ÙÁ, áñ É³õ ÏÁ Û³ñÙ³-

ñÇ »ñ»Ë³ÛÇÝ Ù³ñÙÝÇÝ£ ºñÏáõ áõë³Ï³å»ñáõÝ 

·áñÍ³ÍáõÃÇõÝÁ Ï'û·Ý¿ µ»éÁ ï³ñ³Í»Éáõ »ñ-

Ïáõ áõë»ñáõÝ ÙÇç»õ (Macias et al., 2008)£ Ø¿Ï 

áõëáí Í³Ýñ å³Ûáõë³Ï Ïñ»ÉÁ ÏñÝ³Û ³ÝÑ³õ³-

ë³ñ Í³Ýñ³µ»éÝ»É Ù³ñÙÇÝÁ »õ ³ÝÑ³Ý·ëïáõ-

ÃÇõÝ å³ï×³é»É£ ä³Ûáõë³ÏÁ å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Û Ñ³-

Ù³å³ï³ëË³Ý ã³÷Ç£

 ²Ù¿Ý¿Ý Ï³ñ»õáñ Ï¿ïÁ ³ÛÝ ¿ áñ Í³Ýñ ³-

é³ñÏ³Ý»ñÁ (·Çñù»ñÁ) å³ÛÙ³Ý ¿ ¹Ý»É Ù¿çùÇÝ 

³õ»ÉÇ Ùûï, ÇëÏ ³Ù¿Ý¿Ý Ã»Ã»õ ·Çñù»ñÁ Ï³-

ñ»ÉÇ ¿ ¹Ý»É å³Ûáõë³ÏÇÝ ³ñï³ùÇÝ Ù³ëÇÝ Ùûï£

 ¶.  Èë»É »ñ»Ë³ÛÇÝ ·³Ý·³ïÝ»ñÁ.

 ÌÝáÕÝ»ñÁ å¿ïù ¿ áõß³¹ñáõÃÇõÝ ¹³ñÓÝ»Ý, 

»Ã¿ »ñ»Ë³Ý ¹Åáõ³ñáõÃ»³Ùµ ÏÁ µ³ñÓñ³óÝ¿ 

å³Ûáõë³ÏÁ, ÏÁ ÷áË¿ Çñ Ï»óáõ³ÍùÁ Ï³Ù ó³õ 

ÏÁ ½·³Û ½³ÛÝ Ïñ»ÉáõÝ ÁÝÃ³óùÇÝ£ ²Ûë Ýß³Ý-

Ý»ñÁ áõß³¹ñáõÃ»³Ý ³ñÅ³ÝÇ »Ý, ÝáÛÝÇëÏ »Ã¿ 

å³Ûáõë³ÏÁ ³ÛÝù³Ý ³É Í³Ýñ ã¿£

 Ø³ñÙÝÇ Í³ÝñáõÃ»³Ý 10 ïáÏáëÁ Û³×³Ë ÏÁ 

ÛÇßáõÇ áñå¿ë ·áñÍÝ³Ï³Ý áõÕ»óáÛóª å³Ûáõ-

ë³ÏÇÝ Í³ÝñáõÃÇõÝÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ 

(Moore et al., 2007)£ ê³Ï³ÛÝ ·Çï³Ï³Ý ³å³-

óáÛóÝ»ñÁ ã»Ý Ñ³ëï³ï»ñ, áñ ³Ûë ë³ÑÙ³ÝÁ 

µáÉáñ »ñ»Ë³Ý»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ Ù¿çùÇ ó³õÁ Ï³ÝË-

³ñ·ÇÉáÕ Ñ³ëï³ïáõÝ Ï³ÝáÝ ÙÁÝ ¿£

üÇ½Çù³Ï³Ý ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý 

Ï³ñ»õáñáõÃÇõÝÁ »ñ»Ë³Ý»ñáõÝ »õ 

å³ï³ÝÇÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ

 üÇ½Çù³Ï³Ý ·áñÍáõÝ¿áõÃÇõÝÁ Ï³ñ»õáñ ¹»ñ 

áõÝÇ »ñ»Ë³Ý»ñáõÝ ³×ÇÝ, ½³ñ·³óÙ³Ý »õ ÁÝ¹-

Ñ³Ýáõñ ³éáÕçáõÃ»³Ý Ù¿ç£ ø³É»ÉÁ, í³½»ÉÁ, 

Ñ»Í³ÝÇõ ùß»ÉÁ, ÉáÕÁ, Ë³Õ»ñÁ »õ Ï³½Ù³Ï»ñ-

åÁõ³Í Ù³ñ½³ÝùÝ»ñÁ Ï'û·Ý»Ý ½³ñ·³óÝ»Éáõ 

ÙÏ³Ý³ÛÇÝ áõÅÁ, ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÇõÝÁ, Ñ³õ³ë³-

ñ³ÏßéáõÃÇõÝÁ »õ ß³ñÅáõÙÝ»ñáõ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõ-

ÙÁ (McDonough et al., 2020)£

 Þ³ñÅáõÝ Ï»Ýë³Ï»ñåÁ ÏñÝ³Û Ý³»õ å³Ñ-

å³Ý»É ³éáÕç Ù³ñÙÝÇ Ï³½ÙáõÃÇõÝÁ »õ µ³ñ»-

É³õ»É Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý µ³ñ»Ï»óáõÃÇõÝÁ£ ØÏ³Ý-

Ý»ñáõ áõÅÝ áõ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½Çù³Ï³Ý å³ï-

ñ³ëïáõ³ÍáõÃÇõÝÁ Ï³ñ»õáñ »Ý ³éûñ»³Û ·áñ-

ÍáÕáõÃÇõÝÝ»ñÁ Û³çáÕáõÃ»³Ùµ Ï³ï³ñ»Éáõ Ñ³-

Ù³ñ, Ý»ñ³é»³É ¹åñáó³Ï³Ý å³Ûáõë³Ï ÏÁ-

ñ»ÉÁ£ ¶Çï³Ï³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÇõÝÝ»ñÁ (Wilhite 

et al., 2022) ÏÁ Ñ³ëï³ï»Ý, áñ  ýÇ½Çù³Ï³Ý Ï³-

ÝáÝ³õáñ ·áñÍáõÝ¿áõÃÇõÝÁ Ï³ñ»õáñ ¹»ñ áõÝÇ 

»ñ»Ë³Ý»ñáõÝ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éáÕçáõÃ»³Ý »õ 

½³ñ·³óÙ³Ý Ù¿ç:

 ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇõ, å¿ïù ¿ ½·áõß³Ý³É ³ÛÝ 

»½ñ³Ï³óáõÃ»Ý¿Ý, Ã¿ Ù³ñ½³ÝùÁ ÇÝùÝÇÝ ³Ù-

µáÕçáõÃ»³Ùµ ÏÁ Ï³ÝË¿ Ù¿çùÇ ó³õÁ£ Ø¿çùÇ 

ó³õÁ µ³½Ù³·áñÍûÝ ËÝ¹Çñ ÙÁÝ ¿, »õ ýÇ½Ç-

ù³Ï³Ý ·áñÍáõÝ¿áõÃÇõÝÁ å¿ïù ¿ ¹Çï³ñÏ»É 

áñå¿ë ³éáÕç Ï»Ýë³Ï»ñåÇ Ï³ñ»õáñ µ³Õ³¹-

ñÇã, ³ÛÉ áã Ã¿ ÙÇ³Ï ÉáõÍáõÙ (Calvo-Muñoz et al., 

2018)£

 ²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ÙÇç³½·³ÛÇÝ áõÕ»óáÛóÝ»-

ñáõÝ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ (Bull et al., 2020)ª 5-17 ï³ñ»-
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Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÝ áõ å³ï³ÝÇÝ»ñÁ å¿ïù ¿ 

ß³µÃáõ³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ ÙÇçÇÝ Ñ³ßáõáí ûñ³-

Ï³Ý ³éÝáõ³½Ý 60 í³ÛñÏ»³Ý Ï³ï³ñ»Ý ã³-

÷³õáñ Ù³ñ½³Ýù£ Þ³µ³ÃÁ ³éÝáõ³½Ý »ñ»ù 

ûñ å¿ïù ¿ Ý»ñ³é»É Ý³»õ ÙÏ³ÝÝ»ñÝ áõ áë-

ÏáñÝ»ñÁ ³Ùñ³óÝáÕ ß³ñÅáõÙÝ»ñ£

 ²Ûë Ýå³ï³ÏÇÝ Ñ³ëÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ å³ñï³-

¹Çñ ã¿ ³Ù¿Ý ûñ Ù³ñ½³ëñ³Ñ »ñÃ³É£ ¸åñáóÇ 

Ù¿ç  ù³É»ÉÁ, µ³ÏÇÝ Ù¿ç Ë³Õ³ÉÁ, å³ñÁ, ÉáÕÁ 

»õ ëÇñ³Í Ù³ñ½³Ó»õáí ½µ³ÕÇÉÁ ÏñÝ³Ý Ù³ë 

Ï³½Ù»É ûñ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý£

¸åñáóÇÝ »õ ÁÝï³ÝÇùÇÝ ¹»ñÁ 

Ï³ÝË³ñ·ÇÉÙ³Ý Ù¿ç

 ¸åñáó³Ï³Ý å³Ûáõë³ÏÝ»ñáõÝ Í³ÝñáõÃ»³Ý 

Ï³é³í³ñáõÙÁ ÙÇ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý å³ñï³Ï³-

ÝáõÃÇõÝÁ ã¿£ ÌÝáÕÝ»ñÁ, áõëáõóÇãÝ»ñÁ »õ ¹Áå-

ñáóÝ»ñáõ Õ»Ï³í³ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý Ñ³Ù³-

·áñÍ³ÏóÇÉ ³õ»ÉÇ ³éáÕç ÙÇç³í³Ûñ ÙÁ ëï»Õ-

Í»Éáõ Ñ³Ù³ñ£

 ÌÝáÕÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý ³Ù¿Ý »ñ»ÏáÛ ëïáõ·»É å³-

Ûáõë³ÏÇÝ å³ñáõÝ³ÏáõÃÇõÝÁ »õ »ñ»Ë³ÛÇÝ ù³-

ç³É»ñ»É, áñ Ï³ÝáÝ³õáñ ß³ñÅÇ£ àõëáõóÇãÝ»ñÁ 

ÏñÝ³Ý û·Ý»Éª ¹³ë³·Çñù»ñáõ »õ ï»ïñ³ÏÝ»-

ñáõ û·ï³·áñÍáõÙÁ Ï³½Ù³Ï»ñå»Éáí »õ ³Ý-

Ñ³ñÏÇ Çñ»ñ §÷áË³¹ñ»É¦-Á Ýáõ³½»óÝ»Éáí£

º½ñ³Ï³óáõÃÇõÝ

 ¸åñáó³Ï³Ý å³Ûáõë³ÏÝ»ñáõÝ Í³ÝñáõÃÇõÝÁ  

·áñÍÝ³Ï³Ý Ï³ñ»õáñ Ñ³ñó ÙÁÝ ¿£ ²ÝÛ³ñÙ³ñ 

å³Ûáõë³ÏÁ, »ñÏ³ñ³ï»õ Ïñ»ÉÁ »õ »ñ»Ë³ÛÇÝ 

³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ï³ñáÕáõÃÇõÝÝ»ñÁ å¿ïù ã¿ 

³Ýï»ë»É£

 ä³Ûáõë³ÏÇÝ Í³ÝñáõÃÇõÝÁ Ýáõ³½»óÝ»Éáõ, ³-

Ýáñ å³ñáõÝ³ÏáõÃÇõÝÁ Ï³½Ù³Ï»ñå»Éáõ, Û³ñ-

Ù³ñ áõë³Ï³å»ñ ·áñÍ³Í»Éáõ »õ »ñ»Ë³ÛÇÝ 

·³Ý·³ïÝ»ñáõÝ áõß³¹ñáõÃÇõÝ ¹³ñÓÝ»Éáõ ÙÇ-

çáóÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý µ³ñ»É³õ»É ³éûñ»³Û Û³ñÙ³-

ñáõÃÇõÝÁ£ ÆëÏ Ù³ñ½³ÝùÁ, Ë³Õ»ñÁ »õ ß³ñÅ³-

Ï³Ý Ï»Ýë³Ï»ñåÁ Ï³ñ»õáñ »Ý »ñ»Ë³Ý»ñáõ 

³éáÕç ³×ÇÝ »õ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µ³ñ»Ï»óáõÃ»³Ý 

Ñ³Ù³ñ£

 ì»ñç³å¿ë, Ï³ÝË³ñ·ÇÉÙ³Ý ³Ù¿Ý¿Ý É³õ Ùû-

ï»óáõÙÁ ÏÁ å³Ñ³Ýç¿ Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÇõÝ 

ÁÝï³ÝÇùÇÝ »õ ¹åñáóÇÝ ÙÇç»õ, ·Çï³Ï³Ý ³-

å³óáÛóÝ»ñáõ íñ³Û ÑÇÙÝáõ³Í áñáßáõÙÝ»ñ »õ 

»ñ»Ë³Ý»ñáõÝ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ï³ñÇùÝ»ñáõÝ ÝÁ-

Ï³ïÙ³Ùµ áõß³¹ñáõÃÇõÝ£

 References:
 1- https://doi.org/10.1136/bjsports-2020-102955

 2- https://doi.org/10.1097/PEP.0000000000000996

 3- https://doi.org/10.1155/2020/8160756

 4- https://doi.org/10.1111/j.1746-1561.2007.00198.x

 5- https://doi.org/10.1093/aje/kwac212
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 ²ÝÁÝ¹Ñ³ï Ûá·Ý³±Í ¿ù£ ÎÁ ½·³±ù Ï»¹ñá-

Ý³óáõÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙ, ·ÉË³åïáÛï, Ù³½³-

Ã³÷áõÃÇõÝ, Ï³Ù ïÏ³ñáõÃÇõÝ, ÝáÛÝÇëÏ µ³-

õ³ñ³ñ ùÝ³Ý³É¿ »ïù£ Þ³ï Ñ³õ³Ý³Ï³Ý ¿, 

áñ å³ï×³éÁ á°ã ÙÇ³ÛÝ ³Ù¿Ýûñ»³Û ½µ³Õáõ-

ÙÁ Ï³Ù ×Ýßáõ³ÍáõÃÇõÝÝ ¿, ³ÛÉ»õ` Ù»ñ Ù³ñÙÇ-

ÝÇÝ ³Ù¿Ý¿Ý ï³ñ³Íáõ³Í ëÝÝ¹³ÝÇõÃÇ å³-

Ï³ëÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÁª »ñÏ³ÃÇ å³Ï³ëÁ (Iron 

deficiency)£

 ê³Ï³õ³ñÇõÝáõÃÇõÝÁ/²Ý»ÙÇ³Ý, áñ Í³ÝûÃ 

¿ Çµñ»õ ³ñ»³Ý ïÏ³ñáõÃÇõÝ, ÏÁ Û³é³ç³-

Ý³Û, »ñµ Ù³ñÙÇÝÁ µ³õ³ñ³ñ ù³Ý³ÏáõÃ»³Ùµ 

»ñÏ³Ã ãáõÝÇª Ñ»ÙáÏÉáåÇÝ (Hemoglobin) ³ñ-

ï³¹ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ£

 ºñÏ³ÃÁ Ï³ñ»õáñ ¹»ñ³Ï³ï³ñáõÃÇõÝ áõ-

ÝÇ Ñ»ÙáÏÉáåÇÝÇ ³ñï³¹ñáõÃ»³Ý Ù¿ç£ Ð»Ùá-

ÏÉáåÇÝÁ ³ñ»³Ý Ï³ñÙÇñ µçÇçÝ»ñáõÝ (red blood 

cells) Ù¿ç ·ïÝáõáÕ ³ÛÝ ëåÇï³ÏáõóÝ (protein) 

¿, áñ ÃÃáõ³ÍÇÝÁ (oxygen) ÏÁ ÷áË³¹ñ¿ Ãá-

ù»ñ¿Ý ¹¿åÇ Ù³ñÙÇÝÇ ½³Ý³½³Ý ÑÇõëáõ³Íù-

Ý»ñÁ (tissues) »õ ûñÏ³ÝÝ»ñÁ: àõñ»ÙÝ, »ñµ ûñ-

Ï³ÝÇ½ÙÁ µ³õ³ñ³ñ »ñÏ³Ã ãáõÝÇ, Ñ»ÙáÏÉá-

åÇÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÇõÝÁ ÏÁ Ýáõ³½Ç. Ñ»ï»õ³-

µ³ñ, ÃÃáõ³ÍÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ ÏÁ Ýáõ³½Ç »õ ÷á-

Ë³¹ñáõÃÇõÝÁ §ÏÁ ¹³Ý¹³ÕÇ¦, ÇëÏ Ù³ñÙÇÝÁ 

ÏÁ ëÏëÇ §ïÏ³ñ³Ý³É¦ »õ ÏÁ Û³é³ç³Ý³Û »ñ-

Ï³ÃÇ å³Ï³ëÇ Ñ»ï»õ³Ýùáí ë³Ï³õ³ñÇõÝáõ-

ÃÇõÝÁ, áñ ë³Ï³õ³ñÇõÝáõÃ»³Ý ³Ù¿Ý¿Ý ï³-

ñ³Íáõ³Í ï»ë³ÏÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÝ ¿£

 

 ä³ï×³éÝ»ñÁª

 ºñÏ³ÃÇ å³Ï³ëÇ Ñ»ï»õ³Ýùáí ë³Ï³õ-

³ñÇõÝáõÃ»³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÝ »Ýª

  ²ñ»³Ý Ïáñáõëï.- ²ñ»³Ý Ù¿ç ·ïÝáõáÕ Ï³ñ-s

ÙÇñ µçÇçÝ»ñÁ (red blood cells) ÏÁ å³ñáõÝ³-

Ï»Ý »ñÏ³Ã£ ²ñÇõÝ ÏáñëÝóÝ»Éáí, ÏÁ ÏáñëÝóÁ-

Ý»Ýù Ý³»õ »ñÏ³Ã£

  ²é³ï ¹³ßï³Ý (Heavy menstruation).- Î³-s

Ý³Ýó Ùûï ³Ù¿Ý¿Ý ï³ñ³Íáõ³Í å³ï×³é-

Ý»ñ¿Ý Ù¿ÏÝ ¿£

  Ü»ñùÇÝ ³ñÇõÝ³ÑáëáõÃÇõÝ.- êï³ÙáùëÇ s

Ëáó»ñÁ (ulcers), Ñ³ëï ³ÕÇùÇ µáñµáùáõÙ-

Ý»ñÁ, µ³ñ³Ï Ï³Ù Ñ³ëï ³ÕÇùÇ åáÕÇåÝ»ñÁ 

(polyps), Ï³Ù NSAIDs ï»ë³ÏÇ ó³õ³½ñÏÇã-

Ý»ñáõ (painkillers) ÇÝãå¿ëª Aspirin Ï³Ù Ibuprofen 

Û³×³Ë³ÏÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ÏñÝ³Ý Ý»ñùÇÝ 

³ñÇõÝ³ÑáëáõÃÇõÝ å³ï×³é»É£

  ÂáõÃù (hemorrhoids).- àõÕÇÕ ³ÕÇùÇ áõ- s

é³Í »ñ³ÏÝ»ñáõ (swollen rectal veins) ùñáÝÇÏ 

³ñÇõÝ³ÑáëáõÃÇõÝÝ ¿, áñ Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³ó-

ùÇÝ ÏñÝ³Û å³ï×³é»É »ñÏ³ÃÇ å³Ï³ë£

  êÝÝ¹³éáõÃ»³Ý Ù¿ç »ñÏ³ÃÇ å³Ï³ë.- s

Ø³ñÙÇÝÁ Ï³ÝáÝ³áñ Ï»ñåáí »ñÏ³Ã ÏÁ Áë-

ï³Ý³Û ëÝáõÝ¹¿Ý£ ºÃ¿ ëÝÝ¹³Ï³ÝáÝÁ ãÇ å³-
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ñáõÝ³Ï»ñ µ³õ³ñ³ñ »ñÏ³Ã (ÙÇë, ÓáõÏ, Ï³-

Ý³ã µ³Ýç³ñ»Õ¿ÝÝ»ñ Ï³Ù ÁÝ¹»Õ¿Ý), Å³Ù³-

Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùÇÝ ÏñÝ³Û »ñÏ³ÃÇ å³Ï³ë Û³-

é³ç³Ý³É£

  ºñÏ³ÃÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ (Inabi-s

lity to Absorb Iron).- êÝáõÝ¹ÇÝ Ù¿çÇ »ñÏ³ÃÁ 

ÏÁ Ý»ñÍÍáõÇ (absorption) µ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñáõÝ 

(small intestine) ÏáÕÙ¿£ ²ÕÇù³ÛÇÝ ËÝ¹ÇñÝ»-

ñÁ, ÇÝãå¿ëª ê»ÉÇ³ù ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÁ (Celiac 

disease) Ï³Ù ëï³Ùáùë³ÛÇÝ íÇñ³µáõÅáõÃÇõÝ-

Ý»ñÁ (gastric surgeries), ÏñÝ³Ý ³ñ·»Éù Ñ³Ý-

¹Çë³Ý³É, áñ Ù³ñÙÇÝÁ Ý»ñÍÍ¿ »ñÏ³ÃÁ£

  ÚÕáõÃÇõÝ.- ÚÕáõÃ»³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ ÏÝáç s

Ù³ñÙÇÝÇÝ »ñÏ³ÃÇ å³Ñ³ÝçùÁ Ï'³õ»ÉÝ³Û, 

áñáíÑ»ï»õ »ñÏ³ÃÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ã¿° Ùûñ 

³ñ»³Ý Í³õ³ÉÇ Û³õ»ÉáõÙÇÝ (higher blood vol-

ume) »õ Ã¿ ë³ÕÙÇ (fetus) ³×ÇÝ Ñ³Ù³ñ£

 
 ²Ëï³ÝÇßÝ»ñª

 ºñÏ³ÃÇ å³Ï³ëÇ Ñ»ï»õ³Ýùáí ë³Ï³õ³-

ñÇõÝáõÃÇõÝÁ (Iron-deficiency anemia) ÏñÝ³Û 

Û³é³ç³Ý³É ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ, »õ ß³ï»ñÁ Áë-

ÏÇ½µÁ ÏñÝ³Ý áñ»õ¿ ³Ëï³ÝÇß ãÝÏ³ï»É£ 

ê³Ï³ÛÝ, »ñµ å³Ï³ëáõÃ»³Ý ù³Ý³ÏÁ ³õ»ÉÇ 

µ³ñÓñ³Ý³Û, ÏñÝ³Ý Û³ÛïÝáõÇÉ Ñ»ï»õ»³É 

³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁª

l Øßï³Ï³Ý Ûá·Ý³ÍáõÃÇõÝ »õ ïÏ³ñáõÃÇõÝ

  ¶ÉË³åïáÛï »õ ·ÉË³ó³õl

  ÞáõÝãÇ Ý»ÕáõÃÇõÝl

  êñïÇ ³ñ³· ½³ñÏl

  Î»¹ñáÝ³óáõÙÇ Ë³Ý·³ñáõÙl

  ¶áõÝ³ïáõÃÇõÝl

  Ø³½³Ã³÷áõÃÇõÝl

  ºÕáõÝ·Ý»ñáõ ïÏ³ñ³óáõÙl

  ä³Õ Ó»éù»ñ »õ áïù»ñl

  È»½áõÇ µáñµáùáõÙ (glossitis)l

  ê³é, ÑáÕ Ï³Ù Ï³õ áõï»Éáõ ÷³÷³ù (Pica l

syndrome):

 à±ñ ËáõÙµ»ñÁ ³õ»ÉÇ µ³ñÓñ íï³Ý·Ç »Ý-

Ã³Ï³Û »Ý.

    ²Ù¿Ý¿Ý ß³ï íï³Ý·Ç »ÝÃ³Ï³Û ËáõÙµ»ñÝ 

»Ýª

s Î³Ý³Ûù,

  ÚÕÇÝ»ñ »õ Ï»ñ³ÏñáÕ Ù³Ûñ»ñ,s

  Ø³ÝáõÏÝ»ñ »õ »ñ»Ë³Ý»ñ. ³ñ³· ³×Ç ßÁñ-s

ç³ÝÇ »ñ»Ë³Ý»ñÁ, Û³ïÏ³å¿ë ³ÝáÝù, áñáÝù 

Ï³ÝáõË ÍÝ³Í »Ý (premature babies) Ï³Ù ÙÇ-

³ÛÝ Ïáíáõ Ï³Ãáí ÏÁ ëÝ³ÝÇÝ, ³õ»ÉÇ ß³ï »ñ-

Ï³ÃÇ Ï³ñÇù áõÝÇÝ£

  ´áõë³Ï»ñÝ»ñ. ³ÝáÝù, áñáÝù ÙÇë ã»Ý áõ-s

ï»ñ, ÏñÝ³Ý ³õ»ÉÇ µ³ñÓñ íï³Ý·Ç »ÝÃ³ñ-

ÏÁõÇÉ, »Ã¿ Ï³ÝáÝ³õáñ Ï»ñåáí ãáõï»Ý µáõ-

ë³Ï³Ý »ñÏ³Ãáí (non-heme iron) »õ íÇÃ³-

ÙÇÝ C-áí Ñ³ñáõëï áõï»ÉÇùÝ»ñ£

  Ø³ñ½ÇÏÝ»ñ. Û³ïÏ³å¿ë ïáÏáõÝáõÃ»³Ý s

Ù³ñ½³Ó»õ»ñáí (endurance sports) ½µ³ÕáÕ 

Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÁ, ã³÷³½³Ýó ùñïÇÝù ³ñï³¹-

ñáÕ (excessive sweating) »õ í³½ùÇ ÁÝÃ³ó-

ùÇÝ Ï³ñÙÇñ µçÇçÝ»ñáõ ù³Ûù³ÛáõÙÇ (foot-

strike hemolysis) å³ï×³éáí, ³õ»ÉÇ ³ñ³· ÏÁ 

ëå³é»Ý »ñÏ³ÃÇ å³ß³ñÝ»ñÁ£
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  ²ñ»³Ý Û³×³Ë³ÏÇ ÝáõÇñ³ïáõÝ»ñ (Freq-s

uent Blood Donors). ³ÝáÝù, áñáÝù Ï³Ýá-

Ý³õáñ Ï»ñåáí ³ñÇõÝ Ïáõ ï³Ý£

Î³ÝË³ñ·ÇÉáõÙ (Prevention)                          

»õ ëÝÝ¹³éáõÃÇõÝ

 Î³ÝË³ñ·ÇÉáõÙÇ Ýå³ï³Ïáí Ï³ñ»õáñ ¿ 

ëÝÝ¹³éáõÃ»³Ý Ù¿ç ÁÝïñ»É »ñÏ³Ãáí Ñ³-

ñáõëï áõï»ÉÇùÝ»ñ£ ÜáÛÝå¿ë, íÇÃ³ÙÇÝ C-Ç 

µ³ñÓñ å³ñáõÝ³ÏáõÃÇõÝ áõÝ»óáÕ ëÝáõÝ¹Ç 

ÁÝïñáõÃÇõÝÁ Ï'û·Ý¿, áñ Ó»ñ Ù³ñÙÇÝÁ ³õ»ÉÇ 

É³õ Ý»ñÍÍ¿ »ñÏ³ÃÁ£

    ºñÏ³ÃÇ ³ÕµÇõñÝ»ñÁ ª

  úñÏ³Ý-ÙÇë»ñ (Organ meats), ÇÝãå¿ëª l

É»³ñ¹Á (liver):

  Øë»Õ¿Ý, ÇÝãå¿ëª Ïáíáõ ÙÇë, Ëá½Ç ÙÇë, l

ÃéãÝ³ÙÇë,

  Ìáí³ÛÇÝ áõï»ÉÇùÝ»ñ,l

  ÀÝ¹»Õ¿ÝÝ»ñ, ÇÝãå¿ëª áëå, ëÇë»é,l

  ØáõÃ Ï³Ý³ã ·áÛÝÇ µ³Ýç³ñ»Õ¿ÝÝ»ñ, ÇÝã-l

å¿ëª ëå³Ý³ËÁ:

  âáñ åïáõÕÝ»ñ, ÇÝãå¿ëª ã³ÙÇãÁ »õ ÍÇ-l

ñ³ÝÁ:

  ìÇÃ³ÙÇÝ C-áí Ñ³ñáõëï áõï»ÉÇùÝ»ñ. É³-l

õ³·áÛÝ ³ÕµÇõñÝ»ñÝ »Ýª åñáùáÉÇ, åÕå»Õ 

(Û³ïÏ³å¿ë ¹»ÕÇÝ Ï³Ù Ï³ñÙÇñ), Ïñ¿Û÷ý-

ñáõÃ, ùÇáõÇ, »É³Ï, ÉáÉÇÏ, Ý³ñÇÝç Ï³Ù Ý³-

ñÇÝçÇ çáõñ, ÓÙ»ñáõÏ, ë»Ë£

 ê³Ï³ÛÝ ëÝÝ¹³éáõÃ»³Ý Ù¿ç »ñÏ³ÃÁ áõÝÇ 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý »ñÏáõ Ó»õ.-

 1. Î»Ý¹³Ý³Ï³Ý »ñÏ³Ã (Heme Iron): ÎÁ 

·ïÝáõÇ Ï³ñÙÇñ ÙÇëÇ, Ñ³õáõ, Ï³Ù ÓáõÏÇ Ù¿ç£ 

Ø³ñÙÇÝÁ ³Ûë Ó»õÁ ß³ï ³õ»ÉÇ ¹ÇõñáõÃ»³Ùµ 

»õ ³ñ³· ÏÁ Ý»ñÍÍ¿ (15-35 ³é Ñ³ñÇõñ)£

 2. ´áõë³Ï³Ý »ñÏ³Ã (Non-Heme Iron): ÎÁ 

·ïÝáõÇ áëåÇ, ëÇë»éÇ, ëå³Ý³ËÇ, ¹¹áõÙÇ 

Ï³Ù ùÇÝáõ³ÛÇ Ù¿ç£ ²Ûë Ó»õÇÝ Ý»ñÍÍáõÙÁ ³õ»-

ÉÇ ó³Í ¿ (2-20 ³é Ñ³ñÇõñ)£

 Î³ñ»õáñ ½·áõß³óáõÙª Ö³ßÇ ÁÝÃ³óùÇÝ 

Ï³Ù ×³ß¿Ý ³ÝÙÇç³å¿ë »ïù Ã¿ÛÇ, ëáõñ×Ç 

(Tannins) »õ Ï³ÃÝ»Õ¿ÝÇ (Calcium) û·ï³·áñ-

ÍáõÙÁ ÏñÝ³Û Ýáõ³½»óÝ»É »ñÏ³ÃÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ 

60-¿Ý 70 ³é Ñ³ñÇõñáí£ àõñ»ÙÝ, ³ÝÑñ³Å»ßï 

¿ ½³ÝáÝù ëï³Ý³É »ñÏ³Ãáí Ñ³ñáõëï ×³-

ß»ñ¿Ý ³éÝáõ³½Ý 1,5-¿Ý 2 Å³Ù ³é³ç Ï³Ù 

»ïù£

*
*    *

 Þ³ï Ï³ñ× ³Ý¹ñ³¹³éÝ³Ýù ³ñ»³Ý ÁÝ¹-

Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃ»³Ý: 

 ²ñ»³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÇõÝÁ ³Ý·É»ñ¿-

Ýáí Í³ÝûÃ ¿ CBC - Complete Blood Count ³-

ÝáõÝáí£ ²Ûë ùÝÝáõÃÇõÝÁ ÏÁ ëïáõ·¿ Ù³ñ¹áõ  

³éáÕç³Ï³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³ÏÁ »õ ÏÁ µ³-

ó³Û³Ûï¿ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñ, »õ ÏÁ å³Ñ³Ý-

çÁõÇ Ûá·ÝáõÃ»³Ý ½·³óáõÙÇ, ³ñÇõÝ³Ñáëáõ-

Ã»³Ý »õ Ï³åïáõÏÝ»ñáõ ³éÏ³ÛáõÃ»³Ý å³-

ñ³·³ÛÇÝ: ÎÁ ã³÷¿ Ñ»ÙáÏÉáåÇÝÇ (Hemoglo-

bin - Hb) Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, áñ óáÛó Ïáõ ï³Û Ï³ñ-

ÙÇñ ·Ý¹ÇÏÝ»ñáõÝ Ù¿ç ÃÃáõ³ÍÇÝ ÷áË³¹ñáÕ 

ëåÇï³ÏáõóÇÝ ù³Ý³ÏÁ, »õ Ñ»Ù³ÃáùñÇÃÇ 

(Hematocrit - Hct) Ù³Ï³ñ¹³ÏÁª ³ñ»³Ý ³ÛÝ 

ïáÏáëÁ, áñ ÏÁ Ï³½ÙáõÇ ³ñ»³Ý Ï³ñÙÇñ µÁ-

çÇçÝ»ñ¿, ÇÝãå¿ë Ý³»õ MCV-Ý, áñ óáÛó Ïáõ 

ï³Û ÙÇçÇÝ ã³÷Á Ï³ñÙÇñ ·Ý¹ÇÏÝ»ñáõ, á-

ñáÝù »ñÏ³ÃÇ å³Ï³ëÇ ÁÝÃ³óùÇÝ ³õ»ÉÇ 

÷áùñ Ï'ÁÉÉ³Ý£

 ü»ñÇÃÇÝ (Ferritin). ³Ù¿Ý¿Ý Ï³ñ»õáñ óáõó³-

ÝÇßÝ ¿: ²Ý Ù»ñ Ù³ñÙÝÇÝ Ù¿ç »ñÏ³Ã å³ÑáÕ 

ëåÇï³ÏáõóÝ ¿£

 ºÃ¿ ý»ñÇÃÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ó³Í ¿, µ³Ûó 

Ñ»ÙáÏÉáåÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ µÝ³Ï³Ý  »ñÏ³-g
ÃÇ å³Ï³ë£

 ºÃ¿ ý»ñÇÃÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ µÝ³Ï³Ý ¿, µ³Ûó 

Ñ»ÙáÏÉáåÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ó³Í  ë³Ï³õ-g
³ñÇõÝáõÃÇõÝ, µ³Ûó á°ã Û³ïÏ³å¿ë »ñÏ³ÃÇ 

å³Ï³ëÇ Ñ»ï»õ³Ýùáí£

 ÆëÏ »Ã¿ Ã¿° ý»ñÇÃÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ »õ Ã¿ 
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Ñ»ÙáÏÉáåÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ó³Í »Ý  »ñÏ³-g
ÃÇ å³Ï³ëÇ Ñ»ï»õ³Ýùáí ë³Ï³õ³ñÇõÝáõ-

ÃÇõÝ£

ºñÏ³ÃÇ Û³õ»ÉáõÙÝ»ñ                               

(Iron Supplements)

 ÆÝãå¿±ë ËÙ»É. ³õ»ÉÇ É³õ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ñ³-

Ù³ñ »ñÏ³ÃÇ Û³õ»ÉáõÙÝ»ñÁ Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿ 

ËÙ»É å³ñ³å ëï³ÙáùëÇÝª Ï¿ë ·³õ³Ã Ý³-

ñÇÝçÇ ÑÇõÃáí, áñáíÑ»ï»õ íÇÃ³ÙÇÝ C-Ç É³-

õ³·áÛÝ ³ÕµÇõñÝ»ñ¿Ý ¿ »õ Ï'û·Ý¿, áñ Ù³ñÙÇ-

ÝÁ ³õ»ÉÇ É³õ Ý»ñÍÍ¿ »ñÏ³ÃÁ£ ºÃ¿ ëï³Ùáù-

ëÇ ó³õ å³ï×³é¿, ÏñÝ³ù ³éÝ»É áõï»É¿Ý ³Ý-

ÙÇç³å¿ë »ïù£

 ¼·áõß³óáõÙ. »ñÏ³ÃÇ Û³õ»ÉáõÙÝ»ñÁ å¿ïù  

¿ ³éÝáõÇÝ ÙÇ³ÛÝ Ù³ëÝ³·¿ïÇ ÙÁ óáõóÙáõÝ-

ùáí£ ä¿ïù »Õ³Í ù³Ý³Ï¿Ý ³õ»ÉÇ û·ï³·áñ-

ÍáõÙÁ »õ Ù³ñÙÝÇÝ Ù¿ç ã³÷³½³Ýó »ñÏ³ÃÇ 

Ïáõï³ÏáõÙÁ (iron overload / hemochromatosis) 

ÏñÝ³Û å³ï×³é»É ÷áñÏ³åáõÃÇõÝ (constipa-

tion), ÑáñÙáÝ³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ëï³Ùáùë-

³ÛÇÝ/³ÕÇù³ÛÇÝ Í³Ýñ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ ÇÝãå¿ë 

Ý³»õ ÏñÝ³Û íÝ³ë»É É»³ñ¹ÇÝ »õ ëÇñïÇÝ£

 ì¿ñç³å¿ë, ³éáÕç ëÝáõÝ¹Á ÙÇ³ÛÝ »ñÏ³ÃÇ, 

Ù³ÏÝÇ½»áõÙÇ, ù³ÉëÇáõÙÇ, ëåÇï³ÏáõóÇ Ï³Ù 

³ÍË³çáõñÇ Ù³ëÇÝ ã¿. ³ÝÇÏ³ µáÉáñ ëÝÝ¹³-

ÝÇõÃ»ñáõÝ ÙÇç»õ ×Çß¹ Ñ³õ³ë³ñ³ÏßéáõÃ»³Ý 

Ù³ëÇÝ ¿£ 

ìºò àôîºÈÆø, àðàÜø ÎÀ ä²ðàôÜ²ÎºÜ ²ôºÈÆ Þ²î Ø²ÎÜº¼ÆàôØ,     
ø²Ü ø²ÄàÜ (CASHEWS)

ø³ÅáÝ Ïáõ ï³Û Ùûï 82 Ù.Ï. Ù³ÏÝ»½ÇáõÙ 30 Ïñ³ÙÇ Ù¿ç, µ³Ûó Ñ»ï»õ»³É í»óÁª ³õ»ÉÇ ß³ï.

¸¹áõÙÇ ë»ñÙ»ñ.- 154 Ù.Ï. (ûñ³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÇÝ 37%-Á). É³õ³·áÛÝÝ ¿ ùáõÝÇ, ÙÏ³ÝÝ»ñáõ »õ 
áëÏáñÝ»ñáõ ³éáÕçáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ£

äñ³½ÇÉ³Ï³Ý ÁÝÏáÛ½.- 107 Ù.Ï.£

âÇ³ÛÇ ë»ñÙ»ñ.- 95 Ù.Ï. ÏÁ å³ñáõÝ³Ï¿ Ý³»õ Ï»Ýë³Ã»É (fiber) »õ úÙ»Ï³-3£

Î³Ý»÷Ç ë»ñÙ»ñ.- 210 ÙÏ 3 ×³ßÇ ¹·³ÉÇ Ù¿çª ûñ³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÇÝ Ï¿ëÁ£

êå³Ý³Ëª ßáÙÇÝ.- 157 ÙÏ »÷³Í` 1 ·³õ³ÃÇ Ù¿ç£

ê»õ ÉáõµÇ³.- 120 ÙÏ »÷³Í` 1 ·³õ³ÃÇ Ù¿ç£

Ø»ñ ËáñÑáõñ¹Á. ë»ñÙ»ñÁ ³õ»Éóáõó¿ù Ù³ÍáõÝÇ, ³Õó³ÝÇ Ï³Ù åïÕ³ÑÇõÃÇ Ù¿ç£ 
Ø»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñáõÝ ûñ³Ï³Ý å¿ïù ¿ 310-420 ÙÏ£ Ø³ñ¹áó Ùûï 45%-Á áõÝÇ Ù³ÏÝ»½ÇáõÙÇ 
å³Ï³ë£

²üÐÆÈ-²èàÔæ²ä²Ð²Î²Ü
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êÆÜÂÆ² ØÆø²Ú¾Èº²Ü-ÂºÜøºðº²Ü

ÜÆÐ²ðòÜàÔ Üºð²ðÎàôØÜºðàô Þðæ²ÜÀ.

ÆÜâä¾±ê ÖÆÞ¸ êÜ²ÜÆÈ MOUNJARO,

OZEMPIC, WEGOVY ºô ÜØ²Ü ¸ºÔºð

¶àðÌ²ÌºÈàô ²îºÜ

 ÜÇÑ³ñóÝáÕ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñáõ ³Ûë Ýáñ ßÁñ-
ç³ÝÁ ÷áË³Í ¿ Ù»ñ Ùï³Í»É³Ï»ñåÁ ·Çñáõ-
Ã»³Ý »õ ÏßÇéùÇ Ï³é³í³ñáõÙÇÝ Ù³ëÇÝ£

 §Mounjaro¦ (tirzepatide), §Ozempic¦ »õ 
§Wegovy¦ (semaglutide) »õ ÝÙ³Ý ¹»Õ»ñÁ ß³-
ï»ñáõÝ û·Ý³Í »Ý Ýß³Ý³Ï³ÉÇûñ¿Ý ÝÇÑ³ñ-
Ý³Éáõª ³ËáñÅ³ÏÁ Ýáõ³½»óÝ»Éáí, Ïßï³Ý³Éáõ 
½·³óáõÙÁ ³õ»ÉóÝ»Éáí »õ, Ï³ñ· ÙÁ å³ñ³·³-
Ý»ñáõ, ëï³ÙáùëÇ ¹³ï³ñÏáõÙÁ ¹³Ý¹³Õ»óÁ-
Ý»Éáí£

 ´³Ûó Ï³Û Ï³ñ»õáñ Ù¿Ï å³ï·³Ù, ½áñ »ñµ»ù 
å¿ïù ã¿ ÙáéÝ³É.-

 Ü»ñ³ñÏáõÙÁ ·áñÍÇù ÙÁÝ ¿, µ³Ûó ãÇ ÷áË³-
ñÇÝ»ñ ×Çß¹ ëÝáõÝ¹Á, Ù³ñ½³ÝùÁ »õ ³éáÕç ëá-
íáñáõÃÇõÝÝ»ñÁ£

 ¸»ÕÁ ÏñÝ³Û ³õ»ÉÇ ¹ÇõñÇÝ ¹³ñÓÝ»É ùÇã áõ-
ï»ÉÁ, µ³Ûó ³ÝÇÏ³ ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ ãÇ ëáñ-
í»óÝ»ñ Ù»½Çª Ç±Ýã áõï»É£ Æñ³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ù¿ç, 

»ñµ ³ËáñÅ³ÏÁ ß³ï ÏÁ Ýáõ³½Ç, ×Çß¹ ëÁ-
ÝáõÝ¹Á ³õ»ÉÇ Ï³ñ»õáñ ÏÁ ¹³éÝ³Û£ ºñµ Ù³ñ¹ 
ùÇã ù³Ý³ÏáõÃ»³Ùµ Ï'áõï¿, Çõñ³ù³ÝãÇõñ 
×³ß å¿ïù ¿ Ù³ñÙÇÝÇÝ ï³Û Ï³ñ»ÉÇ »Õ³ÍÇÝ 
ã³÷ ß³ï ëÝÝ¹³ÛÇÝ ³ñÅ¿ù£

 Üå³ï³ÏÁ å¿ïù ã¿ ÁÉÉ³Û ÙÇ³ÛÝ ÏßÇéùÇ 
íñ³Û ³õ»ÉÇ ó³Í ÃÇõ ÙÁ ï»ëÝ»ÉÁ£ Üå³ï³ÏÁ 
Ù³ñÙÝÇ ³õ»Éáñ¹ ×³ñåÁ Ýáõ³½»óÝ»ÉÝ ¿ª ÙÇ³-
Å³Ù³Ý³Ï å³Ñå³Ý»Éáí ÙÏ³ÝÝ»ñÁ, áõÅÁ, 
É³õ ëÝáõóáõÙÁ »õ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éáÕçáõÃÇõÝÁ£

 

øÇã Ï»ñ, µ³Ûó Çõñ³ù³ÝãÇõñ å³ï³éÁ 
³ñÅ¿ù³õáñ ¹³ñÓáõñ

 ²Ûë ¹»Õ»ñÁ ·áñÍ³ÍáÕÝ»ñáõÝ Ùûï ³Ù¿Ý¿Ý 
Ù»Í ÷á÷áËáõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÁ ³ËáñÅ³ÏÇ 
Ù»Í Ýáõ³½áõÙÝ ¿£

 Ø³ñ¹ ÙÁ, áñ ³é³ç Ù»Í µ³ÅÇÝ ÙÁ ³ÙµáÕ-
çáõÃ»³Ùµ Ï'áõï¿ñ, ÏñÝ³Û Û³ÝÏ³ñÍ ù³ÝÇ ÙÁ 
å³ï³é¿Ý »ïù Ïßï³ó³Í ½·³É£ ²ëÇÏ³ ÏÁñ-
Ý³Û û·ï³Ï³ñ ÁÉÉ³É ÝÇÑ³ñÝ³Éáõ Ñ³Ù³ñ, 
µ³Ûó ÙÇ»õÝáÛÝ Å³Ù³Ý³Ï ÏñÝ³Û ëÝÝ¹³ÛÇÝ 
¹Åáõ³ñáõÃÇõÝ ëï»ÕÍ»É£

 øÇã áõï»ÉÁ ÙÇßï ãÇ Ýß³Ý³Ï»ñ ×Çß¹ áõï»É£

 ºñµ µ³ÅÇÝÝ»ñÁ ß³ï ÷áùñ Ï'ÁÉÉ³Ý, ³õ»ÉÇ 
ùÇã ï»Õ ÏÁ ÙÝ³Û ³ÛÝåÇëÇ ëÝáõÝ¹Ý»ñáõ Ñ³-
Ù³ñ, áñáÝù §protein¦, §fiber¦, §vitamins¦ »õ 
§minerals¦ ÏÁ Ñ³ÛÃ³ÛÃ»Ý£

 Ð»ï»õ³µ³ñ, ³é³çÝ³Ñ»ñÃáõÃÇõÝÁ å¿ïù 
¿ ÁÉÉ³Û ëÝÝ¹³ñ³ñáõÃÇõÝÝ áõ ëÝáõÝ¹Ç áñ³ÏÁ. 
ÁÝïñ»É ³ÛÝåÇëÇ ëÝáõÝ¹Ý»ñ, áñáÝù ÷áùñ µ³-

Ø²êÜ²¶¾îÜºðÀ ÎÀ ¶ðºÜ
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ÅÇÝáí ÇëÏ Ù³ñÙÇÝÇÝ ÏÁ Ñ³ÛÃ³ÛÃ»Ý ß³ï 
ëÝÝ¹³ñ³ñ ÝÇõÃ»ñ£

 öáË³Ý³Ï Ó»ñ ÷áùñ ³ËáñÅ³ÏÁ ù³Õóñ»-
Õ¿Ýáí, ËÙáñ»Õ¿Ýáí Ï³Ù ³ÛÉ ëÝáõÝ¹Ý»ñáí É»-
óÁÝ»Éáõ, áñáÝù ß³ï ç»ñÙáõÅ áõÝÇÝ, µ³Ûó ùÇã 
³ÝÑñ³Å»ßï ëÝÝ¹³ñ³ñ ÝÇõÃ»ñ, Ý³Ë³å³ï-
õáõÃÇõÝ ïáõ¿ù §protein¦-ÇÝ, µ³Ýç³ñ»Õ¿ÝÇÝ, 
åïáõÕÝ»ñáõÝ »õ ³ÛÉ ëÝÝ¹³ñ³ñ ëÝáõÝ¹Ý»ñáõ£

 ºñµ ³ËáñÅ³Ï¹ ùÇã ¿, ëÝáõÝ¹Ç áñ³ÏÁ ³-
õ»ÉÇ Ï³ñ»õáñ ¿, ù³Ý ù³Ý³ÏÁ£

´Ý³ëåÇï (Protein). ëÝÝ¹³ÝÇõÃ ÙÁ,           
½áñ å¿ïù ã¿ ³Ýï»ë»Ýù

 ÎßÇéùÇ ÏáñáõëïÇ ÁÝÃ³óùÇÝ Ï³ñ»õáñ ÙÁ-
ï³Ñá·áõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÁ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ½³Ý·Á-
õ³ÍÇ ÏáñáõëïÝ ¿£

 ÜÇÑ³ñÝ³ÉÁ ÙÇßï ÙÇ³ÛÝ ×³ñåÇ Ïáñáõëï 
ãÇ Ýß³Ý³Ï»ñ£ ÎßÇéùÁ Ýáõ³½»Éáõ ÁÝÃ³óùÇÝ 
ÏñÝ³Û Ý³»õ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ½³Ý·áõ³ÍÇ áñáß Ïá-
ñáõëï ÁÉÉ³É£ ØÏ³ÝÝ»ñÁ å³Ñå³Ý»ÉÁ ß³ï Ï³-
ñ»õáñ ¿ áõÅÇÝ, ÝÇõÃ³÷áË³ñÏáõÙÇ, Ù³ñÙÝÇ 
µÝ³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñáõÝ »õ »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ¿ï 
³éáÕçáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ£

 ²ëáñ Ñ³Ù³ñ §protein¦-Á å¿ïù ¿ Ý»ñÏ³Û 
ÁÉÉ³Û Çõñ³ù³ÝãÇõñ ×³ßÇ Ù¿ç£

 È³õ ÁÝïñáõÃÇõÝÝ»ñ »Ýª Ñ³õÏÇÃ, Ñ³õ, ÓáõÏ, 
§Greek yogurt¦, ù³Ù³Í Ù³ÍáõÝ, å³ÝÇñ, Ï³Ã, 
»õ ³ÛÉ Û³ñÙ³ñ §protein¦-Ç ³ÕµÇõñÝ»ñ£

 ºõ ÛÇß»ó¿ùª »Ã¿ Ù³ñ¹ Û³ÝÏ³ñÍ ãÇ ÏñÝ³ñ 
Ù»Í Ïïáñ ÙÁ Ñ³õ Ï³Ù ÙÇë áõï»É, ÉáõÍáõÙÁ 
§protein¦-Á ³ÙµáÕçáõÃ»³Ùµ ¹³¹ñ»óÝ»ÉÁ ã¿£

 ²õ»ÉÇ ÷áùñ µ³ÅÇÝ ÙÁ ÏñÝ³Û µ³õ³ñ³ñ ÁÉ-
É³É ³Û¹ ×³ßÇÝ Ñ³Ù³ñ, Ï³Ù §protein¦-Á Ï³-
ñ»ÉÇ ¿ ëï³Ý³É áõñÇß ³ÕµÇõñ¿ ÙÁª ûñÇÝ³Ï Ñ³õ-
ÏÇÃ, å³ÝÇñ Ï³Ù ÓáõÏ£

 §Protein¦-Ç å³Ñ³ÝçÁ ÝáÛÝÁ ã¿ µáÉáñÇÝ Ñ³-
Ù³ñ£ ²Ý å¿ïù ¿ áñáßáõÇ Áëï ï³ñÇùÇÝ, ÏÁ-
ßÇéùÇÝ, ýÇ½Çù³Ï³Ý ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý, ³éáÕ-
ç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇÝ »õ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ï³ñÇùÝ»-
ñáõÝ£

öáùñ ×³ß»ñÁ ÏñÝ³Ý ³õ»ÉÇ                
Û³ñÙ³ñ ÁÉÉ³É

 ºñµ ³ËáñÅ³ÏÁ Ýáõ³½³Í ¿, »õ Ù³ñ¹ ßáõï 
ÏÁ Ïßï³Ý³Û, ÷áùñ µ³ÅÇÝÝ»ñáí ×³ß»ñÁ ÏÁñ-
Ý³Ý ß³ï ³õ»ÉÇ ¹ÇõñÇÝ ÁÉÉ³É, ù³Ý »ñ»ù Ù»Í 
×³ß»ñÁ£

 ä¿ïù ãÏ³Û ÇÝù½ÇÝù ëïÇå»Éáõ ³ÙµáÕç Ù»Í 
³÷ë¿Ý í»ñç³óÝ»É£

 öáË³ñ¿ÝÁª Éë»ó¿ù Ó»ñ Ù³ñÙÝÇÝ »õ ÷áñ-
Ó»ó¿ù ûñáõ³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ áõï»É ÷áùñ, µ³Ûó 
Ñ³õ³ë³ñ³Ïßéáõ³Í ×³ß»ñ£ ¸³Ý¹³Õ Ï»ñ¿ù, 
Å³Ù³Ý³Ï ïñ³Ù³¹ñ»ó¿ù »õ ¹³¹ñ»ó¿ù »ñµ 
Ó»½ Û³ñÙ³ñ ã³÷áí Ïßï³ó³Í ÏÁ ½·³ù£

 ´³Ûó Ï³ñ»õáñ ¿ ï³ñµ»ñ»É ùÇã áõï»ÉÁ, 
áñáíÑ»ï»õ Ïßï³ó³Í »ë, »õ ³ÙµáÕç ûñÁ ·ñ»-
Ã¿ áãÇÝã áõï»ÉÁ£

 Þ³ñáõÝ³Ï³µ³ñ ã×³ß»ÉÁ Ï³Ù ³ÙµáÕç ûñÁ 
ëáõñ×áí áõ ù³ÝÇ ÙÁ å³ï³éáí ³ÝóÁÝ»ÉÁ 
ÏñÝ³Û å³ï×³é ¹³éÝ³É, áñ Ù³ñÙÇÝÁ ãëï³-
Ý³Û µ³õ³ñ³ñ §protein¦ »õ ³ÝÑñ³Å»ßï ëÝÝ¹³-
ÝÇõÃ»ñ£

 ²ËáñÅ³Ï¹ ÏñÝ³Û ÷áùñ ÁÉÉ³É, µ³Ûó Ù³ñ-
ÙÇÝÇ¹ ëÝÝ¹³ÛÇÝ Ï³ñÇùÝ»ñÁ ã»Ý ³ÝÑ»ï³-
ó³Í£

Æ±Ýã ÁÝ»É ëÇñïË³éÝáõùÇ, ÷áñ³÷ù³ÝùÇ    
»õ ÷áñÏ³åáõÃ»³Ý å³ñ³·³ÛÇÝ

 ²Ûë ¹»Õ»ñáõ û·ï³·áñÍÙ³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ ÏÁñ-
Ý³Ý Û³é³ç³Ý³É Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ-
Ý»ñ, ÇÝãå¿ëª ëÇñïË³éÝáõù, ßáõï Ïßï³Ý³É, 
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÷áñ³÷ù³Ýù, ÷áñÏ³åáõÃÇõÝ Ï³Ù ÷áñÑáëáõ-
ÃÇõÝ£

 Ö³ßÇ ÁÝïñáõÃÇõÝÁ »õ áõï»Éáõ ëáíáñáõÃÇõÝ-
Ý»ñÁ ÏñÝ³Ý »ñµ»ÙÝ û·Ý»É ³Ûë ·³Ý·³ïÝ»ñÁ 
³õ»ÉÇ ¹ÇõñÇÝ Ï³é³í³ñ»Éáõ£

 ¸³Ý¹³Õ áõï»ÉÁ, ÷áùñ µ³ÅÇÝÝ»ñ ÁÝïñ»-
ÉÁ »õ ß³ï Ù»Í Ï³Ù Í³Ýñ ×³ß»ñ¿ Ëáõë³÷ÇÉÁ 
ÏñÝ³Û ³õ»ÉÇ Û³ñÙ³ñ ÁÉÉ³É£

 ºñµ ëÇñïË³éÝáõù Ï³Û, ³õ»ÉÇ å³ñ½ »õ Ã»-
Ã»õ ëÝáõÝ¹Ý»ñÁ ÏñÝ³Ý ³õ»ÉÇ É³õ ÁÝ¹áõÝáõÇÉ£

 öáñÏ³åáõÃ»³Ý å³ñ³·³ÛÇÝª µ³õ³ñ³ñ 
çáõñ ËÙ»ÉÁ, µçÇç³ÝÇõÃáí Ñ³ñáõëï ëÝáõÝ¹Ý»-
ñÁ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ ³õ»ÉóÝ»ÉÁ, åïáõÕ »õ µ³Ý-
ç³ñ»Õ¿Ý áõï»ÉÁ »õ Ï³ÝáÝ³õáñ ß³ñÅÇÉÁ ÏÁñ-
Ý³Ý û·ï³Ï³ñ ÁÉÉ³É£

 ê³Ï³ÛÝ »Ã¿ ·³Ý·³ïÝ»ñÁ ß³ñáõÝ³Ï³-
Ï³Ý, ß³ï áõÅ»Õ Ï³Ù ³Ýëáíáñ »Ý, å¿ïù ã¿ 
½³ÝáÝù å³ñ½³å¿ë ÁÝ¹áõÝÇÉ áñå¿ë §¹»ÕÇÝ 
µÝ³Ï³Ý Ñ»ï»õ³ÝùÁ¦£ ²ÝáÝù å¿ïù ¿ ùÝÝ³ñ-
ÏÁõÇÝ µÅÇßÏÇÝ Ï³Ù µáõÅáÕ Ù³ëÝ³·¿ïÇÝ 
Ñ»ï£

æáõñÁ ÁÝïñáõÃÇõÝ ã¿ª       
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÇõÝ ¿

 ºñµ ³ËáñÅ³ÏÁ ÏÁ Ýáõ³½Ç, »ñµ»ÙÝ çáõñ 
ËÙ»ÉÝ ³É ÏÁ Ýáõ³½Ç, Ù³Ý³õ³Ý¹ »ñµ ëÇñï-
Ë³éÝáõù Ï³Û, Ï³Ù Ù³ñ¹ ÏÁ ÙáéÝ³Û çáõñ ËÁ-
Ù»É£

 æáõñÁ å¿ïù ¿ ÙÝ³Û ³Ù¿Ýûñ»³Û ³é³çÝ³-
Ñ»ñÃáõÃÇõÝ£

 ´³õ³ñ³ñ çáõñ ËÙ»ÉÁ Ï³ñ»õáñ ¿ Ù³ñÙÝÇ 
µÝ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇÝ Ñ³Ù³ñ »õ ÏñÝ³Û Ý³-
»õ û·Ý»É ÷áñÏ³åáõÃ»³Ý å³ñ³·³ÛÇÝ£

 ØÇ° ëå³ë¿ù ÙÇÝã»õ ß³ï Í³ñ³õ ½·³ù£ öáñ-
Ó»ó¿ù çáõñÁ Ï³ÝáÝ³õáñ³µ³ñ ËÙ»É ûñáõ³Ý 
ÁÝÃ³óùÇÝ£

 ºÃ¿ ÏñÏÝáõáÕ ÷ëËáõÙ Ï³Ù ÷áñÑáëáõÃÇõÝ 
Ï³Û, ûñÏ³ÝÇ½ÙÇ çñ³ÛÇÝ Ñ³õ³ë³ñÏßéáõÃ»³Ý 
å¿ïù ¿ Û³ïÏ³å¿ë áõß³¹ñáõÃÇõÝ ¹³ñÓÝ»É, 
»õ »Ã¿ ·³Ý·³ïÝ»ñÁ áõÅ»Õ Ï³Ù ß³ñáõÝ³Ï³-
Ï³Ý »Ý, Ï³å Ñ³ëï³ï»É µÅÇßÏÇÝ Ñ»ï£

ØÇ° ÙáéÝ³ù µçÇç³ÝÇõÃÁ, Ï»Ýë³ÝÇõÃÁ         
»õ Ñ³Ýù³ÝÇõÃÁ

 §Protein¦-Á ß³ï áõß³¹ñáõÃÇõÝ ÏÁ ·ñ³õ¿, 
µ³Ûó ÙÇ³Ï Ï³ñ»õáñ ëÝÝ¹³ÝÇõÃÁ ã¿£

 Þ³ï ÷áùñ Í³õ³Éáí ëÝáõÝ¹ å³ñáõÝ³ÏáÕ 
ëÝÝ¹³Ï³ÝáÝÁ ÏñÝ³Û Ý³»õ ã³å³Ñáí»É µ³-
õ³ñ³ñ µçÇç³ÝÇõÃ, ù³ÉëÇáõÙ, »ñÏ³Ã, Ù³ÏÝÇ½-
ÇáõÙ, ÷áÃ³ëÇáõÙ »õ Ï»Ýë³ÝÇõÃ»ñ, Ù³Ý³-
õ³Ý¹ »Ã¿ Ù³ñ¹ ÏÁ Ëáõë³÷Ç åïáõÕÝ»ñ¿, 
µ³Ýç³ñ»Õ¿Ý¿, Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñù¿ Ï³Ù ³ÛÉ ëÝÁÝ-
¹³ñ³ñ ëÝáõÝ¹Ý»ñ¿£

 ²ëáñ Ñ³Ù³ñ É³õ Íñ³·ñáõ³Í ëÝÝ¹³Ï³-
ÝáÝÁ å¿ïù ¿ å³ñáõÝ³Ï¿ ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÇ 
ëÝáõÝ¹Ý»ñ »õ áã ÙÇ³ÛÝ §calories¦-Ç Ñ³ßáõ³ñ-
ÏÁ£

 Øï³Í»ó¿ù ³Ûë Ó»õáíª

 §Protein¦ + µ³Ýç³ñ»Õ¿Ý + åïáõÕ + áñ³Ï³-
õáñ §carbohydrates¦ + ³éáÕç §fats¦ + çáõñ

 ÖÇß¹ µ³ÅÇÝÝ»ñÁ ÙÇßï å¿ïù ¿ ³ÝÑ³ï³-
Ï³Ý³óáõÇÝª Áëï ³ÝÓÇÝ Ï³ñÇùÝ»ñáõÝ, ³éáÕ-
ç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇÝ »õ µáõÅÙ³Ý Íñ³·ñÇÝ£

 Ø³ñ½³ÝùÁª Û³ïÏ³å¿ë ÙÏ³Ý³ÛÇÝ áõÅÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý Ù³ñ½áõÙÁ

 ºÃ¿ Ýå³ï³ÏÁ ³éáÕç Ï»ñåáí ÝÇÑ³ñ-
Ý³ÉÝ ¿, Ù³ñ½³ÝùÁ å¿ïù ã¿ ¹³¹ñÇ ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ 
å³ï×³éáí, áñ ¹»ÕÁ Çñ ³½¹»óáõÃÇõÝÁ Ïáõ 
ï³Û:

 üÇ½Çù³Ï³Ý ³ßËáõÅáõÃÇõÝÁ, ëÝÝ¹³éáõ-
Ã»³Ý »õ í³ñ·³·ÇÍÇ ÷á÷áËáõÃ»³Ý ÏáÕùÇÝ, 
Ï³ñ»õáñ Ù¿Ï Ù³ëÝ ¿ ·ÇñáõÃ»³Ý Û³ÕÃ³Ñ³ñ-
Ù³Ý, µÅßÏ³Ï³Ý ¹³ñÙ³ÝáõÙÇ ÏáÕùÇÝ:

 ø³É»ÉÁ ß³ï É³õ ¿ ëñïÇ ³éáÕçáõÃ»³Ý »õ 
ýÇ½Çù³Ï³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý Ñ³-
Ù³ñ£ ´³Ûó »ñµ ÏÁ ËûëÇÝù ÝÇÑ³ñÝ³Éáõ ÁÝ-
Ã³óùÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ å³Ñå³Ý»Éáõ Ù³ëÇÝ, ÙÏ³-
Ý³ÛÇÝ áõÅÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³ñ½áõÙÁ Û³ïáõÏ 
Ï³ñ»õáñáõÃÇõÝ áõÝÇ£

 ºñµ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ ÏÁ ÃáÛÉ³ïñ¿, 
ÙÏ³Ý³ÛÇÝ áõÅÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³ñ½áõÙÁ ß³-
µ³ÃÁ ³éÝáõ³½Ý »ñÏáõ ³Ý·³Ù Û³×³Ë  Ëáñ-
Ñáõñ¹ ÏÁ ïñáõÇ£
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 ä³ï·³ÙÁ å³ñ½ ¿ª

 ØÇ° Ý³ÛÇñ ÙÇ³ÛÝ ÏßÇéùÇ ÃÇõÇÝ£ Ü³Û¿ Ý³»õ, 
Ã¿ Ç±Ýã ÏÁ å³ï³ÑÇ ÙÏ³ÝÝ»ñáõ¹ »õ áõÅÇ¹ 
Ñ»ï£

¸»ÕÁ ÙÇ° ¹³ñÓÝ»ñ å³ï×³éª            
ëÝáõÝ¹Á ³Ýï»ë»Éáõ

 î³ñ³Íáõ³Í ëË³É Ùï³Í»É³Ï»ñå»ñ¿Ý 
Ù¿ÏÝ ¿.- §ºë §Mounjaro¦ Ï'³éÝ»Ù, áõñ»ÙÝ ³ÛÉ»õë 
ëÝÝ¹³Ï³ÝáÝÇ å¿ïù ãáõÝÇÙ¦£

 Æñ³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ù¿ç, ³Ûë Å³Ù³Ý³Ï³ßÁñ-
ç³ÝÇÝ ëÝÝ¹³éáõÃ»³Ý ×Çß¹ áõÕÕáõÃÇõÝ ï³-
ÉÁ ÏñÝ³Û ³õ»ÉÇ Ï³ñ»õáñ ÁÉÉ³É£

 ¸»ÕÁ ÏñÝ³Û ³ËáñÅ³ÏÁ Ýáõ³½»óÝ»É, µ³Ûó 
ã'»ñ³ßË³õáñ»ñ, áñ ùÇã ù³Ý³ÏáõÃ»³Ùµ Ï»-
ñ³Í ëÝáõÝ¹Á Ñ³õ³ë³ñ³Ïßéáõ³Í »õ ëÝÝ¹³-
ñ³ñ ¿£

 ²ÝÑ³ï³Ï³Ý ëÝÝ¹³éáõÃ»³Ý Íñ³·Çñ ÙÁ 
ÏñÝ³Û û·Ý»É Ù³ñ¹áõÝ Ñ³ëÏÝ³Éáõª Ç±ÝãÁ ³-
é³çÝ³Ñ»ñÃ ¹³ñÓÝ»É »ñµ ³ËáñÅ³ÏÁ ùÇã ¿, 
ÇÝãå¿±ë §protein¦-Á µ³ÅÝ»É ûñáõ³Ý ÁÝÃ³ó-
ùÇÝ, ÇÝãå¿±ë Ï³é³í³ñ»É »õ ÇÝãå¿±ë ³å³-
Ñáí»É µ³õ³ñ³ñ ëÝÝ¹³éáõÃÇõÝª ÙÇ³Å³Ù³-
Ý³Ï ÝÇÑ³ñÝ³Éáí£

 Ðáë ¿, áñ ëÝÝ¹³·¿ïÇÝ ¹»ñÁ ß³ï Ï³ñ»õáñ 
ÏÁ ¹³éÝ³Û£

Æ±Ýã ÏÁ å³ï³ÑÇ »ñµ ¹»ÕÁ ¹³¹ñÇ

 Ø¿Ï áõñÇß å³ï×³é, Ã¿ ÇÝãá°õ ëÝÝ¹³éáõ-
Ã»³Ý »õ ³åñ»É³Ó»õÇÝ å¿ïù ¿ áõß³¹ñáõÃÇõÝ 
¹³ñÓÝ»É ³é³çÇÝ ûñ¿Ý ÇëÏ, ³ÛÝ ¿, áñ ³Ûë ³-
éáÕç ëáíáñáõÃÇõÝÝ»ñÁ å¿ïù ã¿ ³ÙµáÕçáõ-

Ã»³Ùµ Ï³Ë»³É ÁÉÉ³Ý ¹»Õ¿Ý£

 Î³ñ· ÙÁ Ù³ñ¹ÇÏ ÏñÝ³Ý ³å³·³ÛÇÝ ÝÁ-
õ³½»óÝ»É Ï³Ù ¹³¹ñ»óÝ»É µáõÅáõÙÁª Çñ»Ýó 
µÅÇßÏÇÝ áñáßáõÙáí£

 ´áõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ ëÝÝ¹³ÛÇÝ ³éáÕç ëá-
íáñáõÃÇõÝÝ»ñ Ï³éáõó»ÉÁ, ýÇ½Çù³Ï³Ý ·áñ-
ÍáõÝ¿áõÃÇõÝÁ å³Ñå³Ý»ÉÁ »õ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ 
å³ßïå³Ý»ÉÁ ÏñÝ³Ý ³õ»ÉÇ ³Ùáõñ ÑÇÙù Áë-
ï»ÕÍ»É ÏßÇéùÇ »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ¿ï Ï³é³í³-
ñáõÙÇÝ Ñ³Ù³ñ£

 Üå³ï³ÏÁ å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Û ¹»ÕÁ û·ï³·áñ-
Í»É áñå¿ë µáõÅÙ³Ý ³ÙµáÕç³Ï³Ý Íñ³·ñÇ 
Ù¿Ï Ù³ëÁ, »õ áã Ã¿ áñå¿ë ÙÇ³Ï ÉáõÍáõÙÁ£

ì»ñçÝ³Ï³Ý å³ï·³ÙÁ

 ÜÇÑ³ñóÝáÕ Ý»ñ³ñÏáõÙÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý ß³ï 
û·ï³Ï³ñ ·áñÍÇùÝ»ñ ÁÉÉ³É, µ³Ûó Û³çáÕ Ó»-
õáí ÝÇÑ³ñÝ³ÉÁ ß³ï ³õ»ÉÇÝ ¿, ù³Ý å³ñ½³-
å¿ë ù³ÝÇ ÙÁ ùÇÉû ÏáñëÝóÝ»ÉÁ£

 §Mounjaro¦, §Ozempic¦, §Wegovy¦ Ï³Ù ÝÁ-
Ù³Ý ¹»Õ»ñ ·áñÍ³Í»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï ÛÇß»ó¿ù 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï¿ï»ñÁª

  ²é³çÝ³Ñ»ñÃáõÃÇõÝ ïáõ¿ù §protein¦-ÇÝ£l

 ÀÝïñ»ó¿ù ëÝÝ¹³ñ³ñ áõï»ÉÇùÝ»ñ£

  Î»ñ¿ù ÷áùñ, µ³Ûó Ñ³õ³ë³ñ³Ïßéáõ³Í l

µ³ÅÇÝÝ»ñ£

  ́ ³õ³ñ³ñ çáõñ ËÙ»ó¿ù£l

  Ü»ñ³é»ó¿ù µ³Ýç³ñ»Õ¿Ý, åïáõÕ£l

  Ø³ñ½»ó¿ù Ó»ñ Ù³ñÙÇÝÁ »õ ÙÇ° ÙáéÝ³ù l

ÙÏ³Ý³ÛÇÝ áõÅÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³ñ½áõÙÁ£

  Èë»ó¿ù Ó»ñ Ù³ñÙÝÇÝ£l

 ºõ ÙÇ° ³Ýï»ë¿ù Ó»ñ ëÝÝ¹³éáõÃÇõÝÁ ÙÇ³ÛÝ 
³ÛÝ å³ï×³éáí, áñ ³ËáñÅ³ÏÁ  Ýáõ³½³Í ¿£

 ÎßÇéùÇ ÃÇõÁ ÏñÝ³Û óáÛó ï³É, Ã¿ áñù³Ý 
ÏßÇéù ÏáñëÝóáõó³Í »ë, µ³Ûó ³éáÕçáõÃÇõÝ¹, 
áõÅ¹, ÙÏ³ÝÝ»ñ¹ »õ ëÝÝ¹³ÛÇÝ íÇ×³Ï¹ ß³ï 
³õ»ÉÇ Ù»Í å³ïÏ»ñ ÙÁ ÏÁ å³ïÙ»Ý£

 Üå³ï³ÏÁ å³ñ½³å¿ë ³õ»ÉÇ Ã»Ã»õ ¹³é-
Ý³ÉÁ ã¿£ Üå³ï³ÏÁ ³õ»ÉÇ ³éáÕç, ³õ»ÉÇ áõ-
Å»Õ »õ ³õ»ÉÇ É³õ ëÝáõ³Í ¹³éÝ³ÉÝ ¿£
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²Øð²äÜ¸ºÜø Øºð úðÎ²ÜÆ¼ØÀ

îàøÂ© ¾îÆ ð²¶àôäº²Ü

 ¸åñáó³Ï³Ý ï³ñ»ßñç³ÝÇ ëÏÇ½µÇÝ »õ »-

Õ³Ý³ÏÇ ÷á÷áËáõÃ»³Ý Ñ»ï, µáÉáñë Ï³ñÇ-

ùÁ áõÝÇÝù ³Ùñ³åÝ¹»Éáõ Ù»ñ ³éáÕçáõÃÇõÝÁª 

¹ÇÙ³¹ñ»Éáõ Ùûï³Éáõï Å³Ññ»ñáõÝ, ÙÇ³Å³-

Ù³Ý³Ï û·Ý»Éáí Ù»ñ áõÕ»ÕÇÝ Ï»¹ñáÝ³Ý³Éáõ 

»õ µ³ñ»É³õ»Éáõ Ù»ñ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ áõ ¹Áå-

ñáó³Ï³Ý ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ïáõÃÇõÝÁ£

 ¸Åµ³Ëï³µ³ñ, ·áÛáõÃÇõÝ ãáõÝÇ Ù¿Ï Ññ³-

ß³ÉÇ ÙÇçáó, áñ Ù¿Ï ù³ÛÉáí Ï³ñ»Ý³Û Çñ³Ï³-

Ý³óÝ»É ³Ûë µáÉáñÁ£ ²ÝáÝù ÏÁ å³Ñ³Ýç»Ý ³-

éáÕç ³åñ»É³Ï»ñåÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ùûï»óáõÙ£ 

ê³Ï³ÛÝ, ëïáñ»õ Ýßáõ³Í ëáíáñáõÃÇõÝÝ»ñÝ 

áõ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý ½·³ÉÇûñ¿Ý Ýå³ë-

ï»É Ù»ñ ³éáÕçáõÃ»³Ý µ³ñ»É³õÙ³Ý£

 1. ÀÝÏáÛ½

 ÀÝÏáÛ½Á ³éáÕç³ñ³ñ µ³½Ù³ÃÇõ Û³ïÏáõ-

ÃÇõÝÝ»ñ áõÝÇ£ ²ÝÇÏ³ Ñ³ñáõëï ¿ úÙ»Ï³-3 ×³ñ-

å³ÃÃáõÝ»ñáí, áñáÝù Ï'û·Ý»Ý Ýáõ³½»óÝ»Éáõ 

LDLª ³Ûëå¿ë Ïáãáõ³Í §í³ï¦ Ù³ÕÓ³×³ñåÇ 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ£ ²Ûë Ó»õáí ³ÝáÝù ÏÁ Ýå³ëï»Ý 

ëñï³ÝûÃ³ÛÇÝ ³éáÕçáõÃ»³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý£

 ´³óÇ ³ïÏ¿, ÁÝÏáÛ½Á ÏÁ å³ñáõÝ³Ï¿ §anti-

oxidants¦ ÝÇõÃ»ñ »õ §Vitamin E¦, áñáÝù ÏÁ ÝÁ-

å³ëï»Ý áõÕ»ÕÇ ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý å³Ñå³Ý-

Ù³Ý »õ ÏñÝ³Ý ¹³Ý¹³Õ»óÝ»É ï³ñÇùÇÝ Ñ»ï 

Ï³åáõ³Í Ùï³ÛÇÝ Ï³ñáÕáõÃÇõÝÝ»ñáõ ³ÝÏáõ-

ÙÁ£

 ÀÝÏáÛ½Á Ý³»õ Ù³Ýñ³Ã»É»ñáõ É³õ ³ÕµÇõñ 

¿£ Ø³Ýñ³Ã»É»ñÁ ÏÁ Ýå³ëï»Ý ³ÕÇùÝ»ñáõ 

³éáÕçáõÃ»³Ý »õ ÏñÝ³Ý Ýáõ³½»óÝ»É Ñ³ëï 

³ÕÇùÇ »õ áõÕÇÕ ³ÕÇùÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ íï³Ý·Á£ 

²ÝÇÏ³ Ý³»õ ÏÁ Ýå³ëï¿ ³ÕÇùÝ»ñáõ û·ï³-

Ï³ñ Ù³Ýñ¿Ý»ñáõ µÝ³Ï³ÝáÝ ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý£ 

ÀÝÏáÛ½Á ÏÁ å³ñáõÝ³Ï¿ Ù³ÏÝ»½ÇáõÙ, ëåÇï³-

Ïáõó »õ Ù³Ýñ³Ã»É»ñ£

 úñ³Ï³Ý Ù¿Ï µáõé ÁÝÏáÛ½Á ÏñÝ³Û Ýß³Ý³-

Ï³ÉÇ û·áõïÝ»ñ ³å³Ñáí»É ³éáÕçáõÃ»³Ý 

Ñ³Ù³ñ£

 2. Èáë¹Ç (Salmon) Ï³Ù ÃáõÝ³

 Èáë¹ÇÝ Ñ³ñáõëï ¿ úÙ»Ï³-3 ×³ñå³ÃÃáõ-

Ý»ñáí, áñáÝù ÏñÝ³Ý Ýáõ³½»óÝ»É ëñï³ÝûÃ-

Ý»ñáõÝ Ù¿ç ×³ñå³ÛÇÝ Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñáõ Û³-

é³ç³óáõÙÁ »õ Ýå³ëï»É ³ñ»³Ý ×ÝßÙ³Ý áõ 

§LDL¦ Ù³ÕÓ³×³ñåÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ýáõ³½»ó-

Ù³Ý£

 ²ÝÇÏ³ Ý³»õ ÏÁ å³ñáõÝ³Ï¿ µÝ³Ï³Ý ýáë-
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ýáñ, §Vitamin D¦ »õ §Vitamin B6¦, áñáÝù Ï³-

ñ»õáñ »Ý ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç, áõ-

Õ»ÕÇ ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý, áëÏáñÝ»ñáõ »õ Ûû¹»-

ñáõ ³éáÕçáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ£

 Èáë¹ÇÝ Ù¿ç ·ïÝáõáÕ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃ»³Ùµ 

ëåÇï³ÏáõóÁ Ï'û·Ý¿ ÙÏ³ÝÝ»ñáõ í»ñ³Ï³Ý·ÁÝ-

Ù³Ý, ÇëÏ §Astaxanthin¦ ÏáãáõáÕ §anti-oxidant¦ 

ÝÇõÃÁ ÏÁ Ýå³ëï¿ ³ãù»ñáõ »õ Ù³ßÏÇÝ ³éáÕ-

çáõÃ»³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý£

 ÂáõÝ³Ý »õë ÏÁ å³ñáõÝ³Ï¿ úÙ»Ï³-3 ×³ñ-

å³ÃÃáõÝ»ñ »õ µ³ñÓñáñ³Ï ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ£ 

²ÝÇÏ³ ÏñÝ³Û áõÝ»Ý³É Éáë¹ÇÝ ÝÙ³Ý ³éáÕç³-

ñ³ñ Û³ïÏáõÃÇõÝÝ»ñ, Ã¿»õ ëÝÝ¹³ÛÇÝ µ³Õ³¹-

ñáõÃÇõÝÁ Ï³Ë»³É ¿ ÃáõÝ³ÛÇ ï»ë³Ï¿Ý£

 ÂáõÝ³Ý ëáíáñ³µ³ñ ³õ»ÉÇ Ù³ïã»ÉÇ ¿ »õ 

¹ÇõñáõÃ»³Ùµ ÏÁ ·ïÝáõÇ Ë³ÝáõÃÝ»ñáõ Ù¿ç£ 

Æñ µ³ñÓñ ëåÇï³Ïáõó³ÛÇÝ å³ñáõÝ³ÏáõÃ»³Ý 

ßÝáñÑÇõ ³ÝÇÏ³ ÏñÝ³Û Ù³ë Ï³½Ù»É Ñ³õ³-

ë³ñ³Ïßéáõ³Í ëÝÝ¹³Ï³ÝáÝÇ ÙÁ, Ý»ñ³é»³Éª 

ÏßÇéùÇ Ï³é³í³ñáõÙÁ Ýå³ï³Ï³¹ñáÕ ëÝÁÝ-

¹³Ï³ÝáÝÝ»ñáõ£

 3. ê»õ ïáõñÙ (70 ³é Ñ³ñÇõñ¿Ý ³õ»ÉÇ §ca-

cao¦-Ç å³ñáõÝ³ÏáõÃ»³Ùµ) 

 ê»õ ïáõñÙÁ ÏÁ å³ñáõÝ³Ï¿ §ýÉ³õ³ÝáÉÝ»ñ¦ 

ÏáãáõáÕ µáõë³Ï³Ý ÙÇ³óáõÃÇõÝÝ»ñ, áñáÝù ÏÁñ-

Ý³Ý û·Ý»É ³ñ»³Ý ³ÝûÃÝ»ñáõ ÃáõÉ³óÙ³Ý, 

³ñ»³Ý ßñç³Ý³éáõÃ»³Ý µ³ñ»É³õÙ³Ý »õ ³ñ-

»³Ý ×ÝßÙ³Ý Ýáõ³½»óÙ³Ý£   

 §Cacao¦-Ç áñáß µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñ ÏñÝ³Ý ÝÁ-

å³ëï»É Ý³»õ Ù³ÕÓ³×³ñåÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»-

ñáõ µ³ñ»É³õÙ³Ý£ àõÕ»ÕÇÝ Ù¿ç ïáõñÙÁ ÏñÝ³Û 

³½¹»É ïñ³Ù³¹ñáõÃ»³Ý Ñ»ï Ï³åáõ³Í ÝÇõ-

Ã»ñáõ ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý íñ³Û »õ Ýå³ëï»É ïÁ-

ñ³Ù³¹ñáõÃ»³Ý µ³ñ»É³õÙ³Ý£

 àñáß Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝÝ»ñ ÏÁ Ù³ïÝ³Ýß»Ý 

Ý³»õ Ï³Ï³õáÝÇ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñáõÝ »õ ÇÝëáõÉÇÝÇ 

ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ù³ñÙÝÇÝ ½·³ÛÝáõÃ»³Ý ÙÇç»õ ÑÁ-

Ý³ñ³õáñ Ï³å ÙÁ£

 êáíáñ³µ³ñ, ûñ³Ï³Ý 20-30 Ïñ³Ù ë»õ ïáõñ-

ÙÁ µ³õ³ñ³ñ ¿ª ³Ýáñ Ñ³ÙÁ í³Û»É»Éáõ Ñ³Ù³ñ 

³é³Ýó ã³÷³½³Ýó»Éáõ£ ê³Ï³ÛÝ å¿ïù ¿ ÝÁ-

Ï³ïÇ áõÝ»Ý³É ³Ýáñ ù³ÉáñÇÝ»ñáõ »õ ß³ù³-

ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÇõÝÁ£

 4. Î³Ý³ã ï»ñ»õ³õáñ µ³Ýç³ñ»Õ¿ÝÝ»ñ

 ²Ûë ËáõÙµÇÝ ÏÁ å³ïÏ³ÝÇÝ ÞáÙÇÝÁ (ëå³-

Ý³ËÁ), ù¿ÛÉÁ, Ñ³Ýïå¿Ý, ëÁÉÁÏÁ »õ ÝÙ³Ý³ïÇå 

³ÛÉ µ³Ýç³ñ»Õ¿ÝÝ»ñ£

 ²ÝáÝù Ñ³ñáõëï »Ý Ù³Ýñ³Ã»É»ñáí, ýáÉ³-

ÃÁÃáõáí, ÷áÃ³ëÇáõÙáí »õ ³ÛÉ ëÝÝ¹³ÝÇõÃ»-

ñáí, áñáÝù Ï³ñ»õáñ »Ý ëñï³ÝûÃ³ÛÇÝ ³éáÕ-

çáõÃ»³Ý »õ ³ñ»³Ý ×ÝßÙ³Ý Ï³ñ·³õáñÙ³Ý 

Ñ³Ù³ñ£

 ²ÝáÝó Ù¿ç ·ïÝáõáÕ §Lutein anti-oxidants¦ 

ÝÇõÃÁ ÏÁ Ýå³ëï¿ ³ãù»ñáõ ³éáÕçáõÃ»³Ý 

å³Ñå³ÝÙ³Ý£ Ø³Ýñ³Ã»É»ñÁ ÏÁ Ýå³ëï»Ý 

³ÕÇùÝ»ñáõ µÝ³Ï³ÝáÝ ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý »õ 

ÏñÝ³Ý Ýáõ³½»óÝ»É Ñ³ëï ³ÕÇùÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ 

íï³Ý·Á£

 ²Ûë µ³Ýç³ñ»Õ¿ÝÝ»ñÁ Ý³»õ Ñ³ñáõëï »Ý 
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§Vitamin K¦-áí, áñ Ï³ñ»õáñ ¹»ñ áõÝÇ ³ñ»³Ý 

Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý »õ áëÏáñÝ»ñáõ ³éáÕçáõÃ»³Ý 

å³Ñå³ÝÙ³Ý Ù¿ç£

 5. Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÇõÝ

 Î³ÝáÝ³õáñ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÇõÝÁ Ï'û·Ý¿ 

å³Ñå³Ý»Éáõ ³ñ»³Ý ³ÝûÃÝ»ñáõÝ ×ÏáõÝáõ-

ÃÇõÝÁ »õ ÏñÝ³Û Ýå³ëï»É ³ñ»³Ý ×ÝßÙ³Ý ÝÁ-

õ³½»óÙ³Ý£

 ºñµ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ ÏÁ ·áñÍ³Í»Ý ÏÉáõùá½Áª ß³ñ-

ÅáõÙ Ï³ï³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ù³ñÙÇÝÁ ÏÁ µ³ñ»-

É³õ¿ ÏÉáõùá½Ç û·ï³·áñÍÙ³Ý »õ Ï³ñ·³õáñ-

Ù³Ý Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ£ ²Ûë Ó»õáí Ù³ñÙÝ³Ù³ñ-

½áõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û Ýáõ³½»óÝ»É »ñÏñáñ¹ ïÇåÇ 

ß³ù³ñ³ËïÇ íï³Ý·Á »õ µ³ñ»É³õ»É ÇÝëáõ-

ÉÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ù³ñÙÝÇÝ ½·³ÛÝáõÃÇõÝÁ£

 üÇ½Çù³Ï³Ý ·áñÍáõÝ¿áõÃÇõÝÁ Ý³»õ ÏÁ ËÁ-

Ã³Ý¿ ïñ³Ù³¹ñáõÃ»³Ý »õ µ³ñ»Ï»óáõÃ»³Ý 

Ñ»ï Ï³åáõ³Í áõÕ»Õ³ÛÇÝ ÝÇõÃ»ñáõ, ÇÝãå¿ëª 

ë»ñáÃáÝÇÝÇ »õ ¿ÝïáñýÇÝÝ»ñáõ ·áñÍáõÝ¿áõ-

ÃÇõÝÁ£ ²ÝÇÏ³ ÏñÝ³Û Ýáõ³½»óÝ»É É³ñáõ³Íáõ-

ÃÇõÝÁ, ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÇõÝÁ »õ ÁÝÏ×áõ³ÍáõÃ»³Ý 

³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ£

 Ø³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÇõÝÁ Ý³»õ ÏñÝ³Û Ýå³ë-

ï»É ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç µÝ³Ï³ÝáÝ 

·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ýª Ý»ñ³é»³É µÝ³Ï³Ý §Killer¦ 

µçÇçÝ»ñáõ (NK cells) ·áñÍáõÝ¿áõÃÇõÝÁ, áñáÝù 

Ï³ñ»õáñ ¹»ñ ÏÁ Ë³Õ³Ý ûñÏ³ÝÇ½ÙÁ áñáß 

í³ñ³ÏÝ»ñ¿ »õ ³ÝµÝ³Ï³Ý µçÇçÝ»ñ¿Ý å³ßï-

å³Ý»Éáõ Ù¿ç£

 ²ñ³· ù³ÛÉ»ñáí ûñ³Ï³Ý 30 í³ÛñÏ»³Ý ù³-

É»ÉÁ É³õ ëÏÇ½µ ÙÁÝ ¿£ Î³ñ»õáñ ¿ ÁÝïñ»É ï³-

ñÇùÇÝ »õ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇÝ Ñ³Ù³å³-

ï³ëË³Ý ýÇ½Çù³Ï³Ý ·áñÍáõÝ¿áõÃÇõÝ£

 6. úñ³Ï³Ý 7-8 Å³Ù ùáõÝ

 ´³õ³ñ³ñ ùáõÝÁ Ï³ñ»õáñ ¿ ÛÇßáÕáõÃ»³Ý 

³Ùñ³åÝ¹Ù³Ý, ËÝ¹ÇñÝ»ñáõ ÉáõÍÙ³Ý Ï³ñá-

ÕáõÃ»³Ý »õ ïñ³Ù³¹ñáõÃ»³Ý µ³ñ»É³õÙ³Ý 

Ñ³Ù³ñ£

 È³õ Ñ³Ý·ÇëïÁ Ý³»õ ÏÁ µ³ñÓñ³óÝ¿ áõ-

Å³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ, ÏÁ µ³ñ»É³õ¿ Ï»¹ñáÝ³Ý³Éáõ 

Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ »õ ÏÁ å³ïñ³ëï¿ Ù»½ ¹ÇÙ³-

·ñ³õ»Éáõ ³éûñ»³Û Ù³ñï³Ññ³õ¿ñÝ»ñÁ£

 ´³õ³ñ³ñ ùáõÝ áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹ÇÏ Û³×³Ë 

³õ»ÉÇ ¹ÇõñáõÃ»³Ùµ ÏÁ Ï»¹ñáÝ³Ý³Ý, ³õ»ÉÇ 

É³õ ÏÁ ÉáõÍ»Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ »õ ÏñÝ³Ý ³õ»ÉÇ É³õ 

Ï³é³í³ñ»É Çñ»Ýó É³ñáõ³ÍáõÃÇõÝÁ£

 7. ́ ³õ³ñ³ñ çáõñ ËÙ»É

 ²ñÇõÝÁ Ù³ñÙÝÇÝ Ù¿ç ÏÁ ÷áË³¹ñ¿ ëÝÝ¹³-

ÝÇõÃ»ñÝ áõ ÃÃáõ³ÍÇÝÁ£ ²Ýáñ Ñ»ÕáõÏ Ù³ëÁ 

Ù»Í³õ Ù³ë³Ùµ çáõñ¿ µ³ÕÏ³ó³Í ¿, ÇëÏ ³ñ-

»³Ý µçÇçÝ»ñÝ ³É ÏÁ å³ñáõÝ³Ï»Ý Ù»Í ù³-

Ý³ÏáõÃ»³Ùµ çáõñ£ Ð»ï»õ³µ³ñ, çáõñÇ µ³-

õ³ñ³ñ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ù³ñÙÝÇÝ 

µÝ³Ï³ÝáÝ ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ£

 Ø³ñÙÝÇ çáõñÇ å³Ñ³ÝçùÁ Ï'³õ»ÉÝ³Û ï³ù 

»Õ³Ý³ÏÇÝ, ýÇ½Çù³Ï³Ý ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý ÁÝ-
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Ã³óùÇÝ »õ ï³ùáõÃ»³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý å³-

ñ³·³ÛÇÝ£ î»Ý¹Ç Å³Ù³Ý³Ï »õë Ù³ñÙÇÝÁ ÏÁñ-

Ý³Û ³õ»ÉÇ ß³ï Ñ»ÕáõÏ ÏáñëÝóÝ»É, áõëïÇ Ï³-

ñ»õáñ ¿ Ï³ÝáÝ³õáñ Ï»ñåáí Ñ»ÕáõÏÝ»ñ ÁÝ-

¹áõÝÇÉ£

 úñÇÝ³Ïª 39  C ï³ùáõÃ»³Ý å³ñ³·³ÛÇÝ Ñ»-

ÕáõÏÇ ÏáñáõëïÁ ÏñÝ³Û ³õ»ÉÝ³É£ ²Û¹ å³ï-

×³éáí ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ µ³õ³ñ³ñ çáõñ ËÙ»Éª 

çñ³½ñÏáõÙ¿ Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ£

 ê³Ï³ÛÝ å¿ïù ¿ Ýß»É, áñ çáõñ ËÙ»ÉÁ Å³Ñ-

ñ»ñÁ Ù³ñÙÇÝ¿Ý ¹áõñë ãÇ ÙÕ»ñ£ ²Ýáñ ÑÇÙÝ³-

Ï³Ý ¹»ñÁ Ù³ñÙÝÇ çñ³ÛÇÝ Ñ³õ³ë³ñ³ÏÁß-

éáõÃÇõÝÁ å³Ñå³Ý»ÉÝ ¿ »õ ûñÏ³ÝÇ½ÙÇÝ µÁ-

Ý³Ï³ÝáÝ ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý ³ç³ÏóÇÉÁ£

 8. Øï³ÛÇÝ Ë³Õ»ñ

 Øï³ÛÇÝ Ë³Õ»ñÁ ÏñÝ³Ý û·Ý»É ÛÇßáÕáõ-

Ã»³Ý, áõß³¹ñáõÃ»³Ý »õ ËÝ¹ÇñÝ»ñ ÉáõÍ»Éáõ 

Ï³ñáÕáõÃ»³Ý Ù³ñ½Ù³Ý£

 ²ÝáÝù Ý³»õ ÏÁ ·áñÍ³ÍáõÇÝ í»ñ³Ï³Ý·-

ÝáÕ³Ï³Ý áñáß Íñ³·ÇñÝ»ñáõ Ù¿ç, Ý»ñ³é»³Éª 

Ï³Ãáõ³Í¿ »ïù Ùï³ÛÇÝ »õ ×³Ý³ãáÕ³Ï³Ý 

Ï³ñáÕáõÃÇõÝÝ»ñáõ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ³ßË³-

ï³ÝùÝ»ñáõÝ Ù¿ç£

 ´³óÇ ³ïÏ¿, Ùï³ÛÇÝ Ë³Õ»ñÁ ÏñÝ³Ý ÝÁ-

õ³½»óÝ»É ³éûñ»³Û É³ñáõ³ÍáõÃÇõÝÁª Ù»ñ áõ-

ß³¹ñáõÃÇõÝÁ Ï»¹ñáÝ³óÝ»Éáí Ñ»ï³ùñùñ³-

Ï³Ý »õ Ñ³×»ÉÇ ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý ÙÁ íñ³Û£

 êáõïáùáõ Ë³ÕÁ ÝÙ³Ý Ù³ñ½áõÙÝ»ñáõ ³-

Ù¿Ý¿Ý Í³ÝûÃ ûñÇÝ³ÏÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÝ ¿£ Ö³ïñ³-

ÏÁ, Ë³ãµ³é»ñÁ »õ ÛÇßáÕáõÃ»³Ý Ë³Õ»ñÝ ³É 

ÏñÝ³Ý û·ï³Ï³ñ ÁÉÉ³É£

ÒÆÂ²ÆôÔÆ àôÔÔ²ÎÆ ú¶î²¶àðÌàôØª ´²Ä²Îàì Î²Ø ¸¶²Èàì. ÆÜâ ä¾îø ¾   
¶ÆîÜ²È Ü²Ê²ä¾ê

 Ø³ùáõñ Ó¿ÃÁ ëÇñïÇÝ Ñ³Ù³ñ ³éáÕç³ñ³ñ ¿, µ³Ûó ½³ÛÝ áõÕÕ³ÏÇ ËÙ»ÉÁ Ññ³ßùÝ»ñ ãÇ 
·áñÍ»ñ£

 ÒÇÃ³ÇõÕÇÝ Ñ»ï ÏÁ ëï³Ý³Ýù ³éáÕç³ñ³ñ ×³ñå»ñ »õ §polyphenol¦-Ý»ñ, áñáÝù ÏÁ ÝÁ-
å³ëï»Ý ³ÕÇùÝ»ñáõ Ù³Ýñ¿³Ï³Ý ÙÇç³í³ÛñÇÝ£

 ê³Ï³ÛÝ å¿ïù ¿ ·ÇïÝ³É, áñ Ó¿ÃÁ µ³Å³Ïáí Ï³Ù ¹·³Éáí áõÕÕ³ÏÇ ËÙ»ÉÁ ³ñ³·ûñ¿Ý 
Ï'³õ»ÉóÝ¿ §calorie¦-Ý»ñÁ. 1 ×³ßÇ ¹·³ÉÁ Ùûï³õáñ³å¿ë 120 §calorie¦ ¿£

 - Êï³óáõ³Í ×³ñåÁ ÏñÝ³Û ëÇñïË³éÝáõù Ï³Ù ëï³ÙáùëÇ Ë³Ý·³ñáõÙ å³ï×³é»É£

 - Ö³ñå³ÉáÛÍ Ï»Ýë³ÝÇõÃ»ñÁ (fat-soluble vitamins) ³õ»ÉÇ É³õ ÏÁ Ý»ñÍÍáõÇÝ, »ñµ Ó¿ÃÁ áõ -
ï¿ù µ³Ýç³ñ»Õ¿ÝÇ Ñ»ï£

 - ÎÇïñáÝáí »õ Ó¿Ãáí §Ù³ùñ³·áñÍÙ³Ý¦ (detox) áñ»õ¿ ³å³óáÛó ãÏ³Û£

 Ø»ñ ï»ë³Ï¿ïÁ. áõÕÕ³ÏÇ ËÙ»Éáõ ÷áË³ñ¿Ý, Ó¿ÃÁ óûÕ»ó¿ù ³Õó³ÝÝ»ñáõ, ÉáõµÇ³ÛÇ »õ 
»÷³Í µ³Ýç³ñ»Õ¿ÝÇ íñ³Û. ÝáÛÝ û·áõïÁ ÏÁ ëï³Ý³ùª ³õ»ÉÇ Ýáõ³½ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý íï³Ý-
·áí£

²üÐÆÈ-²èàÔæ²ä²Ð²Î²Ü
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 ºñµ ù»½Ç å³ï³Ñ³ÍÁ ³õ»ÉÇ ½ûñ³õáñ ÏÁ 

¹³éÝ³Û, ù³Ý ³ÝÏ¿ »ïù å³ï³Ñ»ÉÇùÁ ÷á-

Ë»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÇõÝ¹£

 ìÝ³ë Ïñ»ÉÁ ÁÝïñáõÃÇõÝ ÙÁ ã¿£

 ÎñÝ³Ýù Ù³ïÝáõÇÉ ¹³õ³×³ÝáõÃ»³Ý, Ù»ñ-

ÅáõÙÇ, ³Ýï»ëáõÙÇ, ³Ý³ñ¹³ñáõÃ»³Ý, Ïáñáõë-

ïÇ Ï³Ù ³ÛÝåÇëÇ ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÝ»ñáõ, áñáÝù 

Ù»ñ Ù¿ç Ëáñ í¿ñù»ñ ÏÁ Ó·»Ý£ Î³Ý Ý³»õ ¹¿å-

ù»ñ, ½áñë ³åñ³Í »Ýù »õ ã¿ÇÝù ÏñÝ³ñ Ï³Ý-

Ë»É Ï³Ù í»ñ³ÑëÏ»É£

 ê³Ï³ÛÝ Ù»Í ï³ñµ»ñáõÃÇõÝ ÙÁ Ï³Û ó³õ³-

ÉÇ ÷áñÓ³éáõÃ»³Ý ÙÁ ½áÑÁ ¹³éÝ³ÉáõÝ »õ 

Ï»³ÝùÁ ½áÑÇ ¹Çñù¿Ý ³åñ»Éáõ ÙÇç»õ£

 ÊÝ¹ÇñÁ ãÇ ëÏëÇñ ³ÛÝ å³ÑáõÝ, »ñµ Ï'ÁÝ-

¹áõÝÇÝù, Ã¿ íÇñ³õáñáõ³Í »Ýù£ ÊÝ¹ÇñÁ ÏÁ 

ëÏëÇ ³ÛÝ ³ï»Ý, »ñµ ó³õÁ ÏÁ ¹³éÝ³Û ÙÇ³Ï 

áëåÝ»³ÏÁ, áñÙ¿ ÏÁ ¹Çï»Ýù Ù»Ýù Ù»½, Ï»³Ý-

ùÁ »õ áõñÇßÝ»ñÁ£

 ºñµ Ù»ñ Ñ³ñóáõÙÝ»ñÁ ÙÇßï ÝáÛÝÝ »Ýª

 ÆÝãá±õ »°ë£

 ÆÝãá±õ ³Ûë µáÉáñÁ ÇÝÍÇ° ÏÁ å³ï³ÑÇÝ£

 ²Ýá°Ýù »Ý å³ï×³éÁ, áñ »ë ³Ûëå¿ë »Ù£

 ºÃ¿ ³ÝáÝù ÷áËáõÇÝ, Ï»³Ýùë ³É ÏÁ ÷áË-

õÇ£

 ºë áãÇ°Ýã ÏñÝ³Ù ÁÝ»É£

 Ä³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùÇÝ, ³Ûë Ùï³ÍáõÙÝ»ñÁ 

ÏñÝ³Ý ó³õÇÝ Ñ³Ý¹¿å å³ñ½ Ñ³Ï³½¹»óáõ-

ÃÇõÝ ÙÁ ÁÉÉ³É¿ ¹³¹ñÇÉ »õ í»ñ³ÍáõÇÉ ÇÝùÝáõ-

Ã»³Ý£ Ðá°Ý ¿, áñ ß³ï Ëáñ µ³Ý ÙÁ ÏÁ å³-

ï³ÑÇ£

 Ø»Ýù ÏÁ ÏáñëÝóÝ»Ýù áã ÙÇ³ÛÝ ÛáÛëÁ, ³ÛÉ»õ 

Ñ»ï½Ñ»ï¿ ÏÁ ÏáñëÝóÝ»Ýù Ù»ñ Ï»³ÝùÇÝ íÁ-

ñ³Û ³½¹»Éáõ Ï³ñáÕáõÃ»³Ý ½·³óáõÙÁ£

 ¼áÑÇ Ùï³Í»É³Ï»ñåÁ Ù³ñ¹Á ÏÁ ÙÕ¿ 

ÇÝù½ÇÝù ï»ëÝ»Éáõ µ³Ýï³ñÏáõ³Í ³ÛÝåÇëÇ 

å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõ Ù¿ç, ½áñë ãÇ ÏñÝ³ñ ÷áË»É, 

Ï³ñÍ»ë Çñ Ï»³ÝùÁ áõñÇßÝ»ñáõ ÏáÕÙ¿ ÏÁ ·Áñ-

õÇ, ÇëÏ ÇÝù å³ñ½³å¿ë ÏÁ ëå³ë¿, Ã¿ Ç°Ýã 

åÇïÇ å³ï³ÑÇ Çñ»Ý£

 ²ëÇÏ³° ¿ ³Ýáñ ³Ù¿Ý¿Ý íï³Ý·³õáñ ÏáÕÙÁ£

 àñáíÑ»ï»õ »ñµ Ù³ñ¹ ÏÁ Ñ³õ³ï³Û, Ã¿ 

÷á÷áËáõÃÇõÝ Ï³ï³ñ»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ ãáõ-

ÝÇ, ÏÁ ¹³¹ñÇ ÷áË»Éáõ ÷áñÓ Ï³ï³ñ»É¿£

 ²Ý ÏñÝ³Û ·ÇïÝ³É, áñ íÝ³ëáÕ Û³ñ³µ»ñáõ-

Ã»³Ý ÙÁ Ù¿ç ¿, µ³Ûó Ï'Áë¿.- §Æ±Ýã ÏñÝ³Ù ÁÝ»É¦£

 ²Ý ÏñÝ³Û ·ÇïÝ³É, áñ Çñ ³åñ»É³Ï»ñåÁ ÏÁ 

ëå³é¿ ½ÇÝù, µ³Ûó Ï'Áë¿.- §ºë ³Ûëå¿ë »Ùª ÇÙ 

³Ýóáõó³Í ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÝ»ñáõë å³ï×³-

éáí¦£

 ²Ý ÏñÝ³Û ·ÇïÝ³É, áñ å¿ïù ¿ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñ 

¹Ý¿, µ³Ûó ÏÁ í³ËÝ³Û »õ Ï'Áë¿.- §Ø³ñ¹ÇÏ åÇ-

ïÇ ã÷áËáõÇÝ¦£

 ²Ý ÏñÝ³Û Ýáñ ³éÇÃÇ ÙÁ Ñ³Ý¹ÇåÇÉ, µ³Ûó 

½³ÛÝ ãï»ëÝ»É, áñáíÑ»ï»õ Çñ Ý³Ëáñ¹ ÷áñÓ³-

éáõÃÇõÝÁ ½ÇÝù Ñ³Ùá½³Í ¿, Ã¿ í»ñç³õáñáõ-

ÃÇõÝÁ ÙÇßï ÝáÛÝÁ åÇïÇ ÁÉÉ³Û£

 ²Ûëå¿ë, ³Ýó»³ÉÁ ÏÁ ëÏëÇ áñáßáõÙÝ»ñ Ï³-

Û³óÝ»É Ý»ñÏ³ÛÇÝ ÷áË³ñ¿Ý£

 Ðáë ¿, áñ å¿ïù ¿ ½³Ý³½³Ý»Ýù å³ï³ë-

Ë³Ý³ïáõáõÃÇõÝÁ »õ Ù»Õ³¹ñ³ÝùÁ£

 ä³ï³ëË³Ý³ïáõáõÃÇõÝ ëï³ÝÓÝ»ÉÁ ãÇ ÝÁ-

ß³Ý³Ï»ñ Áë»Éª §Æ°Ù Ù»Õùáíë å³ï³Ñ»ó³õ ÇÝ-

ÍÇ¦£

 Î³Ý µ³Ý»ñ, áñáÝó Ñ³Ù³ñ ¹áõÝ å³ï³ë-
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Ë³Ý³ïáõ ã¿Çñ£ ê³Ï³ÛÝ å³ï³ëË³Ý³ïÁ-

õáõÃÇõÝ ëï³ÝÓÝ»ÉÁ ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿ Áë»Éª §ºë 

å³ï³ëË³Ý³ïáõ ã»Ù ³ÛÝ µáÉáñ µ³Ý»ñáõÝ 

Ñ³Ù³ñ, áñáÝù ÇÝÍÇ å³ï³Ñ»ó³Ý, µ³Ûó å³-

ï³ëË³Ý³ïáõ »Ù ³ÛÝ Ó»õÇÝ Ñ³Ù³ñ, áñáí 

åÇïÇ í³ñáõÇÙ ³ÝáÝó Ñ»ï¦£

 ²Ûë Ý³Ë³¹³ëáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û Ù³ñ¹áõ 

Ï»³ÝùÇÝ Ù¿ç ÇëÏ³Ï³Ý ßñç³¹³ñÓ³ÛÇÝ Ï¿ï 

ÙÁ ¹³éÝ³É, áñáíÑ»ï»õ ³ÝÇÏ³ ù»½Ç ÏÁ í»ñ³-

¹³ñÓÝ¿ µ³Ý ÙÁ, ½áñ ½áÑÇ Ùï³Í»É³Ï»ñåÁ 

ù»½Ù¿ ËÉ³Í ¿ñª ÷áË»Éáõ »õ ³½¹»Éáõ Ï³ñá-

ÕáõÃ»³Ý ½·³óáõÙÁ£

 Â»ñ»õë ãÏ³ñ»Ý³ë ÷áË»É ³Ýó»³ÉÁ, µ³Ûó 

ÏñÝ³ë ÷áË»É ³Ýáñ Ñ»ï áõÝ»ó³Í Û³ñ³µ»-

ñáõÃÇõÝ¹£

 Â»ñ»õë ãÏ³ñ»Ý³ë ÷áË»É áõñÇß ³ÝÓ ÙÁ, 

µ³Ûó ÏñÝ³ë ÷áË»É ³Ýáñ Ñ»ï Ñ³ëï³ï³Í 

ë³ÑÙ³ÝÝ»ñ¹£

 Â»ñ»õë ãÏ³ñ»Ý³ë çÝç»É å³ï³Ñ³ÍÁ, µ³Ûó 

ÏñÝ³ë áñáß»É ÃáÛÉ ãï³É, áñ ³Ý áñáß¿ ³ÛÝ ³-

Ù¿ÝÁ, ÇÝã áñ åÇïÇ å³ï³ÑÇ ³å³·³ÛÇÝ£

 Â»ñ»õë ãÏ³ñ»Ý³ë í»ñ³ÑëÏ»É µáÉáñ å³Û-

Ù³ÝÝ»ñÁ, µ³Ûó ÏñÝ³ë Ñ³ñó ï³É ÇÝù½ÇÝùÇ¹.-

 §Æ±Ýã µ³Ý ï³Ï³õÇÝ ÏñÝ³Ù ÁÝïñ»É¦£

 ²Ûë Ñ³ñóáõÙÁ ß³ï ³õ»ÉÇ ½ûñ³õáñ ¿, ù³Ýª 

§ÆÝãá±õ ³Ûë µáÉáñÁ ÇÝÍÇ ÏÁ å³ï³ÑÇÝ¦£

 àñáíÑ»ï»õ ³é³çÇÝ Ñ³ñóáõÙÁ ù»½ ÏÁ í»-

ñ³¹³ñÓÝ¿ ·áñÍáÕ ³ÝÓÇ ¹ÇñùÇÝ, ÙÇÝã¹»é »ñÏ-

ñáñ¹Á ÏñÝ³Û ù»½ å³Ñ»É ³ÛÝ ³ÝÓÇ ¹ÇñùÇÝ 

Ù¿ç, áñáõÝ Ñ»ï å³ñ½³å¿ë µ³Ý»ñ ÏÁ å³-

ï³ÑÇÝ£

 ¼áÑÇ Ùï³Í»É³Ï»ñå¿Ý ³½³ï³·ñáõÇÉÁ ãÇ 

Ýß³Ý³Ï»ñ áõñ³Ý³É ó³õ¹£ âÇ Ýß³Ý³Ï»ñ Ý³-

»õ ÇÝù½ÇÝùÇ¹ Áë»Éª §ØáéóÇ°ñ å³ï³Ñ³ÍÁ¦ 

Ï³Ù §¸ñ³Ï³°Ý Ùï³Í¿¦£

 ²ÝÇÏ³ ãÇ Ýß³Ý³Ï»ñ Ý³»õ Ý»ñ»É ù»½Ç ³Ý-

³ñ¹³ñáõÃÇõÝ å³ï×³é³Í ³ÝÓÇÝ, Ý³Ëù³Ý 

å³ïñ³ëï ½·³É¹£ ºõ µÝ³õ ãÇ Ýß³Ý³Ï»ñ  Áë-

ï³ÝÓÝ»É ³ÛÝ íÝ³ëÇÝ å³ï³ëË³Ý³ïáõáõ-

ÃÇõÝÁ, áñáõÝ Ù¿ç ¹áõÝ áñ»õ¿ ¹»ñ ã»ë áõÝ»ó³Í£

 ÆëÏ³Ï³Ý ³å³ùÇÝáõÙÁ ÏÁ ëÏëÇ ³ÛÝ ³-

ï»Ý, »ñµ ÏñÝ³ë Áë»É.-

 ²Ûá°, ³ëÇÏ³ å³ï³Ñ»ó³õ ÇÝÍÇ£

 ²Ûá°, ³ÝÇÏ³ ³½¹»ó íñ³ë£

 ²Ûá°, ³ÝÇÏ³ Çñ Ñ»ïùÁ Ó·»ó Ù¿çë£

 ´³Ûó »ë ÃáÛÉ åÇïÇ ãï³Ù, áñ å³ï³Ñ³ÍÁ 

¹³éÝ³Û ÇÙ áí ÁÉÉ³Éáõë í»ñçÝ³Ï³Ý ë³ÑÙ³-

ÝáõÙÁ£

 àñáíÑ»ï»õ ï³ñµ»ñáõÃÇõÝ ÙÁ Ï³Û Ñ»ï»õ-

»³É »ñÏáõ ³ñï³Û³ÛïáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ ÙÇç»õ.-

 §ºë ³Ûëå¿ë »Ù, áñáíÑ»ï»õ ³ÝáÝù Ñ»ïë 

³Ûëå¿ë í³ñáõ»ó³Ý¦£

 ºõª

 §ÆÝÍÇ å³ï³Ñ³ÍÁ ³½¹»ó íñ³ë, µ³Ûó ÑÇ-

Ù³ »ë Ï'ÁÝïñ»Ù, Ã¿ ÇÝãå¿°ë åÇïÇ í³ñáõÇÙ 

³Û¹ ³½¹»óáõÃ»³Ý Ñ»ï¦£

 

 ²é³çÇÝ Ý³Ë³¹³ëáõÃÇõÝÁ ù»½ ÏÁ ½ñÏ¿ áõ-

Å¿¹, ÙÇÝã¹»é »ñÏñáñ¹Á ½³ÛÝ ÏÁ í»ñ³¹³ñÓÝ¿ 

ù»½Ç£

 Ø»Ýù ÙÇßï ã»Ýù ÁÝïñ»ñ, Ã¿ Ç°Ýã åÇïÇ å³-

ï³ÑÇ Ù»½Ç£ ê³Ï³ÛÝ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý, ³ßË³-

ï³ÝùÇ »õ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ³ç³ÏóáõÃ»³Ý 

ßÝáñÑÇõ ÏñÝ³Ýù ëÏëÇÉ ÁÝïñ»É, Ã¿ Ç°Ýã åÇïÇ 

ÁÝ»Ýù Ù»ñ ³åñ³Í ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ 

Ñ»ï£

 àõñ»ÙÝ, ÃáÛÉ ÙÇ° ï³ñ, áñ í¿ñù¹ í»ñ³ÍáõÇ 

ÇÝùÝáõÃ»³Ý¹, »õ ÃáÛÉ ÙÇ° ï³ñ, áñ ³Ýó»³ÉÇ¹ 

å³ïÙáõÃÇõÝÁ ¹³éÝ³Û ³å³·³ÛÇ¹ Ù³ëÇÝ áõ-

Ý»ó³Í Ùßï³Ï³Ý ëå³ëáõÙ¹£

 ¸áõÝ ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ ã»ë, ÇÝã áñ ù»½Ç å³ï³-

Ñ»ó³õ£ ¸áõÝ Ý³»õ ³ÛÝ »ë, ÇÝã áñ ÁÝïñ»óÇñ 

¹³éÝ³É ³ÝÏ¿ »ïù£

 ÆëÏ³Ï³Ý ³å³ùÇÝáõÙÁ ³ÛÝ ã¿, áñ ûñ ÙÁ 

Áë»ëª §ºë ãíÇñ³õáñáõ»ó³Û¦£

 ²ÛÉ ³ÛÝ ¿, áñ ûñ ÙÁ Ñ³ëÝÇë ³ÛÝ Ñ³Ý·ñáõ³-

ÝÇÝ, áõñ ÏñÝ³ë Áë»Éª §ºë íÇñ³õáñáõ»ó³Û. µ³Ûó 

³ÛÉ»õë ÇÙ ó³õÇë ÁÝ¹Ù¿ç¿Ý ã»Ù ³åñÇñ¦£
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Òºð Ø²ðØÜ²ÎðÂàôÂº²Ü

àôÔºôàðàôÂº²Ü ä²ÎêàÔ úÔ²ÎÀ. 

 Ú³×³Ë ÏÁ Éë»Ýù Ù³ñ¹ÇÏ, áñáÝù Ï'Áë»Ý.- 
§²ñ¹¿Ý ß³µ³ÃÝ»ñ¿ Ç í»ñ Ù³ñ½³ëñ³Ñ Ï'»ñ-
Ã³Ù, µ³Ûó ÏßÇéùë ãÇ Ýáõ³½Çñ¦ Ï³Ùª §¶ñ»Ã¿ 
³Ù¿Ý ûñ ÏÁ Ù³ñ½áõÇÙ, áõñ»ÙÝ ÇÝãá±õ ³ñ¹ÇõÝù-
Ý»ñÁ ã»Ù ï»ëÝ»ñ¦£

 ºÃ¿ ¹áõù ³É ³Ûë Ñ³ñóáõÙÝ»ñÁ Ñ³ñóáõó³Í  
¿ù ¹áõù Ó»½Ç, ³é³ÝÓÇÝ ã¿ù£ Þ³ï»ñ Å³Ù³-
Ý³Ï »õ ×Ç· ÏÁ ïñ³Ù³¹ñ»Ý Ù³ñ½³ÝùÇÝ, ë³-
Ï³ÛÝ Ï'³Ýï»ë»Ý Çñ»Ýó ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñáõÝ íÁ-
ñ³Û ³½¹áÕ Ï³ñ»õáñ³·áÛÝ ·áñÍûÝÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÁª 
ëÝÝ¹³éáõÃÇõÝÁ£

 Ø³ñ½³ÝùÁ Ï»Ýë³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÇõÝ áõ-
ÝÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éáÕçáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ£ ê³Ï³ÛÝ 
»ñµ Ñ³ñóÁ ÏÁ í»ñ³µ»ñÇ ÏßÇéùÇ Ï³é³í³ñ-
Ù³Ý, Ù³ñÙÝÇ Ï³½ÙáõÃ»³Ý, ÙÏ³ÝÝ»ñáõ ½³ñ-
·³óÙ³Ý »õ ýÇ½Çù³Ï³Ý Ï³ñáÕáõÃÇõÝÝ»ñáõ 
µ³ñ»É³õÙ³Ý, Ù³ñ½³ÝùÝ áõ ëÝÝ¹³éáõÃÇõÝÁ 
Ó»éù Ó»éùÇ Ï'ÁÝÃ³Ý³Ý£ ÎñÝ³ù Ñ»ï»õÇÉ ³-
Ù¿Ý¿Ý ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ï Ù³ñ½³Ï³Ý Íñ³·ÇñÇÝ, 
µ³Ûó »Ã¿ Ó»ñ ëÝÝ¹³ÛÇÝ ëáíáñáõÃÇõÝÝ»ñÁ ã»Ý 

Ýå³ëï»ñ Ó»ñ Ýå³ï³ÏÝ»ñáõÝ, ÏñÝ³ù ¹ÁÅ-
õ³ñ³Ý³É Ó»ñ ³ÏÝÏ³É³Í ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ Ó»éù 
Ó·»Éáõ Ù¿ç£

 Æñ³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ å³ñ½ ¿. ýÇ½Çù³å¿ë ³ß-
ËáÛÅ ÁÉÉ³ÉÁ Ï³ñ»õáñ ¿, ë³Ï³ÛÝ Ó»ñ Ï»ñ³ÍÁ, 
Ï»ñ³Í ù³Ý³ÏÁ »õ ëÝÝ¹³éáõÃ»³Ý Ï³ÝáÝ³-
õáñáõÃÇõÝÁ ÝáÛÝå¿ë Ù»Í ¹»ñ ÏÁ Ë³Õ³Ý Ó»ñ 
Û³é³çÁÝÃ³óÇÝ Ù¿ç£

 1. Ø³ñ½³ÝùÁ áõÅ³ÝÇõÃ ÏÁ ëå³é¿, ÇëÏ 
ëÝÝ¹³éáõÃÇõÝÁ ÏÁ Ó»õ³õáñ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ å³ï-
Ï»ñÁ.

 üÇ½Çù³Ï³Ý ·áñÍáõÝ¿áõÃÇõÝÁ ÏÁ µ³ñÓ-
ñ³óÝ¿ ³ÛÝ áõÅ³ÝÇõÃÇÝ ù³Ý³ÏÁ, ½áñ Ó»ñ Ù³ñ-
ÙÇÝÁ ÏÁ ·áñÍ³Í¿ ûñáõ³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ£ ê³-
Ï³ÛÝ ÏßÇéùÇ Ýáõ³½»óáõÙÁ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å¿ë ÏÁ 
å³Ñ³Ýç¿ áõÅ³ÝÇõÃÇ »ñÏ³ñ³ï»õ å³Ï³-
ëáñ¹ ÙÁ, ³ÛëÇÝùÝª Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùÇÝ Ù³ñ-
ÙÇÝÁ å¿ïù ¿ ³õ»ÉÇ ß³ï áõÅ³ÝÇõÃ ·áñÍ³Í¿, 
ù³Ý ÇÝã áñ ÏÁ ëï³Ý³Û ëÝáõÝ¹¿Ý »õ ÁÙå»ÉÇ-
Ý»ñ¿Ý£

 ²ëÇÏ³ ãÇ Ýß³Ý³Ï»ñ, áñ å¿ïù ¿ Ñ³ßáõ»É 
³Ù¿Ý Ù¿Ï ù³ÉáñÇÝ Ï³Ù Ñ»ï»õÇÉ ËÇëï ë³Ñ-
Ù³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñ å³ñï³¹ñáÕ ëÝÝ¹³Ï³-
ÝáÝÇ ÙÁ£ ²ÛÉª å¿ïù ¿ Ñ³ëÏÝ³É, áñ Ó»ñ ëï³-
ó³Í áõÅ³ÝÇõÃÇ ù³Ý³ÏÁ Ï³ñ»õáñ ¿, ÝáÛÝÇëÏ 
»ñµ Ó»ñ ÁÝïñ³Í ëÝáõÝ¹Á ³éáÕç³ñ³ñ ¿£

 úñÇÝ³ÏÇ Ñ³Ù³ñª Ù¿ÏÁ ÏñÝ³Û 45-60 í³ÛñÏ-
»³Ý Ù³ñ½³ëñ³ÑÇÝ Ù¿ç Ù³ñ½áõÇÉ, ³å³ Û³-
õ»É»³É ËáñïÇÏÝ»ñáõ, ³õ»ÉÇ Ù»Í µ³ÅÇÝÝ»-
ñáõ Ï³Ù ù³ÉáñÇÝ»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ ÁÙå»ÉÇÝ»-

Ø²êÜ²¶¾îÜºðÀ ÎÀ ¶ðºÜ

Ü²ÜÆ ¶²Èàôêîº²Ü
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ñáõ ÙÇçáóáí ³õ»ÉÇ ß³ï áõÅ³ÝÇõÃ ëï³Ý³É, 
ù³Ý ÇÝã áñ Ù³ñ½³ÝùÇ ÁÝÃ³óùÇÝ ëå³é³Í 
¿£ ²ëÇÏ³ ÏñÝ³Û Ýáõ³½»óÝ»É Ï³Ù ³ÙµáÕçá-
íÇÝ ã¿½áù³óÝ»É ÏßÇéùÇ Ýáõ³½»óÙ³Ý Ñ³-
Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï áõÅ³ÝÇõÃÇ å³Ï³ëáñ¹Á£

 Î³ñ»õáñ ¿ Ý³»õ ÛÇß»É, áñ Ù³ñ½³ÝùÁ µ³½-
Ù³ÃÇõ û·áõïÝ»ñ Ï'ÁÝÍ³Û¿ª ³ÝÏ³Ë ÏßÇéùÇÝ 
íñ³Û »ñ»õóáÕ ÃÇõ¿Ý£ ²ÝÇÏ³ ÏÁ Ýå³ëï¿ ëÁñ-
ï³ÝûÃ³ÛÇÝ ³éáÕçáõÃ»³Ý, ÏÁ µ³ñ»É³õ¿ 
áõÅÝ áõ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÇõÝÁ, ÏÁ Ýå³ëï¿ ÙÁ-
Ï³ÝÝ»ñáõ å³Ñå³ÝÙ³Ýª ÏßÇéùÇ Ýáõ³½»ó-
Ù³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ, »õ ¹ñ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÇõÝ Ï'áõ-
Ý»Ý³Û Ñá·»Ï³Ý µ³ñ»Ï»óáõÃ»³Ý íñ³Û£

 Üå³ï³ÏÁ Ù³ñ½³ÝùÇ »õ ëÝÝ¹³éáõÃ»³Ý 
ÙÇç»õ ÁÝïñáõÃÇõÝ ÙÁ Ï³ï³ñ»É ã¿, ³ÛÉ ½³-
ÝáÝù Ñ³Ù³¹ñ»É ³ÛÝå¿ë, áñ Ýå³ëï»Ý Ó»ñ 
³éáÕçáõÃ»³Ý »õ »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ¿ï Ýå³ï³Ï-
Ý»ñáõÝ£

 2. §´³Ûó »ë ³éáÕç ëÝáõÝ¹ Ï'áõï»Ù¦. ÇÝãá±õ 
³éáÕç³ñ³ñ ëÝáõÝ¹Ý ³É ÏñÝ³Û ³½¹»É ÏßÇé-
ùÇ Ýáõ³½»óÙ³Ý íñ³Û.

 êÝÝ¹³éáõÃ»³Ý Ù³ëÇÝ ³Ù¿Ý¿Ý ï³ñ³Í-
õ³Í ëË³É Ñ³Ùá½áõÙÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÝ ¿ ³ÛÝ ·³Õ³-
÷³ñÁ, Ã¿ ³éáÕç³ñ³ñ ëÝáõÝ¹Á Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³Ý-
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ù³Ý³ÏáõÃ»³Ùµ áõï»Éª ³-
é³Ýó ÏßÇéùÇ íñ³Û ³½¹»óáõÃÇõÝ áõÝ»Ý³Éáõ£

 ÒÇÃ³åïáõÕÇ ÇõÕÁ, ÁÝÏáÛ½Ý»ñÁ, ³õáù³-
ïáÝ, Ã³ÑÇÝÇÝ »õ ÁÝÏáõ½»Õ¿ÝÇ ÇõÕ»ñÁ ÏÁ å³-
ñáõÝ³Ï»Ý ³ñÅ¿ù³õáñ ëÝÝ¹³ÝÇõÃ»ñ »õ ÏÁñ-
Ý³Ý Ï³ï³ñ»É³å¿ë Ù³ë Ï³½Ù»É Ñ³õ³ë³-
ñ³Ïßéáõ³Í ëÝÝ¹³Ï³ÝáÝÇ ÙÁ£ ê³Ï³ÛÝ ³Ûë 
ëÝáõÝ¹Ý»ñ¿Ý ß³ï»ñÁ áõÅ³ÝÇõÃáí ËÇï »Ý, 
³ÛëÇÝùÝª ÷áùñ µ³ÅÇÝÇ ÙÁ Ù¿ç Ñ³Ù»Ù³ï³-
µ³ñ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃ»³Ùµ áõÅ³ÝÇõÃ ÏÁ å³-
ñáõÝ³Ï»Ý£

 î»ëÝ»Ýù ³éûñ»³Û ù³ÝÇ ÙÁ ûñÇÝ³Ï£

 Ú³õ»É»³É ÓÇÃ³åïáõÕÇ ÇõÕ. ³éáÕç³ñ³ñ 
¿, µ³Ûó ù³ÉáñÇÝ»ñ¿ ½»ñÍ ã¿. ÓÇÃ³åïáõÕÇ Çõ-
ÕÁ Ñ³ñáõëï ¿ ×³ñå»ñáí »õ ëÝÝ¹³Ï³ÝáÝÇ 
É³õ³·áÛÝ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÝ ¿£ ê³Ï³ÛÝ 
Ù¿Ï ×³ßÇ ¹·³ÉÁ Ùûï³õáñ³å¿ë 120 ù³ÉáñÇ 

ÏÁ å³ñáõÝ³Ï¿£

 Ò»ñ ³Õó³ÝÇÝ íñ³Û ³é³ïûñ¿Ý ÇõÕ É»óÁ-
Ý»ÉÁ, ×³ß »÷»Éáõ ÁÝÃ³óùÇÝ ÏñÏÇÝ ÇõÕ ³õ»É-
óÁÝ»ÉÁ »õ ³å³ Ó»ñ ³÷ë¿ÇÝ Ù¿ç ùÇã ÙÁÝ ³É 
³õ»ÉóÝ»ÉÁ ÏñÝ³Ý ³é³ÝÓÇÝ í»ñóáõ³Í ³Ý-
Ýß³Ý ÃáõÇÉ£ ê³Ï³ÛÝ ûñáõ³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ ³Ûë 
ù³Ý³ÏÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý Ïáõï³ÏáõÇÉ£

 úñÇÝ³Ïª ûñáõ³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ Û³õ»É»³É »-
ñ»ù ×³ßÇ ¹·³É ÓÇÃ³åïáõÕÇ ÇõÕ ·áñÍ³Í»ÉÁ 
Ùûï³õáñ³å¿ë 360 ù³ÉáñÇ Ï'³õ»ÉóÝ¿£

 ²ëÇÏ³ ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿, Ã¿ å¿±ïù ¿ ¹³¹ñÇù 
ÓÇÃ³åïáõÕÇ ÇõÕ ·áñÍ³Í»É¿£ ²Ýßáõßïª á°ã£ 
Üå³ï³ÏÁ ³Ýáñ û·áõïÝ»ñÁ í³Û»É»ÉÝ ¿ª ÙÇ³-
Å³Ù³Ý³Ï áõß³¹ñáõÃÇõÝ ¹³ñÓÝ»Éáí ·áñ-
Í³Íáõ³Í ù³Ý³ÏÇÝ, Ù³Ý³õ³Ý¹ »Ã¿ Ó»ñ ÝÁ-
å³ï³ÏÁ ÏßÇéù Ýáõ³½»óÝ»ÉÝ ¿£

 ²éáÕç³ñ³ñ Û³õ»É»³É ËáñïÇÏÝ»ñ. ÷áùñ 
å³ï³éÝ»ñ, Ù»Í ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³½¹»óáõÃÇõÝ.

 ÀÝÏáÛ½Ý»ñÁ, ³ñÙ³õÝ»ñÁ, Ïñ³ÝáÉ³Ý, ·»ï-
Ý³ÝáõßÇ ÇõÕÁ, áõÅ³ÝÇõÃ³ÛÇÝ ·Ý¹ÇÏÝ»ñÁ »õ 
ïáõÝÁ å³ïñ³ëïáõ³Í ³éáÕç³ñ³ñ ³Ýáõß-
»Õ¿ÝÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý ëÝÝ¹³ñ³ñ ÁÝïñáõÃÇõÝÝ»ñ 
ÁÉÉ³É£ ²ÝáÝù ÏÁ å³ñáõÝ³Ï»Ý ³éáÕç³ñ³ñ 
×³ñå»ñáõ, µÝ³Ã»É»ñáõ, ³ÍË³çáõñ»ñáõ »õ 
³ÛÉ ³ñÅ¿ù³õáñ ëÝÝ¹³ÝÇõÃ»ñáõ ï³ñµ»ñ Ñ³-
Ù³ÏóáõÃÇõÝÝ»ñ£

 ê³Ï³ÛÝ ëÝÝ¹³ñ³ñ ÁÉÉ³ÉÁ ÇÝùÝ³µ»ñ³-
µ³ñ ãÇ Ýß³Ý³Ï»ñ, áñ ëÝáõÝ¹Á ù³ÉáñÇÝ»ñáí 
³Õù³ï ¿£

 ÀÝÏáÛ½Ç ÷áùñ µáõé ÙÁ ÏñÝ³Û ³ñ³·ûñ¿Ý 
í»ñ³ÍáõÇÉ ù³ÝÇ ÙÁ µáõéÇ£ ¶»ïÝ³ÝáõßÇ Çõ-
ÕÇÝ Ù¿Ï ¹·³ÉÁ ÏñÝ³Û ¹³éÝ³É »ñ»ù, ÇëÏ ³ñ-
Ù³õÝ»ñáí, ÁÝÏáÛ½Ý»ñáí, ë»ñÙ»ñáí »õ ÁÝÏáõ-
½»Õ¿ÝÇ ÇõÕáí å³ïñ³ëïáõ³Í áõÅ³ÝÇõÃ³-
ÛÇÝ ·Ý¹ÇÏ ÙÁ ÏñÝ³Û ëå³ëáõ³Í¿Ý ³õ»ÉÇ Ù»Í 
ù³Ý³ÏáõÃ»³Ùµ áõÅ³ÝÇõÃ å³ñáõÝ³Ï»É£

 ÜáÛÝÁ ÏÁ í»ñ³µ»ñÇ Ý³»õ ûñáõ³Ý ÁÝÃ³ó-
ùÇÝ Û³×³Ë³ÏÇ ËáñïÇÏÝ»ñ áõï»ÉáõÝ£ ²ë-
¹ÇÝ ù³ÝÇ ÙÁ å³ï³é, ³Ý¹ÇÝª ÷áùñ ËáñïÇÏ 
ÙÁ, »õ ùÇã ÙÁÝ ³É áõï»ÉÇùª ×³ß å³ïñ³ëï»-
Éáõ ÁÝÃ³óùÇÝ£ ²Ûë µáÉáñÁ ³é³ÝÓÇÝ ß³ï ã»Ý 
ÃáõÇñ, ë³Ï³ÛÝ ³ÝáÝó ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ·áõÙ³ñÁ 
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ÏñÝ³Û ³½¹»É Ó»ñ ëï³ó³Í áõÅ³ÝÇõÃÇ ù³-
Ý³ÏÇÝ íñ³Û£

 ÈáõÍáõÙÁ ËáñïÇÏÝ»ñÁ ³ÙµáÕçáíÇÝ í»ñ³-
óÁÝ»ÉÁ ã¿£ ²ÛÉª ½³ÝáÝù ÁÝïñ»ÉÝ ¿ª ÝÏ³ïÇ áõ-
Ý»Ý³Éáí Ó»ñ ³ÝûÃáõÃÇõÝÁ, ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, ëÝÝ¹³ÛÇÝ Ï³ñÇùÝ»ñÝ áõ Ýå³-
ï³ÏÝ»ñÁ£

öáùñÇÏ Û³õ»ÉáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù ÏÁ 
Ïáõï³ÏáõÇÝ

 ²ÝÏ»ÕÍ ÁÉÉ³Ýù. Ñáë Ù»½Ù¿ ß³ï»ñ ÏñÝ³Ý 
Çñ»Ýù ½Çñ»Ýù ï»ëÝ»É£

 ²éáÕç »õ Ñ³õ³ë³ñ³Ïßéáõ³Í Ý³Ë³×³ß 
ÙÁ Ï'ÁÝ¿ù, ³éáÕç³ñ³ñ ×³ß ÙÁ Ï'áõï¿ù »õ Ï'áõÕ-
ÕáõÇù Ù³ñ½³ëñ³Ñ£ ²å³ Ïáõ ·³Ý ÷áùñÇÏ 
Û³õ»ÉáõÙÝ»ñÁ. ù³ÝÇ ÙÁ ï³åÏáõ³Í ·»ïÝ³-
ËÝÓáñÇ Ïïáñ, ³Ýáõß»Õ¿ÝÇ å³ï³é ÙÁ, ß³-
ù³ñáí ëáõñ× ÙÁ, ãÇ÷ëÇ µáõé ÙÁ Ï³Ù ß³µ³-
Ã³í»ñçÇ Ñ³Ù»Õ áõï»ÉÇùÝ»ñ£

 ²Ûë áõï»ÉÇùÝ»ñÁ í³Û»É»ÉáõÝ Ù¿ç ëË³É µ³Ý 
ãÏ³Û£ ²éáÕç ³åñ»É³Ï»ñå ÙÁ å¿ïù ¿ ï»Õ 
Ó·¿ Ñ³×áÛùÇ, ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ ³éÇÃÝ»ñáõ »õ ×Ïáõ-
ÝáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ£

 ¸Åáõ³ñáõÃÇõÝÁ ÏÁ Û³é³ç³Ý³Û, »ñµ ³Ûë 
Û³õ»ÉáõÙÝ»ñÁ ³ÛÝù³Ý Û³×³Ë³ÏÇ Ï³Ù ³-
é³ï ÏÁ ¹³éÝ³Ý, áñ ÏÁ ã¿½áù³óÝ»Ý Ó»ñ ³é-
ûñ»³Û ëáíáñáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ »õ Ù³ñ½³Ï³Ý ÍÁ-
ñ³·ÇñÇÝ ßÝáñÑÇõ ëï»ÕÍáõ³Í áõÅ³ÝÇõÃÇ 
å³Ï³ëáñ¹Á£

 úñÇÝ³Ïª Ù³ñ½³ÝùÇ ÁÝÃ³óùÇÝ ÏñÝ³ù Û³-
õ»É»³É áõÅ³ÝÇõÃ í³ïÝ»É, ë³Ï³ÛÝ Ù³ñ½³Ý-
ù¿Ý »ïù ³é³ï ËáñïÇÏ ÙÁ, ß³ù³ñáí ÁÙ-
å»ÉÇù ÙÁ »õ ÁÝÃñÇùÇ Û³õ»É»³É µ³ÅÇÝ ÙÁ ÏÁñ-
Ý³Ý ÷áËÑ³ïáõó»É ³Û¹ í³ïÝáõÙÇÝ Ù»Í Ù³-
ëÁ£

 ²Ñ³ Ã¿ ÇÝãá°õ Ï³ñ»õáñ ¿ ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³É 
Ó»ñ ëÝÝ¹³éáõÃ»³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ å³ïÏ»ñÁª 
÷áË³Ý³Ï Ï»¹ñáÝ³Ý³Éáõ ÙÇ³ÛÝ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
×³ß»ñáõÝ íñ³Û£

 ä¿ïù ãáõÝÇù ¹³¹ñ»Éáõ Ó»ñ ëÇñ³Í áõï»-
ÉÇùÝ»ñÁ í³Û»É»É¿£ ä¿ïù ¿ Ñ³ëÏÝ³ù, Ã¿ ³ÝáÝù 
ÇÝãå¿°ë ÏÁ ï»Õ³¹ñáõÇÝ Ó»ñ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³é-

ûñ»³ÛÇÝ Ù¿ç£

 3. ²ñ¹»ûù Ã»ñ³·Ý³Ñ³ï³±Í ¿ù Ó»ñ ËÙ³Í-
Ý»ñáõÝ ³½¹»óáõÃÇõÝÁ.

 êÝÝ¹³éáõÃÇõÝÁ ãÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÇñ Ó»ñ 
Ï»ñ³Íáí£ ÀÙå»ÉÇÝ»ñÝ ³É ÏñÝ³Ý Ýå³ëï»É 
ûñ³Ï³Ý ëï³ó³Í áõÅ³ÝÇõÃÇ ù³Ý³ÏÇÝ£

 Þ³ù³ñáí ëáõñ×»ñÁ, ù³Õóñ³óáõ³Í Ã¿Û»-
ñÁ, åïáõÕÇ ÑÇõÃ»ñÁ, ½áí³óáõóÇã ÁÙå»ÉÇ-
Ý»ñÁ »õ ³ÉùáÉ å³ñáõÝ³ÏáÕ ÁÙå»ÉÇÝ»ñÁ ÏÁñ-
Ý³Ý ½·³ÉÇ ù³Ý³ÏáõÃ»³Ùµ áõÅ³ÝÇõÃ å³-
ñáõÝ³Ï»Éª Ï³Ë»³É Çñ»Ýó µ³Õ³¹ñáõÃ»Ý¿Ý 
»õ Ù³ïáõóáõ³Í µ³ÅÇÝ¿Ý£

 àñáß Ù³ñ¹áó Ùûï Ñ»ÕáõÏ íÇ×³ÏÇ Ù¿ç Áë-
ï³óáõ³Í ù³ÉáñÇÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý Ýáõ³½ Û³·»-
óÁÝáÕ ÁÉÉ³É, ù³Ý åÇÝ¹ ëÝáõÝ¹Á, áõëïÇ ½³-
ÝáÝù ³õ»ÉÇ ¹ÇõñÇÝ ¿ ³Ýï»ë»É£

 úñÇÝ³Ïª Ó»ñ ³Ù¿Ýûñ»³Û ëáõñ×ÇÝ Ù¿ç µÇõ-
ñ³õ¿ï ûß³ñ³Ï, ß³ù³ñ »õ ë»ñáõóù ³õ»ÉóÝ»ÉÁ 
ÏñÝ³Û Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùÇÝ ÝÏ³ï»ÉÇ ï³ñ-
µ»ñáõÃÇõÝ Û³é³ç³óÝ»É£ ÜÙ³Ý³å¿ë, Ó»ñ ëá-
íáñ³Ï³Ý ×³ß»ñáõÝ íñ³Û å³ñµ»ñ³µ³ñ åÁ-
ïáõÕÇ ÑÇõÃ ËÙ»ÉÁ ÏñÝ³Û µ³ñÓñ³óÝ»É Ó»ñ 
ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ áõÅ³ÝÇõÃÇ ëï³óáõÙÁ£

 ²ëÇÏ³ ãÇ Ýß³Ý³Ï»ñ, áñ µáÉáñ ÁÙå»ÉÇÝ»-
ñÁ å¿ïù ¿ ½»ñÍ ÁÉÉ³Ý ù³ÉáñÇÝ»ñ¿£ æáõñÁ 
å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Û Ó»ñ Ù³ñÙÝÇ Ñ»ÕáõÏÝ»ñáõ ÑÇÙ-
Ý³Ï³Ý ³ÕµÇõñÁ, ÙÇÝã¹»é ³ÛÉ ÁÙå»ÉÇÝ»ñ ÏÁñ-
Ý³ù í³Û»É»Éª Áëï Ó»ñ Ý³Ë³ëÇñáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ 
»õ ëÝÝ¹³ÛÇÝ Ï³ñÇùÝ»ñáõÝ£

 ºÃ¿ Ï³ÝáÝ³õáñ³µ³ñ ÏÁ Ù³ñ½áõÇù, µ³-
õ³ñ³ñ çáõñ ËÙ»ÉÁ Û³ïÏ³å¿ë Ï³ñ»õáñ ¿ª Ù³ñ-
½³Ï³Ý Ï³ñáÕáõÃÇõÝÝ»ñÁ å³Ñå³Ý»Éáõ »õ 
Ù³ñÙÝÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÇÝ Ýå³ëï»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ£

 4. ́ ³õ³ñ³±ñ ÏÁ ëÝ³ÝÇùª Ó»ñ Ù³ñ½áõÙÝ»-
ñÁ ³å³Ñáí»Éáõ Ñ³Ù³ñ.

 ØÇÝã ã³÷³½³Ýó áõï»ÉÁ ÏñÝ³Û ¹Åáõ³ñ³-
óÁÝ»É ÏßÇéùÇ Ýáõ³½»óáõÙÁ, ³Ýµ³õ³ñ³ñ ëÁ-
Ý³ÝÇÉÝ ³É ÏñÝ³Û Ë³Ý·³ñ»É Ó»ñ Û³é³çÁÝ-
Ã³óÁ£
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 àÙ³Ýù ÏÁ Ï³ñÍ»Ý, Ã¿ áõÅ·ÇÝ Ù³ñ½³ÝùÁ 
ß³ï ùÇã ëÝáõÝ¹Ç Ñ»ï Ñ³Ù³¹ñ»Éáíª ³õ»ÉÇ 
³ñ³· ÏñÝ³Ý ÝÇÑ³ñÝ³É£ Æñ³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ù¿ç, 
ß³ñáõÝ³Ï³µ³ñ ã³÷³½³Ýó ùÇã ëÝáõÝ¹ Áë-
ï³Ý³ÉÁ ÏñÝ³Û Ûá·Ý³ÍáõÃÇõÝ å³ï×³é»É, 
í³ïÃ³ñ³óÝ»É Ù³ñ½³Ï³Ý ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ïáõ-
ÃÇõÝÁ, ³õ»ÉóÝ»É ³ÝûÃáõÃÇõÝÁ »õ ¹Åáõ³ñ³óÁ-
Ý»É Ù³ñÙÇÝÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ£

 ´³õ³ñ³ñ ëÝÝ¹³éáõÃÇõÝÁ ÏÁ Ñ³ÛÃ³ÛÃ¿ 
Ù³ñ½³ÝùÇ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï áõÅ³ÝÇõÃÁ 
»õ ÙÏ³ÝÝ»ñáõ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý áõ Û³ñÙ³ñá-
Õ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ å³Ñ³Ý-
çÁõáÕ ëÝÝ¹³ÝÇõÃ»ñÁ£

 êåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ ÏÁ Ýå³ëï»Ý ÙÏ³ÝÝ»-
ñáõ å³Ñå³ÝÙ³Ý »õ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý£

 ²ÍË³çáõñ»ñÁ áõÅ³ÝÇõÃÇ Ï³ñ»õáñ ³Õ-
µÇõñ »Ý, Û³ïÏ³å¿ë ÙÇçÇÝ »õ µ³ñÓñ áõÅ·Ýáõ-
Ã»³Ùµ Ù³ñ½³ÝùÇ ÁÝÃ³óùÇÝ£

 Ö³ñå»ñÁ ÏÁ Ýå³ëï»Ý Ù³ñÙÝÇ Ï»Ýë³-
Ï³Ý ·áñÍ³éáÛÃÝ»ñáõÝ£

 Î»Ýë³ÝÇõÃ»ñÁ, Ñ³Ýù³ÝÇõÃ»ñÁ »õ Ñ»ÕáõÏ-
Ý»ñÁ Ï³ñ»õáñ »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éáÕçáõÃ»³Ý 
»õ Ù³ñ½³Ï³Ý Ï³ñáÕáõÃÇõÝÝ»ñáõ å³Ñå³Ý-
Ù³Ý Ñ³Ù³ñ£

 àõëïÇ Ñ³õ³ë³ñ³Ïßéáõ³Í ëÝÝ¹³Ï³ÝáÝÁ 
å¿ïù ¿ Ý»ñ³é¿ µ³½Ù³½³Ý ëÝáõÝ¹Ý»ñª ³-
é³Ýó ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃ»³Ý ³ÙµáÕç ëÝÝ¹³-
ËáõÙµ»ñ í»ñ³óÝ»Éáõ£

 ÚÇß»ó¿ù. Ýå³ï³ÏÁ å³ñ½³å¿ë ³õ»ÉÇ ùÇã 
Ïßé»ÉÁ ã¿£ Üå³ï³ÏÝ ¿ å³Ñå³Ý»É ³éáÕç 
Ù³ñÙÇÝ ÙÁ, áñ ÏñÝ³Û É³õ ·áñÍ»É, í»ñ³Ï³Ý·-
ÝÁõÇÉ »õ Çñ µÝ³Ï³ÝáÝ ·áñÍáõÝ¿áõÃÇõÝÁ ß³-
ñáõÝ³Ï»É£

 5.  Æ±Ýã å¿ïù ¿ å³ñáõÝ³Ï¿ Ó»ñ ³÷ë¿Ý.

 Ò»ñ Ù³ñÙÝ³Ï³Ý í³Û»ÉãáõÃ»³Ý Ýå³ï³Ï-
Ý»ñáõÝ Ñ³ëÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ã³÷³½³Ýó ËÇëï 
ëÝÝ¹³Ï³ÝáÝÇ ÙÁ å¿ïù ãáõÝÇù£ Þ³ï å³ñ³-
·³Ý»ñáõ, å³ñ½ »õ Ñ»ï»õáÕ³Ï³Ý ëáíáñáõ-
ÃÇõÝÝ»ñÁ ³õ»ÉÇ ¹ÇõñÇÝ ¿ å³Ñå³Ý»É »ñÏ³ñ 
Å³Ù³Ý³Ï£

 Ð³õ³ë³ñ³Ïßéáõ³Í ëÝÝ¹³éáõÃ»³Ý Ùûï»-
óáõÙÁ ÏñÝ³Û Ý»ñ³é»É Ñ»ï»õ»³ÉÝ»ñÁ.-

 êåÇï³ÏáõóÝ»ñ. Ñ³õÏÇÃ, ÓáõÏ, Ñ³õÇ ÙÇë, 
Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñù, ÁÝ¹»Õ¿Ýª ÙÏ³ÝÝ»ñáõ å³Ñå³Ý-
Ù³Ý »õ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ýå³ëï»Éáõ Ñ³Ù³ñ£

 ´³Ýç³ñ»Õ¿Ý »õ åïáõÕÝ»ñ. µÝ³Ã»É»ñáõ, 
Ï»Ýë³ÝÇõÃ»ñáõ, Ñ³Ýù³ÝÇõÃ»ñáõ »õ ³ÛÉ û·-
ï³Ï³ñ µ³Õ³¹ñáõÃÇõÝÝ»ñáõ ³ÕµÇõñÝ»ñ£

 ²ÍË³çáõñ»ñ. ³ÙµáÕç³Ï³Ý Ñ³ó³Ñ³ïÇÏ-
Ý»ñ, í³ñë³Ï, µñÇÝÓ »õ ³ÍË³çáõñ»ñáí Ñ³-
ñáõëï ³ÛÉ ëÝáõÝ¹Ý»ñª ³éûñ»³Û ·áñÍáõÝ¿áõ-
Ã»³Ý »õ Ù³ñ½³ÝùÇ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï áõ-
Å³ÝÇõÃÁ Ñ³ÛÃ³ÛÃ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí£

 ²éáÕç³ñ³ñ ×³ñå»ñ. ÓÇÃ³åïáõÕÇ ÇõÕ, 
ÁÝÏáÛ½Ý»ñ, ë»ñÙ»ñ, ³õáù³ïû »õ ãÑ³·»ó³Í 
×³ñå»ñáõ ³ÛÉ ³ÕµÇõñÝ»ñª Ó»ñ Ï³ñÇùÝ»ñáõÝ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ù³Ý³ÏÝ»ñáí£

 ´³õ³ñ³ñ Ñ»ÕáõÏÝ»ñ. ûñáõ³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ 
µ³õ³ñ³ñ çáõñ »õ ³ÛÉ Ñ»ÕáõÏÝ»ñ ËÙ»Éª Ñ³-
Ù³å³ï³ëË³Ý»óÝ»Éáí ù³Ý³ÏÁ Ù³ñ½³Ý-
ùÇ áõÅ·ÝáõÃ»³Ý, ï»õáÕáõÃ»³Ý »õ ßñç³å³-
ïÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÝ£

 Ò»ñ ×ß·ñÇï Ï³ñÇùÝ»ñÁ Ï³Ë»³É »Ý µ³½-
Ù³ÃÇõ ·áñÍûÝÝ»ñ¿, Ý»ñ³é»³Éª Ó»ñ ï³ñÇ-
ù¿Ý, Ù³ñÙÝÇ ã³÷»ñ¿Ý, ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý Ù³-
Ï³ñ¹³Ï¿Ý, ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³Ï¿Ý, Ù³ñ½³-
Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñ¿Ý »õ ³ÝÓÝ³Ï³Ý Ý³Ë³-
ëÇñáõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý£

 ´áÉáñÇÝ Ñ³Ù³ñ Ù¿Ï Çï¿³É³Ï³Ý ëÝÝ¹³-
Ï³ÝáÝ ·áÛáõÃÇõÝ ãáõÝÇ£ È³õ³·áÛÝ Ùûï»óáõÙÝ 
³ÛÝ ¿, áñ ÏÁ µ³õ³ñ³ñ¿ Ó»ñ ëÝÝ¹³ÛÇÝ Ï³-
ñÇùÝ»ñÁ, ÏÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý¿ Ó»ñ ³åñ»-
É³Ï»ñåÇÝ »õ Ï³ñ»ÉÇ ¿ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï å³Ñ-
å³Ý»É£

 6. ÆÝãá±õ ÏßÇéùÇÝ íñ³Û »ñ»õóáÕ ÃÇõÁ ãÇ ÷áË-
õÇñ.

 Ü³Ëù³Ý »ÝÃ³¹ñ»É¿, Ã¿ Ó»ñ ëÝÝ¹³Ï³Ýá-
ÝÁ Ï³Ù Ù³ñ½³Ï³Ý Íñ³·ÇñÁ ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ï 
ã¿, Ï'³ñÅ¿ ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³É Ù³ñÙÝÇ ÏßÇéùÇÝ 
íñ³Û ³½¹áÕ ³ÛÉ ·áñÍûÝÝ»ñ »õë£
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 ØÏ³ÝÝ»ñáõ ½³ñ·³óáõÙ. »Ã¿ áõÅ³ÛÇÝ Ù³ñ-
½áõÙÝ»ñ ÏÁ Ï³ï³ñ¿ù, ÏñÝ³ù ÙÏ³ÝÝ»ñ ½³ñ-
·³óÝ»Éª ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ýáõ³½»óÝ»Éáí Ù³ñ-
ÙÇÝÇ ×³ñå³ÛÇÝ ½³Ý·áõ³ÍÁ£ ²ëÇÏ³ ÏñÝ³Û 
÷áË»É Ù³ñÙÝÇ Ï³½ÙáõÃÇõÝÁª ³é³Ýó ÏßÇé-
ùÇÝ íñ³Û »ñ»õóáÕ ÃÇõÇÝ Ù¿ç Ù»Í ÷á÷áËáõ-
ÃÇõÝ Û³é³ç³óÝ»Éáõ£

 Ø³ñÙÇÝÇ Ù¿ç çáõñÇ å³Ñå³ÝáõÙ. Ýáñ Ï³Ù 
áõÅ·ÇÝ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³õá-
ñ³å¿ë ³õ»ÉóÝ»É Ù³ñÙÝÇ Ù¿ç å³ÑáõáÕ çáõñÇ 
ù³Ý³ÏÁ, ÙÇÝã ÙÏ³ÝÝ»ñÁ ÏÁ í»ñ³Ï³Ý·ÝÁ-
õÇÝ£ ²ÕÇ ·áñÍ³ÍáõÃÇõÝÁ, ³ÍË³çáõñ»ñáõ å³-
Ñ»ëï³õáñáõÙÁ »õ ÑáñÙáÝ³ÛÇÝ ï³ï³ÝáõÙ-
Ý»ñÝ ³É ÏñÝ³Ý ³½¹»É Ù³ñÙÝÇ ÏßÇéùÇÝ íÁ-
ñ³Û£

 øáõÝ »õ ×Ýßáõ³ÍáõÃÇõÝ. ³Ýµ³õ³ñ³ñ ùáõ-
ÝÁ »õ »ñÏ³ñ³ï»õ ×Ýßáõ³ÍáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Ý 
³½¹»É ³ËáñÅ³ÏÇÝ, í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÇÝ, ëÝÝ¹³-
ÛÇÝ ÁÝïñáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ »õ ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý Ù³-
Ï³ñ¹³ÏÇÝ íñ³Û£

 Ð»ï»õáÕ³Ï³ÝáõÃÇõÝ. ÏßÇéùÇ ÷á÷áËáõ-
ÃÇõÝÝ»ñÁ Ï'³ñï³óáÉ»Ý Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³ó-
ùÇÝ Ó»õ³õáñáõ³Í ëáíáñáõÃÇõÝÝ»ñÁ, ³ÛÉ áã 
Ã¿ Ù¿Ï Ù³ñ½áõÙÇ Ï³Ù Ù¿Ï ×³ßÇ ³ñ¹ÇõÝùÁ£ 
ø³ÝÇ ÙÁ ûñ ³éáÕç ëÝ³ÝÇÉÁ Ï³Ù Ù³ñ½áõÇÉÁ 
ÙÇßï ã¿, áñ ÏÁ µ³ó³Û³Ûï¿ »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ¿ï 
³ñ¹ÇõÝùÁ£

 ²éûñ»³Û ß³ñÅáõÙ. Ù³ñ½³ëñ³ÑÇ Ù³ñ½áõÙ-
Ý»ñÁ Ó»ñ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½Çù³Ï³Ý ·áñÍáõ-
Ý¿áõÃ»³Ý ÙÇ³ÛÝ Ù¿Ï Ù³ëÝ »Ý£ ø³É»ÉÁ, ³ë-
ïÇ×³ÝÝ»ñáí µ³ñÓñ³Ý³ÉÁ, áïùÇ íñ³Û ÙÝ³-
ÉÁ »õ ³éûñ»³Û ³ÛÉ ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ ÝáÛÝå¿ë ÏÁ 
Ýå³ëï»Ý áõÅ³ÝÇõÃÇ í³ïÝáõÙÇÝ£

 ºÃ¿ Ó»ñ ÏßÇéùÁ »õ Û³é³çÁÝÃ³óÇ ³ÛÉ óáõ-
ó³ÝÇßÝ»ñÁ ù³ÝÇ ÙÁ ß³µ³Ã ß³ñáõÝ³Ï ã»Ý 
÷áËáõÇñ, ÏñÝ³Û û·ï³Ï³ñ ÁÉÉ³É í»ñ³ï»-
ëáõÃ»³Ý »ÝÃ³ñÏ»É Ó»ñ ëÝáõÝ¹Ç µ³ÅÇÝÝ»-
ñÁ, ëÝÝ¹³éáõÃ»³Ý ëáíáñáõÃÇõÝÝ»ñÁ, Ù³ñ½³-
Ï³Ý Íñ³·ÇñÁ, ùáõÝÝ áõ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ£ ÎÁ-
ßÇéùÇ ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý Ï³Ù ³Ýµ³ó³ïñ»ÉÇ 
÷á÷áËáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý Ý³»õ Ù³ëÝ³·Ç-
ï³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ å³Ñ³Ýç»É£

 ØÇ° Ï»¹ñáÝ³Ý³ù ÙÇ³ÛÝ ÏßÇéùÇÝ íñ³Û »ñ»õ-
óáÕ ÃÇõÇÝ£ ÜÏ³ïÇ ³é¿ù Ý³»õ Ó»ñ áõÅÁ, ¹Ç-
Ù³óÏáõÝáõÃÇõÝÁ, áõÅ³ÝÇõÃÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 
»õ Ù³ñÙÝÇ ã³÷áõÙÝ»ñáõÝ ÷á÷áËáõÃÇõÝÝ»-
ñÁ£

 7. ÆÝãå¿±ë Ñ³Ù³¹ñ»É Ù³ñ½³ÝùÝ áõ ëÁ-
ÝÁÝ¹³éáõÃÇõÝÁ.

 ¼³ñ·³óÝ»É ³ÛÝåÇëÇ ëáíáñáõÃÇõÝÝ»ñ, áñáÝù 
Çñ³ñ ÏÁ Éñ³óÝ»Ý£

 Æñ³ï»ë³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñ ë³ÑÙ³Ý»-
ó¿ù£ ºñÏ³ñ³ï»õ »õ Ï³ÛáõÝ Û³é³çÁÝÃ³óÁ 
ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å¿ë ³õ»ÉÇ û·ï³Ï³ñ ¿, ù³Ý Í³Û-
ñ³Û»Õ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñáí Ó»éù µ»ñ-
õ³Í ÏßÇéùÇ ³ñ³· Ýáõ³½»óáõÙÁ£

 Ð³õ³ë³ñ³Ïßéáõ³Í ×³ß»ñ å³ïñ³ëï»-
ó¿ù£ Ü»ñ³é»ó¿ù ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ, µ³Ýç³-
ñ»Õ¿Ý Ï³Ù åïáõÕ, ³ÍË³çáõñ»ñ »õ ³éáÕ-
ç³ñ³ñ ×³ñå»ñª Ó»ñ Ï³ñÇùÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³-
å³ï³ëË³Ý ù³Ý³ÏÝ»ñáí:

 àõß³¹ñáõÃÇõÝ ¹³ñÓáõó¿ù µ³ÅÇÝÝ»ñáõÝ£ 
Ú³ïÏ³å¿ë ÝÏ³ïÇ áõÝ»ó¿ù áõÅ³ÝÇõÃáí 
ËÇï ëÝáõÝ¹Ý»ñÁ, ÇõÕ»ñÁ, Ã³ÝÓñáõÏÝ»ñÝ áõ 
Û³×³Ë³ÏÇ Û³õ»ÉáõÙÝ»ñÁª ³é³Ýó ã³÷³½³Ýó 
ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñ å³ñï³¹ñ»Éáõ ¹áõù 
Ó»½Ç£

 Ü³Ë³å¿ë Íñ³·ñ»ó¿ù Ó»ñ ËáñïÇÏÝ»ñÁ£ 
ÀÝïñ»ó¿ù ³ÛÝåÇëÇ ëÝáõÝ¹Ý»ñ, áñáÝù ÏÁ Û³-
·»óÝ»Ý Ó»ñ ³ÝûÃáõÃÇõÝÁ »õ ÏÁ µ³õ³ñ³ñ»Ý 
Ó»ñ ëÝÝ¹³ÛÇÝ Ï³ñÇùÝ»ñÁª ÷áË³Ý³Ï ëáíá-
ñáõÃ»³Ý áõÅáí áõï»Éáõ£

 ´³õ³ñ³ñ ëÝáõÝ¹ ëï³ó¿ù Ù³ñ½áõÙÝ»-
ñáõÝ Ñ³Ù³ñ£ Î»ñ¿ù ³ÛÝù³Ý, áñ Ï³ñ»Ý³ù ³-
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å³Ñáí»É Ó»ñ Ù³ñ½³ÝùÁ, »õ áõß³¹ñáõÃÇõÝ 
¹³ñÓáõó¿ù Ó»ñ ³ÝûÃáõÃ»³Ý, áõÅ³ÝÇõÃÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ áõ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÇÝ£

 ²é³çÝ³Ñ»ñÃáõÃÇõÝ ïáõ¿ù í»ñ³Ï³Ý·-
ÝáõÙÇÝ£ ´³õ³ñ³ñ ùáõÝÁ, Ñ³Ý·ëï»³Ý ûñ»-
ñÁ »õ çáõñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ·áñÍ³Íáõ-
ÃÇõÝÁ ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ï Ù³ñ½³Ï³Ý Íñ³·ÇñÇ 
Ï³ñ»õáñ Ù³ë»ñÝ »Ý£

 ºÕ¿ù Ñ»ï»õáÕ³Ï³Ý, áã Ã¿ Ï³ï³ñ»³É£ 
Ø¿Ï ×³ßÁ ã'áñáß»ñ Ó»ñ Û³é³çÁÝÃ³óÁ, ×Çß¹ 
ÇÝãå¿ë áñ Ù¿Ï Ù³ñ½áõÙÁ Ó»ñ Ù³ñÙÇÝÁ ³Ù-
µáÕçáíÇÝ ãÇ ÷áË»ñ£ ²Ù¿Ý¿Ý Ï³ñ»õáñÁ Å³-
Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùÇÝ Ó»õ³õáñáõ³Í ëáíáñáõ-
ÃÇõÝÝ»ñÝ »Ý£

 ²ÝÑñ³Å»ßïáõÃ»³Ý å³ñ³·³ÛÇÝ ¹ÇÙ»ó¿ù 
Ù³ëÝ³·¿ïÇ£ êÝÝ¹³µ³Ý ÙÁ Ï³Ù Ñ³Ù³å³-
ï³ëË³Ý áñ³Ï³õáñáõÙ áõÝ»óáÕ ëÝÝ¹³éáõ-
Ã»³Ý Ù³ëÝ³·¿ï ÙÁ ÏñÝ³Û û·Ý»É Ó»½Ç ÙÁ-
ß³Ï»Éáõ ³ÛÝåÇëÇ ëÝÝ¹³Ï³ÝáÝ ÙÁ, áñ ÏÁ ÝÁ-
å³ëï¿ Ó»ñ Ýå³ï³ÏÝ»ñáõÝª ³é³Ýó Ó»ñ ³-
éáÕçáõÃÇõÝÁ íï³Ý·»Éáõ£

 º½ñ³Ï³óáõÃÇõÝ. ëÝÝ¹³éáõÃÇõÝÁ Ù³ñÙÝ³-
ÏñÃ³Ï³Ý í³Û»ÉãáõÃ»Ý¿Ý ³Ýç³ï»É Ï³ñ»ÉÇ 
ã¿: Ø³ñ½³ÝùÁ Ó»ñ ³éáÕçáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ 
Ï³ï³ñ³Í É³õ³·áÛÝ Ý»ñ¹ñáõÙÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÝ ¿, 
ë³Ï³ÛÝ ³ÝÇÏ³ ³ÙµáÕç³Ï³Ý å³ïÏ»ñÇÝ ÙÇ-
³ÛÝ Ù¿Ï Ù³ëÝ ¿£

 ºÃ¿ Ù³ñ½³ëñ³ÑÇÝ Ù¿ç ÏÁ ×·ÝÇù, µ³Ûó 
Ó»ñ ³ÏÝÏ³É³Í ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ ã¿ù ï»ëÝ»ñ, 
Ã»ñ»õë Å³Ù³Ý³ÏÝ ¿ Ó»ñ áõß³¹ñáõÃÇõÝÁ Ù³ñ-
½áõÙÝ»ñ¿Ý ³Ý¹ÇÝ ï³ñ³Í»Éáõ »õ Ó»ñ ÁÝ¹Ñ³-
Ýáõñ ëÝÝ¹³éáõÃ»³Ý ëáíáñáõÃÇõÝÝ»ñÁ í»ñ³-
ï»ëáõÃ»³Ý »ÝÃ³ñÏ»Éáõ£ ÒÇÃ³åïáõÕÇ Çõ-
ÕÇ Û³õ»É»³É ù³Ý³ÏÁ, ÁÝÏáÛ½Ç ù³ÝÇ ÙÁ µáõ-
é»ñÁ, Û³×³Ë³ÏÇ ³éáÕç³ñ³ñ ËáñïÇÏÝ»ñÁ 
»õ ÝáÛÝÇëÏ ³ÛÝ ÁÙå»ÉÇÝ»ñÁ, áñáÝó Ù³ëÇÝ 
Ñ³½Çõ ÏÁ Ùï³Í¿ù, µáÉáñÁ ÏñÝ³Ý Çñ»Ýó ³½-
¹»óáõÃÇõÝÁ áõÝ»Ý³É ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ å³ïÏ»ñÇÝ 
íñ³Û£

 ê³Ï³ÛÝ ÛÇß»ó¿ù. ËûëùÁ ¹áõù Ó»½ Ù»Õ³¹-
ñ»Éáõ, ëÝáõÝ¹¿Ý í³ËÝ³Éáõ Ï³Ù Ó»ñ Ï»ñ³Í 
³Ù¿Ý µ³Ý Ù³ñ½³Ýùáí §³Ûñ»Éáõ¦ ÷áñÓÇ Ù³-

ëÇÝ ã¿£ ÊûëùÁ Ó»ñ Ù³ñÙÝÇ Ï³ñÇùÝ»ñÁ Ñ³ë-
ÏÁÝ³Éáõ »õ Ó»ñ Ýå³ï³ÏÝ»ñáõÝ Ýå³ëïáÕ 
ï»Õ»Ï³óáõ³Í ÁÝïñáõÃÇõÝÝ»ñ Ï³ï³ñ»Éáõ 
Ù³ëÇÝ ¿£

 ÎñÝ³ù í³Û»É»É ÓÇÃ³åïáõÕÇ ÇõÕÁ, áõï»É 
Ó»ñ ëÇñ³Í ³Ýáõß»Õ¿ÝÝ»ñÁ, ÁÝÏ»ñÝ»ñáõÝ 
Ñ»ï ¹áõñë ×³ß»É »õ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ³éáÕç 
³åñ»É³Ï»ñå ÙÁ ½³ñ·³óÝ»É£ Î³ï³ñ»Éáõ-
Ã»³Ý Ñ³ëÝ»Éáõ Ï³ñÇù ãáõÝÇù. Ó»½Ç ³ÝÑñ³-
Å»ßï »Ý Ñ³õ³ë³ñ³ÏßéáõÃÇõÝ, Ñ»ï»õáÕ³Ï³-
ÝáõÃÇõÝ »õ Ó»ñ Ï»³ÝùÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³-
ÝáÕ Ùûï»óáõÙ ÙÁ£

 àõëïÇ, Û³çáñ¹ ³Ý·³Ù »ñµ Ó»ñ Ù³ñ½áõÙÁ 
ÏÁ Íñ³·ñ¿ù, ÛÇß»ó¿ù, áñ ëÝÝ¹³éáõÃ»³Ý ³É 
å¿ïù ¿ ÝáÛÝù³Ý áõß³¹ñáõÃÇõÝ ¹³ñÓÝ¿ù£ Ø³ñ-
½Áõ»ó¿°ùª ³õ»ÉÇ áõÅ»Õ ¹³éÝ³Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ï»-
ñ¿°ù Ó»ñ Ù³ñÙÇÝÁ ëÝáõó³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ, í»-
ñ³Ï³Ý·Ý»ó¿°ù Ó»ñ áõÅ»ñÁª ³õ»ÉÇ É³õ ·áñ-
Í»Éáõ Ñ³Ù³ñ, »õ Ñ³Ùµ»ñ³ï³ñ »Õ¿°ù ³Ûë ÁÝ-
Ã³óùÇÝ£

 àñáíÑ»ï»õ »ñÏ³ñ³ï»õ ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ ÙÇ-
³ÛÝ Ù³ñ½³ëñ³ÑÇÝ Ù¿ç ã»Ý Ï»ñïáõÇñ£ ²-
ÝáÝù ÏÁ Ï»ñïáõÇÝ ³ÛÝ ³Ù¿Ýûñ»³Û ÁÝïñáõ-
ÃÇõÝÝ»ñáí, ½áñë ÏÁ Ï³ï³ñ¿ù Ã¿° Ù³ñ½³ëñ³-
ÑÇÝ Ù¿ç »õ Ã¿ ³ÝÏ¿ ¹áõñë£
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 øë³Ý»ñÏáõ ï³ñÇ ³Ýó³Í ¿ ³ÛÝ ûñ¿Ý, »ñµ 
í»ñçÇÝ ³Ý·³Ù ·ñÏ»óÇ ÇÙ ÷áùñÇÏ ¹áõëïñëª 
ê¿ÉÇÝë£ øë³Ý»ñÏáõ ï³ñÇ ³ÛÝ ûñ¿Ý, »ñµ í»ñ-
çÇÝ ³Ý·³Ù Ñ³Ùµáõñ»óÇ ³Ýáñ å³Õ ³Ûï»ñÁ£ 
øë³Ý»ñÏáõ ï³ñÇ ³ÛÝ ûñ¿Ý, »ñµ »ñÇï³-
ë³ñ¹ Ù³Ûñ ÙÁ ¹¿Ù Û³Ý¹ÇÙ³Ý ·ïÝáõ»ó³õ 
Ï»³ÝùÇ ³Ù¿Ý¿Ý ËáñáõÝÏ ï³é³å³ÝùÝ»ñ¿Ý 
Ù¿ÏáõÝ »õ ÇÝùÝÇñ»Ý Ñ³ñóáõó, Ã¿ ÇÝãå¿±ë åÇ-
ïÇ ß³ñáõÝ³Ï¿ñ ëÇñïÁ µ³µ³Ë»É, »ñµ Çñ 
¹ëï»ñ ëÇñïÁ ¹³¹ñ³Í ¿ñ µ³µ³Ë»É¿£

 ²Ûëûñ, »ñµ »ï ÏÁ Ý³ÛÇÙ ³ÛÝ »ñÇï³ë³ñ¹ 
ÏÝáç, ½³ÛÝ ï³ñµ»ñ Ï»ñåáí ÏÁ Ñ³ëÏÝ³Ù£ 
ÎÁ Ñ³ëÏÝ³Ù ³Ýáñ í³ËÁ, Ñ³ñóáõÙÝ»ñÁ, 
ù³çáõÃÇõÝÁ »õ, ³Ù¿Ý¿Ý ³õ»ÉÇÝ, ³ÛÝ ÇÙ³ë-
ïÁ, áñ ¹³Ý¹³Õûñ¿Ý ÏÁ ÍÝ¿ñ ³ÛÝ ÷áñÓ³éáõ-
Ã»Ý¿Ý, ½áñ ³ÛÝ ³ï»Ý Ñ³½Çõ Ï³ñáÕ³ó³õ 
ÁÙµéÝ»É£

 ê¿ÉÇÝ ÍÝ³õ 28 ê»åï»Ùµ»ñ 2004-ÇÝ£ ÚÕÇáõ-
Ã»³Ýë ³ÙµáÕç ÁÝÃ³óùÇÝ áõÝ¿Ç ï³ñûñÇ-
Ý³Ï ½·³óáõÙ ÙÁ, ½áñ ÝáÛÝÇëÏ µÅÇßÏÇë Ñ³-
Ù³ñ ¹Åáõ³ñ ¿ñ µ³ó³ïñ»É£ ́ ÅßÏ³Ï³Ý µáÉáñ  
ùÝÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ µÝ³Ï³Ý ¿ÇÝ, ë³Ï³ÛÝ Ñá-
·ÇÇë ËáñùÁ ÏÁ ½·³ÛÇ, áñ Ù³ÝáõÏë ïÏ³ñ ¿ñ 
»õ ÏÁ ï³é³å¿ñ£ ÎÁ Ëûë¿Ç ³Ýáñ Ñ»ï, »ñµ 
ï³Ï³õÇÝ ³ñ·³Ý¹Çë Ù¿ç ¿ñ, »õ ÏÁ Ñ³ñóÝ¿Çª 
³ñ¹»ûù É³±õ ¿ñ£ ÆÝÁ ³ÙÇë ëå³ë»óÇ ³ÛÝ å³-
ÑáõÝ, »ñµ í»ñç³å¿ë åÇïÇ Ï³ñ»Ý³ÛÇ ½³ÛÝ 
·ñÏ»É, ³Ýáñ µáÛñÁ ½·³É, ¹åãÇÉ ³Ýáñ ÷áù-
ñÇÏ ¹¿ÙùÇÝ »õ ½·³É ï³É, áñ ³å³Ñáí áõ ï³-
ùáõÏ ï»Õ ÙÁ áõÝ¿ñ£

 ºñµ Ñ³ë³õ 28 ê»åï»Ùµ»ñÁ, ÏÁ ÛÇß»Ù, áñ 
ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃ»³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ ß³ï áõÅ·ÇÝ É³-
óÇ£ ²Û¹ ³ñóáõÝùÝ»ñÁ ýÇ½Çù³Ï³Ý ó³õ¿Ý ³õ»-

ÉÇ Ëáñ ï»Õ¿ ÙÁ Ïáõ ·³ÛÇÝ£ ²Ûëûñ »ï Ý³Û»-
Éáíª Ã»ñ»õë ÇÙ ¿áõÃ»³Ýë Ù¿Ï Ù³ëÁ ³ñ¹¿Ý ÏÁ 
½·³ñ ³ÛÝ ×³Ùµ³Ý, áñ ³éç»õë ÏÁ µ³óáõ¿ñ£

 ²ÛÝáõÑ»ï»õ Éë»óÇ ³Ýáñ É³óÁ£

 ¼³ÛÝ ³Ùáõñ ë»ÕÙ»óÇ ÏáõñÍùÇëª ó³ÝÏ³Éáí, 
áñ ³Ýáñ ÷áùñÇÏ Ù³ñÙÇÝÇÝ Ïñ³Í áñ»õ¿ ó³õ 
Ó»õáí ÙÁ ³ÝóÝ¿ñ ÇÙ Ù³ñÙÝÇë£ Ø³Ûñ»ñÁ Ï³ñ-
Í»ë ÏÁ Ñ³õ³ï³Ý, áñ ÏñÝ³Ý ³Û¹ Ù¿ÏÁ ÁÝ»É£ 
ÎÁ ó³ÝÏ³Ýù Ù»ñ ½³õ³ÏÝ»ñÁ å³ßïå³Ý»É 
³Ù¿Ý í³Ë¿ »õ ³Ù¿Ý ï³é³å³Ýù¿£

 Ø¿Ï Å³Ù »ïù »ñ»ù µÅÇßÏÝ»ñ Ùï³Ý ÑÇ-
õ³Ý¹³ÝáóÇ ë»Ý»³Ïë »õ ÁëÇÝ, áñ ê¿ÉÇÝ ÍÝ³Í 
¿ñ ü³ÉáÛÇ ù³é³Ù³ëÝ»³Û ³ñ³ïáí (Tetralogy 
of Fallot)ª ëñïÇ Éáõñç ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ùµ£

 Ú³ÝÏ³ñÍ ³å³·³Ý, ½áñ å³ïÏ»ñ³óáõ-
ó³Í ¿Ç, ³ÙµáÕçáíÇÝ ÷áËáõ»ó³õ£ Î³ÛÇÝ µÁ-
ÅÇßÏÝ»ñ, µ³ó³ïñáõÃÇõÝÝ»ñ, ·áñÍáÕáõÃÇõÝ-
Ý»ñ, íï³Ý·Ý»ñ »õ µÅßÏ³Ï³Ý µ³é»ñ£ ÎÁ Éë¿Ç 
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ºðºêàôÜØ¾Î úðª Îº²ÜøÆ ØÀ ÆØ²êîÀ.

Æ ÚÆÞ²î²Î ÆØ ¸êîºðª

ê¾ÈÆÜÆÜ

Ú²êØÆÎ î²ÜÆ¾È
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½³-ÝáÝù, ë³Ï³ÛÝ ÙÇïùë áõñÇß ï»Õ ¿ñ£ ºë 
ÏÁ Ý³Û¿Ç ³ÕçÏ³ë£

 ÆÝÍÇ Ñ³Ù³ñ Ù¿Ï µ³Ý Ûëï³Ï ¿ñ.- ÆÙ Ù³-
ÝáõÏë ÇÙ Ï³ñÇùë áõÝ¿ñ£

 ºõ ³Û¹ å³ï×³éáí áõÅ»Õ ¹³ñÓ³Û, áñáí-
Ñ»ï»õ ë¿ñÁ ÇÝÓÙ¿ áõÅ ÏÁ å³Ñ³Ýç¿ñ£

 Ú³çáñ¹ 31 ûñ»ñáõÝ ³ßË³ñÑë ê¿ÉÇÝÝ ¿ñ£ 
²Ýáñ µÅÇßÏÁ ËÝ¹ñ³Í ¿ñ, áñ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï Ñ»-
ï»õÇÙ ³Ýáñ »õ áõß³¹ñáõÃÇõÝ ¹³ñÓÝ»Ù Ùáñ-
ÃÇÝ ·áÛÝÇ áñ»õ¿ ÷á÷áËáõÃ»³Ý£ ²Û¹ å³-
ï³ëË³Ý³ïáõáõÃÇõÝÁ ·ñ»Ã¿ å³ïÇõ ÙÁ ÝÁ-
Ï³ï»óÇ£ Ä³Ù»ñáí å³ñ½³å¿ë ÏÁ Ý³Û¿Ç ³-
Ýáñ, ÏÁ ¹Çï¿Ç ³Ýáñ ·»Õ»óÇÏ ¹¿ÙùÇÝ Çõñ³-
ù³ÝãÇõñ Ù³Ýñ³Ù³ëÝáõÃÇõÝÁ, ÏÁ ßûß³÷¿Ç ³-
Ýáñ ÷³÷áõÏ ÙáñÃÝ áõ Ù³½»ñÁ, ÏÁ ·ñÏ¿Ç 
½³ÛÝ »õ ÏÁ Ëûë¿Ç Ñ»ïÁ£ ºñµ»ÙÝ ÏÁ Ùï³Í¿Çª 
³ñ¹»ûù ÇÝùÝ ³É ÝáÛÝù³Ý ÏÁ í³ËÝ³±ñ ½Çë 
ÏáñëÝóÝ»É¿, áñù³Ý »ë£

 ²Û¹ 31 ûñ»ñÁ Ý³»õ Ñ³ñóáõÙÝ»ñáí É»óáõÝ 
¿ÇÝ£ àñù³±Ý Å³Ù³Ý³Ï åÇïÇ áõÝ»Ý³ÛÇ ½ÇÝù 
½·³Éáõ, ï»ëÝ»Éáõ£ äÇïÇ ï»ëÝ¿Ç± ³Ýáñ Ù»Í-
Ý³ÉÁ£ äÇïÇ Ï³ñ¹³ÛÇ± å³ïÙáõÃÇõÝÝ»ñ Çñ»Ý 
Ñ³Ù³ñ, ÇÝãå¿ë Ï'ÁÝ¿Ç ÑÇÝ· ï³ñ»Ï³Ý ïÁ-
Õáõë Ñ³Ù³ñ£ äÇïÇ Ë³Õ³ÛÇ±Ý ÙÇ³ëÇÝ£ Ø¿Ï 
ï³ñÇ »ïù Ù»ñ ÁÝï³ÝÇùÁ ÇÝãåÇëÇ±Ý åÇïÇ 
ÁÉÉ³ñ£

 Ð³ñóáõÙÝ»ñ Ï'³ÝóÝ¿ÇÝ ÙÇïù¿ë, ÇëÏ å³-
ï³ëË³ÝÝ»ñÁ ÏÁ ÙÝ³ÛÇÝ ÇÙ Ñ³ëáÕáõÃ»Ý¿ë 
³Ý¹ÇÝ£

 ²Û¹ ï³ñÇùÇë ÏÁ Ï³ñÍ¿Ç, áñ Ë³Õ³Õáõ-
ÃÇõÝÁ åÇïÇ ·³ñ ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ í»ñç³-
å¿ë Ñ³ëÏÝ³ÛÇ, Ã¿ ÇÝãá°õ ³Ûë ³Ù¿ÝÁ ÏÁ å³-
ï³Ñ¿ñ£ øë³Ý»ñÏáõ ï³ñÇ »ïù »ë µáÉáñáíÇÝ 
áõñÇß µ³Ý ëáñí³Í »Ù.-

 Î»³ÝùÇ Ù»Í³·áÛÝ Ñ³ñóáõÙÝ»ñ¿Ý áÙ³Ýù 
Ý³Ë Ï'³åñÇÝù, »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç 
ù³Ý ½³ÝáÝù Ñ³ëÏÝ³ÉÁ£

 28 ÐáÏï»Ùµ»ñÇÝ, »ñµ ê¿ÉÇÝÇÝ ÏÁ Ý³Û¿Ç, 
ÝÏ³ï»óÇ, áñ ³Ýáñ ÙáñÃÇÝ ·áÛÝÁ ÏÁ ÷áË-
õ¿ñ£ Ø³Ûñë ùáíë ¿ñ£ Ð³ñóáõóÇ Çñ»Ý, Ã¿ ÇÝùÝ 
³É ÏÁ ï»ëÝ¿±ñ ³Û¹ ÷á÷áËáõÃÇõÝÁ, ÙÇÝã ÇÙ 

Ý»ñëë ³ÙµáÕç áõÅáí ÏÁ ó³ÝÏ³ñ, áñ ³Ý íÁë-
ï³Ñ»óÝ¿ñ, Ã¿ ³Ù¿Ý ÇÝã É³õ ¿£ ê³Ï³ÛÝ Çñ³-
Ï³ÝáõÃÇõÝÁ ï³ñµ»ñ ¿ñ£ Þï³å»óÇÝù ÑÇ-
õ³Ý¹³Ýáó, »õ µÅÇßÏÝ»ñÁ áñáß»óÇÝ ³ÝÙÇç³-
å¿ë íÇñ³Ñ³ï»É£

 ÎÁ ÛÇß»Ù, áñ ³ñóáõÝùÝ»ñë ½ëå»Éáí ÏÁ 
Ëûë¿Ç µÅÇßÏÇÝ Ñ»ï£ Ü»ñëë ³Ñ³µ»Ïáõ³Í 
Ù³Ûñ ÙÁÝ ¿ñ, ë³Ï³ÛÝ Ï'áõ½¿Ç, áñ ³Ý Çñ ¹Ç-
Ù³ó ï»ëÝ¿ñ ù³ç ÏÇÝÁ£ ÎÁ í³ËÝ³ÛÇ, áñ »Ã¿ 
³Ý ï»ëÝ¿ñ ½Çë Ïáïñáõ³Í, ÏñÝ³ñ ÷áñÓ»É 
å³ßïå³Ý»É ½Çëª Çñ³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ Ù»ÕÙ³-
óÁÝ»Éáí£ àõëïÇ Ý³Û»ó³Û ³Ýáñ ³ãù»ñáõÝ »õ 
Ñ³ñóáõóÇ íï³Ý·Ý»ñáõÝ, Ñ³õ³Ý³Ï³ÝáõÃÇõÝ-
Ý»ñáõÝ »õ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, Ã¿ Ç°Ýã å¿ïù ¿ñ Áë-
å³ë¿ÇÝù£

 ²ñóáõÝùÝ»ñë å³ïñ³ëï ¿ÇÝ, µ³Ûó ½³-
ÝáÝù ½ëå»óÇ, áñáíÑ»ï»õ ³Û¹ å³ÑáõÝ Çñ³-
Ï³ÝáõÃÇõÝÁ ÇÝÍÇ Ñ³Ù³ñ ³õ»ÉÇ Ï³ñ»õáñ ¿ñ, 
ù³Ý ÙËÇÃ³ñáõÃÇõÝÁ£ ä¿ïù ¿ñ ×ß·ñïûñ¿Ý 
·ÇïÝ³ÛÇ, Ã¿ ³ÕçÇÏë ÇÝã íÇ×³ÏÇ Ù¿ç ¿, 
áñå¿ë½Ç Ï³ñ»Ý³ÛÇ ³Ýáñ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ 
¹ÇÙ³·ñ³õ»É ½³ÛÝ£

 ìÇñ³Ñ³ïáõÃÇõÝÁ Å³Ù»ñ ï»õ»ó£ ²å³ 
ëÏë³õ ëå³ëáõÙÁ£ ²Ù¿Ý í³ÛñÏ»³Ý ³Ýí»ñç 
ÏÁ Ãáõ¿ñ£ êÇñïë Ï³ñÍ»ë ³Ýáñ ëñïÇÝ Ñ»ï 
ÏÁ ½³ñÝ¿ñ£ öáùñÇÏ ÛáÛë ÙÁ ÏÁ å³Ñ¿Ç »õ ÏÁ 
å³Ûù³ñ¿Ç, áñ ÏñÏÇÝ åÇïÇ ·ñÏ»Ù ½ÇÝù, 
åÇïÇ Ñ³Ùµáõñ»Ù ³Ýáñ ³Ûï»ñÁ »õ ïáõÝ 
åÇïÇ µ»ñ»Ù£

 ºñµ í»ñç³å¿ë íÇñ³Ñ³ïáõÃ»³Ý ë»Ý»³-
ÏÇÝ ¹áõéÁ µ³óáõ»ó³õ, ï»ë³Û ÇÙ ÷áùñÇÏ 
³ÕçÇÏëª µÅßÏ³Ï³Ý ë³ñù»ñáõ ßñç³å³ïÇÝ 
Ù¿ç£ ²Û¹ å³ïÏ»ñÁ ÙÇÝã»õ ³Ûëûñ ¹ñáßÙáõ³Í 
¿ Ù¿çë£

 ¶Çß»ñáõ³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ µ³½ÙÇóë ½³Ý·»-
óÇ ÑÇõ³Ý¹³Ýáó£ ÐÇõ³Ý¹³å³ÑáõÑÇÝ»ñÝ áõ µÁ-
ÅÇßÏÝ»ñÁ Ñ³Ùµ»ñáõÃ»³Ùµ ÏÁ íëï³Ñ»óÝ¿ÇÝ, 
áñ ³Ýáñ íÇ×³ÏÁ Ï³ÛáõÝ ¿£ ê³Ï³ÛÝ ³é³-
õûï»³Ý Å³ÙÁ ÑÇÝ·ÇÝª 29 ÐáÏï»Ùµ»ñÇÝ, ÇÙ 
Ý»ñëë µ³Ý ÙÁ ÷áËáõ»ó³õ£ ¼³Ý·»óÇ ÑÇõ³Ý-
¹³Ýáó, »õ »ñµ ï³Ï³õÇÝ áã áù ÇÝÍÇ µ³Ý Á-
ë³Í ¿ñ, ½·³óÇ, áñ ê¿ÉÇÝ ³ÛÉ»õë ãÏ³ñ£
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 ²Ýáñ ÷áùñÇÏ ëÇñïÁ ¹³¹ñ³Í ¿ñ ½³ñÝ»É¿, 
ÇëÏ ÇÙ ëÇñïë ÏÁ ß³ñáõÝ³Ï¿ñ µ³µ³Ë»É£ 
Ð³ñóáõÙÝ»ñÁ í»ñ³¹³ñÓ³Ýª ³õ»ÉÇ Ù»Í 
áõÅáí£

 ÆÝãå¿±ë£ ÆÝãá±õ£ ÆÝãá±õ ÇÝùÁ£ ÆÝãá±õ »ë£

 ø³ÝÇ ÙÁ Å³Ù »ïùª Ï¿ëûñ¿ »ïù Å³ÙÁ 
2:00-ÇÝ, ÏÁ å³ïñ³ëïáõ¿Ç ³ÕçÇÏë Ã³Õ»É£

 Î³Ý ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÝ»ñ, áñáÝó ¹ÇÙ³ó 
µ³é»ñÁ ã³÷³½³Ýó ÷áùñ ÏÁ ÃáõÇÝ, »õ 
³ëÇÏ³ ï³Ï³õÇÝ ³ÝáÝóÙ¿ Ù¿ÏÝ ¿£

 ÚáõÕ³ñÏ³õáñáõÃ»³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ Ï'áõ½¿Ç 
í»ñçÇÝ ³Ý·³Ù Ñ³Ùµáõñ»É ½ÇÝù£ ÞáõñçÇÝ-
Ý»ñë ÏÁ ÷áñÓ¿ÇÝ ½Çë å³ßïå³Ý»É ³Û¹ å³-
Ñ¿Ý£ Ð³Ûñë, áñ ÙÇßï »Õ³Í ¿ Ï»³ÝùÇë áõÅÇ 
Ï³ñ»õáñ ³ÕµÇõñÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÁ, ÏáÕùÇë Ï³Ý·-
Ý»ó³õ »õ ½ûñ³íÇ· »Õ³õ áñáßáõÙÇë£

 Øûï»ó³Û ê¿ÉÇÝÇÝ£ ì³Ëó³Í ¿Ç£ ²å³ Ñ³Ù-
µáõñ»óÇ ³Ýáñ å³Õ, ×»ñÙ³Ï ³Ûï»ñÁ£ ¶Áñ-
Ï»óÇ ³Ýáñ ÷áùñÇÏ Ù³ñÙÇÝÁ »õ É³óÇ, Ï³ñ-
Í»ë Ã»õ»ñáõë ç»ñÙáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³ñ ÏñÏÇÝ Ñ³ë-
ÝÇÉ Çñ»Ý£ ²Û¹ í»ñçÇÝ Ñ³ÙµáÛñÇÝ ÁÝÃ³óùÇÝ 
Ý»ñëë µ³Ý ÙÁ å³ï³Ñ»ó³õ£ ì³ËÁ ÏáñëÁÝ-
óáõó Çñ áõÅÇÝ Ù¿Ï Ù³ëÁ£ ²Û¹ ³Ýï³Ý»ÉÇ å³-
ÑáõÝ ÇÝù½ÇÝùÇë ËáëïáõÙ ÙÁ ïáõÇª »Ã¿ ÏÁñ-
Ý³Ù ³Ûë å³Ñ¿Ý í»ñ³åñÇÉ, ù³çáõÃ»³Ùµ 
åÇïÇ ³åñÇÙ£

 ²ÛÝ ³ï»Ý ã¿Ç ÏñÝ³ñ ·ÇïÝ³É, Ã¿ ³Û¹ Ëáë-
ïáõÙÁ áñù³Ý Ëáñ Ó»õáí åÇïÇ ³½¹¿ñ ³-
å³·³ÛÇë íñ³Ûª Çµñ»õ ÝÏ³ñ³·Çñ:

 ºñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï »ïù, ÇÝù½ÇÝùÇë Ñ³ñóáõ-
óÇ, (ÇÝãå¿ë Ï'ÁÝ»Ý ß³ï»ñ), »ñµ ï³é³å³Ý-
ùÁ ÏÁ ÙïÝ¿ Çñ»Ýó Ï»³ÝùÇÝ Ù¿ç.

 §ÆÝãá±õ¦£

 ÆÝãá±õ ³ëÇÏ³ å³ï³Ñ»ó³õ£ ÆÝãá±õ ê¿ÉÇÝ 
å¿ïù ¿ñ ï³é³å¿ñ£ ÆÝãá±õ ÇÝÍÇ ïñáõ»ó³õ 
¹áõëïñ ÙÁ ³Ûëù³Ý Ï³ñ× Å³Ù³Ý³ÏÇ ÙÁ Ñ³-
Ù³ñ£ ÆÝãá±õ å¿ïù ¿ñ ·ñ»Ã¿ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï 
³åñÇÉ Ù³ÛñáõÃ»³Ý áõñ³ËáõÃÇõÝÁ »õ ÏáñÁëï-
»³Ý ó³õÁ£

 î³ñÇÝ»ñÁ ³Ýó³Ý£ Î»³ÝùÁ ß³ñáõÝ³Ïáõ»-
ó³õ£

 Ø»ÍóáõóÇ ïÕ³ë£ ̧ Åáõ³ñ áñáßáõÙÝ»ñ ïáõÇ£ 
àõÕÕáõÃÇõÝÝ»ñ ÷áË»óÇ£ Ø³ëÝ³·ÇïïÃÇõÝ 
ÙÁ áõÝ»ó³Û: Øáõïù ·áñÍ»óÇ ³é³çÝáñ¹áõ-
Ã»³Ý »õ áõëáõóÇã-Ù³ñ½ÇãÇ ³ßË³ñÑ£ Ì³Ýû-
Ã³ó³Û ï³ñµ»ñ »ñÏÇñÝ»ñ¿ »õ Ùß³ÏáÛÃÝ»ñ¿ 
»ÏáÕ Ù³ñ¹áó£ ²ßË³ñÑÇ ï³ñµ»ñ µ»Ù»ñáõ 
íñ³Û Ï³Ý·Ý»ó³Û£ ¶áñÍ ÙÁ Ï³éáõó»óÇ£ êáñ-
í»ó³Û, ëáñí»óáõóÇ, ÇÝÏ³Û, ÏñÏÇÝ áïùÇ »É³Û 
»õ ß³ñáõÝ³Ï»óÇ ¹³éÝ³É ³ÛÝ ³ÝÓÁ, áñ åÇ-
ïÇ ÁÉÉ³ÛÇ£

 ²Û¹ µáÉáñ ï³ñÇÝ»ñáõÝ ê¿ÉÇÝ Éáõé Ï»ñåáí 
ÇÝÍÇ Ñ»ï ×³Ùµáñ¹»ó£

 ºõ ï³ñÇÝ»ñáõ ÁÝÃ³óùÇÝ Ý»ñëë ³ëïÇ-
×³Ý³µ³ñ µ³Ý ÙÁ ÷áËáõ»ó³õ£ ¸³¹ñ»ó³Û 
ÙÇ³ÛÝ ÷Ýïé»É¿ ³ÛÝ µ³ó³ïñáõÃÇõÝÁ, Ã¿ 
ÇÝãá°õ ê¿ÉÇÝ ³Ûëù³Ý Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ïáí ÙÁ-
ï³õ Ï»³ÝùÇë Ù¿ç, »õ ëÏë³Û µ³ó³Û³Ûï»É, Ã¿ 
³Ýáñ Ï³ñ× Ï»³ÝùÁ Ç±Ýã ëï»ÕÍ³Í ¿ñ ÇÙ 
Ý»ñëë£

 ´³ó³Û³Ûï»óÇ, áñ ÇÙ³ëïÁ Éáõé Ï»ñåáí 
³×³Í ¿ñ ÇÙ ó³õÇë Ù¿ç£

 ²Û¹ ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ ÷áË»ó Ï»³ÝùÇÝ Ý³-
Û»Éáõ Ó»õë£ öáË»ó í³ËÇÝ ¹ÇÙ³Ï³Û»Éáõ Ï»ñåë, 
áñáßáõÙÝ»ñ ³éÝ»Éáõ Ó»õë, Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ïÁ-
õ³Í ³ñÅ¿ùë, ëÇñ»Éáõ Ï»ñåë »õ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ 
ï³é³å³ÝùÁ Ñ³ëÏÝ³Éáõ Ó»õë£

 ê¿ÉÇÝÇÝ Ï»³ÝùÁ ï»õ»ó ÙÇ³ÛÝ 31 ûñ, ë³-
Ï³ÛÝ ³Û¹ 31 ûñ»ñÁ ³½¹»óÇÝ Û³çáñ¹áÕ ï³ñÇ-
Ý»ñáõ áñáßáõÙÝ»ñáõë íñ³Û£ ò³õë ï³ñµ»ñ 
³ñÅ¿ù ëï³ó³õ, áñáíÑ»ï»õ ³Ýáñ Ù¿ç ·ï³Û 
µ³Ý ÙÁ, ½áñ ÏñÝ³ÛÇ ÇÝÍÇ Ñ»ï Û³é³ç ï³ÝÇÉ£

 ²Ûë µ³ó³Û³ÛïáõÙÁ Ù¿Ï å³Ñáõ Ù¿ç ã»Õ³õ£ 
ÆÙ³ëïÁ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ µ³ó³Û³Ûïáõ»ó³õª 
³åñ»Éáõ ÙÇçáóáí£ ºõ Ã»ñ»õë ³ÛÝ Ù»Í³·áÛÝ 
å³ï³ëË³Ý³ïáõáõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÁ, áñ ½Çë 
ß³ñáõÝ³Ï ¹¿åÇ Ï»³Ýù ÏÁ Ï³Ýã¿ñ, ïÕ³ë ¿ñ£

 ²Ý ÙÇ³ÛÝ ÑÇÝ· ï³ñ»Ï³Ý ¿ñ£ ØÇÝã »ë ÏÁ 
ë·³ÛÇ ÏáñëÝóáõó³Í ½³õ³Ïë, ï³Ï³õÇÝ Ù³Ûñ 
¿Ç ÷áùñÇÏ ïÕáõ ÙÁ, áñáõÝ å¿ïù ¿ÇÝ ÇÙ ë¿ñë, 
Ý»ñÏ³ÛáõÃÇõÝë, áõÅë »õ ³é³çÝáñ¹áõÃÇõÝë£ 
êáõ·ë Çñ ï»ÕÁ áõÝ¿ñ, ë³Ï³ÛÝ ëáõ·Çë ÏáÕ-
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ùÇÝ Ï³Ý·Ý³Í ¿ñ ÑÇÝ· ï³ñ»Ï³Ý ïÕ³ëª áõ-
ñÇß Ï»³Ýù ÙÁ, áñ ÇÝÍÇ íëï³Ñáõ³Í ¿ñ »õ áñ 
ÇÙ Ý»ñÏ³ÛáõÃÇõÝë, ë¿ñë áõ å³ï³ëË³Ý³-
ïÁõáõÃÇõÝë ÏÁ å³Ñ³Ýç¿ñ£

 ä³ñï³Ï³ÝáõÃÇõÝ áõÝ¿Ç ½³ÛÝ Ù»ÍóÝ»Éáõ, 
³å³ÑáíáõÃÇõÝ ï³Éáõ, Ù³ÝÏáõÃÇõÝÁ å³ßï-
å³Ý»Éáõ »õ û·Ý»Éáõ, áñ Ù»ÍÝ³Û, ÙÇÝã »ë ÏÁ 
ëáñí¿Ç ÇÝãå¿°ë Ïñ»É ÇÙ ó³õë£

 ¼³ÛÝ Ù»ÍóÝ»ÉÁ ¹³ñÓ³õ Ï»³ÝùÇë ÇÙ³ë-
ïÇ ³Ù¿Ý¿Ý Ëáñ ³ñï³Û³ÛïáõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÁ£ 
²Ý ÇÝÍÇ å³ï×³é ïáõ³õ ß³ñáõÝ³Ï Ý»ñÏ³Û 
ÁÉÉ³Éáõ, ÙÇÝã »ë ï³Ï³õÇÝ ÏÁ ëáñí¿Ç ³åñÇÉ 
å³ï³Ñ³ÍÇÝ Ñ»ï£ ²Ýáñ ÙÇçáóáí, ÇÙ ³é³Í 
¹Åáõ³ñ áñáßáõÙÝ»ñáõÝ ÙÇçáóáí, ³ÛÝ ù³çáõ-
Ã»³Ý ÙÇçáóáí, ½áñ ÏÁ Û³ÛïÝ³µ»ñ¿Ç ³Ù¿Ý 
³Ý·³Ù, »ñµ Ï»³ÝùÁ ÏñÏÇÝ Ù³ñï³Ññ³õ¿ñÇ 
³éç»õ ÏÁ ¹Ý¿ñ ½Çë, »õ ³ÛÝ Ù³ñ¹áó áõ ÷áñ-
Ó³éáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ ÙÇçáóáí, áñáÝù Ó»õ³õáñ»-
óÇÝ ×³Ùµ³ë, ÇÙ³ëïÁ ß³ñáõÝ³Ï»ó µ³óáõÇÉ£

 î³ñÇÝ»ñáõ ÁÝÃ³óùÇÝ ¹³ñÓ³Û ³é³çÝáñ¹, 
Ù³ñ½Çã, ·áñÍ³ñ³ñ ÏÇÝ, µ³Ûó ³Ù¿Ý¿Ý ³é³çª 
ï³ñµ»ñ Ù³ñ¹ ÙÁ£

 ºï Ý³Û»Éáíª ÏÁ ï»ëÝ»Ù, áñ Ñ³ñóáõÙÁ ÇÝù-
ÝÇÝ ¹³Ý¹³Õûñ¿Ý ÷áËáõ³Í ¿ñ£

 ÆÙ Ù¿çÇ »ñÇï³ë³ñ¹ Ù³ÛñÁ Ûáõë³Ñ³ï-
ûñ¿Ý ÏÁ Ñ³ñóÝ¿ñ.

 §ÆÝãá±õ ³ëÇÏ³ å³ï³Ñ»ó³õ ÇÝÍÇ¦£

 î³ñÇÝ»ñ »ïù Ï»³ÝùÁ ½Çë ³é³çÝáñ¹»ó 
¹¿åÇ áõñÇß Ñ³ñóáõÙ ÙÁ.

 §Æ±Ýã åÇïÇ ÁÝ»Ù ³ÛÝ µ³ÝÇÝ Ñ»ï, áñ å³-
ï³Ñ»ó³õ ÇÝÍÇ¦£

 ÐáÝ ¿ñ, áñ ÇÙ³ëïÁ ·ï³Û£

 ÆÙ³ëïÁ ÍÝ³õ ³ÛÝ å³ÑáõÝ, »ñµ ¹³¹ñ»ó³Û 
÷Ýïé»É¿, Ã¿ ÇÝãá°õ ê¿ÉÇÝ Ñ»é³ó³Í ¿ñ, »õ ëÏë³Û 
µ³ó³Û³Ûï»É, Ã¿ ³Ýáñ Ï³ñ× Ï»³ÝùÁ Ç±Ýã ÏÁ 
ËÝ¹ñ¿ñ ÇÝÓÙ¿ ¹³éÝ³É£

 êÏë³Û Ñ³ëÏÝ³É, áñ ÇÙ³ëïÁ ÙÇ³ÛÝ ÷áñÓ³-
éáõÃÇõÝ ÙÁ ãÇ µ³ó³ïñ»ñ£ ²Ý Ù»½Ç Ïáõ ï³Û 
³Ýáñ ³ñÓ³·³Ý·»Éáõ Ï»ñå ÙÁ£ ²Ý ÃáÛÉ Ïáõ 
ï³Û, áñ ó³õÁ ¹³éÝ³Û Ù»ñ áí ÁÉÉ³ÉáõÝ, Ù»ñ 
³ñÅ¿ùÝ»ñáõÝ, Ù»ñ Ý»ñ¹ñáõÙÇÝ »õ Ù»ñ ³åñ»-

Éáõ ÁÝïñ³Í Ó»õÇÝ Ù¿Ï Ù³ëÁ£

 ºõ ³å³, ï³ñÇÝ»ñ »ïù, ·»Õ»óÇÏ µ³Ý ÙÁ 
å³ï³Ñ»ó³õ£

 ¶Çñù»ñ ÏÁ ÷Ýïé¿Ç Ï³ñ¹³Éáõ Ñ³Ù³ñ, 
»ñµ ìÇùÃáñ üñ³ÝùÉÇ §Ø³ñ¹áõÝ ÇÙ³ëïÇ 
áñáÝáõÙÁ¦ ·ÇñùÁ ·ñ³õ»ó áõß³¹ñáõÃÇõÝë£ ºë 
»ñµ»ù ã¿Ç áõëáõÙÝ³ëÇñ³Í Èá·áÃ»ñ³÷Ç³Ý£ 
üñ³ÝùÉÇ »õ ³Ýáñ ·áñÍÇÝ Ù³ëÇÝ ùÇã µ³Ý ·Ç-
ï¿Ç£ ä³ñ½³å¿ë ÁÝïñ»óÇ ·ÇñùÁ »õ ëÏë³Û 
Ï³ñ¹³É£

 ¾ç»ñÁ ¹³ñÓÝ»Éáõë ÁÝÃ³óùÇÝ áõÝ»ó³Û 
³ÛÝ Ñ³½áõ³¹¿å å³Ñ»ñ¿Ý Ù¿ÏÁ, »ñµ Ý»ñë¿¹ 
µ³Ý ÙÁ Û³ÝÏ³ñÍ Ï'Áë¿.

 §ì³¯Û... »ë ³ëÇÏ³ ÏÁ ×³ÝãÝ³Ù¦£

 ²ÝÇÏ³ ï³ñûñÇÝ³Ïûñ¿Ý Í³ÝûÃ ÏÁ Ãáõ¿ñ£

 ¸áÏï. üñ³ÝùÉ µ³é»ñáí »õ ÷ÇÉÇëá÷³Ûáõ-
Ã»³Ùµ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ñ µ³Ý ÙÁ, ½áñ »ë ³ñ-
¹¿Ý µ³ó³Û³Ûï³Í ¿Ç ÇÙ Ï»³ÝùÇ ÷áñÓ³éáõ-
Ã»³Ý ÙÇçáóáí. »ñµ Ù³ñ¹ ³ñ³ñ³ÍÁ ÏÁ ¹Ç-
Ù³·ñ³õ¿ Çñ í»ñ³ÑëÏáÕáõÃ»Ý¿Ý í»ñ ï³é³-
å³Ýù ÙÁ, ³Ý ï³Ï³õÇÝ ÏÁ å³Ñå³Ý¿ ÇÙ³ëï 
ÙÁ ·ïÝ»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁª ³ÛÝ Ï»ñåáí, á-
ñáí ÏÁ Ñ³Ï³½¹¿ ³Û¹ ï³é³å³ÝùÇÝ£

 ÎÁ ÛÇß»Ù, Ã¿ áñù³Ý ³ñï³ëáíáñ ÏÁ Ãáõ¿ñ 
ÇÝÍÇ, áñ »ë ³Ûë Ñ³ëÏ³óáÕáõÃ»³Ý Ñ³ë³Í ¿Ç 
§×³Ùµáñ¹áõÃ»³Ýë¦ ÙÇçáóáíª ³é³Ýó ·Çï-
Ý³Éáõ, áñ ìÇùÃáñ üñ³ÝùÉ ³ÙµáÕç ÷ÇÉÇëá-
÷³ÛáõÃÇõÝ ÙÁ »õ µáõÅ³Ï³Ý Ùûï»óáõÙ ÙÁ ÙÁ-
ß³Ï³Í ¿ñ ÇÙ³ëï ÷Ýïé»Éáõ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ÓÁ·-
ïáõÙÇÝ ßáõñç£

 Ð»ï»õ³µ³ñ üñ³ÝùÉÇ ·ÇñùÁ ß³ï Û³ïáõÏ 
ï»Õ ·ñ³õ»ó §×³Ùµáñ¹áõÃ»³Ýë¦ Ù¿ç£ ²ÝÇ-
Ï³ ÇÝÍÇ û·Ý»ó ×³ÝãÝ³Éáõ, Ñ³ëÏÝ³Éáõ »õ µ³-
é»ñáí ³ñï³Û³Ûï»Éáõ µ³Ý ÙÁ, áñ Ï»³ÝùÁ 
³ñ¹¿Ý ëáñí»óáõó³Í ¿ñ ÇÝÍÇ£

 ºõ Ã»ñ»õë ³ëÇÏ³ ÇÙ³ëïÇ ³Ù¿Ý¿Ý ·»Õ»-
óÇÏ ÏáÕÙ»ñ¿Ý Ù¿ÏÝ ¿.- »ñµ»ÙÝ ½³ÛÝ ÏÁ Ñ³ë-
ÏÁÝ³Ýù Ùïùáí, ÇëÏ »ñµ»ÙÝ Ï»³ÝùÁ Ý³Ë 
Ù»½Ç ÏÁ ëáñí»óÝ¿ ½³ÛÝ£

 ²Û¹ å³Ñ¿Ý ëÏë»³É Ñ»ï³ùñùñáõÃÇõÝë üÁ-
ñ³ÝùÉÇ »õ Èá·áÃ»ñ³÷Ç³ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³-
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õ»ÉÇ Ëáñ³ó³õ£ Î'áõ½¿Ç ³õ»ÉÇ Ñ³ëÏÝ³É£ êÏë³Û 
Ï³ñ¹³É, áõëáõÙÝ³ëÇñ»É, ËûëÇÉ §Ø³ñ¹áõÝ 
ÇÙ³ëïÇ áñáÝáõÙÁ¦ ·ÇñùÇÝ Ù³ëÇÝ, ½³ÛÝ 
ËáñÑáõñ¹ ï³É áõñÇßÝ»ñáõ »õ í»ñç³å¿ë ÁÝï-
ñ»É ½³ÛÝ ÇÙ §¶ÇñùÇ ²ÏáõÙµÇë¦ Ñ³Ù³ñ£

 ÎÁ ½·³ÛÇ, áñ ³Ýáñ ÷ÇÉÇëá÷³ÛáõÃÇõÝÁ ÏÁ 
µ³ÅÝ¿Ç ï³ñµ»ñ Ñ³Ù³ÛÝùÝ»ñáõ Ñ»ï, áñáí-
Ñ»ï»õ ³Ýáñ å³ï·³ÙÁ ³ÛÝù³Ý Ëáñ Ï»ñ-
åáí ÏÁ Ñ³ÙÁÝÏÝ¿ñ ³ÛÝ µ³ÝÇÝ Ñ»ï, ½áñ »ë 
³ñ¹¿Ý ³åñ³Í ¿Ç£

 î³ñÇÝ»ñ »ïù, »ñµ ï»ë³Û, áñ ÈÇµ³Ý³Ý-
»³Ý ²Ù»ñÇÏ»³Ý Ð³Ù³Éë³ñ³ÝÁ (LAU) Èá·á-
Ã»ñ³÷Ç³ÛÇ ¹³ëÁÝÃ³óù ÙÁ Ï'³é³ç³ñÏ¿ñ, 
áñáßáõÙë ù³ÝÇ ÙÁ í³ÛñÏ»³Ý¿Ý ïñáõ»ó³õ£

 Öß·ñïûñ¿Ý ·Çï¿Ç, Ã¿ ÇÝãá°õ Ï'áõ½¿Ç ½³ÛÝ 
áõëáõÙÝ³ëÇñ»É£

 Ø³ñ¹ÇÏ ÇÝÍÇ ÏÁ Ñ³ñóÝ¿ÇÝ.- §ÆÝãá±õ Èá·á-
Ã»ñ³÷Ç³£ ¸áõÝ ·áñÍ³ñ³ñ ÏÇÝ »ë£ ²é³ç-
Ýáñ¹áõÃ»³Ý Ù¿ç Ï'³ßË³ïÇë£ Ø³ñ½Çã »ë£ 
ÆÝãá±õ ³ëÇÏ³ áõëáõÙÝ³ëÇñ»É¦£

 ä³ï³ëË³Ýë å³ñ½ ¿ñ.- §²Ûë Ù¿ÏÁ Ñá·ÇÇë 
Ñ³Ù³ñ ¿¦£

 ºõ ËáñùÇÝ Ù¿ç áõñÇß å³ï³ëË³Ý ÙÁ »õë 
Ï³ñ.- §²Ûë Ù¿ÏÁ ê¿ÉÇÝÇÝ Ñ³Ù³ñ ¿¦£

 Èá·áÃ»ñ³÷Ç³ÛÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÇõÝÁ ÇÝÍÇ 
Ñ³Ù³ñ ³õ»ÉÇÝ ¹³ñÓ³õ, ù³Ý ³Ï³¹»Ù³Ï³Ý 
áõÕÇ ÙÁ£ ²ÝÇÏ³ ¹³ñÓ³õ ÙÇçáó ÙÁª ³õ»ÉÇ Ëá-
ñ³Ý³Éáõ ³ÛÝ µ³ÝÇÝ Ù¿ç, áñ Ï»³ÝùÁ ëÏë³Í 
¿ñ ÇÝÍÇ ëáñí»óÝ»É ùë³Ý»ñÏáõ ï³ñÇ ³é³ç£

 ²ÝÇÏ³ ÇÝÍÇ û·Ý»ó ³õ»ÉÇ ·Çï³Ïó³µ³ñ 
Ñ³ëÏÝ³Éáõ ³ÛÝ, ÇÝã ³ñ¹¿Ý µ³ó³Û³Ûï³Í ¿Ç 
÷áñÓ³éáõÃ»³Ùµ. ÇÙ³ëïÁ Ëáñ³å¿ë ³ÝÓ-
Ý³Ï³Ý ¿£ ÆÙ³ëïÁ ÏÁ µ³ó³Û³ÛïáõÇ£

 Ø»Ýù ÇÙ³ëï ÏÁ µ³ó³Û³Ûï»Ýù ³ÛÝ µ³-
Ý»ñáõÝ Ù¿ç, ½áñë Ïáõ ï³Ýù ³ßË³ñÑÇÝ, Ù»ñ 
³åñ³Í ëÇñáÛ Ù¿ç »õ »ñµ»ÙÝ ³ÛÝ í»ñ³µ»ñ-
ÙáõÝùÇÝ Ù¿ç, ½áñ Ï'ÁÝïñ»Ýù, »ñµ ÏÁ ¹ÇÙ³-
·ñ³õ»Ýù Ù»ñ í»ñ³ÑëÏáÕáõÃ»Ý¿Ý í»ñ Çñ³-
Ï³ÝáõÃÇõÝ ÙÁ£

 ê¿ÉÇÝÇÝ Ï³ñ× Ï»³ÝùÁ ¹³ñÓ³õ ÇÙ »ñÏ³ñ 
×³Ùµáñ¹áõÃ»³Ýë Ù¿Ï Ù³ëÁ£

 ²Ýáñ ïÏ³ñ ëÇñïÁ áõÅ ³ñÃÝóáõó ÇÙ ëÁñ-
ïÇë Ù¿ç£ ²Ýáñ Ëáó»ÉÇáõÃÇõÝÁ ÇÝÍÇ ù³çáõ-
ÃÇõÝ ëáñí»óáõó£ ²Ýáñ Ï³ñ× Ý»ñÏ³ÛáõÃÇõÝÁ 
ÇÝÍÇ ëáñí»óáõó Ý»ñÏ³Û ÁÉÉ³Éáõ ³Ýã³÷»ÉÇ 
³ñÅ¿ùÁ£ ²Ýáñ Ù³ÑÁ ÇÝÍÇ ëáñí»óáõó Å³-
Ù³Ý³ÏÇÝ Ã³ÝÏ³·ÇÝ ÁÉÉ³ÉÁ£ ÆÙ ³Ýå³ï³ë-
Ë³Ý Ñ³ñóáõÙÝ»ñÁ ÇÝÍÇ ëáñí»óáõóÇÝ, áñ 
Ï»³ÝùÁ ÏñÝ³Û Ëáñ³å¿ë ÇÙ³ëï³ÉÇó ÙÝ³É, 
ÝáÛÝÇëÏ »ñµ Ï³ñ· ÙÁ å³ï³ëË³ÝÝ»ñ ÏÁ 
ÙÝ³Ý Ù»ñ Ñ³ëáÕáõÃ»Ý¿Ý ³Ý¹ÇÝ£

 ºõ ³Û¹ í»ñçÇÝ Ñ³ÙµáÛñÁ ÇÝÍÇ ëáñí»óáõó 
µ³Ý ÙÁ, ½áñ ÙÇÝã»õ ³Ûëûñ Ñ»ïë ÏÁ ï³ÝÇÙ 
Ï»³ÝùÇë ³Ù¿Ý ¹Åáõ³ñ Ñ³Ý·ñáõ³ÝÇÝ.

 ø³çáõÃÇõÝÝ áõ í³ËÁ ÏñÝ³Ý ·áÛáõÃÇõÝ 
áõÝ»Ý³É ÝáÛÝ å³ÑáõÝ Ù¿ç£

 ì³Ëó³Í ¿Ç, »ñµ ËáÝ³ñÑ»ó³Û ½ÇÝù Ñ³Ù-
µáõñ»Éáõ, ë³Ï³ÛÝ ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇõ Ñ³Ùµáõ-
ñ»óÇ£ ÆÝã-áñ Ó»õáíª Ñ³ÙµáÛñáí ÙÁ Ïáïñ»óÇ 
í³ËÁ£

 Â»ñ»õë ³Û¹ ¿ñ ³é³çÇÝ ËáñáõÝÏ ¹³ëë 
í»ñ³µ»ñÙáõÝùÇ ³½³ïáõÃ»³Ý Ù³ëÇÝª Èá·á-
Ã»ñ³÷Ç³Ý ·ÇïÝ³É¿ë ß³ï ³é³ç£

 ²Ûëûñ ÏÁ Ñ³ëÏÝ³Ù, Ã¿ áñù³Ý Ï³ñ»õáñ ¿ñ 
³Û¹ å³ÑÁ£ ÆÝÍÇ Ñ³Ù³ñ ù³çáõÃÇõÝÁ ¹³ñ-
Ó³õ áñáßáõÙ ÙÁ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, Ã¿ ÇÝãå¿°ë åÇïÇ 
Ñ³Ï³½¹¿Ç ³Ù¿Ý ³Ý·³Ù, »ñµ í³ËÁ Û³Ûï-
ÝÁõ¿ñ£

 Ü³»õ ëáñí»ó³Û, áñ áõÅÁ µ³½Ù³ÃÇõ Ó»õ»ñ 
áõÝÇ£ ºñµ»ÙÝ áõÅÁ ³ÝÏáÕÇÝ¿Ý »ÉÉ»ÉÝ ¿, »ñµ 
ëÇñï¹ ëáõ·Ç Ù¿ç ¿£ ºñµ»ÙÝ áõñÇß ½³õ³Ï ÙÁ 
Ù»ÍóÝ»ÉÝ ¿ª ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ùáõ ÏáñëÝóáõó³Í 
½³õÏÇ¹ ÛÇß³ï³ÏÁ Ïñ»Éáí£ ºñµ»ÙÝ áñáßáõÙ 
ÙÁ ï³ÉÝ ¿, »ñµ íëï³ÑáõÃÇõÝÁ Ñ³ë³Ý»ÉÇ ã¿£ 
ºñµ»ÙÝ ÇÝù½ÇÝùÇ¹ ÃáÛÉ ï³ÉÝ ¿ ÏñÏÇÝ ÍÇ-
Í³Õ»Éáõ, ÏñÏÇÝ »ñ³½»Éáõ, ÏñÏÇÝ Ï»³ÝùÁ ëÇ-
ñ»Éáõ »õ áõñ³ËáõÃÇõÝÁ áÕçáõÝ»Éáõ, »ñµ ³ÝÇ-
Ï³ í»ñ³¹³éÝ³Û£

 êáñí»ó³Û, áñ µáõÅáõÇÉÝ áõ ÙáéÝ³ÉÁ µáÉá-
ñáíÇÝ »ñÏáõ ï³ñµ»ñ ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÝ»ñ »Ý£

 ê¿ÉÇÝ ÏÁ ÙÝ³Û ÇÝÓÙ¿ Ù¿Ï Ù³ë ÙÁ£ ²Ýáñ ï»-
ÕÁ ëñïÇë Ù¿ç ÷áË³ñÇÝ»Éáõ Ï³ñÇù ãáõÝ¿ñ£ 
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Î»³Ýùë å³ñ½³å¿ë ³×»ó³õ ³Û¹ ï»ÕÇÝ 
ßáõñç£

 øë³Ý»ñÏáõ ï³ñÇ »ïù ÏñÝ³Ù ³Ýáñ Ù³-
ëÇÝ ËûëÇÉ ³ñóáõÝùÝ»ñáí »õ ÅåÇïáí, ïÁË-
ñáõÃ»³Ùµ »õ »ñ³Ëï³·ÇïáõÃ»³Ùµ£ Ø³ñ¹ 
³ñ³ñ³ÍÁ ÏñÝ³Û ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï µ³½Ù³ÃÇõ 
½·³óáõÙÝ»ñ Ïñ»É£ Â»ñ»õë Ñ³ëáõÝáõÃÇõÝÁ 
ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿ ëáñíÇÉ Çõñ³ù³ÝãÇõñ ½·³óáõÙÇ 
Çñ ³ñÅ³ÝÇ ï»ÕÁ ï³É£

 Ü³»õ ëáñí»ó³Û, áñ Ù³ñ¹ÇÏ áõñÇßÇ ï³-
é³å³ÝùÇÝ ÏÁ Ñ³Ï³½¹»Ý Çñ»Ýó Ñ³ëÏÝ³Éáõ 
Ï³ñáÕáõÃ»³Ý Ñ³Ù³Ó³ÛÝ£ àÙ³Ýù ·»Õ»óÇÏ 
Ï»ñåáí ½ûñ³íÇ· »Õ³Ý ÇÝÍÇ£ àÙ³Ýù ¹³-
ï»óÇÝ ½Çë£ àÙ³Ýù ¹Åáõ³ñ³ó³Ý Ñ³ëÏÝ³É, 
Ã¿ ÇÝãá°õ ³Ûëù³Ý Ëáñ³å¿ë ÏÁ ë·³ÛÇ Ù³-
ÝáõÏÇ ÙÁ Ñ³Ù³ñ, áñ ÁÝ¹³Ù¿ÝÁ Ù¿Ï ³ÙÇë ³å-
ñ³Í ¿ñ£

 Ä³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùÇÝ ¹³¹ñ»ó³Û ó³õë áõ-
ñÇßÝ»ñáõ Ñ³ëÏÝ³Éáõ Ï³ñáÕáõÃ»³Ùµ ã³÷»É¿£

 ê¿ñÁ ÏÁ ã³÷áõÇ ËáñáõÃ»³Ùµ, áã ï»õá-
ÕáõÃ»³Ùµ£

 ºñ»ëáõÝÙ¿Ï ûñ»ñ ÏñÝ³Ý Çñ»Ýó Ù¿ç Ï»³Ý-
ùÇ ÙÁ ã³÷ ë¿ñ Ïñ»É£

 Â»ñ»õë ê¿ÉÇÝ¿Ý ÇÝÍÇ ïñáõ³Í ³Ù¿Ý¿Ý Ï³-
ñ»õáñ ¹³ë»ñ¿Ý Ù¿ÏÁ ³ÛÝ ¿, áñ Ï»³ÝùÇ Ù»ñ 
¹áõéÁ µ»ñ³Í µ³Ý»ñáõÝ íñ³Û Ù»ñ í»ñ³ÑÁë-
ÏáÕáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ÁÉÉ³É, ë³-
Ï³ÛÝ Ù»ñ ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý ëï»ÕÍ³Í µ³-
Ý»ñáõÝ Ñ³Ý¹¿å Ù»ñ å³ï³ëË³Ý³ïÁõáõ-
ÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û ³Ýë³ÑÙ³Ý ÁÉÉ³É£

 ò³õÁ áõÝÇ Ù»½ í»ñ³Ó»õ³õáñ»Éáõ áõÅÁ£ ºñµ 
·Çï³Ïó³µ³ñ Ï'ÁÝïñ»Ýù, Ã¿ ÇÝã åÇïÇ Á-
Ý»Ýù ³Ýáñ Ñ»ï, ³ÝÇÏ³ ÏñÝ³Û Ëáñ³óÝ»É Ù»ñ 
Ù³ñ¹Ï³ÛÝáõÃÇõÝÁ, ÁÝ¹É³ÛÝ»É Ù»ñ Ï³ñ»Ïó³Ý-
ùÁ »õ Ù»½ ³õ»ÉÇ Ùûï»óÝ»É áõñÇßÝ»ñáõ ï³-
é³å³ÝùÁ Ñ³ëÏÝ³ÉáõÝ£

 ÆÙ ï³é³å³Ýùë ÁÝ¹É³ÛÝ»ó áõñÇßÝ»ñáõ 
ï³é³å³ÝùÁ ï»ëÝ»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÇõÝë£ ²Ý 
Ó»õ³õáñ»ó ³ÛÝ Ù³ÛñÁ, áñ ¹³ñÓ³Û£ ²Ý Ó»-
õ³õáñ»ó ³ÛÝ ³é³çÝáñ¹Á, áñ ¹³ñÓ³Û£ ²Ý Ó»-
õ³õáñ»ó ³ÛÝ Ù³ñ½ÇãÁ, áñ ¹³ñÓ³Û£ ²Ù¿Ý¿Ý 
³é³çª ³Ý Ó»õ³õáñ»ó ³ÛÝ Ù³ñ¹Á, áñ ï³-

Ï³õÇÝ ÏÁ ß³ñáõÝ³Ï»Ù ¹³éÝ³É£

 ºõ Ã»ñ»õë ³Ûë ¿ Ý³»õ å³ï×³éÁ, áñ ÏÁ 
Ñ³õ³ï³Ù, Ã¿ Ù»ñ å³ïÙáõÃÇõÝÝ»ñÁ ³ñ-
Å³ÝÇ »Ý µ³ÅÝ»Ïóáõ»Éáõ£ ºñµ ÇÙ³ëï ÏÁ µ³-
ó³Û³Ûï»Ýù Ù»ñ ³åñ³ÍÝ»ñáõÝ ÙÇçáóáí, ³Û¹ 
ÇÙ³ëïÁ áõñÇßÝ»ñáõ Ñ»ï µ³ÅÝ»ÉÁ ÇÝùÝÇÝ 
ÏñÝ³Û Ý»ñ¹ñáõÙ ÙÁ ¹³éÝ³É£

 ²ÝÏ»ÕÍáõÃ»³Ùµ »õ Ýå³ï³Ïáí å³ïÙÁ-
õ³Í å³ïÙáõÃÇõÝ ÙÁ ÏñÝ³Û Ù»½Ù¿ ß³ï ³-
õ»ÉÇ Ñ»éáõ »ñÃ³É£ ²ÝÇÏ³ ÏñÝ³Û Ñ³ëÝÇÉ Ù¿-
Ïáõ ÙÁ, áñáõÝ »ñµ»ù åÇïÇ ãÑ³Ý¹ÇåÇÝù, 
¹åãÇÉ ëñïÇ ÙÁ, áñáõÝ ·áÛáõÃ»³Ý Ù³ëÇÝ »ñ-
µ»ù åÇïÇ ãÇÙ³Ý³Ýù, Ï³Ù ù³çáõÃÇõÝ ï³É 
Ù¿Ïáõ ÙÁ, áñ ÉéáõÃ»³Ùµ ÇÙ³ëï ÏÁ ÷Ýïé¿£

 Ø»ñ å³ïÙáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý Ï³Ùáõñç-
Ý»ñ ¹³éÝ³É Ù³ñ¹áó ÙÇç»õª Ï³ÙáõñçÝ»ñ, á-
ñáÝó ÙÇçáóáí ³õ»ÉÇ Ëáñ³å¿ë ÏÁ Ñ³ëÏÁ-
Ý³Ýù ½Çñ³ñ, ÏÁ Ï³åáõÇÝù Ù»ñ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
Ù³ñ¹Ï³ÛÝáõÃ»³Ý ÙÇçáóáí »õ ÏÁ ·Çï³Ï-
óÇÝù Ï»³ÝùÇ Ã³ÝÏ³·ÇÝ ³ñÅ¿ùÇÝ£

 Â»ñ»õë, ï»Õ ÙÁ, Ù¿ÏÁ Ù»ñ å³ïÙáõÃ»³Ý 
ÙÇçáóáí ÏñÝ³Û ÝáÛÝÇëÏ Çñ ×³Ùµáñ¹áõÃ»³Ý 
Ù¿ç ³õ»ÉÇ Ëáñ ÇÙ³ëï ÙÁ ·ïÝ»É »õ ³õ»ÉÇ Ù»Í 
·Ý³Ñ³ï³Ýùáí Ý³ÛÇÉ å³ñ½³å¿ë áÕç ÁÉÉ³-
Éáõ ÷³ëïÇÝ£

 ºñµ»ÙÝ ÏÁ å³ïÏ»ñ³óÝ»Ù, áñ ³ÛÝ Å³Ù³-
Ý³Ïáõ³Ý »ñÇï³ë³ñ¹ ÏÝáç ùáí Ýëï³Í »Ù£ 
ÎÁ ï»ëÝ»Ù ½ÇÝù ÑÇõ³Ý¹³ÝáóÇÝ Ù¿ç, áñ Å³Ù»-
ñáí Çñ Ù³ÝáõÏÇÝ ÏÁ Ý³Û¿ñ£ ÎÁ ï»ëÝ»Ù ³Ýáñ 
í³ËÁ, ³Ýå³ï³ëË³Ý Ñ³ñóáõÙÝ»ñÁ »õ, í»ñ-
ç³å¿ë, ³ÛÝ ù³çáõÃÇõÝÁ, áñ ³ÝÑñ³Å»ßï »-
Õ³õ Çñ ³ÕçÏ³Ý Ññ³Å»ßï ï³Éáõ Ñ³Ù³ñ£

 ºÃ¿ ³Ûëûñ Ï³ñ»Ý³ÛÇ µéÝ»É ³Ýáñ Ó»éùÁ, 
Çñ»Ý åÇïÇ Áë¿Ç.- §¸áõÝ ³Ûë ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ 
åÇïÇ Ïñ»ë Ï»³ÝùÇ¹ ³ÙµáÕç ÁÝÃ³óùÇÝ, »õ 
Å³Ù³Ý³ÏÇÝ Ñ»ï åÇïÇ ëáñíÇë ½³ÛÝ ï³ñ-
µ»ñ Ó»õáí Ïñ»É£ §ÆÝãá±õ¦ Ñ³ñóáõÙÁ ¹³Ý¹³Õ-
ûñ¿Ý åÇïÇ Éé¿, »õ áõñÇß Ñ³ñóáõÙ ÙÁ åÇïÇ 
ëÏëÇ ³é³çÝáñ¹»É ù»½: §Æ±Ýã ÏÁ ËÝ¹ñ¿ Ï»³Ý-
ùÁ ÇÝÓÙ¿ ÑÇÙ³¦£ ̧ áõÝ åÇïÇ Ù»ÍóÝ»ë ïÕ³¹£ 
äÇïÇ Ù»ÍÝ³ë£ äÇïÇ ³é³çÝáñ¹»ë£ äÇïÇ 
Í³é³Û»ë£ äÇïÇ ¹åãÇë Ù³ñ¹áó Ï»³Ýù»ñáõÝ£ 
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ºõ ûñ ÙÁ åÇïÇ ×³ÝãÝ³ë ìÇùÃáñ üñ³ÝùÉÁ »õ 
åÇïÇ ·Çï³ÏóÇë, áñ ï³é³å³ÝùÇ ÙÇçáóáí 
ëáñí³Í µ³Ý ÙÁ ³ÝáõÝ áõÝÇª ÇÙ³ëï¦£

 øë³Ý»ñÏáõ ï³ñÇ »ïù ï³Ï³õÇÝ ê¿ÉÇÝ ÏÁ 
Ïñ»Ù ÇÙ Ù¿çë£

 ¼³ÛÝ ÏÁ Ïñ»Ù, »ñµ ù³çáõÃÇõÝ Ï'ÁÝïñ»Ù£ 
¼³ÛÝ ÏÁ Ïñ»Ù, »ñµ áõñÇß Ù³ñ¹áõ ÙÁ Ï'û·Ý»Ù 
¹Åáõ³ñáõÃ»³Ý Ù¿ç ÑÝ³ñ³õáñáõÃÇõÝ ÙÁ ï»ë-
Ý»Éáõ£ ¼³ÛÝ ÏÁ Ïñ»Ù, »ñµ ë¿ñÁ Ï'ÁÝïñ»Ù£ 
¼³ÛÝ ÏÁ Ïñ»Ù, »ñµ ÏÁ ·Ý³Ñ³ï»Ù å³Ñ ÙÁ, 
áñáíÑ»ï»õ ·Çï»Ù, Ã¿ áñù³Ý ³ñ³· å³Ñ»-
ñÁ ÏÁ í»ñ³ÍáõÇÝ ÛÇß³ï³ÏÝ»ñáõ£

 ºõ Ã»ñ»õë ³Ù¿Ý¿Ý Ï³ñ»õáñÁª ½³ÛÝ ÏÁ ÏÁ-
ñ»Ùª ÉÇ³ñÅ¿ù ³åñ»Éáí£

 ²Ûëûñ ÏÁ Ñ³ëÏÝ³Ù µ³Ý ÙÁ, ½áñ ³ÛÝ »ñÇ-
ï³ë³ñ¹ Ù³ÛñÁ, áñ ³ÛÝ ³ï»Ý ÏÁ Ï³Ý·Ý¿ñ 
³Û¹ ÷áùñÇÏ ¹³·³ÕÇÝ ùáí, »ñµ»ù ã¿ñ ÏñÝ³ñ 
Ñ³ëÏÝ³É.-

 Ø»Ýù ÏñÝ³Ýù ï³ñÇÝ»ñ ³ÝóÁÝ»Éª Ñ³ñóÁ-
Ý»Éáí Ï»³ÝùÇÝ, Ã¿ ÇÝãá°õ µ³Ý ÙÁ å³ï³Ñ»-

ó³õ£ ÆÙ³ëïÁ ÏÁ ëÏëÇ µ³ó³Û³ÛïáõÇÉ ³ÛÝ 
Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ å³ïñ³ëï Ï'ÁÉÉ³Ýù Éë»Éáõ, 
Ã¿ Ï»³ÝùÁ Ç±Ýã ÏÁ ËÝ¹ñ¿ Ù»½Ù¿£

 ê¿ÉÇÝ Ùï³õ Ï»³ÝùÇë Ù¿ç ÷áùñÇÏ »õ ïÁ-
Ï³ñ ëñïáí ÙÁ, ë³Ï³ÛÝ ³Û¹ ÷áùñÇÏ ëÇñïÁ 
û·Ý»ó, áñ ÇÙ ëñïÇë áõÅÁ Ï³éáõóáõÇ£

 ²Ýáñ Ï»³ÝùÁ ï»õ»ó 31 ûñ£

 Æñ Ï»³ÝùÇÝ ÙÇçáóáí ÇÙ³ëïÁ ÇÝÍÇ Ñ³-

Ù³ñ ß³ñáõÝ³Ï»ó µ³óáõÇÉ 22 ï³ñÇÝ»ñáõ ÁÝ-

Ã³óùÇÝ£ ºõ Ã»ñ»õë ³Ý åÇïÇ ß³ñáõÝ³Ï¿ µ³ó-

õÇÉ Ï»³ÝùÇë ÙÝ³ó³Í ³ÙµáÕç ÁÝÃ³óùÇÝ£

 ºñ»ëáõÝÙ¿Ï ûñ Ï»³Ýù£

 øë³Ý»ñÏáõ ï³ñÇ ÇÙ³ëï£

 Î»³ÝùÇ ÙÁ ã³÷ ë¿ñ£

 Æ ÛÇß³ï³Ï ÇÙ ¹ëï»ñª ê¿ÉÇÝÇÝ£

 28 ê»åï»Ùµ»ñ 2004 - 29 ÐáÏï»Ùµ»ñ 2004:

 Ú³õÇï»³Ý ÇÙ ¹áõëïñë£ Ú³õÇï»³Ý ÇÙ å³ï-

ÙáõÃ»³Ýë Ù¿Ï Ù³ëÁ£ Ú³õÇï»³Ý ÇÙ Ï»³Ý-

ùÇë Ëáñ³·áÛÝ ÇÙ³ëïÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÁ£
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 ÈÇµ³Ý³Ý³Ñ³Û µÅÇßÏÝ»ñáõ Ù¿ç Çñ áõñáÛÝ 

ï»ÕÝ áõ ¹»ñÁ áõÝÇ îáùÃ. ´³µ·¿Ý ö³÷³½-

»³Ý:

 ´ÅÇßÏ, ³½·³ÛÇÝ Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý »õ Ïáõ-

ë³Ïó³Ï³Ý ·áñÍÇã, Õ»Ï³í³ñ ¹¿Ùù, Ùï³õá-

ñ³Ï³Ý, µ»Ùµ³ë³ó, ÏñÃ³Ï³Ý Ùß³Ï »õ ¹Áå-

ñáóÇ ïÝûñ¿Ý. ³Ý ï³ëÝ³Ù»³ÏÝ»ñ ß³ñáõÝ³Ï 

ÉÇµ³Ý³Ý³Ñ³Û ·³ÕáõÃÇ ³Ù¿Ý¿Ý Ñ»ÕÇÝ³Ï³-

õáñ ·áñÍÇãÝ»ñ¿Ý ¿ñ:

 îáùÃ. ´³µ·¿Ý ö³÷³½»³Ý 

ÍÝ³Í ¿ 18 ö»ïñáõ³ñ 1915-ÇÝ, 

ä³Õï³ï, Æñ³ù: ¼³õ³ÏÝ ¿ 

îáÃù. ¶áõñ·¿Ý »õ ö»ñáõ½ ö³-

÷³½»³ÝÝ»ñáõÝ, áñáÝó Û³ñ-

ÏÇÝ ï³Ï ëï³ó³Í ¿ Çñ Ý³Ë-

Ý³Ï³Ý áõëáõÙÁ, ³é³çÇÝ áõ-

ëáõóÇã áõÝ»Ý³Éáí Ïáõë³Ïó³-

Ï³Ý ·áñÍÇ »õ ·ñÇãÇ Ù³ñ¹ª Çñ 

Ñ³ÛñÁ: ÈÇµ³Ý³Ý ÷áË³¹ñáõ»-

Éáí »ñÏñáñ¹³Ï³Ý áõëáõÙÁ Áë-

ï³ó³Í ¿ ä¿ÛñáõÃÇ Ö»Ù³ñ³-

Ý¿Ý Ý»ñë (Ñ»ï³·³ÛÇÝ Üß³Ý 

ö³É³Ý×»³Ý Ö»Ù³ñ³Ý): ²Ý 

Ö»Ù³ñ³ÝÇ ßñç³Ý³õ³ñï 3-ñ¹ 

ë»ñáõÝ¹¿Ý ¿ñª 1937-ÇÝ: Ð»ï»õ³Í ¿ ýñ³Ýë³-

Ï³Ý µÅßÏáõÃ»³Ý ×ÇõÕÇÝ, ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ¹³-

ë³õ³Ý¹»Éáí Ö»Ù³ñ³ÝÇ Ù¿ç:

 îáùÃ. ́ ³µ·¿Ý ö³÷³½»³Ý ³õ»ÉÇ ù³Ý ÛÇ-

ëáõÝ ï³ñÇ Çµñ»õ µÅÇßÏ, Ùï³õáñ³Ï³Ý »õ Ñ³-

õ³ù³Ï³Ý ·áñÍÇã Í³é³Û³Í ¿ Ñ³ÛáõÃ»³Ý »õ 

ÈÇµ³Ý³ÝÇÝ: ²Ý Ù³ëÝ³·Çï³ó³Í ¿ ÁÝ¹Ñ³-

Ýáõñ µÅßÏáõÃ»³Ý Ù³ñ½ÇÝ Ù¿ç, »õ ×³Ýãóáõ³Í 

Çµñ»õ ³ñ³· áõ ×Çß¹ ³Ëï³×³Ý³ãáõÙ Ï³-

ï³ñáÕ µÅÇßÏ: ²Ý Ïñó³Í ¿ñ íëï³ÑáõÃÇõÝ 

Ý»ñßÝã»É Ñ³ÝñáõÃ»³Ý Ù¿ç Çµñ»õ ³Ýß³Ñ³-

ËÝ¹Çñ »õ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ëÏ½µáõÝùÝ»ñáí ³é³ç-

Ýáñ¹áõáÕ ÅáÕáíñ¹³Ýáõ¿ñ ¹¿Ùù:

 ²Û¹ ï³ñÇÝ»ñáõÝ ÈÇµ³Ý³ÝÇ Ù¿ç µÅßÏáõ-

ÃÇõÝÁ ³ÝÝ³ËÁÝÃ³ó í»ñ»Éù Ï'³åñ¿ñ: ²ñ³-

µ³Ï³Ý »ñÏÇñÝ»ñ¿Ý »õ ³ßË³ñÑÇ ï³ñµ»ñ 

í³Ûñ»ñ¿Ý ÑÇõ³Ý¹Ý»ñ ÈÇµ³-

Ý³Ý Ïáõ ·³ÛÇÝ µÅßÏáõ»Éáõ Ñ³-

Ù³ñ: îáùÃ. ö³÷³½»³Ý ï»-

õ³µ³ñ ÏÁ Ñ»ï»õ¿ñ µÅßÏ³Ï³Ý 

ÝáñáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ »õ Ï'³ßË³-

ï¿ñ Ï³å å³Ñ»É Å³Ù³Ý³ÏÇ É³-

õ³·áÛÝ ã³÷³ÝÇßÝ»ñáõÝ Ñ»ï:

 Î'³ñÅ¿ Ýß»É áñ ÉÇµ³Ý³-

Ý³Ñ³Û Ï³Ù ÈÇµ³Ý³ÝÇ Ù¿ç ·áñ-

ÍáÕ µÅÇßÏÝ»ñÁ ÙÇÝã»õ ³Ûëûñ 

ÏÁ å³Ñ»Ý Çñ»Ýó ÷áË³ÝóÁ-

õ³Í µÅßÏ³·ÇïáõÃ»³Ý µ³ñÓñ 

·Çï»ÉÇùÝ»ñÁ:

 îáùÃ. ö³÷³½»³Ý ï³ñÇ-

Ý»ñ ß³ñáõÝ³Ï ËÙµ³·ñ³Í ¿ 

²½¹³Ï Þ³µ³Ãûñ»³Ï-¸ñûß³Ï 

å³ßïûÝ³Ã»ñÃÁ: Ð»ÕÇÝ³Ï ¿ ß³ñù ÙÁ ³ßË³-

ïáõÃÇõÝÝ»ñáõ:

 Æñ Ù¿ç ïÇñ³å»ïáÕ ¿ñ ³½·³ÛÇÝ »õ Ïáõ-

ë³Ïó³Ï³Ý å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÇõÝÁ: ²ÝËáÝç å³Û-

ù³ñáÕ ¿ñ »õ ³ÝÝ³Ñ³Ýç å³ßïå³Ý Ð³Û ̧ ³-

ïÇ, Ð³Û³ëï³ÝÇ ³½³ïáõÃ»³Ý ·³Õ³÷³-

ñÇÝ:

 Ð»ï»õ»³É å³ï·³ÙÁ É³õ³·áÛÝ Ï»ñåáí 

ÈÆ´²Ü²ÜÆ

²Üàô²ÜÆ ´ÄÆÞÎÜºð¾Üª

îàøÂ. ´²´¶¾Ü ö²ö²¼º²Ü
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ÏÁ µÝáñáß¿ îáùÃ. ´³µ·¿Ý ö³÷³½»³ÝÁ.- 

§ºÃ¿ Ù»ñ ë»ñáõÝ¹Á ãÏñó³õ Ñ³ëÝÇÉ Ð³Û³ë-

ï³ÝÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñ¿Ý Ñ»éáõ Ã³Õáõ³Í ÁÝ-

ïÇñÝ»ñáõÝ áëÏáñÝ»ñÁ »ï ï³ÝÇÉ Ã³Õ»É Ç-

ñ»Ýó Ñ³ñ³½³ï ÑáÕÇÝ Ù¿ç, Ýáñ ë»ñáõÝ¹Á 

å¿ïù ¿ Ëûëù ï³Ûª Ï³ï³ñ»É ³Û¹ å³ñï³-

Ï³ÝáõÃÇõÝÁ¦:

 îáùÃ. ö³÷³½»³Ý Ù³Ñ³ó³Í ¿ 26 ÚáõÝ-

õ³ñ 1990-ÇÝ ä¿ÛñáõÃÇ Ù¿ç: ²Ý Ù»ñ ÛÇßáÕáõ-

Ã»³Ý Ù¿ç ÏÁ ÙÝ³Û Çµñ»õ Ïñùáï Ñ³Ûñ»Ý³-

ë¿ñ, ·³Õ³÷³ñ³å³ßï, Û³Ù³é »õ å³Ûù³-

ñáÕ ³ÝÑ³ï³Ï³ÝáõÃ»³Ý ï¿ñ Ñ³Û µÅÇßÏ: 
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