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ÊØ´²¶ð²Î²Ü

4¼¶àÚÞ

ºñµ í»ñçÇÝ Ññ³Å»ßïÁ ïáõ³Í »Ýù ïáùÃ. 

Î³ñåÇë Ð³ñåáÛ»³ÝÇÝ »õ Ï'áõ½»Ýù Çñ Ï»Ý-

ë³·ñ³Ï³ÝÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ»É, Ï'³Ý¹ñ³¹³é-

Ý³Ýù, Ã¿ áñù³Ý Ù»Í ¿ Çñ í³ëï³ÏÁ »õ áñ-

ù³Ý µ³½Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ£

îáùÃ. Î³ñåÇë Ð³ñåáÛ»³Ý 1969-ÇÝ ³-

õ³ñï³Í ¿ ä¿ÛñáõÃÇ ²Ù»ñÇÏ»³Ý Ñ³Ù³Éë³-

ñ³ÝÁª ùÇÃ-³Ï³Ýç-ÏáÏáñ¹ Ù³ëÝ³·Çïáõ-

Ã»³Ùµ:

ºÕ³Í ¿ ¹³ë³Ëûëª ÝáÛÝ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ 

Ù¿ç£ àõÝ»ó³Í ¿ »ñÏ³ñ³ï»õ »õ µ»ÕáõÝ ·áñ-

ÍáõÝ¿áõÃÇõÝª µ³½Ù³ÃÇõ ÑÇõ³Ý¹³ÝáóÝ»ñáõ 

Ù¿ç£

²Ý Ý³»õ ½³Ý³½³Ý ¹³ñÙ³Ý³ïáõÝ»ñáõ 

µÅßÏ³Ï³Ý ëå³ë³ñÏáõÃÇõÝ ïñ³Ù³¹ñ³Í ¿ 

Ï³Ù³õáñ »õ ëÇñ³ÛûÅ³ñ Ó»õáí (ÈúÊ, ÈÇµ³-

Ý³ÝÇ Ð³Û ²õ»ï³ñ³Ý³Ï³Ý »Ï»Õ»óõáÛ ¹³ñ-

Ù³Ý³ïáõÝ, ÉÇµ³Ý³Ý»³Ý Î³ñÙÇñ Ê³ã): Ð»-

ÕÇÝ³Ï ¿ µ³½Ù³ÃÇõ áõëáõÙÝ³ëÇñ³Ï³Ý Ûû¹-

õ³ÍÝ»ñáõª ÙÇç³½·³ÛÇÝ µÅßÏ³Ï³Ý å³ñµ»-

ñ³Ã»ñÃ»ñáõ Ù¿ç£

Æõñ³Û³ïáõÏ »ñ»õáÛÃ ¿, áñ ÇÝù Û³ÛïÝ³-

µ»ñ³Í ¿ Ñ³½áõ³·Çõï ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ ÙÁ, áñ 

Çñ ³ÝáõÝáí Ïáãáõ³Í ¿ §Syndrome Harboyan¦ 

Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß 1971-ÇÝ, Ññ³ï³ñ³Ïáõ³Í ³-

Ù»ñÇÏ»³Ý §Archives of Ophtalmology¦ µÅÁß-

Ï³Ï³Ý ÙÇç³½·³ÛÇÝ å³ñµ»ñ³Ã»ñÃÇÝ Ù¿ç£

Ð³ÝñáõÃ»³Ý áõÕÕáõ³Í ³éáÕç³å³Ñ³-

Ï³Ý µÝáÛÃÇ Ñ³Û»ñ¿Ý É»½áõáí Çñ µÅßÏ³Ï³Ý 

Ûû¹áõ³ÍÝ»ñÁ ÉáÛë ï»ë³Í »Ý Ñ³ÛÏ³Ï³Ý 

ûñ³Ã»ñÃ»ñáõ Ù¿ç (§²½¹³Ï¦ »õ §²ëå³ñ¿½¦) 

Ï³ÝáÝ³õáñ Ñ»ñÃ³Ï³ÝáõÃ»³Ùµ »õ ÉÇµ³Ý³Ý-

»³Ý å³ñµ»ñ³Ã»ñÃ»ñáõ Ù¿ç (§Üáñ Î»³Ýù¦, 

§¸Çï³Ï¦), ÇÝãå¿ë Ý³»õ ³ßË³ï³Ïó³Í ¿ 

§¼¶àÚÞ¦ÇÝ, Ññ³ï³ñ³ÏáõÃ»³Ý ³é³çÇÝ 

ÃÇõ¿Ý ëÏë»³É:

Ðñ³ï³ñ³Ï³Í ¿ ³é³ÝÓÇÝ ·Çñù»ñ, ÇÝã-

å¿ë §´ÅÇßÏÇÝ ËûëùÁ¦ª 7 Çñ³ñ³Û³çáñ¹ Ñ³-

ïáñÝ»ñáí:

²Ý ã¿ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ïáõ³Í Çñ Ù³ëÝ³·Ç-

ïáõÃ»³Ùµ, ³ÛÉ Ó»éÝÑ³ëáõÃ»³Ùµ Ý»ñÏ³Û³-

óáõó³Í ¿ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

ÝÇõÃ»ñ` ï³ñµ»ñ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÇõÝÝ»ñáõ 

í»ñ³µ»ñ»³É£

Æñ ·Çñù»ñÁ áõÕÕáõ³Í ÁÉÉ³Éáí Ñ³Ýñáõ-

Ã»³Ý áã ³ñÑ»ëï³í³ñÅ Ë³õÇ ÙÁ, ³Ý Û³Õ-

Ã³Ñ³ñ³Í ¿ ½áÛ· Ù³ñï³Ññ³õ¿ñÝ»ñ` ÁÉÉ³É 

å³ñ½, Ûëï³Ï, Ñ³ëÏÝ³ÉÇ, µ³Ûó ÙÇ³Å³Ù³-

Ý³Ï  ̀×ß·ñÇï, ¹Åáõ³ñ Ñ³õ³ë³ñ³ÏßéáõÃÇõÝ 

ÙÁ, ½áñ Û³çáÕ³Í ¿ å³Ñ»É Çñ ·Çñù»ñáõÝ Ù¿ç£

Æñ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÁ »Õ³Í ¿ µÅßÏ³-

Ï³Ý ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñ ÷áË³Ýó»É Ù»ñ Ù³Û-

ñ»ÝÇ áëÏ»ÕÇÝÇÏ É»½áõáí, Ý³»õ ½³ñ·³óÝ»É 

Ñ³Û»ñ¿Ý µ³é³ÙÃ»ñùÁ£ Ú³çáÕ³Í ¿ µÅßÏ³-

Ï³Ý ³ÙµáÕç »½ñ³µ³ÝáõÃÇõÝ ÙÁ Ñ³Û³óÝ»É, 

ÝáÛÝÇëÏ Ýáñ µ³é³ÙÃ»ñù ëï»ÕÍ»É áõ ¹Ý»É 

Ñ³Û µÅÇßÏÝ»ñáõ »õ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å¿ë Ñ³Û Ñ³-

ë³ñ³ÏáõÃ»³Ý ïñ³Ù³¹ñáõÃ»³Ý ï³Ï£

îáùÃ. Ð³ñåáÛ»³Ý Û³ïáõÏ áõß³¹ñáõ-

Ã»³Ý ³é³ñÏ³Û ¹³ñÓáõó³Í ¿ Ñ³Û µÅßÏáõ-

Ã»³Ý å³ïÙáõÃÇõÝÁ£ ²Ý Ëûë³Í ¿ Ð³Û³ë-

ï³ÝÇ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ï³éáÛóÇÝ Ù³ëÇÝ 

»õ ºõñáå³Û¿Ý »ñÏáõ ¹³ñ ³é³ç ÑÇõ³Ý¹³-

Ýáó áõÝ»Ý³Éáõ ïå³õáñÇã ÷³ëïÁ ³ñÓ³Ý³-

·ñ³Í ¿£

Ü»ñÏ³Û³óáõó³Í ¿ Ñ³Û µÅÇßÏÝ»ñáõ Ù»Í 

Ý»ñ¹ñáõÙÁ úëÙ³Ý»³Ý ÂáõñùÇáÛ Ù¿ç, ÝáÛÝ-

ÇëÏ Ãñù³Ï³Ý Ù³ÑÇÏÇÝ ÑÇÙÝ³¹ñáõÃ»³Ý 

´ÄÆÞÎ, Ðð²ä²ð²Î²¶Æð,

Ð²ê²ð²Î²Î²Ü ¶àðÌÆâ

(îàøÂ. Î²ðäÆê Ð²ðäàÚº²ÜÆ ÚÆÞ²î²ÎÆÜ)



ÊØ´²¶ð²Î²Ü

Ù¿ç »õ å³ïñ³ëï³Í ¿ ò»Õ³ëå³ÝáõÃ»³Ý 

½áÑ Ñ³Û µÅÇßÏÝ»ñáõ Ù³Ýñ³ÏñÏÇï óáõó³ÏÁ, 

ÇÝã áñ Û³õ»É»³É Éáõë³ñÓ³ÏÇ ï³Ï Ï'³éÝ¿ 

Ãáõñù»ñáõ ÏáÕÙ¿ Ï³½Ù³Ï»ñåáõ³Í ò»Õ³ë-

å³ÝáõÃ»³Ý ³å»ñ³ËïáõÃÇõÝÁ »õ ïÙ³ñ-

¹ÇáõÃÇõÝÁ£

Ð³Ûáó ò»Õ³ëå³ÝáõÃ»³Ý í»ñ³µ»ñ»³É 

Ññ³ï³ñ³Ï³Í ¿ »ñÏáõ Ñ³ïáñÝ»ñª §Ê³ã»-

ÉáõÃ»³Ý ×³Ý³å³ñÑÁ¦ »õ §Ê³ã»ÉáõÃ»Ý¿Ý 

Ú³ñáõÃÇõÝ¦ª 2015-ÇÝ, ò»Õ³ëå³ÝáõÃ»³Ý 

100-³Ù»³ÏÇÝ ³éÇÃáí, Ý³»õ µ³½Ù³ÃÇõ 

Ûû¹áõ³ÍÝ»ñ ò»Õ³ëå³ÝáõÃ»³Ý í»ñ³µ»ñ»³Éª 

§Ð³Û µÅÇßÏÝ»ñáõÝ, ³ï³ÙÝ³µáÛÅÝ»ñáõÝ »õ 

¹»Õ³·áñÍÝ»ñáõÝ á¹Çë³Ï³ÝÁ Ñ³ÛÏ³Ï³Ý 

ò»Õ³ëå³ÝáõÃ»³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ¦, §Ê×³ÝÏ³ñ-

Ý»ñ Ñ³ÛÏ³Ï³Ý ò»Õ³ëå³ÝáõÃ»Ý¿Ý¦£

îáùÃ. Ð³ñåáÛ»³ÝÇ ·ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÏÁ Û³ï-

Ï³ÝßáõÇÝ ³ñÑ»ëï³í³ñÅ Ù³ï»Ý³·Çïáõ-

Ã»³Ùµ, û·ï³·áñÍáõ³Í ³ÕµÇõñÝ»ñáõ Ù³ë-

Ý³·Çï³Ï³Ý Ûëï³ÏáõÃ»³Ùµ ÝßáõÙáí£

îáùÃ. Ð³ñåáÛ»³Ý ·áñÍûÝ Ù³ëÝ³Ïóáõ-

ÃÇõÝ µ»ñ³Í ¿ ³½·³ÛÇÝ Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý 

Ï»³ÝùÇÝ Ù¿ç: Ø»ÍÇ î³ÝÝ ÎÇÉÇÏÇáÛ Î³-

ÃáÕÇÏáëáõÃ»³Ý Ù¿ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÅáÕáíÝ»-

ñáõ Ù³ëÝ³ÏÇó, ÀÝïñ³Ï³Ý ÅáÕáíÇ ³ï»-

Ý³å»ï, ÈÇµ³Ý³ÝÇ Ã»ÙÇ ³½·³ÛÇÝ »ñ»ë-

÷áË³Ý, ø³Õ³ù³Ï³Ý ÅáÕáíÇ »õ àõëáõÙÝ³-

Ï³Ý ËáñÑáõñ¹Ç ³ï»Ý³å»ï, ¶³Ý³ï³ÛÇ   

Ã»ÙÇ ³½·³ÛÇÝ »ñ»ë÷áË³Ý »õ ²½·³ÛÇÝ 

í³ñãáõÃ»³Ý ÷áË³ï»Ý³å»ï£ ²Ý ·áñÍ³Í 

¿ Ý³»õ Ð³Ù³½·³ÛÇÝ Ð³Û ÏñÃ³Ï³Ý »õ 

Ùß³ÏáõÃ³ÛÇÝ ÙÇáõÃ»³Ý Ù¿ç, »Õ³Í ¿ ÈÇµ³-

Ý³ÝÇ Þñç³Ý³ÛÇÝ í³ñãáõÃ»³Ý ³ï»Ý³-

å»ï, ¶³Ý³ï³ÛÇ Þñç³Ý³ÛÇÝ í³ñãáõÃ»³Ý 

³Ý¹³Ù, Ð³Ù³½·³ÛÇÝÇ Î»¹ñáÝ³Ï³Ý í³ñ-

ãáõÃ»³Ý ³Ý¹³Ù £

²Ý Ý»ñ¹ñáõÙ áõÝ»ó³Í ¿ ÖÇÝÇß»³Ý Ñ³ë-

ï³ïáõÃ»³Ý Ù¿çª Çµñ»õ ÈÇµ³Ý³ÝÇ ËáñÑÁñ-

¹³ïáõ Û³ÝÓÝ³ËáõÙµÇ ³Ý¹³Ù£ ºÕ³Í ¿ Ý³-

»õ ·áñÍûÝ ³Ý¹³Ù ÈÇµ³Ý³Ý³Ñ³Û ´ÅßÏ³-

Ï³Ý ÙÇáõÃ»³Ý »õ ßñç³Ý ÙÁ Ù³ë Ï³½Ù³Í ¿ 

í³ñãáõÃ»³Ý£ Ð³Ï³é³Ï å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõ µ»ñ-

Ù³Ùµ ëï»ÕÍáõ³Í ýÇ½Çù³Ï³Ý Ñ»é³õáñáõ-

Ã»³Ý, ³Ý å³Ñ³Í ¿ Ï³åÁ »õ ç»ñÙáõÃÇõÝÁ£ 

àõñ³ËáõÃÇõÝÁ áõÝ»ó³Ýù Çµñ»õ ÈÇµ³Ý³-

Ý³Ñ³Û ´ÅßÏ³Ï³Ý ÙÇáõÃÇõÝ, 2016-ÇÝ 

§´ÅÇßÏÇÝ ËûëùÁ¦ ¶. »õ ̧ . Ñ³ïáñÝ»ñáõÝ ßÁ-

ÝáñÑ³Ñ³Ý¹¿ëÁ Ï³½Ù³Ï»ñå»Éáõ ä¿ÛñáõÃÇ 

Ù¿ç, ·áñÍ³ÏóáõÃ»³Ùµ §²½¹³Ï¦ ûñ³Ã»ñ-

ÃÇÝª µ³½Ù³Ù³ñ¹ Ý»ñÏ³ÛáõÃ»³Ùµ Ññ³å³-

ñ³Ï³ÛÇÝ å³ïß³× Ó»éÝ³ñÏáí ÙÁ£

²é Ç ·Ý³Ñ³ï³Ýù Çñ Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý ·áñ-

ÍáõÝ¿áõÃ»³Ý, ³Ý å³ñ·»õ³ïñáõ³Í ¿ Ð³Ù-

³½·³ÛÇÝÇ Î»¹ñáÝ³Ï³Ý í³ñãáõÃ»³Ý 

ÏáÕÙ¿ Ð³Ù³½·³ÛÇÝÇ ßù³Ýß³Ýáí, ¶³Ý³-

ï³ÛÇ ³é³çÝáñ¹³ñ³ÝÇ ÏáÕÙ¿ §ÚáíÑ³Ý 

Ø³Ý¹³ÏáõÝÇ¦ ßù³Ýß³Ýáí, Üêúîî ²ñ³Ù ². 

í»Ñ³÷³éÇÝ ÏáÕÙ¿ Ø»ÍÇ î³ÝÝ ÎÇÉÇÏÇáÛ 

Ï³ÃáÕÇÏáëáõÃ»³Ý ÎÇÉÇÏ»³Ý ³ëå»ï ßù³-

Ýß³Ýáí£

Ú³ñ·³Ýù Çñ ÛÇß³ï³ÏÇÝ,

Ú³ñ·³Ýù Çñ í³ëï³ÏÇÝ:

ÈÆ´²Ü²Ü²Ð²Ú ´ÄÞÎ²Î²Ü

ØÆàôÂº²Ü ì²ðâàôÂÆôÜ
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 4 ²åñÇÉ 2025-ÇÝ, ØáÝÃñ¿³ÉÇ Ù¿ç, Û»ï Ï³ñ-

×³ï»õ ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ý Çñ Ù³ÑÏ³Ý³óáõÝ 

ÏÝù»ó §¼¶àÚÞ¦-Ç »ñÏ³ñ ï³ñÇÝ»ñáõ ³ß-

Ë³ï³ÏÇó, í³ëï³Ï³õáñ µÅÇßÏ, Ñ»ÕÇÝ³Ï 

»õ ¹³ë³Ëûë µÅÇßÏ Î³ñåÇë Ð³ñåáÛ»³Ý£

 Ð³Ù³½·³ÛÇÝÇ Î»¹ñáÝ³Ï³Ý í³ñãáõÃ»³Ý 

Ý³ËÏÇÝ ³Ý¹³Ù »õ ßù³Ýß³Ý³ÏÇñª ³Ý Ï³-

ÝáÝ³õáñ Ï»ñåáí Ûû¹áõ³ÍÝ»ñ Ï'³é³ù¿ñ Ñ³Û 

Ù³ÙáõÉÇÝ£

 ´ÅÇßÏ Î³ñåÇë Ð³ñåáÛ»³Ý Ù³ëÝ³·¿ï 

»õ ·Çõï³ñ³ñ µÅÇßÏ-íÇñ³µáÛÅ ¿ñ£ ²Ý ÍÝ³Í 

»õ áõëáõÙÝ³Ï³Ý ³é³çÇÝ Ñ³Ý·ñáõ³ÝÝ»ñÁ µá-

Éáñ³Í ¿ñ Ð³É¿åÇ Ù¿ç, ³å³ Ñ»ï»õ³Í ¿ñ 

ä¿ÛñáõÃÇ ²Ù»ñÇÏ»³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ µÅßÏ³-

·ÇïáõÃ»³Ý ×ÇõÕÇÝ:

 ´ÅßÏáõÃ»³Ý ³ëå³ñ¿½ÇÝ ÏáÕùÇÝ, »õ Ñ³-

Ù³ã³÷ Ý»ñ¹ñáõÙáí, áõë³ÝáÕáõÃ»³Ý ï³ñÇ-

Ý»ñ¿Ý ëÏë»³É Ù³ëÝ³ÏóáõÃÇõÝ µ»ñ³Í ¿ Ñ³-

ÛáõÃ»³Ý Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý Ï»³ÝùÇÝ. ³Ý 

·áñÍ³Í ¿ Ø»ÍÇ î³ÝÝ ÎÇÉÇÏÇáÛ Ï³ÃáÕÇÏá-

ëáõÃ»³Ý, ÈÇµ³Ý³ÝÇ ²½·³ÛÇÝ ³é³çÝáñ¹³-

ñ³ÝÇ, ³å³ Ý³»õ ¶³Ý³ï³ÛÇ ²½·³ÛÇÝ ³-

é³çÝáñ¹³ñ³ÝÇ ³Ý¹³ëï³ÝÝ»ñáõÝ Ù¿çª í³ñ»-

Éáí å³ï³ëË³Ý³ïáõ å³ßïûÝÝ»ñ£ ²Ý Ùß³-

ÏáÛÃÇÝ ÝáõÇñáõ³Í ³ÝÓÝ³õáñáõÃÇõÝ ÙÁÝ ¿ñ 

»õ ³Ý¹³Ù³Ïó³Í ¿ñ Ð³Ù³½·³ÛÇÝÇ Î»¹ñá-

Ý³Ï³Ý »õ Þñç³Ý³ÛÇÝ í³ñãáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ£

 ²Ý ÉáÛë ÁÝÍ³Û³Í ¿ñ §´ÅÇßÏÇÝ ËûëùÁ¦ Ëá-

ñ³·ñ»³É ß³ñùÇ 7 Ñ³ïáñÝ»ñÁ, ÇÝãå¿ë Ý³»õ 

§Ð³Û µÅÇßÏÝ»ñáõÝ, ³ï³ÙÝ³µáÛÅÝ»ñáõÝ »õ ¹»-

Õ³·áñÍÝ»ñáõÝ á¹Çë³Ï³ÝÁ Ñ³ÛÏ³Ï³Ý ò»-

Õ³ëå³ÝáõÃ»³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ¦, §ÚÇß³ï³Ïáõ-

Ã»³Ý ³ñÅ³ÝÇ Ñ³Û µÅßÏáõÑÇÝ»ñ å³ïÙáõ-

Ã»³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ¦, §ÚÇß³ï³Ï³ñ³Ý µÅÇßÏÇ 

Ï»³Ýù¿ë¦, §Ð³Ùáí-Ñáïáí »õ É»ÕÇ Ûáõß»ñ¦, 

§´ÅßÏ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃ»³Ý ¹³ßï¿Ý ³Ý¹ÇÝ¦ 

»õ ³ÛÉ Ñ³ïáñÝ»ñ£

 Ð³Ù³½·³ÛÇÝÇ Î»¹ñáÝ³Ï³Ý ì³ñãáõ-

Ã»³Ý ÊûëùÁª ³ñï³ë³Ýáõ³Í ìñ¿Å-²ñÙ¿Ý 

²ñÃÇÝ»³ÝÇ ÏáÕÙ¿ ´ÅÇßÏ Î³ñåÇë Ð³ñ-

åáÛ»³ÝÇ ÛáõÕ³ñÏ³õáñáõÃ»³Ý »Ï»Õ»óõáÛ 

Ï³ñ·Ç ÁÝÃ³óùÇÝ, (9 ²åñÇÉ 2025-ÇÝ)£

 ²Ý·³Ù ÙÁ »õë, Çµñ Ð³Ù³½·³ÛÇÝÇ Î»¹-

ñáÝ³Ï³Ý í³ñãáõÃ»³Ý Ý³ËÏÇÝ ³Ý¹³Ù, 

ÇÝÍÇ íÇ×³Ïáõ»ó³õ ËûëÇÉ ·áñÍ³ÏÇóÇ ÙÁ »õ 

Ùï»ñÇÙ ÁÝÏ»ñáç ÙÁ Ù³ëÇÝ, áñ ³éÛ³õ¿ï 

µ³ÅÝáõ»ó³õ Ù»½Ù¿£

 ²ñ¹, ³é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ Ï'áõ½»Ù Î»¹ñáÝ³-

Ï³Ý í³ñãáõÃ»³Ý Ëáñ³½·³ó ó³õ³Ïóáõ-

ÃÇõÝÝ»ñÁ Û³ÛïÝ»É µÅÇßÏ Î³ñåÇë Ð³ñåá-

Û»³ÝÇ ÏáÕ³ÏóÇÝª ïÇÏ. ¾ÉÇ½³å¿Ã äïÕáõÝÇ 

²Ü¸ð²¸²ðÒ

´ÄÆÞÎ Î²ðäÆê Ð²ðäàÚº²Ü àâ ºôê ¾
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Ð³ñåáÛ»³ÝÇÝ, ¹áõëïñ»ñáõÝ »õ ³ÙáõëÇÝÝ»-

ñáõÝª ¸³É³ñ áõ ¶¿áñ· ¶³ÉÉáÕÉ»³ÝÝ»ñáõÝ, 

ÈáéÇ áõ î³ÝÇ¿É ¼³ù³ñ»³ÝÝ»ñáõÝ »õ ö³ÃÇÉ 

áõ µÅÇßÏ ²ñÇ ØÏñïÇã»³ÝÝ»ñáõÝ, ÇÝãå¿ë Ý³-

»õ Çñ»Ýó Ñ³Ù³ÛÝ Ñ³ñ³½³ïÝ»ñáõÝª µÅÇßÏÇÝ 

³Ûë ³ÝÅ³Ù³Ý³Ï ÏáñáõëïÇÝ ³éÃÇõ£   

 ²ÝÏ³ëÏ³Í µÅÇßÏ Ð³ñåáÛ»³Ý Çñ Ù³ë-

Ý³·Çï³Ï³Ý, Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý Ã¿ ·ñ³Ï³Ý 

·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ùµ Çñ Çõñ³Û³ïáõÏ áõ ³ñ-

Å³Ý³õáñ ï»ÕÁ ÏÁ ·ñ³õ¿ ë÷ÇõéùÇ ï³ñ»·-

ñáõÃ»³Ý Ù¿ç£

 ²é³çÇÝ Û³ïÏ³ÝÇßÁ, ½áñ ÏÁ Ñ³ëï³ï»Ýùª 

Çñ Í³é³ÛáõÃ»³Ý ÛûÅ³ñ³Ï³ÙáõÃÇõÝÝ ¿. ³Ý 

³ÙµáÕç Ï»³ÝùÁ Í³é³Û³Í ¿ ÅáÕáíáõñ¹ÇÝ£ 

Æ°ñ ÅáÕáíáõñ¹ÇÝ »õ ßñç³å³ïÇÝ£ Ì³é³Û³Í 

¿ ÝáõÇñáõÙáí, ³Ýß³Ñ³ËÝ¹ñûñ¿Ý, ³é³Ýó 

Í³÷ áõ ÍÝÍÕ³ÛÇ£

 ºñÏñáñ¹ Û³ïÏ³ÝÇßÁ Çñ ³Ýëå³é ÏáñáíÝ 

¿. Åñ³ç³Ý, ³ßË³ï³ë¿ñ, Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáÕ, 

Ù³Ý³õ³Ý¹ Çñ ëï³ÝÓÝ³Í ·áñÍÁ ³Ýå³ÛÙ³Ý 

Çñ³·áñÍ»Éáõ »õ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³°Ý Ùûï»óáõ-

Ùáí Çñ³·áñÍ»Éáõ Çñ áõÝ³ÏáõÃÇõÝÁ£

 ºññáñ¹ Û³ïÏ³ÝÇßÁ Çñ ë¿ñÝ ¿ Çñ å³ï-

Ï³Ý³Í ÅáÕáíáõñ¹ÇÝ, ³Ýáñ Ùß³ÏáÛÃÇÝ »õ 

Û³ïÏ³å¿ë É»½áõÇÝ ÝÏ³ïÙ³Ùµ£ ºõ, ÷áË³-

¹³ñÓ³µ³ñ, ÇÝùÝ ³É ëÇñáõ³Í áõ Û³ñ·áõ³Í ¿ 

Çñ ·áñÍ³ÏÇóÝ»ñáõÝ, å³ïÏ³Ý Ù³ñÙÇÝÝ»-

ñáõÝ »õ Ñ³ÝñáõÃ»³Ý ÏáÕÙ¿£

 ²Ûëï»Õ Ýß»Ýù Û³ïÏ³å¿ë §Ð³Ù³½·³-

ÛÇÝ¦Ç Ñ»ï Çñ ³éÝãáõÃÇõÝÁ, áñ ÏÁ ëÏëÇ 1958-

¿Ýª »ñÇï³ë³ñ¹ ï³ñÇùÇÝ Çñ ³Ý¹³Ù³Ïóáõ-

Ã»³Ùµ, Çñ ç³Ýù»ñáí 1968-ÇÝª ²ÝÃÇÉÇ³ëÇ 

§È»õáÝ Þ³ÝÃ¦ Ù³ëÝ³×ÇõÕÇ ÑÇÙÝ³¹ñáõ-

Ã»³Ùµ, ³å³, Çµñ ³Ý¹³Ù, ÑáõëÏ ³ï»Ý³-

å»ïª ÈÇµ³Ý³ÝÇ Þñç³Ý³ÛÇÝ í³ñãáõÃ»³Ý, 

1977-ÇÝª §ÌÝÍÕ³Û¦ Ù³ÝÏ³Ï³Ý »ñ·ã³ËáõÙ-

µÇ, ÇëÏ 1983-ÇÝ äáõñ× Ð³ÙáõïÇ »ñ³Åßï³-

Ï³Ý ¹åñáóÇ ëï»ÕÍáõÙáí, í»ñç³å¿ë 1998-

¿Ý 2002ª Î»¹ñáÝ³Ï³Ý í³ñãáõÃ»³Ý Çñ ³Ý-

¹³Ù³ÏóáõÃ»³Ùµ£ ²õ»ÉÇ áõß ³Ý Ù³ë Ï³½-

Ù³Í ¿ Ý³»õ Ð³Ù³½·³ÛÇÝÇ ¶³Ý³ï³ÛÇ ÞÁñ-

ç³Ý³ÛÇÝ í³ñãáõÃ»³Ý£

 Æ ½áõñ ã¿, áñ ï³ñÇÝ»ñ ß³ñáõÝ³Ï Ñ³Û Ñ³-

ë³ñ³Ï³Ï³Ý Ï»³ÝùÇ »õ Û³ïÏ³å¿ë Ð³Ù³½-

·³ÛÇÝÇ ÍÇñÇÝ Ù¿ç Çñ ï³ñ³Í ³ßË³ï³ÝùÇÝ 

³é Ç ·Ý³Ñ³ï³Ýù, 2009-ÇÝ Î»¹ñáÝ³Ï³Ý 

í³ñãáõÃ»³Ý ÏáÕÙ¿ ³ñÅ³Ý³ó³Í ¿ §Ð³Ù³½-

·³ÛÇÝÇ ßù³Ýß³Ý¦ÇÝ, ³½·³ÛÇÝ »Ï»Õ»ó³-

Ï³Ý Í³é³ÛáõÃ»³Ýó ÍÇñ¿Ý Ý»ñë Ý³»õ 2015-

ÇÝ ëï³ó³Í ¿ ¶³Ý³ï³ÛÇ Ð³Ûáó ²½·³ÛÇÝ 

³é³çÝáñ¹³ñ³ÝÇ §ÚáíÑ³Ý Ø³Ý¹³ÏáõÝÇ¦ 

ßù³Ýß³ÝÁ, ³ÛÉ»õ 2016-ÇÝ å³ñ·»õ³ïñáõ³Í 

¿ §ÖÇÝÇß»³Ý ÛÇß³ï³ÏÇ Ó»éÝ³ñÏ¦-Ç ä¿Ûñáõ-

ÃÇ Ï»¹ñáÝÇ ïÝûñ¿ÝáõÃ»³Ý ÏáÕÙ¿` §¶Ý³Ñ³-

ï³Ýù¦ Ûáõß³ï³Ëï³Ïáí, ä¿ÛñáõÃÇ Ëáñ-

ÑÁñ¹³ïáõ Û³ÝÓÝ³ËáõÙµÇÝ Ù¿ç Çñ µ³½Ù³Ù-

»³Û Í³é³ÛáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ, í»ñç³å¿ë 2020-

ÇÝ Üêúîî ²ñ³Ù ². Î³ÃáÕÇÏáë Çñ»Ý ßÝáñ-

Ñ³Í ¿ Ø»ÍÇ ï³ÝÝ ÎÇÉÇÏÇáÛ Ï³ÃáÕÇÏáëáõ-

Ã»³Ý §ÎÇÉÇÏ»³Ý ³ëå»ïÇ¦-Ç ßù³Ýß³ÝÁ£

 Ð³Ù³½·³ÛÇÝÇ Î»¹ñáÝ³Ï³Ý í³ñãáõ-

Ã»³Ý Ñ³Ù³ñ ³Ý åÇïÇ ÙÝ³Û ïÇå³ñ Ñ³Ûáõ 

»õ ïÇå³ñ Ñ³Ù³½·³ÛÝ³Ï³ÝÇ ³ÛÝ Ï»ñå³-

ñÁ, áñáõÝ ûñÇÝ³Ï¿Ý åÇïÇ Ý»ñßÝãáõÇÝ ·³ÉÇù 

ë»ñáõÝ¹Ý»ñÁ£

²Ü¸ð²¸²ðÒ

²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ²å³Ñáí³·ñáõÃÇõÝ
 ²üÐÆÈ-Ç ³Ý¹³ÙÝ»ñÁ Ï'û·ïáõÇÝ 80 ýÇ½ÇáÃ»ñ³÷ÇÇ Ï»¹ñáÝÝ»ñ¿, 96 ÑÇõ³Ý¹³-

ÝáóÝ»ñ¿, »õ 120 ³Ëï³×³Ý³ãáõÙÇ Ï»¹ñáÝÝ»ñ¿:

 Ò»½Ç ÏÁ ïñ³Ù³¹ñ»Ýù ·»ñ³½³Ýó Í³é³ÛáõÃÇõÝ »õ É³õáñ³Ï µÅßÏ³Ï³Ý ïÝ³ÛÇÝ 

ë³ñù»ñ:
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 ¶Ý³¯ó£ Î³ñåÇëÝ ³É ·Ý³ó£

 ÐÇÙ³, »ñµ ÏÁ ÷áñÓ»Ù »ñÏáõ ïáÕ ·ñÇ ³é-

Ý»É Çñ ÛÇß³ï³ÏÁ Û³ñ·»Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ï'³Ý¹-

ñ³¹³éÝ³Ù, Ã¿ áñù³Ý ¹Åáõ³ñ ¿ ·ñ»É Ù¿Ïáõ 

ÙÁ Ù³ëÇÝ, áñáõÝ Ñ»ï Û³×³Ë³ÏÇ Ï³åÇ Ù¿ç 

¿Çñ, áñáõÝ Ñ»ï ÏÁ Íñ³·ñ¿Çñ í»ñëïÇÝ Ý³-

Ë³×³ßÇ ÙÁ »ñÃ³É, ½ñáõó»É Û³çáñ¹ ·ñ»ÉÇ-

ùÇÝ, Û³çáñ¹ ·ÇñùÇÝ Ù³ëÇÝ, áñáõÝ Ñ»ï ¹»é 

×³Ùµ³Û Ï³ñ Ïïñ»ÉÇù ³Ûë ³Ýó³õáñ Ï»³Ý-

ùÇÝ Ù¿ç£ ºõ ³Ñ³, Ù¿Ï ûñ¿Ý ÙÇõëÁ, ³Ý ³É ·Á-

Ý³ó£

 ¶Ý³¯ó£ Ð³ñåáÛ»³Ý Î³ñåÇëÝ ³É ·Ý³ó£

 ÐÇÙ³ ã»Ù ÛÇß»ñ, Ã¿ ÙÇ³ëÇÝ Ð³Ù³½·³ÛÇ-

ÝÇ Î»¹ñáÝ³Ï³Ý í³ñãáõÃ»³Ý ³Ý¹³Ù ÁÝ-

ïÁñáõ»É¿Ý ³é³±ç, Ã¿± ³ÝÏ¿ »ïù ¿ñ, áñ Ù»Ýù 

¹³ñÓ³Ýù Ùï»ñÇÙÝ»ñ£ ì³ñã³Ï³Ý ·áñÍ³-

ÏÇóÝ»ñ ÁÉÉ³ÉÁ, ë³Ï³ÛÝ, ³ÝÏ³ëÏ³Í ·ûï»-

åÝ¹»ó Ù»ñ Ùï»ñÙáõÃÇõÝÝ áõ ³õ»ÉÇ ó³ÛïáõÝ 

¹³ñÓáõó Ù»ñ Ñ³ë³ñ³Ï³ó ·ÇÍ»ñÁ, Ù»ñ áñáß 

Ñ»ï³ùñùñáõÃÇõÝÝ»ñáõ ÝáÛÝáõÃÇõÝÁ£

 ²ÝáÝó Ù³ëÇÝ Ëûë»É¿ ³é³ç, Ï'áõ½»Ù µÁ-

ÝáõÃ³·ñ»É ¹¿ÙùÁ Ù¿Ïáõ ÙÁ, áñ ³ÙµáÕç Ï»³Ýù 

ÙÁ Í³é³Û»ó Çñ ÅáÕáíáõñ¹ÇÝ£ ²Ý §ÙÇßï 

å³ïñ³ëï¦ å³ï³ëË³Ý»ó, ³Ù¿Ý ³Ý·³Ù, 

áñ Ñ³õ³ù³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ Ï³ñÇùÁ áõÝ»ó³õ Çñ 

Ý»ñáõÅÇÝª ³Û¹ ÁÉÉ³Û µÅßÏ³Ï³Ý, ³½·³ÛÇÝ-

Ã»Ù³Ï³Ý, Ã¿ Ùß³ÏáõÃ³ÛÇÝ Ù³ñ½»ñ¿Ý Ý»ñë£ 

²Û¹ µáÉáñÁ Çñ³õ³Ùµ å¿ïù ¿ ÝßáõÇÝ Çñ Ï»Ý-

ë³·ñ³Ï³ÝÇÝ Ù¿ç£ Î³ñ»õáñ ¿ ·ÇïÝ³É, ë³-

Ï³ÛÝ, áñ ³Û¹ ³ÙµáÕç Í³é³ÛáõÃ»³Ý ÁÝÃ³ó-

ùÇÝ ³Ý ³ßË³ï³Í ¿ Ñ³×áÛùáí, Ùßï³ÅåÇï, 

³ÝïñïáõÝç, ëï³ÝÓÝ³Í ¿ ³Ù¿Ý¿Ý Ñ³Ù»ëï 

å³ßïûÝÝ»ñ¿Ý ÙÇÝã»õ ³Ù¿Ý¿Ý å³ï³ëË³-

Ý³ïáõ å³ßïûÝÝ»ñÁª ³é³Ýó Ûá·ÝáõÃ»³Ý 

áñ»õ¿ Ýß³Ý óáÛó ï³Éáõ, Çñ ·áñÍ³ÏÇóÝ»ñáõÝ 

Ñ»ï ÏÇñÃ Ùûï»óáõÙáí, ÝáÛÝÇëÏ »Ã¿ ÇÝù Ù¿-

ÏáõÝ Ï³Ù ÙÇõëÇÝ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ãÁÉÉ³ñ£ Ð³-

×áÛùáí Çñ»Ý Ñ»ï ÅáÕáíÇ ÏÁ Ýëï¿Çñ£

 ²Ýí³ñ³Ý ÏñÝ³Ù Áë»É, áñ ûñÇÝ³Ï»ÉÇ ïÇ-

å³ñ ÙÁÝ ¿ñ Çµñ ÅáÕáí³Ï³Ý »õ Çµñ Ñ³ë³-

ñ³Ï³Ï³Ý ·áñÍÇã£ ²Ýß³Ñ³ËÝ¹Çñ, ë»÷³-

Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñÝ áõ Ñ³×áÛùÝ»ñÁ ëïáñ³-

¹³ëáÕ, ·áñÍÇÝ Û³çáÕáõÃ»³Ý Ç ËÝ¹Çñ ³Ù¿Ý 

×Ç· ÁÝ»Éáõ ÙÇßï å³ïñ³ëï£

 ¶ÉË³õáñ Ù³Ï¹ÇñÁ, ë³Ï³ÛÝ, áñ Ï'áõ½»Ù 

¹ñáßÙ»É Çñ ×³ÏïÇÝª Ñ³Û»ñ¿Ý³å³ßïÝ ¿£ Æñ 

É»½áõÇÝ ëÇñ³Ñ³ñÝ ¿ñ, ÇÝù, áñ ¹¿åù»ñáõ µ»-

ñáõÙáí Çñ Ñ³Û»óÇ ÏñÃáõÃÇõÝÁ ÙÇ³ÛÝ Ý³Ë³-

ÏñÃ³ñ³ÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ Ïñó³Í ¿ñ ëï³-

Ý³É, Û³ïáõÏ ç³Ýù Ï'ÁÝ¿ñ Çñ É»½áõÝ å³ßï-

å³Ý»Éáõ, ½³ñ·³óÝ»Éáõ, ï³ñ³Í»Éáõ£ Æ ½áõñ 

ã¿, áñ Çñ µÅßÏ³Ï³Ý Ûû¹áõ³ÍÝ»ñÁ ³Ù÷á÷áÕ 

(§´ÅÇßÏÇÝ ËûëùÁ¦ Ëáñ³·ñáõ³Í) »ûÃ Ñ³-

ïáñÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏáõÝ Ù¿ç Ýß³Í ¿, áñ Çñ ³ñ-

Í³ñÍ³Í ÝÇõÃ»ñáõÝ ß³ï ¹Çõñ³õ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 

ï»Õ»Ï³Ý³É ³ÛÉ É»½áõÝ»ñáí ³ÕµÇõñÝ»ñ¿, ë³-

Ï³ÛÝ Çñ Ýå³ï³ÏÝ ¿ñ Ñ³Û»ñ¿Ýáí ËûëÇÉ ³-

ÝáÝó Ù³ëÇÝ, ÁÝÃ»ñóáÕÇÝ ÷áË³Ýó»É Ñ³Û»-

ñ¿Ý Ñ³Ù³½ûñÝ»ñÁ Ù»ñ ³éûñ»³ÛÇÝ Ù¿ç Ù»ñ 

Û³×³Ë Ñ³Ý¹Çå³Í ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõÝ, 

Ù³ñÙÝÇ Ù³ë»ñáõÝ, ¹³ñÙ³ÝÝ»ñáõÝ »õ ³ÛÉÝ£ 

ºõ ×Çß¹ ³Ûë ·ÇÍáí ¿, áñ Ù»Ýù ³õ»ÉÇ ë»ñï áõ 

ÙÝ³ÛáõÝ ·áñÍ³ÏÇóÝ»ñ ¹³ñÓ³Ýùª í³ñã³-

Ï³Ý Ù»ñ ·áñÍ³ÏóáõÃ»Ý¿Ý ß³ï ³Ý¹ÇÝ£ Æñ 

åÝ¹áõÙÝ»ñÁ, Çñ Ñ»ï³åÝ¹áõÙÝ»ñÁ ½Çë Ý»ñ-

·ñ³õ»óÇÝ Çñ ³ßË³ï³ÝùÇÝ Ù¿ç, áñ Çñ µÝáÛ-

Ãáí ï³ñµ»ñ ¿ñ ÇÙ Ñ»ï³ùñùñáõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý, 

áõ »ë ³É Ï³ñÍ»ë µÅÇßÏ ¹³ñÓ³Ûª Çñ»Ý Ñ»ï 

Ùß³Ï»Éáí Çñ Û³õ»É»³É Ýáñ³ñ³ñáõÃÇõÝÝ»-

ñÁ, »ñµ»ÙÝ ÇÙ ³É Ñ³Ù»ëï µ³ÅÇÝë µ»ñ»Éáíª 

ÙïÝ»Éáí µ³é»ñáõ ³ñÙ³ïÝ»ñÁ å»Õ»Éáõ »õ 

Û³ñÙ³ñ, µ³ñ»ÑáõÝã Ýáñ µ³é»ñ ÛûñÇÝ»Éáõ ³ß-

Ë³ï³ÝùÇÝ Ù¿ç£ Ä³Ù³Ý³ÏÁ ÏñÝ³Û óáÛó ï³É, 

Ã¿ áñù³°Ý Û³çáÕ»ó³Ýù£ 

²Ü¸ð²¸²ðÒ
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²Ü¸ð²¸²ðÒ

 ´³Ûó å¿ïù ¿ ÁÝ¹áõÝÇÉ Ý³»õ, áñ Î³ñåÇë 

Ð³ñåáÛ»³ÝÇ ·ñ³Ï³Ý í³ëï³ÏÁ µÅßÏ³Ï³Ý 

Ù³ñ½áí ãë³ÑÙ³Ý³÷³Ïáõ»ó³õ£ ²Ý ï»õ³-

µ³ñ åñåïáÕ ÙÇïù ÙÁÝ ¿ñ, »õ Ñ»ï³½ûïáõ-

ÃÇõÝÝ»ñÁ, ·³ÕïÝÇ áëïÇÏ³ÝÇ ÙÁ Ñ»ï³½û-

ïáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ ÝÙ³Ý, ÝáÛÝÇëÏ Ù»ÏÝ»Éáí 

µÅßÏ³Ï³Ý¿Ý, Ð³Ûáó ¶áÕ·áÃ³ÛÇ ï³ñµ»ñ 

³ñ³Ñ»ïÝ»ñ¿Ý ½ÇÝù ³é³çÝáñ¹»óÇÝ ¹¿åÇ 

Û³ñ³ÏÇó ¹³ßï»ñª µ³ó³Û³Ûï»Éáí Ñ³Û áñ-

µ»ñáõ »õ áñµ³ÝáóÝ»ñáõ, Ø»Í »Õ»éÝÇ ½áÑ 

Ï³Ù ³ÝÏ¿ Ù³½³åáõñÍ ³½³ï³Í Ñ³Û µÅÇßÏ-

Ý»ñáõ, µÅßÏáõÑÇÝ»ñáõ, ³ï³ÙÝ³µáÛÅ»ñáõ, ¹»-

Õ³·áñÍÝ»ñáõ, µáõÅùáÛñ»ñáõ Ù»½Ç ³ÝÍ³ÝûÃ 

á¹Çë³Ï³ÝÝ»ñÁ, µÅßÏ³Ï³Ý Ù³ÙáõÉÇÝ »õ Û³-

ñ³ÏÇó ÝÇõÃ»ñáõ Ù³Ýñ³Ù³ëÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ£ 

²Ûë µáÉáñÁ ÙÇ³ëÇÝ ³éÝáõ³Í Ñ³Ù³ÛÝ³·Ç-

ï³Ï³Ý ³ñÅ¿ù ÙÁ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ»Ý, ÇÝã áñ 

ï³ñµ»ñ áñ³Ï ÙÁ Ïáõ ï³Û Çñ ³ßË³ï³ÝùÇÝ£

 Ð³×áÛùÁ áõÝ»ó³Û ËÙµ³·ñ»Éáõ Ð³ñåá-

Û»³ÝÇ ·ñ³Ï³Ý í³ëï³ÏÁ ³Ù÷á÷áÕ 18 Ñ³-

ïáñÝ»ñ¿Ý (Ý»ñ³é»³É í»ñáÛÇß»³É µÅßÏ³Ï³Ý 

7 Ñ³ïáñÝ»ñÁ) í»óÁ, Ù¿ÏÁª Ù³ëÝ³ÏÇ£ ²Ýí³-

ñ³Ý ÏÁ ·áñÍ³Í»Ù ³Ûëï»Õ §Ñ³×áÛù¦ µ³éÁ, 

ù³ÝÇ áñ ËÙµ³·Çñ-Ñ»ÕÇÝ³Ï Û³ñ³µ»ñáõ-

ÃÇõÝÝ»ñÁ ÙÇßï ã¿, áñ ³Û¹å¿ë Ñ»½³ë³Ñ Ï'ÁÝ-

Ã³Ý³Ý£ ²Ûë å³ñ³·³ÛÇÝ, ³é³Ýó ÁÝ¹¹ÇÙáõ-

Ã»³Ý ÁÝÏ³Éáõ»ó³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÇõÝÝ»ñë, 

³Ýßáõßï ÙÇßï ËáñÑñ¹³ÏóáõÃ»³Ùµ Ñ»ÕÇ-

Ý³ÏÇÝ Ñ»ï£

 ºõ ÑÇÙ³...

 ÐÇÙ³ Î³ñåÇë åÇïÇ ³åñÇ Ù»ñ ÛÇß³ï³Ï-

Ý»ñáõÝ Ù¿ç, áõ Çñ ÏáñáõëïÇÝ ó³õ¿Ý ³Ý¹ÇÝ, 

Ù»Ýù åÇïÇ å³Ñ»Ýù ·áÑáõÝ³ÏáõÃÇõÝÁ ½ÇÝù 

×³Ýãó³Í áõ Çñ ÁÝÏ»ñáõÃÇõÝÁ í³Û»É³Í ÁÉÉ³-

Éáõ£

ìð¾Ä-²ðØ¾Ü
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îàøÂ. Äà¼ºü ÎÆî²Üº²Ü

îºêÈ²Î²ÜÆ ºô Ü²Ê²ÒºèÜàôÂÆôÜÜºðàô

Ø²ð¸À
 7 ÚáõÝáõ³ñ 2020-ÇÝ Ï³Ý· ³é³õ ïáùÃ. 

Äá½»ý ÎÇï³Ý»³ÝÇÝ Ï»³ÝùÇ Å³Ù³óáÛóÇ 

ëÉ³ùÁ, »ïÇÝ ÃáÕ»Éáí ³ÝÙËÇÃ³ñ»ÉÇ ó³õ ÙÁ 

»õ Ëáñ å³ñ³åáõÃÇõÝ ÙÁ Çñ ÁÝï³ÝÇùÇÝ, 

Ñ³ñ³½³ïÝ»ñáõÝ, µ³ñ»Ï³ÙÝ»ñáõÝ »õ å³ß-

ïûÝ³ÏÇóÝ»ñáõÝ ëñï»ñáõÝ Ù¿ç:

 ÌÝ³Í ¿ Ð³É¿å, 22 ÐáÏï»Ùµ»ñ 1943-ÇÝ: 

ÞÝáñÑÇõ Çñ ÝáõÇñáõÙÇÝ áõ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ µ³ñÓñ 

³ñÅ¿ùÝ»ñáõÝ, ³Ý Çñ Û³ïáõÏ ¹ñáßÙÁ ¹ñ³Í ¿ 

µÅßÏ³Ï³Ý ³ßË³ñÑÇÝ »õ Çñ ßñç³å³ïÇÝ 

íñ³Û, Û³ïÏ³å¿ë ³ÛÝ Ù³ñ¹áó íñ³Û, áñáÝù 

µ³Ëï³õáñáõÃÇõÝÁ áõÝ»ó³Í »Ý ½ÇÝù ×³Ýã-

Ý³Éáõ:

 îáùÃ. Ä. ÎÇï³Ý»³ÝÇ Ùûï, ß³ï ÷áùñ 

ï³ñÇù¿Ý Û³ÛïÝ³µ»ñáõ³Í ¿ Ï³ñ»Ïó³ÝùÇ 

½·³óáõÙÁ »õ Ù³ñ¹áó ó³õ»ñÁ Ù»ÕÙ³óÝ»Éáõ 

÷³÷³ùÁ: ²Ý áõÝ»ó³Í ¿ ³Ï³¹»Ù³Ï³Ý Ñ³ë-

ï³ï »õ ûñÇÝ³Ï»ÉÇ áõÕÇ ÙÁ: ö³ÛÉáõÝ ³ñ-

¹ÇõÝùÝ»ñáí ³õ³ñï»É¿ »ïù Ð³É¿åÇ È³½³ñ 

Ü³×³ñ»³Ý í³ñÅ³ñ³ÝÁ, ³Ý ÏÁ Ñ»ï³åÝ¹¿ 

Çñ »ñ³½Á áñå¿ë áõë³ÝáÕ ºñ»õ³ÝÇ ä»ï³Ï³Ý 

Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇÝ Ù¿ç, áõñÏ¿ ÏÁ ëï³Ý³Û µÅÁß-

ÏáõÃ»³Ý íÏ³Û³Ï³ÝÁ: ê³Ï³ÛÝ, Ñ»ï»õ»Éáí 

Çñ Ï³ñ»ÏóáÕ ëñïÇ ïñá÷ÇõÝÇÝ, Ñá·»µáõÅ³-

Ï³Ý Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÇõÝÁ ÏÁ Ï³ï³ñ¿ ¾ïÇÙ-

åáõñÏÇ Ã³·³õáñ³Ï³Ý ÑÇõ³Ý¹³ÝáóÇÝ Ù¿ç 

(Hopital Royal d’Edimbourg), êùáÃÉ³Ýï³ 

(Ecosse), ³å³ ³Ý Ï'³ÙµáÕç³óÝ¿ çÕ³ÛÇÝ ¹Á-

ñáõÃ»³Ýó ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ (Neurologie) Çñ 

Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÇõÝÁ ä¿ÛñáõÃÇ ²Ù»ñÇÏ»³Ý 
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Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇÝ Ù¿ç: ²Ûë »ñÏ³ñ áõÕ»õáñáõ-

ÃÇõÝÁ Û³ïÏ³Ýßáõ³Í ¿ Û³õ»É»³É ·Çï»ÉÇùÝ»ñ 

³Ùµ³ñ»Éáõ »õ É³õ³·áÛÝë Í³é³Û»Éáõ Çñ ÙÕáõ-

Ùáí: ²Ý Ñ³ëï³ï³Í ¿ 2 ï³ñµ»ñ ¹³ñÙ³Ý³-

ïáõÝ»ñ, øÉ»Ù³ÝëáÛÇ (Clemenceau) »õ îáñ³ÛÇ 

(Dora) ßñç³ÝÝ»ñáõÝ Ù¿ç, ÙÇ»õÝáÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, 

Ù»Í ÝáõÇñáõÙáí, Çñ ³ñ³·-µÅÇßÏÇ å³ßïûÝÁ 

í³ñ»Éáí ²ëýáõñÇ¿Ç ÉÇµ³Ý³Ý»³Ý Ñá·»µáõ-

Å³Ï³Ý ÑÇõ³Ý¹³ÝáóÇÝ Ù¿ç (Hopital Psychiat-

rique Libanais d’Asfourieh):

 îáùÃ. ÎÇï³Ý»³Ý ï»ëÉ³Ï³ÝÇ »õ Ý³Ë³-

Ó»éÝáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ù³ñ¹ ¿ñ: ÐÇÙÝ³¹Çñ ³Ý¹³Ù 

ÈÇµ³Ý³ÝÇ Ñá·»µáÛÅÝ»ñáõ ÙÇáõÃ»³Ý, Ð³Û µÁ-

ÅÇßÏÝ»ñáõ ÙÇáõÃ»³Ý »õ Ð³Û Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý³-

Ï³ÝÝ»ñáõ ÙÇáõÃ»³Ý: ²Ý ³Ýë³Ï³ñÏ ÝáõÇ-

ñáõÙáí Ï³å»ñ (Ï³ÙáõñçÝ»ñ) ÏÁ Ñ³ëï³ï¿ñ 

Ù³ëÝ³·¿ï µÅÇßÏÝ»ñáõ Ñ»ï, Ýå³ï³Ï áõ-

Ý»Ý³Éáí ëï»ÕÍ»É Çñ³ñû·ÝáõÃ»³Ý ÙÇç³-

í³Ûñ ÙÁ: î³ñÇÝ»ñáõ ÁÝÃ³óùÇÝ Çñ ³Ùµ³ñ³Í 

Ñ³ñáõëï ·Çï»ÉÇùÝ»ñÁ, É³ÛÝ ÷áñÓ³éáõ-

ÃÇõÝÁ »õ Û³ïÏ³å¿ë Çñ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ³½ÝÇõ 

ÝÏ³ñ³·ÇñÁ ½ÇÝù Ñ³ëóáõó³Í »Ý ²ñ³ÙáõÝÇ 

Ñá·»µáõÅ³Ï³Ý ÑÇõ³Ý¹³ÝáóÇ (Hopital Psy-

chiatrique d�Aramoun) ïÝûñ¿ÝÇ å³ßïûÝÇÝ: 

¸Åµ³Ëï³µ³ñ ë³Ï³ÛÝ, ëáÛÝ Íñ³·ÇñÁ Ï³-

ñ»ÉÇ ã»Õ³õ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É 1982-Ç Ðñ¿³Ï³Ý 

áõÅ»ñáõ Ý»ñËáõÅáõÙÇÝ å³ï×³éáí:

 ÞÝáñÑÇõ Çñ Ñá·ÇÇ ³½ÝáõáõÃ»³Ý, ïáùÃ. 

ÎÇï³Ý»³Ý Û³çáÕ»ó³õ Ù³ñ¹áó ëñï»ñÁ 

·ñ³õ»É: ²Ýáñ Ñ³Ù»ëïáõÃÇõÝÝ áõ í»Ñ³ÝÓÝáõ-

ÃÇõÝÁ, ÇÝãå¿ë Ý³»õ Çñ Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ 

ÅåÇïÁ ½ÇÝù ¹³ñÓáõóÇÝ µáÉáñÇÝ ÏáÕÙ¿ 

ëÇñáõ³Í áõ Û³ñ·áõ³Í ³ÝÓÝ³õáñáõÃÇõÝ ÙÁ: 

Èáõé, ë³Ï³ÛÝ ÙÇßï Ý»ñÏ³Û, ³ßËáÛÅ, Ñ³Ï³-

é³Ï Çñ Í³Ýñ³µ³ñáÛ ÝÏ³ñ³·ÇñÇÝ, ³Ý ³Ý-

ë³Ï³ñÏ Ï»ñåáí Í³é³Û»ó Çñ Ñ³Ù³ÛÝùÇ ½³-

õ³ÏÝ»ñáõÝ, ÝáÛÝÇëÏ ÉÇµ³Ý³Ý»³Ý å³ï»ñ³½-

ÙÇ ³Ù¿Ý¿Ý ¹³Å³Ý ûñ»ñáõÝ: Ú³ÕÃ³Ñ³ñ»Éáí 

³ÛÉ³½³Ý ï»ë³ÏÇ ¹Åáõ³ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ, ³Ý 

³éûñ»³Û ¹ñáõÃ»³Ùµ Ï'³Ûó»É¿ñ ¾ßñ»ýÇ¿Ç 

C.M.C. ÑÇõ³Ý¹³ÝáóÁ, Çñ Í³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñÁ 

Ù³ïáõó»Éáõ, Ñ³õ³ï³ñÇÙ ÙÝ³Éáí Çñ Ïá-

ãáõÙÇÝ: ²Ý »ñµ»ù ã¿ñ í³ñ³Ý»ñ Ó»éù »ñÏ³-

ñ»Éáõ Ï³ñûï»³ÉÝ»ñáõÝ, Û³ïÏ³å¿ë ÖÇÝÇß-

»³Ý Ñ³ëï³ïáõÃ»Ý¿Ý Ý»ñë, Çñ Ù³ëÝ³·¿ï 

Ñá·»µáÛÅÇ å³ßïûÝáí, ÇÝãå¿ë Ý³»õ ³ÛÉ áã-

Ï³é³í³ñ³Ï³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÇõÝÝ»ñ¿ 

(N.G.O.) Ý»ñë, áñáÝóÙ¿ í»ñçÇÝÁ Ñ³Ý-

¹Çë³ó³õ Sesobel Ñ³ëï³ïáõÃÇõÝÁ: àñå¿ë 

÷Ýïéáõ³Í ¹³ë³Ëûë, ³Ý Çñ ·Çï»ÉÇùÝ»ñÝ 

áõ ·³Õ³÷³ñÝ»ñÁ ÏÁ µ³ÅÝ¿ñ Ñ³ÛÏ³Ï³Ý Ã¿ 

ï»Õ³Ï³Ý ÙÇáõÃÇõÝÝ»ñáõ å³ï³ëË³Ý³-

ïáõÝ»ñáõÝ Ñ»ï, Ëáñ³å¿ë Ý»ñßÝã»Éáí Çñ 

áõÝÏÝ¹ÇñÝ»ñÁ:

 ²ÝÏ³Ë Çñ Í³é³ÛáÕ³Ï³Ý ³ëå³ñ¿½¿Ý, 

ïáùÃ. ÎÇï³Ý»³Ý Ï³ñ»õáñ ¹¿Ùù ¿ñ Ý³»õ Çñ 

Ñ³Ù³ÛÝùÇÝ Ù¿ç: ²Ý Ý³Ë³·³ÑÝ ¿ñ §ê³ñ·Çë 

Ð³ÅÅ³ñ¦ Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý³Ï³Ý ÏñÃ³Ýå³ëïÇ 

ýáÝïÇÝ, áñáõÝ å³ßïûÝ³Ï³Ý ·ñ³ë»Ý»³ÏÁ 

ÏÁ ·ïÝáõ¿ñ ²½·³ÛÇÝ ¶¿áñ· â³Ã³Éå³ß»³Ý 

í³ñÅ³ñ³ÝÇÝ Ù¿ç, ÇÝãå¿ë Ý³»õ Ï³ñ»õáñ 

10¼¶àÚÞ
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å³ßïûÝ ÏÁ í³ñ¿ñ ²½·³ÛÇÝ ³é³çÝáñ¹³Ý¿Ý 

Ý»ñë, áõñ »ñÏ³ñ ï³ñÇÝ»ñ Í³é³Û³Í ¿ áñå¿ë 

²½·³ÛÇÝ ¹³ï³ëï³Ý³Ï³Ý ËáñÑáõñ¹Ç Ý³-

Ë³·³Ñ:

 1989 Ãáõ³Ï³ÝÇÝ, ïáùÃ. ÎÇï³Ý»³ÝÇÝ 

Ï»³ÝùÁ Ù¿Ï ³ÛÉ ÁÝÃ³óù ëï³ó³õ: ²ñ¹³ñ»õ, 

ïËáõñ ¹¿åùÇ ÙÁ Ñ»ï»õ³Ýùáí ³Ý ÏáñëÝóáõó 

Çñ ëñáõÝùÁ, Çñ ÇëÏ Û³×³Ëáñ¹Ý»ñ¿Ý Ù¿ÏáõÝ 

å³ï×³éáí: ê³Ï³ÛÝ Çñ ýÇ½Çù³Ï³Ý ï³-

é³å³ÝùÝ»ñÝ áõ ¹Åáõ³ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ »ñµ»ù 

ãÛ³çáÕ»ó³Ý Ï³ë»óÝ»É Çñ ÏáãáõÙÝ áõ í×é³-

Ï³ÙáõÃÇõÝÁ: ÊÇ½³Ë »õ Ñ³õ³ï³ñÇÙ Çñ 

ëÏ½µáõÝùÝ»ñáõÝ, ³Ý ÏÁ ß³ñáõÝ³Ï¿ Çñ ³ß-

Ë³ï³ÝùÁ Û³õ»É»³É Ïáñáíáí, ÙÇßï ³é³ç-

Ý³Ñ»ñÃ ÝÏ³ï»Éáí Çñ ÑÇõ³Ý¹Ý»ñáõÝ µ³ñ-

ûñáõÃÇõÝÁ, ßñç³Ýó»Éáí Çñ ³ÝÓÝ³Ï³Ý ó³-

õ»ñÝ áõ ÛáÛ½»ñÁ: ²Ûëå¿ëáí ³Ý µáÉáñÇÝ Ñ³-

Ù³ñ ÏÁ Ù³ñÙÝ³õáñ¿ ³ÝÓÝáõÇñáõÃ»³Ý »õ ½á-

Ñ³µ»ñáõÃ»³Ý ïÇå³ñÁ, ³ÝÏñÏÝ»ÉÇ ûñÇÝ³Ï 

ÙÁª Ï»³ÝùÇ ¹³Å³Ý ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÝ»ñÁ Û³Õ-

Ã³Ñ³ñ»Éáõ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ Ï³ñáÕáõÃ»³Ý:

 îáùÃ. ÎÇï³Ý»³Ý ã¿ñ µ³õ³ñ³ñáõ»ñ Çñ 

µÅßÏ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ùµ. ³Ý Ù»Í Ñ³-

õ³ïù áõÝ¿ñ áõëÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃ»³Ý »õ 

ÏÝáç Ï³ñ»õáñ ¹»ñÇÝ ÁÝÏ»ñáõÃ»³Ý Ù¿ç: ²Ý 

ÙÝ³ÛáõÝ Ï»ñåáí Ý»óáõÏ Ï³Ý·Ý³Í ¿ Çñ ïÇÏ-

Ýáçª Ø³ñ³É ÂÇõÃ¿É»³ÝÇÝ, ½ÇÝù ù³ç³É»ñ»-

Éáí áã ÙÇ³ÛÝ ß³ñáõÝ³Ï»Éáõ Çñ áõëáõÙÁ, ³ÛÉ 

Ý³»õ ½³ÛÝ Ï³ï³ñ»É³·áñÍ»Éáõ: ÞÝáñÑÇõ Çñ 

³Ùáõñ ù³ç³É»ñ³ÝùÇÝ, ³Ý ÏÁ ïÇñ³Ý³Û îÁÝ-

ï»ë³·Çï³Ï³Ý ÁÝÏ»ñ³µ³ÝáõÃ»³Ý »õ ¼³ñ-

·³óáõÙÇ µ³ñÓñ³·áÛÝ íÏ³Û³Ï³ÝÇÝ (Docto-

rat en sociologie Economique et Developpe-

ment) áõ ÏÁ ¹³éÝ³Û Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ ¹³ë³Ëûë: 

Ð³Ùá½áõ³Í ÁÉÉ³Éáí, áñ ÏÇÝ»ñÁ ¹»ñ³Ï³-

ï³ñÝ»ñÝ »Ý ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ ßñç³Ý³ÏÇÝ Ù¿ç, ÙÁ-

Ý³ÛáõÝ Ï»ñåáí Ý»óáõÏ ÏÁ Ï³Ý·ÝÇ Çñ ïÇÏ-

Ýáçª Ø³ñ³ÉÇÝ í»ñ»ÉùÇÝ, ÙÇÝã»õ áñ ³Ý Ñ³ëÝÇ 

²½·³ÛÇÝ íÇ×³Ï³·ñáõÃ»³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

ïÝûñ¿ÝáõÑÇÇ (Directrice Generale des Statis-

tiques Nationales) Ï³ñ»õáñ å³ßïûÝÇÝ: ²Ûëûñ 

ïÇÏ. ÎÇï³Ý»³Ý ÏÁ ß³ñáõÝ³Ï¿ ÷³ÛÉáõÝ Û³Õ-

Ã³Ý³ÏÝ»ñ ³ñÓ³Ý³·ñ»É áñå¿ë ËáñÑñ¹³-

Ï³Ý, Ý³Ë³ñ³ñ³ó ËáñÑáõñ¹ÇÝ Ù¿ç, Ñ³õ³-

ï³ñÇÙ ÙÝ³Éáí Çñ ³ÙáõëÝáÛÝ Å³é³Ý·áõ-

Ã»³Ý:

 îáùÃ. ÎÇï³Ý»³ÝÇ ÏáñáõëïÁ Ù»Í å³ñ³-

åáõÃÇõÝ ÙÁ Ó·»ó, ë³Ï³ÛÝ Çñ ÃáÕ³Í ¹ñáßÙÁ 

åÇïÇ ß³ñáõÝ³Ï¿ ·áÛ³ï»õ»É ³éÛ³õ¿ï: ä³ñ-

Ï»ßï, ³ÝÓÝáõ¿ñ »õ Ñ³õ³ï³ñÇÙ Çñ ÁÝï³ÝÇ-

ùÇÝ, µ³ñ»Ï³ÙÝ»ñáõÝ áõ Ñ³Ù³ÛÝùÇÝ, ³Ý Çñ 

Ù»ÏÝáõÙ¿Ý »ïù Çñ »ïÇÝ ÏÁ Ó·¿ µ³ó³éÇÏ 

Ù³ñ¹áõ ÙÁ Å³é³Ý·áõÃÇõÝÁ: Æñ ³½ÝáõáõÃÇõÝÝ 

áõ ÝáõÇñáõÙÁ ÙÝ³ÛáõÝ Ï»ñåáí ¹ñáßÙáõ³Í 

åÇïÇ ÙÝ³Ý Ù³ñ¹áó ÛÇßáÕáõÃ»³Ý Ù¿ç, Ý»ñ-

ßÁÝã»Éáí µáÉáñ ³ÝáÝó áñáÝù åÇïÇ Ñ»ï»õÇÝ 

Çñ áõÕÇÇÝ: ²Ûë ³ßË³ñÑÁ, áñÙ¿ ³Ý Ñ»é³ó³õ 

Ñ³ñëï³ó³õ Çñ Ó·³Í ³ÝÏñÏÝ»ÉÇ Ñ»ïù»ñáí, 

ÇëÏ ³ÛÝ Ù³ñ¹ÇÏÁ, áñáÝù ½ÇÝù ßñç³å³ï»-

óÇÝ åÇïÇ ß³ñáõÝ³Ï»Ý í³é å³Ñ»É Çñ Ù³ñ-

¹³ëÇñáõÃ»³Ý µáóÁ:

²½ÝÇõ ·áñÍ»ñÁ ×³Ý³å³ñÑ ÏÁ Ñ³ñÃ»Ý ÷áË³¹³ñÓ Û³ñ·³ÝùÇÝ »õ íÁë-
ï³ÑáõÃ»³Ý ³éç»õ£

ÀÝïñ»ó¿°ù µ³ñáõÃ»³Ý áõÕÇÝ »õ Ý»ñßÝã»ó¿°ù Ó»ñ ßñç³å³ïÁ ÝáÛÝ ÙÁï-
³Í»É³Ï»ñåáí£

²üÐÆÈ-²èàÔæ²ä²Ð²Î²Ü
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ÚÆÞ²î²ÎÆÜ
 ÈÇµ³Ý³ÝÇ ´ÅßÏ³Ï³Ý ÙÇáõÃ»³Ý Ý³-
Ë³·³Ñ ÷ñáý»ë¿ûñ Äá½»ý ä³Ë³ßÇÇ Ñá-
í³Ý³õáñáõÃ»³Ùµ, §Ðá·»Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ-
Ý»ñáõ Ýáñ Ñ»é³ÝÏ³ñÝ»ñ¦ Ëáñ³·ÇñÁ ÏñáÕ 
13-ñ¹ ÙÇçÑ³Ù³Éë³ñ³Ý³Ï³Ý Ñá·»µáõÅ³-
Ï³Ý ·Çï³ÅáÕáíÁ ï»ÕÇ áõÝ»ó³õ àõñµ³Ã, 9 
»õ Þ³µ³Ã, 10 Ø³ÛÇë 2025-ÇÝ:

 Ð³Ù³ï»Õ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃ»³Ùµ §ê»Ý 
Äá½»ý¦ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ »õ ÈÇµ³Ý³ÝÇ ́ ÅÁß-
Ï³Ï³Ý ÙÇáõÃ»³Ý, ·Çï³ÅáÕáíÁ ï»ÕÇ áõÝ»-
ó³õ §ê»Ý Äá½»ý¦ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ ëñ³ÑÇÝ 
Ù¿ç »õ ÝáõÇñáõ³Í ¿ñ Ñá·»µáõÅáõÃ»³Ý ³ëå³-
ñ¿½Ç ³ÛÝ Ñ³Ý·áõó»³É Ù³ëÝ³·¿ïÝ»ñáõÝ, á-
ñáÝù Çñ»Ýó Ï»³ÝùÇÝ ÁÝÃ³óùÇÝ »Õ³Í »Ý 
¹³ë³ËûëÝ»ñ §ê»Ý Äá½»ý¦ Ñ³Ù³Éë³ñ³-
ÝÇÝ Ù¿ç: Ú»ï Ù³Ñáõ å³ñ·»õ³ïñáõ»ó³Ý »ñ-
Ï³ñ ï³ñÇÝ»ñáõ ÷áñÓ³éáõ Ñá·»µáÛÅÝ»ñ 
ì³Ñ¿ ´Çõ½³Ý¹»³Ý »õ Äá½»ý ÎÇï³Ý»³Ý, 
áñáÝù Ù»Í ¹»ñ áõÝ»ó³Í »Ý ³Ûë ³ëå³ñ¿½ÇÝ 
Ù¿ç »õ Çñ»Ýó ·Çï»ÉÇùÝ»ñÁ ÷áË³Ýó³Í »Ý 
Ýáñ ë»ñáõÝ¹Ý»ñáõÝ:

 ¶Çï³ÅáÕáíÁ ·ÉË³õáñ»ó Ñá·»µáÛÅ ê³-
ÙÇ èÇß³:

 ºñÏáõ ûñ ï»õ³Í ³Ûë ·Çï³ÅáÕáíÇÝ ³-
é³çÇÝ ûñÁ` 9 Ø³ÛÇëÇÝ, µ³óÙ³Ý ³ñ³ñá-
ÕáõÃÇõÝÁ ëÏë³õ ³é³õûï»³Ý Å³ÙÁ 9:30-ÇÝ:

 ÈÇµ³Ý³ÝÇ ´ÅßÏ³Ï³Ý ÙÇáõÃ»³Ý Ý³Ë³-
·³Ñ ÷ñáý. Äá½»ý ä³Ë³ß µ³óÙ³Ý Ëûë-
ùÇÝ Ù¿ç ÁÝ¹·Í»ó Ó»éÝ³ñÏÇÝ å³ï·³ÙÁ:

 §ê»Ý Äá½»ý¦ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ µÅßÏáõÃ»³Ý 
µ³Å³ÝÙáõÝùÇ í³ñÇã ÷ñáý. ÜÁÙÁñ ß»ßï»ó 
Ó»éÝ³ñÏÇÝ §ýñ³Ýë³Ëûë¦ µÝáÛÃÇÝ Ï³ñ»-
õáñáõÃÇõÝÁ` Ýß»Éáí, áñ ýñ³Ýë³Ëûë ÙÇç³-
í³ÛñÁ ³é³Ýóù³ÛÇÝ ¹»ñ áõÝÇ µÅßÏ³Ï³Ý 
·ÇïáõÃ»³Ý ï³ñ³ÍÙ³Ý Ù¿ç: ²Ý ÁÝ¹·Í»ó, 
áñ ÈÇµ³Ý³ÝÇ µÅÇßÏÝ»ñÝ áõ ·Çï³Ï³Ý ÙÇáõ-

ÃÇõÝÝ»ñÁ ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ïûñ¿Ý Ý»ñ·ñ³õáõ³Í 
»Ý ÙÇç³½·³ÛÇÝ, Ù³Ý³õ³Ý¹ ýñ³Ýë³Ëûë 
Ñ³ñÃ³ÏÝ»ñáõÝ Ù¿ç:

 ²Ý¹ñ³¹³éÝ³Éáí ÈÇµ³Ý³ÝÇ ´ÅßÏ³Ï³Ý 
ÙÇáõÃ»³Ý Ù¿ç Çñ Ý³Ë³·³ÑáõÃ»³Ý Å³Ù³-
Ý³Ï³ßñç³ÝÇÝ` ÷ñáý. ÜÁÙÁñ Ý»ñÏ³Û³óáõó 
Çñ ÙÇç³½·³ÛÇÝ »õ ßñç³Ý³ÛÇÝ Ý³Ë³Ó»é-
ÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ: ²Ý Û³ÛïÝ»ó, áñ ÙÇáõÃÇõÝÁ 
ÁÝ¹áõÝáõ³Í ¿ ØÇç³½·³ÛÇÝ µÅßÏ³Ï³Ý ÙÇáõ-
Ã»³Ý ÉÇÇñ³õ ³Ý¹³ÙÇ Ï³ñ·³íÇ×³Ïáí, »õ 
ÏÁ Ý³Ë³ï»ëáõÇ ³Ýáñ ÁÝ¹·ñÏáõÙÁ Ý³»õ 
·áñÍ³¹Çñ Ù³ñÙÇÝÇÝ Ù¿ç: Þñç³Ý³ÛÇÝ Ù³-
Ï³ñ¹³Ïáí ³Ý Ýß³Ý³Ïáõ³Í ¿ ²ñ³µ µÅÇßÏ-
Ý»ñáõ ÙÇáõÃ»³Ý ·Çï³Ï³Ý Û³ÝÓÝ³ËáõÙµÇ 
Ý³Ë³·³Ñ:

 öñáý. ÜÁÙÁñ ÁÝ¹·Í»ó Ý³»õ ³éáÕç³å³-
Ñ³Ï³Ý Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ÙÇáõÃÇõÝÝ»ñáõ 
ÙÇç»õ Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃ»³Ý Ñ³ñÃ³ÏÇ Áë-
ï»ÕÍÙ³Ý Ï³ñ»õáñáõÃÇõÝÁ` Ýå³ï³Ï áõÝ»-
Ý³Éáí Ñ³Ù³ï»Õ ³ßË³ïÇÉ ³ëå³ñ¿½Ç 
Ñ³ÙÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ËÝ¹ÇñÝ»ñáõÝ ßáõñç: ²Ý ³-
é³ÝÓÝ³óáõó »ñÏáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ý³Ë³Ó»é-
ÝáõÃÇõÝ` ÈÇµ³Ý³ÝÇ Ù¿ç µÅßÏ³Ï³Ý ½µûë³-
ßñçáõÃ»³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ »õ ³åûñÇÝÇ Ù³ë-
Ý³·¿ïÝ»ñáõ ¹¿Ù å³Ûù³ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ó»-
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õ³õáñáõÙÁ: Æñ ËûëùÇ ³õ³ñïÇÝ ÷ñáý. ÜÁ-
ÙÁñ ·áÑáõÝ³ÏáõÃ»³Ùµ Ýß»ó, áñ Çñ å³ß-
ïûÝ³í³ñáõÃ»³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ ³ñÅ¿ù³õáñ 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙÝ»ñ áõÝ»ó³Í ¿ ·ÇïáõÃ»³Ý ÝÁ-
õÇñáõ³Í Ù³ñ¹áó Ñ»ï, áñáÝù ·áñÍ»Éáõ 
å³ïñ³ëï »Ý` ³é³Ýó ÷áË³¹³ñÓ ³ÏÝÏ³-
ÉáõÃ»³Ý:

 ¶Çï³ÅáÕáíÇÝ ÁÝÃ³óùÇÝ Ëûëù ³é³õ Ý³-
»õ ÈÇµ³Ý³ÝÇ Ðá·»µáÛÅÝ»ñáõ ÙÇáõÃ»³Ý Ý³-
Ë³·³Ñ Ñá·»µáÛÅ ê³ÙÇ èÇß³: ²Ý ßÝáñÑ³-
Ï³ÉáõÃÇõÝ Û³ÛïÝ»Éáí Ý»ñÏ³Ý»ñáõÝ` Ýß»ó, 
áñ ³Ù¿Ý ï³ñÇ ÙÇçÑ³Ù³Éë³ñ³Ý³Ï³Ý ·Ç-
ï³ÅáÕáíÁ ÏÁ å³Ñå³Ý¿ Çñ ³õ³Ý¹áõÃÇõÝÁ` 
Û³ñ·³ÝùÇ ïáõñù Ù³ïáõó»Éáõ Ñá·»µáõÅáõ-
Ã»³Ý í³ëï³Ï³ß³ï, µ³Ûó Ñ³Ý·áõó»³É Ý»ñ-
Ï³Û³óáõóÇãÝ»ñáõÝ: ²Ûë Ý³Ë³Ó»éÝáõÃÇõÝÁ 
ëÏë³Í ¿ 2008-ÇÝ, »õ ³Û¹ Å³Ù³Ý³Ï¿Ý Ç í»ñ 
Û³ñ·³ÝùÇ ïáõñù Ù³ïáõóáõ³Í ¿ 14 Ñá·»-
µáÛÅÇ:

 ²Ûë ï³ñÇ ³Û¹ å³ïÇõÁ ßÝáñÑáõ»ó³õ »ñ-
Ïáõ Ñ³Û Ñá·»µáÛÅÝ»ñáõ` ì³Ñ¿ ´Çõ½³Ý¹-
»³ÝÇÝ »õ Äá½»ý ÎÇï³Ý»³ÝÇÝ, áñáÝù Ç-
ñ»Ýó ³ÙµáÕç ·áñÍáõÝ¿áõÃÇõÝÁ ÝáõÇñ»óÇÝ 
§²ëýáõñÇÛ¿¦ Ñá·»µáõÅ³ñ³ÝÇÝ »õ Ëáñ ³½-
¹»óáõÃÇõÝ áõÝ»ó³Ý Ù³ëÝ³·ÇïáõÃ»³Ý 
íñ³Û:

 §²Ûë ³ñ³ñáÕáõÃÇõÝÁ ÙÇ³ÛÝ ÛÇß³ï³ÏÇ 
Û³ñ·³Ýù ã¿, ³ÛÉ Ý³»õ` Ù»ñ Ù³ëÝ³·Çïáõ-
Ã»³Ý å³ïÙáõÃ»³Ý å³Ñå³ÝáõÙ: ²é³Ýó 
³Ûë í³ëï³Ï³ß³ï µÅÇßÏÝ»ñáõÝ` Ù»ñ ³ë-
å³ñ¿½Á ã¿ñ Ñ³ëÝ»ñ Çñ Ý»ñÏ³Û Ù³Ï³ñ¹³-
ÏÇÝ: ²ÝáÝù Ï»ñï»óÇÝ Ñá·»µáõÅáõÃ»³Ý 
÷³éùÇ ï³ñÇÝ»ñÁ` 1940-¿Ý ÙÇÝã»õ í»ñçÇÝ 
ï³ñÇÝ»ñÁ: ²Ù¿Ý ï³ñÇ Ï'áõ½»Ýù ßÝáñÑ³-
Ï³ÉáõÃÇõÝ Û³ÛïÝ»É »õ Áë»É Ñ³Ý·áõó»³É-
Ý»ñáõ ÁÝï³ÝÇùÝ»ñáõÝ, Ã¿ ³ÝáÝù Ç°Ýã Å³-
é³Ý·áõÃÇõÝ Ó·³Í »Ý Ù»½Ç¦,- Ýß»ó èÇß³:

 Ðá·»µáÛÅ ê³ÙÇ èÇß³ ·Çï³ÅáÕáíÇÝ ÁÝ-
Ã³óùÇÝ Ý»ñÏ³Û³óáõó Ñ³Ý·áõó»³É µÅÇßÏ 
ì³Ñ¿ ´Çõ½³Ý¹»³ÝÇ Ï»Ýë³·ñáõÃÇõÝÁ` Ýß»-
Éáí, áñ ³Ý ÍÝ³Í ¿ Ð³É¿å, Ù»Íó³Í ¿ ¹Åáõ³ñ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõ Ù¿ç »õ µÅßÏ³Ï³Ý ÏñÃáõÃÇõÝÁ 
ëï³ó³Í ¿ ä¿ÛñáõÃÇ ²Ù»ñÇÏ»³Ý Ñ³Ù³Éë³-

ñ³ÝÇÝ Ù¿ç, áõñ 1954-ÇÝ ³ñÅ³Ý³ó³Í ¿ µÅÁß-
ÏáõÃ»³Ý íÏ³Û³Ï³ÝÇ:

 ²Ý Ù³ëÝ³·Çï³ó³Í ¿ Ñá·»µáõÅáõÃ»³Ý 
Ù¿ç` Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÇõÝÁ 
³ÝóÁÝ»Éáí ï³ñµ»ñ »ñÏÇñÝ»ñáõ Ù¿ç, »ñÏ³ñ 
ï³ñÇÝ»ñ Í³é³Û³Í ¿ §²ëýáõñÇÛ¿¦ Ñá·»µáõ-
Å³ñ³ÝÇÝ Ù¿ç: ºÕ³Í ¿ ¹³ë³Ëûë ä¿ÛñáõÃÇ 
²Ù»ñÇÏ»³Ý »õ Ð³ÛÏ³½»³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý-
Ý»ñáõÝ Ù¿ç, Ý³»õ å³ßïûÝ³Ï³Ý µÅÇßÏ` ³-
Ù»ñÇÏ»³Ý »õ ·³Ý³ï³Ï³Ý ¹»ëå³Ý³ïáõ-
Ý»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ:

 ´³óÇ µÅßÏ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ¿áõÃ»Ý¿Ý` ´Çõ-
½³Ý¹»³Ý ·áñÍáõÝ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÇõÝ µ»ñ³Í ¿ 
Ñ³ÛÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³ÛÝù³ÛÇÝ Ï»³ÝùÇÝ: ºÕ³Í ¿ 
Ø»ÍÇ î³ÝÝ ÎÇÉÇÏÇáÛ Ï³ÃáÕÇÏáëáõÃ»³Ý 
ø³Õ³ù³Ï³Ý ÅáÕáíÇ ³Ý¹³Ù »õ Ð³Û »-
Ï»Õ»óõáÛ ³ÝÓÝ³Ï³Ý Ï³óáõÃ»³Ý Ñ³ñó»ñáí 
³ï»³ÝÇ ¹³ï³õáñ:

 1975-ÇÝ ù³Õ³ù³óÇ³Ï³Ý å³ï»ñ³½ÙÇ 
å³ï×³éáí Ù»ÏÝ³Í ¿ ØÇ³ó»³É Ü³Ñ³Ý·-
Ý»ñ, áõñ Â»ÝÁëÇ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇÝ Ù¿ç ß³-
ñáõÝ³Ï³Í ¿ Çñ ÏñÃ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÁ »õ 
»Õ³Í ¿ Ý³Ñ³Ý·Ç Ñá·»µáÛÅÝ»ñáõ ÙÇáõÃ»³Ý 
³ßËáÛÅ ³Ý¹³Ù: Â»ÝÁëÇ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÁ Çñ 
³ÝáõÝáí Ïáã³Í ¿ Ñá·»µáõÅ³Ï³Ý áõëáõÙ-
Ý³Ï³Ý Íñ³·Çñ ÙÁ` Ç å³ïÇõ ³Ýáñ Ý»ñ¹ñáõ-
ÙÇÝ: ²Ý Ù³Ñ³ó³Í ¿ 52 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏÇÝ` 
ëñïÇ Ï³Ãáõ³Í¿: àõÝ»ó³Í ¿ »ñÏáõ ½³õ³Ï` 
èáõµ¿Ý »õ ̧ ³ÉÇ³:

 ¶Çï³ÅáÕáíÇÝ ÁÝÃ³óùÇÝ Ñá·»µáÛÅ ê³-
ÙÇ èÇß³ Ý»ñÏ³Û³óáõó Ý³»õ Ñ³Ý·áõó»³É 
µÅÇßÏ Äá½»ý ÎÇï³Ý»³ÝÇ Ï»³ÝùÝ áõ 
Ý»ñ¹ñáõÙÁ` Ç ÛÇß³ï³Ï ³Ýáñ ÝáõÇñ»³É 
³ßË³ï³ÝùÇÝ:

 ´ÅÇßÏ ÎÇï³Ý»³Ý ÍÝ³Í ¿ Ð³É¿å, 1943-
ÇÝ, µÅßÏáõÃ»³Ý íÏ³Û³Ï³ÝÁ ëï³ó³Í ¿ 
ºñ»õ³ÝÇ å»ï³Ï³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý¿Ý, Ù³ë-
Ý³·Çï³ó³Í ¿ Ñá·»µáõÅáõÃ»³Ý áõ Ý»³ñ¹³-
µ³ÝáõÃ»³Ý Ù¿ç` êÏáíïÇáÛ ¾ïÇÝåáõñÏÇ »õ 
ä¿ÛñáõÃÇ ²Ù»ñÇÏ»³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÝ»ñáõÝ 
Ù¿ç:

 ²Ý »ñÏ³ñ ï³ñÇÝ»ñ Í³é³Û³Í ¿ §²ëýáõ-
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ñÇÛ¿¦ Ñá·»µáõÅ³ñ³ÝÇÝ Ù¿ç` Çµñ»õ ·ÉË³õáñ 
µÅÇßÏ` ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï áõÝ»ó³Í ¿ »ñÏáõ ³ÝÓ-
Ý³Ï³Ý µáõÅ³ñ³ÝÝ»ñ: ø³Õ³ù³óÇ³Ï³Ý 
å³ï»ñ³½ÙÇ íï³Ý·³õáñ ûñ»ñáõÝ ³ÝÙÝ³-
óáñ¹ ß³ñáõÝ³Ï³Í ¿ Í³é³Û»É Çñ ÑÇõ³Ý¹Ý»-
ñáõÝ:

 ²Ý »Õ³Í ¿ ÈÇµ³Ý³ÝÇ Ñá·»µáÛÅÝ»ñáõ, Ð³Û 
µÅÇßÏÝ»ñáõ ÙÇáõÃÇõÝÝ»ñáõ »õ ³ÛÉ Ñ³ÛÏ³Ï³Ý 
Ï³éáÛóÝ»ñáõ ³Ý¹³Ù: Ü³Ë³ï»ëáõ³Í ¿ñ, áñ 
³Ý ÁÉÉ³Û ïÝûñ¿ÝÁ ²ñ³ÙáõÝÇ Ù¿ç Ï³éáõó-
áõ»ÉÇù Ýáñ Ñá·»µáõÅ³ñ³ÝÇÝ, áñáõÝ ·áñÍáõ-
Ý¿áõÃÇõÝÁ ãÏ³Û³ó³õ Çëñ³Û¿É»³Ý Ý»ñËáõ-
ÅáõÙÇÝ å³ï×³éáí:

 ²Ý ·áñÍ³Ïó³Í ¿ §ÖÇÝÇß»³Ý¦ ÑÇÙÝ³¹ñ³-
ÙÇÝ »õ ï³ñµ»ñ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ Ñ³ëï³ïáõÃÇõÝ-
Ý»ñáõ Ñ»ï, ¹³ñÓ³Í ¿ Ñ³õ³ï³ñÇÙ Ù³ëÝ³-
·Çï³Ï³Ý »õ Ñ³Ù³ÛÝù³ÛÇÝ Ó³ÛÝ: ºÕ³Í ¿ 
Ý³»õ §ê³ñ·Çë Ð³×³ñ¦ ÑÇÙÝ³¹ñ³ÙÇ Ý³-
Ë³·³Ñ »õ §¶¿áñ· â³Ã³Éå³ß»³Ý¦ í³ñÅ³-
ñ³ÝÇ í³ñã³Ï³Ý ³Ý¹³Ù:

 1989-ÇÝ áÕµ»ñ·³Ï³Ý ¹¿åùÇ å³ï×³-
éáí, Çñ ÑÇõ³Ý¹Ý»ñ¿Ý Ù¿ÏáõÝ Û³ñÓ³ÏáõÙÇÝ 
Çµñ»õ Ñ»ï»õ³Ýù` ÏáñëÝóáõó³Í ¿ Ù¿Ï áïùÁ, 
ë³Ï³ÛÝ »ñµ»ù ã¿ Û³ÝÓÝáõ³Í »õ ß³ñáõÝ³-
Ï³Í ¿ Çñ ³é³ù»ÉáõÃÇõÝÁ ÙÇÝã»õ Çñ Ù³ÑÁ` 
ÙÝ³Éáí ûñÇÝ³Ï»ÉÇ Ï»ñå³ñ ÝáõÇñáõÙÇ, ïá-
ÏáõÝáõÃ»³Ý áõ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ Ù»Í Ñá·ÇÇ:

 Ü³»õ »Õ³Í ¿ ³Ýë³ÑÙ³Ý Ý»óáõÏ Çñ ÏÝáç` 
Ø³ñ³É ÂÇõÃ¿É»³ÝÇ, áñ Ñ³ë³Í ¿ áõëáõÙÝ³-
Ï³Ý »õ å»ï³Ï³Ý µ³ñÓñ å³ßïûÝÇ: àõÝ»-
ó³Í »Ý »ñÏáõ ½³õ³Ïª Þ³Ñ³Ý »õ ê»ñÅ:

 Äá½»ý ÎÇï³Ý»³Ý Ù³Ñ³ó³Í ¿ 7 ÚáõÝ-
õ³ñ 2020-ÇÝ` Çñ »ïÇÝ Ó·»Éáí Û³ñ·³ÝùÇ ³ñ-
Å³ÝÇ Ûáõß »õ ³ÝÏ»ÕÍ ÝáõÇñáõÙÇ ûñÇÝ³Ï:

 Ðá·»µáÛÅ ì³Ñ¿ ´Çõ½³Ý¹»³ÝÇ ÁÝï³ÝÇ-
ùÇÝ ë÷ÇõéùÇ Ù¿ç ·ïÝáõ»ÉáõÝ å³ï×³éáí 
Ëûëù ³é³õ ³Ýáñ Ñ³ñ³½³ïÝ»ñ¿Ý ÐáõñÇ 
´Çõ½³Ý¹»³Ý, áñ ³ñï³ë³Ý»ó ì³Ñ¿ ´Çõ-
½³Ý¹»³ÝÇ ÁÝï³ÝÇùÇÝ ËûëùÁ.

 §Ðá·»µáÛÅ ´Çõ½³Ý¹»³Ý Çñ Ï»³ÝùÁ ÝÁ-
õÇñ³Í ¿ñ Ñá·»µáõÅáõÃ»³Ý »õ Ï³ñÇù³õáñ-
Ý»ñáõÝ û·ÝáõÃÇõÝ óáõó³µ»ñ»Éáõ ·áñÍÇÝ: ²Ý 

Ëáñ³å¿ë ÝáõÇñáõ³Í ¿ñ Çñ ÑÇõ³Ý¹Ý»ñáõÝ »õ 
Çñ áõë³ÝáÕÝ»ñáõÝ: ²Ý µáÉáñÇÝ Ùûï»ó³õ Ù»-
Í³Ñá·³µ³ñ, ³½ÝáõáõÃ»³Ùµ »õ Ëáñ Ù³ñ¹-
Ï³ÛÝáõÃ»³Ùµ: Ø»ñ ÁÝï³ÝÇùÇÝ Ñ³Ù³ñ ß³ï 
µ³Ý ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿ ï»ëÝ»É, áñ Çñ ÝáõÇñáõÙÁ 
³Ûëûñ ÏÁ Û³ñ·áõÇ ³Ûëï»Õ: ÞÝáñÑ³Ï³Éáõ-
ÃÇõÝ Ñá·»µáÛÅ èÇß³ÛÇÝ »õ Ï³½Ù³Ï»ñåÇã 
Û³ÝÓÝ³ËáõÙµÇÝ` Ù»½Ç ³Ûë å³ïÇõÁ ï³Éáõ 
Ñ³Ù³ñ¦:

 Ðá·»µáÛÅ Äá½»ý ÎÇï³Ý»³ÝÇ ÏáÕÙ¿ 
Ëûëù ³é³õ Çñ ÏÇÝÁ` ¹áÏï. Ø³ñ³É ÂÇõÃ¿É-
»³Ý-ÎÇï³Ý»³Ý, áñ Áë³õ. §²Ûëûñ Ñ³õ³ù-
õ³Í »Ýù Û³õ»ñÅ³óÝ»Éáõ ÇÙ ëÇñ»ÉÇ ³Ùáõë-
ÝáÛë` Ñá·»µáÛÅ Äá½»ý ÎÇï³Ý»³ÝÇÝ ÛÇß³-
ï³ÏÁ: ²Ý áã ÙÇ³ÛÝ µÅÇßÏ »õ Ñá·»µáÛÅ ¿ñ,  
³ÛÉ Ý³»õ` µ³ñáõÃ»³Ý, áõÅÇ »õ ÝáõÇñáõÙÇ 
Ï»Ý¹³ÝÇ ûñÇÝ³Ï: Æñ Ï»³ÝùÇ 33 ï³ñÇÝ»ñÁ 
³Ý ³Ýóáõó ù³çáõÃ»³Ùµ Ù³ñïÝã»Éáí Çñ ÑÇ-
õ³Ý¹áõÃ»³Ý ¹¿Ù` »ñµ»ù ãÛ³ÝÓÝáõ»Éáí íÇß-
ïÇÝ Ï³Ù ïÏ³ñáõÃ»³Ý: Æñ ÁÝï³ÝÇùÇÝ Ñ³Ý-
¹¿å áõÝ»ó³Í ë¿ñÁ ³Ùáõñ »õ ³Ýë³ë³Ý ¿ñ: 
²Ý »Õ³õ ûñÇÝ³Ï ëÇñáÛ, ïáÏáõÝáõÃ»³Ý »õ 
Ñ³õ³ï³ñÙáõÃ»³Ý` Ù»½Ç ëáñí»óÝ»Éáí, Ã¿ 
ÇëÏ³Ï³Ý ½ûñáõÃÇõÝÁ Ï'³ñï³Û³ÛïáõÇ ¹ÁÅ-
õ³ñáõÃÇõÝÝ»ñáõ ¹ÇÙ³ó ³ÝÏáïñáõÙ ÙÝ³-
Éáí: Äá½»ýÇÝ Í³é³ÛáõÃÇõÝÁ ÏáãáõÙ ÙÁÝ ¿ñ: 
²Ý û·ÝáõÃ»³Ý Ñ³ë³õ µ³ñ»Ï³ÙÇÝ, ûï³ñÇÝ 
Ï³Ù Ï³ñÇù³õáñÇÝ` ³é³Ýó ÷áËÑ³ïáõóáõÙ 
³ÏÝÏ³É»Éáõ: ²Ý Ý³»õ Ï³Ù³õáñ³µ³ñ Í³é³-
Û»ó µ³½Ù³ÃÇõ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃÇõÝ-
Ý»ñáõ Ù¿ç: ²Ûëûñ, Ññ³Å»ßï ï³Éáí Çñ»Ý, Ù»ñ 
ëÇñïÁ Í³Ýñ ¿ íÇßïáí, ë³Ï³ÛÝ ÉÇ ¿ Ý³»õ 
»ñ³Ëï³·ÇïáõÃ»³Ùµ: Æñ ÅåÇïÁ, Çñ Ëñ³ï-
Ý»ñÁ »õ Çñ µ³ñÇ Ý»ñÏ³ÛáõÃÇõÝÁ åÇïÇ ß³-
ñáõÝ³Ï»Ý ³é³çÝáñ¹»É Ù»½: Ð³Ý·ã¿° Ë³Õ³-
ÕáõÃ»³Ùµ, ëÇñ»ÉÇ° Äá½»ý: øáõ µ³ñáõÃ»³Ý, 
½ûñáõÃ»³Ý »õ ëÇñáÛ Å³é³Ý·áõÃÇõÝÁ åÇïÇ 
ß³ñáõÝ³Ï¿ ³åñÇÉ Ù»ñ ëñï»ñáõÝ »õ ·áñÍ»-
ñáõÝ Ù¿ç¦:

 Ðá·»µáÛÅÝ»ñ ì³Ñ¿ ´Çõ½³Ý¹»³Ý »õ Äá-
½»ý ÎÇï³Ý»³Ý Ù»Í³ñáõ»ó³Ý ßù³Ýß³ÝÝ»-
ñáí, áñáÝù Û³ÝÓÝáõ»ó³Ý Çñ»Ýó Ñ³ñ³½³ï-
Ý»ñáõÝ:
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ÈúÊ-Æ §². äàôÈÔàôðÖº²Ü¦ ÀÜÎºð²´ÄÞÎ²Î²Ü

Îº¸ðàÜÆÜ Ø¾æ ¸²ê²ÊúêàôÂÆôÜ`

²èàÔæ ØÆîø-²èàÔæ Ø²ðØÆÜÆ Ø²êÆÜ

 ÈúÊ-Ç Þñç³Ý³ÛÇÝ í³ñãáõÃ»³Ý ³éáÕç³-

å³Ñ³Ï³Ý Û³ÝÓÝ³ËáõÙµÇ »õ §². äáõÉÕáõñ×-

»³Ý¦ ÁÝÏ»ñ³µÅßÏ³Ï³Ý Ï»¹ñáÝÇ Ý³Ë³½-

·áõß³Ï³Ý µ³Å³ÝÙáõÝùÇÝ Ï³½Ù³Ï»ñå³Í 

Ù³ñï ³Ùëáõ³Ý ¹³ë³ËûëáõÃÇõÝÁ ï»ÕÇ áõ-

Ý»ó³õ âáñ»ùß³µÃÇ, 5 Ø³ñï 2025-ÇÝ, ³é³-

õûï»³Ý Å³ÙÁ 10:30-ÇÝ, §². äáõÉÕáõñ×»³Ý¦ 

ÁÝÏ»ñ³µÅßÏ³Ï³Ý Ï»¹ñáÝÇ §ÂÝ×áõÏ»³Ý¦ 

ëñ³ÑÇÝ Ù¿ç` Çµñ»õ ÝÇõÃ áõÝ»Ý³Éáí §²éáÕç 

ÙÇïù-³éáÕç Ù³ñÙÇÝ¦ (´. ÷áõÉ):

 ÈÇµ³Ý³ÝÇ, Ð³Û³ëï³ÝÇ, ²ñó³ËÇ »õ 

ÈúÊ-Ç ù³ÛÉ»ñ·Ý»ñáõ áõÝÏÝ¹ñáõÃ»Ý¿Ý »ïù, 

Û³ÝÓÝ³ËáõÙµÇ ³Ý¹³Ù ÈÇõëÇ ´¿Ý¿Ý»³Ý Çñ 

µ³óÙ³Ý ËûëùÇÝ Ù¿ç Ýß»ó, áñ ³éáÕçáõÃÇõÝÁ 

ÇÝùÝÇÝ Ñ³ñëïáõÃÇõÝ áõ Ýáõ¿ñ ¿, ¹Çï»É ï³-

Éáí, áñ Ñ³ñëïáõÃÇõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³å³Ñáí»É 

ùñïÝ³ç³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñáí, ë³Ï³ÛÝ ³-

éáÕçáõÃÇõÝÁ Ýáõ¿ñ ¿ ²ëïáõÍÙ¿, »õ Çõñ³-

ù³ÝãÇõñ ³ÝÓ å¿ïù ¿ å³Ñå³Ý¿ ½³ÛÝ Ë³-

Õ³Õ Ï»³Ýù ÙÁ áõÝ»Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²Ý Áë³õ, 

áñ ³éáÕç ÙÇïùÁ ÏÁ Ý»ñ÷³Ï¿ Ù³ñ¹áó ½·³-

óáõÙÝ»ñÁ, Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý »õ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ ³-

éáÕç íÇ×³ÏÁ, áñ Ï'³½¹¿ Ùï³ÍáÕáõÃ»³Ý, 

½·³óáõÙÝ»ñáõÝ »õ í³ñáõ»É³Ï»ñåÇÝ íñ³Û, 

ß»ßï»Éáí, áñ ³éáÕç Ù³ñÙÇÝÁ Ï³ñ»õáñ ¿ áõ-

Ý»Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÇõÝ:

 ÈÇõëÇ ´¿Ý¿Ý»³Ý ¹Çï»É ïáõ³õ, áñ ÙÇïùÝ 

áõ Ù³ñÙÇÝÁ Ï³åáõ³Í »Ý Çñ³ñáõ, »Ã¿ Ù¿ÏÁ 

íÝ³ëáõÇ, ÙÇõëÝ ³É ÏÁ íÝ³ëáõÇ, »õ ß»ßï»ó, 

áñ »ñÏáõùÁ ÙÇ³ëÇÝ ³éáÕç å³Ñ»Éáí` Ï³ñ»-

ÉÇ ¿ Û³ÕÃ³Ñ³ñ»É ËáãÁÝ¹áïÝ»ñÁ, ¹ÇÙ³·ñ³-

õ»É ¹Åáõ³ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ, áõÝ»Ý³É Û³çáÕáõ-

ÃÇõÝÝ»ñ »õ ·áÑáõÝ³Ï Ï»³Ýù:

 úñáõ³Ý ¹³ë³ËûëÝ ¿ñ §Life coach¦ Ú³ë-

ÙÇÏ ¸³ÝÇ¿ÉÁ: ²Ý Ýß»ó, áñ ³éáÕç ÙÇïùÁ »õ 

³éáÕç Ù³ñÙÇÝÁ ½Çñ³ñ Ï'³ÙµáÕç³óÝ»Ý, µ³-

ó³ïñ»Éáí, áñ Ï³ñ»õáñ ¿ »ñÏáõùÇÝ ³É Ñ³-

õ³ë³ñ ³ñÅ¿ù ï³É, ÇÝãå¿ë Ý³»õ` ãÙáéÝ³É 

Ñá·ÇÝ: ²Ý Ã»É³¹ñ»ó ÙÇßï áõñ³Ë ÁÉÉ³É Ù»ñ 

³ÝÓáí, ÙÇç³í³Ûñáí, ·Çï»ÉÇùÝ»ñáí »õ ÷áñ-

Ó»É Ñ»ïù ÙÁ Ó·»É Ù»ñ Ï»³ÝùÇÝ Ù¿ç:

 Ú. ¸³ÝÇ¿É ¹Çï»É ïáõ³õ, áñ »ñµ ³éáÕç 

ÁÉÉ³Ýù, ³õ»ÉÇ ÏÁ Ï»¹ñáÝ³Ý³Ýù Ù»ñ ³ßË³-

ï³ÝùÝ»ñáõÝ íñ³Û, »õ Ñ»ï½Ñ»ï¿ ûñÁ ³õ»ÉÇ 

³ñ¹ÇõÝ³µ»ñ Ï'ÁÉÉ³Û: ²éáÕçáõÃÇõÝÁ ³ÝÑñ³-

Å»ßï ¿ ·áÛ³ï»õ»Éáõ »õ Ï»³ÝùÇ ¹Åáõ³ñáõ-

ÃÇõÝÝ»ñáõ ¹¿Ù å³Ûù³ñ»Éáõ Ï³ÙùÁ ½ûñ³óÁ-

Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²Ûë Ï³ÙùÁ å¿ïù ¿ ÙÇßï í³é 

å³Ñ»Ýù` Ù»ñ ë»ñáõÝ¹Ç ½³õ³ÏÝ»ñáõÝ ûñÇ-

Ý³Ï ¹³éÝ³Éáí, Û³ïÏ³Ýß»Éáí ³Ýáñ Ï³ñ»õá-

ñáõÃÇõÝÁ:

 ²Ý ³Ý¹ñ³¹³ñÓ³õ ³ÛÝ »ñ»õáÛÃÇÝ, áñ Ù³ñ-

ÙÇÝÇ »õ ÙïùÇ ³éáÕçáõÃÇõÝÁ Ï'³å³Ñáí¿ 

Ý³»õ Ù³ñ¹áõÝ Ý»ñùÇÝ Ñá·»Ï³Ý Ë³Õ³Õáõ-
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ÃÇõÝ, áñáõÝ ³éÏ³ÛáõÃ»³Ý å³ñ³·³ÛÇÝ Ï³-

ñ»ÉÇ ¿ ³éáÕç Û³ñ³µ»ñáõÃÇõÝ áõÝ»Ý³É Ù³ñ-

¹áó Ñ»ï »õ ³Ù¿Ý¿Ý Ï³ñ»õáñÁ` Ï³ÛáõÝ áõ ³-

ñ³· áñáßáõÙÝ»ñ ï³Éáõ Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ ½³ñ-

·³óÝ»É, ³é³Ýó ³½¹áõ»Éáõ áõñÇß Ù³ñ¹áó 

Ï³ñÍÇùÝ»ñ¿Ý:

 ¸³ë³ËûëÁ Ý»ñÏ³Ý»ñáõÝ ïáõ³õ Ï³ñ· 

ÙÁ óáõóÙáõÝùÝ»ñ, Ã¿ ÇÝãå¿°ë Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³-

éáÕç ÙÇïù áõÝ»Ý³É.-

 1. øÝ³Ý³Éáí` Ùûï »ûÃÁ Å³Ù:

 2. æáõñ ËÙ»Éáí, áñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ áõÕ»ÕÇ 

³éáÕçáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ, ÇÝãå¿ë Ý³»õ` Ýáõ³-

½»óÝ»É ³ÕÇ áõ ß³ù³ñÇ ëå³éáõÙÁ:

 3. ºñ³Ëï³å³ñï ÁÉÉ³Éáí Ù»ñ Ó»éù µ»-

ñ³Í ³ñÅ¿ùÝ»ñáí, Ù»ñ ßáõñçÁ ·ïÝáõáÕ Ù³ñ-

¹áóÙáí, Ù»ñ ³ëå³ñ¿½áí »õ Ù»ñ áõÝ»ó³Íáí:

 4. ²éáÕç å³Ñ»Éáí Ù»ñ Û³ñ³µ»ñáõÃÇõÝ-

Ý»ñÁ Ù³ñ¹áó Ñ»ï, »õ áñå¿ë Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ 

å³ñï³Ï³ÝáõÃÇõÝ` Ï³ñ»õáñ ¿ ÅËï³Ï³Ý 

Ùï³ÍáÕ Ù³ñ¹áó û·Ý»É Ù»ñ Ï³ñáÕáõÃ»³Ý 

Ñ³Ù³Ó³ÛÝ:

 5. Ø³ñ½³Ýù ÁÝ»Éáí, ë³Ï³ÛÝ` áã ÙÇ³ÛÝ 

ù³É»Éáí Ï³Ù Ù³ñ½³ÝùÇ í³Ûñ»ñ ³Ûó»É»Éáí, 

³ÛÉ` áñ»õ¿ ³ßË³ï³Ýùáí, áõñ ³ÝÓÁ Ã¿° 

Ù³ñÙÝ³Ï³Ý »õ Ã¿° Ñá·»Ï³Ý Ñ³Ý·Çëï ÏÁ 

½·³Û:

 6. ØÇïùÁ ÙÇßï áõñ³Ë å³Ñ»Éáí: Æõñ³-

ù³ÝãÇõñ ³ÝÓ ÇÝù½ÇÝù áõñ³Ë å¿ïù ¿ å³Ñ¿: 

Æñ áõñ³ËáõÃÇõÝÁ Ï³Ë»³É ÁÉÉ³Û Çñ ³ÝÓ¿Ý 

»õ áã Ã¿ áõñÇßÝ»ñ¿Ý:

 Ú³ëÙÇÏ ̧ ³ÝÇ¿É Çñ ¹³ë³ËûëáõÃÇõÝÁ »½-

ñ³÷³Ï»ó` Áë»Éáí. §Ø»Ýù »Ýù Ù»ñ Ï»³ÝùÁ, 

»Ã¿ ³Ýó»³ÉÁ ã»Ýù ÏñÝ³ñ ÷áË»É, ãÏ»¹ñá-

Ý³Ý³ù ³Ýáñ íñ³Û, Íñ³·ñ»Ýù í³Õáõ³ÝÁ, 

µ³Ûó ³Ù¿Ý¿Ý Ï³ñ»õáñÁ` ãÙáéÝ³Ýù Ý»ñÏ³Ý: 

Ä³Ù³Ý³ÏÁ Ã³ÝÏ³·ÇÝ ¿ »õ å¿ïù ¿ ÙÇßï Ç 

ÙïÇ áõÝ»Ý³Ýù, Ã¿ Ç±Ýã å¿ïù ¿ ÁÝ»Ýù, áñ 

É³õÁ ù³Õ»Ýù Ù»ñ Ï»³Ýù¿Ý ³éáÕç Ùïùáí »õ 

³éáÕç Ù³ñÙÝáí, ÙÇ»õÝáÛÝ Å³Ù³Ý³Ï Í³ñ³õ 

ãÓ·»Ýù Ù»ñ Ñá·ÇÝ:

²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ½³ñ·³óÝ»É Ý»ñÏ³Û å³ÑÁ ³ÙµáÕç³Ï³Ý Ó»õáí ³åñ»-
Éáõ Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ, áñ Û³×³Ë ÏÁ ëïáõ»ñ³Ý³Û Ù»ñ Ùï³ÛÇÝ ß»ÕáõÙÝ»-
ñáí£

Ø»Ýù ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ÏÁ Û³ÛïÝáõÇÝù ³Ýó»³ÉÇ Ï³Ù ³å³·³ÛÇ Ù³ëÇÝ 
Ùïù»ñáõ ÑáëùÇ Ù¿ç, ÇÝã áñ Ù»½ »ï ÏÁ å³Ñ¿ Ï»³ÝùÁ ÇëÏ³Ï³Ý ³åñ»É¿Ý£

Ü»ñÏ³Ý ·Çï³Ïóûñ¿Ý ³åñÇÉÁ Ù»½ ÏÁ Ï³å¿ Ù»ñ ½·³Û³ñ³ÝÝ»ñáõÝ »õ 
Ï»³ÝùÇ å³ñ½áõÃ»³Ý Ñ»ïª Ñ»é³óÝ»Éáí ³õ»Éáñ¹ Ùï³Ñá·áõÃÇõÝÝ»-
ñ¿Ý£

²üÐÆÈ-²èàÔæ²ä²Ð²Î²Ü
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Ðàì²Ü²ôàðàôÂº²Ø´
üðº¼ÜàÚÆ Ð²Ú ´ÄÞÎ²Î²Ü ²è²øºÈàôÂº²Ü.

²î²ØÜ²´àôÄ²Î²Ü Üàð êºÜº²ÎÆ ´²òàôØ
ÈúÊ-Æ §². äàôÈÔàôðÖº²Ü¦ Îº¸ðàÜÆÜ Ø¾æ

 Ðáí³Ý³õáñáõÃ»³Ùµ üñ»½ÝáÛÇ Ð³Û µÅÁß-
Ï³Ï³Ý ³é³ù»ÉáõÃ»³Ý, Ý³Ë³Ó»éÝáõÃ»³Ùµ 
ïáùÃ. ì³ñáõÅ³Ý ²ÉÃÁå³ñÙ³ù»³ÝÇ »õ 
ûÅ³Ý¹³ÏáõÃ»³Ùµ §¶É³ñ³ Ø³ñÏáë»³Ý¦ 
ýáÝïÇÝ, 23 Ø³ÛÇë 2025-ÇÝ, Û»ÙÇçûñ¿Ç Å³ÙÁ 
4:00-ÇÝ ÈúÊ-Ç §²ñ³ùëÇ äáõÉÕáõñ×»³Ý¦ ÁÝ-
Ï»ñ³µÅßÏ³Ï³Ý Ï»¹ñáÝÇÝ Ù¿ç ï»ÕÇ áõÝ»-
ó³õ ³ï³ÙÝ³µáõÅ³Ï³Ý µ³Å³ÝÙáõÝùÇ ãáñ-
ñáñ¹ ë»Ý»³ÏÇ µ³óÙ³Ý ³ñ³ñáÕáõÃÇõÝ:

 ²ï³ÙÝ³µáõÅ³Ï³Ý ë»Ý»³ÏÇ µ³óÙ³Ý ³-
ñ³ñáÕáõÃ»Ý¿Ý »õ ù³ÛÉ»ñ·Ý»ñáõ áõÝÏÝ¹ñáõ-
Ã»Ý¿Ý »ïù, §²ñ³ùëÇ äáõÉÕáõñ×»³Ý¦ ÁÝÏ»ñ³-
µÅßÏ³Ï³Ý Ï»¹ñáÝÇ ïÝûñ¿Ý Ü³½»ÉÇ ²õ³·-
»³Ý áÕçáõÝ»ó Ý»ñÏ³Ý»ñÁ »õ »ñ³Ëï³·Ç-
ï³Ï³Ý Ëûëù»ñ áõÕÕ»ó üñ»½ÝáÛÇ Ñ³Û µÅÁß-
Ï³Ï³Ý ³é³ù»ÉáõÃ»³Ý` 2022 Ãáõ³Ï³Ý¿Ý Ç 
í»ñ §²ñ³ùëÇ äáõÉÕáõñ×»³Ý¦ Ï»¹ñáÝÇÝ Ù¿ç 
³ÝáÝó Ï³ï³ñ³Í Ù³ñ¹³ëÇñ³Ï³Ý Í³é³-
ÛáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ, Ù³ïÝ³Ýß»Éáí, áñ ³Ûë ù³Û-
ÉÁ Ñ³ñ³½³ï íÏ³Ý ¿ ³ÛÝ ÇñáÕáõÃ»³Ý, áñ 

ÙÇáõÃÇõÝÝ»ñ Ã¿ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÇõÝÝ»ñ ã»Ý 
ÏñÝ³ñ Çñ»Ýó ³é³ù»ÉáõÃÇõÝÁ Çñ³·áñÍ»É 
³é³Ýó µ³ñ»ñ³ñÝ»ñáõ Ý»óáõÏÇÝ:

 ²õ³·»³Ý Áë³õ. §2022, 2023, 2024 »õ 2025 
ï³ñÇÝ»ñÁ Ù»ñ Ï»¹ñáÝÇÝ Ñ³Ù³ñ »Õ³Ý Û³-
ïáõÏ ï³ñÇÝ»ñ, áñáíÑ»ï»õ üñ»½ÝáÛÇ Ñ³Û 
µÅßÏ³Ï³Ý ³é³ù»ÉáõÃÇõÝÁ Çñ Ý»ñÏ³Ûáõ-
Ã»³Ùµ »õ ÅáÕáíáõñ¹ÇÝ óáõó³µ»ñ³Í Ñá·³-
ï³ñáõÃ»³Ùµ Û³õ»É»³É ÷³ÛÉ ÙÁ ³õ»Éóáõó 
Ï»¹ñáÝÇÝ Ù³ïáõó³Í Í³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ 
íñ³Û¦:

 îÝûñ¿Ý Ü³½»ÉÇ ²õ³·»³Ý Ù³ïÝ³Ýß»ó 
Ý³»õ, áñ µÅßÏ³Ï³Ý ËÝ³ÙùÇ, ¹»Õáñ³ÛùÇ 
Û³ïÏ³óáõÙÇÝ ½áõ·³Ñ»é` Ï»¹ñáÝÁ ³ñ»õ³-
ÛÇÝ í³Ñ³Ý³ÏÝ»ñáí áõ ³ï³ÙÝ³µáõÅ³Ï³Ý 
4-ñ¹ ³Ãáéáí ÙÁ ûÅï»Éáõ, ÇÝãå¿ë Ý³»õ Ï»¹-
ñáÝÁ Ýáñá·»Éáõ Íñ³·ÇñÝ»ñÁ Çñ»Ýó ¹ñ³Ï³Ý 
³Ý¹ñ³¹³ñÓÁ áõÝ»ó³Ý Ï»¹ñáÝÇ ·áñÍáõ-
Ý¿áõÃ»³Ý íñ³Û: ²Ý »ñ³Ëï³·Çï³Ï³Ý Ëûë-
ù»ñáí »½ñ³÷³Ï»ó Çñ ËûëùÁ »õ Ñ³ëï³-

17 ¼¶àÚÞ



¶²ÔàôÂÆ ²èúðº²Ú¾Ü

18¼¶àÚÞ

ï»ó, áñ  §²ñ³ùëÇ äáõÉÕáõñ×»³Ý¦ Ï»¹ñáÝÁ  
¹³ñÓ³õ µÅßÏ³Ï³Ý ³é³ù»ÉáõÃ»³Ý ïáõÝÁ 
»õ ßÝáñÑÇõ ³é³ù»ÉáõÃ»³Ý µ³ñáÛ³Ï³Ý Ã¿ 
ÝÇõÃ³Ï³Ý ³ç³ÏóáõÃ»³Ý` ÉáÛëÇ »õ ÛáÛëÇ ×³-
é³·³ÛÃÝ»ñ ë÷éáõ»ó³Ý Ù»ñ ·³ÕáõÃÇÝ Ù¿ç:

 ²å³ ÈúÊ-Ç Þñç³Ý³ÛÇÝ í³ñãáõÃ»³Ý »õ 
Ï»¹ñáÝÇ Û³ÝÓÝ³ËáõÙµÇÝ ³ÝáõÝáí ³Ý·É»-
ñ¿Ý É»½áõáí Ëûëù ³é³õ ³ï»Ý³å»ï ïáùÃ. 
¶ñÇ·áñ ¾×Çï»³Ý, áñ ¹ñáõ³ï»ó üñ»½ÝáÛÇ 
Ñ³Û µÅßÏ³Ï³Ý ³é³ù»ÉáõÃ»³Ý Í³é³Ûáõ-
ÃÇõÝÁ, Éáõë³ñÓ³ÏÇ ï³Ï ³é³õ í»ñçÇÝ ï³-
ñÇÝ»ñáõÝ µÅßÏ³Ï³Ý ³é³ù»ÉáõÃ»³Ý` Ï»¹-
ñáÝÇÝ Ù¿ç áõÝ»ó³Í Ý»ñ¹ñáõÙÝ»ñÁ` ¹»Õáñ³Û-
ùÇ ³å³ÑáíáõÙ, ³ñ»õ³ÛÇÝ í³Ñ³Ý³ÏÝ»ñáõ 
ï»Õ³¹ñáõÙ, Ï»¹ñáÝÇ Ýáñá·áõÃÇõÝ »õ ³ñ-
¹Ç³Ï³Ý á×áí ³ï³ÙÝ³µáõÅ³Ï³Ý ë»Ý»³-
ÏÇ ÙÁ µ³óáõÙ: îáùÃ. ¾×Çï»³Ý ÛÇß»ó Ý³»õ 
å³ïáõÇñ³ÏáõÃ»³Ý ë»åï»Ùµ»ñ 2024-ÇÝ 
ÈÇµ³Ý³Ý ³Ûó»ÉáõÃÇõÝÁ áõ Áë³õ. §Ð³Ï³é³Ï 
ÈÇµ³Ý³ÝÇ Ù¿ç ïÇñáÕ Ï³óáõÃ»³Ý, üñ»½-
ÝáÛÇ µÅßÏ³Ï³Ý å³ïáõÇñ³ÏáõÃÇõÝÁ, ³Ý-
ï»ë»Éáí ï»ë³Ï-ï»ë³Ï ËáãÁÝ¹áïÝ»ñÁ, 
Û³çáÕ»ó³õ Çñ³·áñÍ»É Çñ ³é³ù»ÉáõÃÇõÝÁ 
»õ »Õ³õ Ï»¹ñáÝÇÝ áõ ÉÇµ³Ý³Ý³Ñ³Û ·³Õáõ-
ÃÇÝ ÏáÕùÇÝ: ÊáñÇÝ ßÝáñÑ³Ï³ÉáõÃÇõÝ ÏÁ 
Û³ÛïÝ»Ýù üñ»½ÝáÛÇ Ñ³Û µÅßÏ³Ï³Ý ³é³ù»-
ÉáõÃ»³Ý¦:

 Ð³Ý¹ÇëáõÃ»³Ý ³õ³ñïÇÝ ëñïÇ Ëûëù ³ñ-
ï³ë³Ý»ó üñ»½ÝáÛÇ Ñ³Û µÅßÏ³Ï³Ý ³é³-
ù»ÉáõÃ»³Ý ³Ý¹³Ù ïáùÃ. ì³ñáõÅ ²ÉÃÁ-
å³ñÙ³ù»³Ý, áñ Áë³õ. §ºñ³ËïÇùÇ Ëûëù 
áõÝÇÙ Áë»ÉÇù µÅßÏ³Ï³Ý ³é³ù»ÉáõÃ»³Ý 
Ý³Ë³·³Ñ ä»ñ× ²µ·³ñ»³ÝÇÝ, §¶É³ñ³ 
Ø³ñÏáë»³Ý¦ ýáÝïÇÝ »õ ³é³ù»ÉáõÃ»³Ý 

³Ý¹³Ù ³ï³ÙÝ³µáÛÅ ïáùÃ. ì³ã¿ ì³ëÇÉ-
»³ÝÇÝ, áñáõÝ Ñ»ï»õáÕ³Ï³Ý ×Ç·»ñáõÝ ßÁ-
ÝáñÑÇõ` Ù»Ýù ·Çïó³Ýù Ï»¹ñáÝÇ ³ï³ÙÝ³-
µáõÅ³Ï³Ý µ³Å³ÝÙáõÝùÇÝ Ï³ñÇùÝ»ñÁ »õ 
Ï³ñáÕ³ó³Ýù µ³Å³ÝÙáõÝùÁ ûÅï»É ³ñ¹Ç³-
Ï³Ý Ýáñ ³Ãáéáí ÙÁ¦: Ìñ³·ÇñÇ Ý³Ë³Ó»é-
ÝáÕ ïáùÃ. ì³ñáõÅ ²ÉÃÁå³ñÙ³ù»³Ý ³Ý¹-
ñ³¹³ñÓ³õ §¶É³ñ³ Ø³ñÏáë»³Ý¦ ýáÝïÇÝ 
ï»ëÉ³Ï³ÝÇÝ, áñáõÝ Ýå³ï³ÏÝ»ñ¿Ý ¿ µÅÁß-
Ï³Ï³Ý µ³ñÓñáñ³Ï ËÝ³Ùù Ù³ïáõó»É Ñ³Û 
Ñ³Ù³ÛÝùÇ ½³õ³ÏÝ»ñáõÝ »õ Çµñ»õ ³ñ¹ÇõÝù` 
µÅßÏ³Ï³Ý ³é³ù»ÉáõÃÇõÝÁ §²ñ³ùëÇ äáõÉ-
Õáõñ×»³Ý¦ ÁÝÏ»ñ³µÅßÏ³Ï³Ý Ï»¹ñáÝ¿Ý Ý»ñë 
Çñ³·áñÍ»ó ³ï³ÙÝ³µáõÅ³Ï³Ý ë»Ý»³ÏÇ 
ÙÁ µ³óÙ³Ý Íñ³·ÇñÁ¦: îáùÃ. ²ÉÃÁå³ñÙ³ù-
»³Ý ËûëùÁ ³õ³ñï»ó ßÝáñÑ³Ï³É³Ï³Ý 
Ëûëù»ñ áõÕÕ»Éáí §¶É³ñ³ Ø³ñÏáë»³Ý¦ 
ýáÝïÇ Ù³ñ¹³ëÇñ³Ï³Ý Íñ³·ÇñÝ»ñáõÝ 
Ñ³õ³ï³óáÕ »õ ³ÝáÝó Ç Ýå³ëï ·áñÍáÕ 
µáÉáñ ³ÝÑ³ïÝ»ñáõÝ:

 Ò»éÝ³ñÏÇ ³õ³ñïÇÝ ï»ÕÇ áõ»Ýó³õ Ï³ñ-
Ï³Ý¹³ÏÇ Ñ³ïáõÙ:

´ÅßÏ³Ï³Ý îÝ³ÛÇÝ ê³ñù»ñ
 ²üÐÆÈ µÅßÏ³Ï³Ý ïÝ³ÛÇÝ ë³ñù»ñáõ ³ÙµáÕç³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÇõÝ áõÝÇ, ÇÝãå¿ëª 

Ñ³ßÙ³Ý¹³ÙÇ ³ÝÇõáí ³ÃáéÝ»ñ, ³ÝÏáÕÇÝÝ»ñ, ³ÝÃ³óáõå»ñ, ù³É»Éáõ ûÅ³Ý¹³ÏáÕ 

·³õ³½³ÝÝ»ñ, ÃÃáõ³ÍÇÝÇ »õ ßÝã³é³Ï³Ý Ù»ù»Ý³Ý»ñ, ³ñ»³Ý Ù¿ç ÃÃáõ³ÍÇÝÇ ù³-

Ý³ÏÁ ã³÷»Éáõ Ù»ù»Ý³Ý»ñ »õ ³õ»ÉÇÝ:



ê²Î²ô²ðÆôÜàôÂÆôÜ (ANEMIA)
 ²ñ»³Ý Ï³ñÙÇñ ·Ý¹ÇÏÝ»ñáõ å³Ï³ëÝ ¿, 
áñáõÝ å³ï×³éÝ»ñÁ µ³½Ù³ÃÇõ »Ý, ë³Ï³ÛÝ 
µáõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ` ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ:

  ú·ï³·áñÍ»É »ñÏ³Ãáí, Ù³ÏÝ¿½ÇáõÙáí »õ l

ýáÉÇù ³ëÇïáí Ñ³ñáõëï ëÝáõÝ¹, ÇÝãå¿ë Ý³-
»õ` Ñ³õáõ Ï³Ù Ïáíáõ É»³ñ¹£
  Ú³×³Ë û·ï³·áñÍ»É ßáÙÇÝ, áñ ÏÁ å³-l

ñáõÝ³Ï¿ µÝ³Ï³Ý »ñÏ³Ã, ÇÝã áñ ³Ýáñ å³-
ñáõÝ³Ï³Í Ï»Ýë³ÝÇõÃ»ñáõ ³½¹»óáõÃ»³Ý 
ï³Ï Ù³ñÙÝÇ ÏáÕÙ¿ ß³ï ¹ÇõñáõÃ»³Ùµ Ï'Çõ-
ñ³óáõÇ:
  ÊÙ»É ëï»åÕÇÝÇ »õ ×³ÏÝ¹»ÕÇ Ñ³õ³ë³ñ l

ù³Ý³Ïáí, Çñ³ñáõ Ë³éÝáõ³Í ÑÇõÃ£
  Ø¿Ï Ã¿ÛÇ ¹·³É Ù»ÕñÁ Ë³éÝ»É Ï¿ë ·³õ³Ã l

×³ÏÝ¹»ÕÇ ÑÇõÃÇÝ »õ ËÙ»É ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù, 
áõï»É¿Ý Ï¿ë Å³Ù ³é³ç£
   úñ³Ï³Ý »ñÏáõ ×³ßÇ ¹·³É ³ñ»õ³Í³ÕÇ-l

ÏÇ Ïáõï áõï»É:
  ²Ý»ÙÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ËÙ»É ËÝÓáñÇ Ã¿Û, l

½áñ å³ïñ³ëï»Éáõ Ñ³Ù³ñ 10 í³ÛñÏ»³Ý Ï»-
Õ»õáí »÷»É »ñ»ù ËÝÓáñ »õ Áëï ×³ß³ÏÇ ³õ»É-
óÁÝ»É Ù»Õñ£
  Ö³ß»É¿ ³é³ç, ËÙ»É ×³ÏÝ¹»ÕÇ Ã³ñÙ l

ÑÇõÃ Ï³Ù áõï»É ×³ÏÝ¹»ÕÇ ³Õó³ÝÁ£

  úñ³Ï³Ý 2-3 Ñ³ï Ë³ßáõ³Í ×³ÏÝ¹»ÕÁ l

ÃÃáõ³ß »Õ³Í Ï³Õ³ÙµÇ Ñ»ï áõï»Éáí Ï'³-
å³Ñáí»Ýù ûñáõ³Û Ù³ñÙÝÇ å³Ñ³Ýçáõ³Í »ñ-
Ï³ÃÇ, ù³ÉëÇáõÙÇ »õ åÕÇÝÓÇ ã³÷³µ³ÅÇÝÁ:
  ê³Ï³õ³ñÇõÝáõÃ»³Ùµ ï³é³åáÕÝ»ñáõÝ l

ËáñÑáõñ¹ ÏÁ ïñáõÇ Ùßï³å¿ë û·ï³·áñÍ»É 
ÍÇñ³Ý Ï³Ù ÍÇñ³Ý³ãÇñ£ 100 Ïñ³Ù ÍÇñ³ÝÁ 
áõÝÇ 40 Ïñ³Ù »ñÏ³Ã »õ ÏÁ å³ñáõÝ³Ï¿ ÝáÛÝ-
ù³Ý »ñÏ³Ã, áñù³Ý 250 Ïñ³Ù Ïáíáõ É»³ñ¹Á£
  àõï»É Ýáõé Ï³Ù ËÙ»É ³Ýáñ ÑÇõÃÁ£l

  êÝáõÝ¹Ç Ù¿ç Û³×³Ë û·ï³·áñÍ»É ÁÝ¹»-l

Õ¿ÝÝ», Û³ïÏ³å¿ë áëå£

ÞÜâ²è²Î²Ü àôÔÆÜºðàô 
ÐÆô²Ü¸àôÂÆôÜÜºð

 ÞÝã³é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñáõ µáñµáùáõÙÁ, ÏñÇ-
÷Á »õ Ñ³ñµáõËÁ Û³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ßÝã³é-
³Ï³Ý ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñÝ »Ý: Æ±Ýãå¿ë å³Û-
ù³ñÇÉ ÏñÇ÷Ç ¹¿Ù, ³Ûë Ñ³ñóÁ ß³ï»ñÁ Ï'³Ý-

Ñ³Ý·ëï³óÝ¿: ²õ»ÉÇ Ëáó»ÉÇ »Ý ó³Í ¹ÇÙ³¹-
ñáÕ³Ï³ÝáõÃÇõÝ áõÝ»óáÕ ³ÝÓÇù, ³Û¹ å³ï-
×³éáí ³é³ç³ñÏáõáÕ ¹»Õ³ïáÙë»ñÁ ³é³-
çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ Ï'³Ùñ³óÝ»Ý Ù³ñÙÝÇ ¹ÇÙ³¹ñá-

Ø²êÜ²¶¾îÜºðÀ ÎÀ ¶ðºÜ

îàøÂ․ ¶àÐ²ð ì²ð¸²Üº²Ü ø¾ÞÆÞº²Ü

ÐÆô²Ü¸àôÂÆôÜÜºð ºô

ÄàÔàìð¸²Î²Ü ´ÄÞÎàôÂÆôÜ
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Õ³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ »õ ûÅïáõ³Í »Ý Ý³»õ Ù³Ýñ¿³ë-
å³Ý Û³ïÏáõÃ»³Ùµ: Î³ñ»õáñ ¿ áñ ÑÇõ³Ý-
¹áõÃ»³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³ÝÓÁ Ññ³Å³ñÇ Ï³Ã¿Ý 
»õ Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñùÝ»ñ¿:
  ¸Ý»É Ù³Ý³Ý»ËÇ ëå»Õ³ÝÇ ÏñáõÝÏÝ»ñáõ s
ï³Ï, Ñ³·ÝÇÉ ï³ù ·áõÉå³Ý»ñ, Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ù³-
Ý³Ý»ËÇÝ Ë³éÝ»É Ý³»õ Ù»Õñ:
  Øñë³ÍáõÃ»³Ý å³ñ³·³ÛÇÝ ³Ù»Ý³É³õ s
µáõÅÙ³Ý ÙÇçáóÁ Ñ»ÕáõÏÝ»ñáõ ÁÝ¹áõÝáõÙÝ ¿, 
Û³ïÏ³å¿ë µáÛë»ñ¿ å³ïñ³ëïáõ³Í Ã¿Û, áñ 
ÏÁ ã¿½áù³óÝ¿ ÃáÛÝ»ñÁ, áñáÝù ÏÁ Û³é³ç³Ý³Ý 
Ù³Ýñ¿Ý»ñáõ ¹¿Ù Ù³ñÙÝÇ å³Ûù³ñÇ ÁÝÃ³ó-
ùÇÝ£ ÐÝ³ñ³õáñÇÝ ã³÷ ËÙ»É ÃÃáõ Ñ»ÕáõÏÝ»ñ, 
ÏÇïñáÝáí Ã¿Û, ëÇÃñáõë³ÛÇÝ åïáõÕÝ»ñáõ 
ÑÇõÃ£
  Î³ñÙñ³Í, µáñµáù³Í ÏáÏáñ¹Ç å³ñ³·³-s
ÛÇÝ ËÙ»É Ñ»ï»õ»³É Ë³éÝáõñ¹Á.- »ñÏáõù³-
Ï³Ý ×³ßÇ ¹·³É Ù»Õñ, ù³ó³Ë, É»ÙáÝÇ ÑÇõÃ 
»õ åïÕáõÝó ÙÁ Ï³ëÇ³, É³õ Ë³éÝ»É ³õ»ÉóÝ»É 
çáõñ ÙÇÝã»õ Ù¿Ï ·³õ³Ã »õ ËÙ»É:
  Ø¿Ï ×³ßÇ ¹·³É ³Ý³ÝáõËÇ íñ³Û É»óÝ»É s
Ù¿Ï ·³õ³Ã »é³ó³Í çáõñ, Ù¿Ï ÏáÕÙ Ó·»É Ï¿ë 
Å³Ù, ³õ»ÉóÝ»É Ù¿Ï ×³ßÇ ¹·³É Ù»Õñ, ËÙ»É 
ûñ³Ï³Ý 3-4 ³Ý·³Ù, Ï¿ë ·³õ³Ã:
  5 ûñ¿ ³õ»ÉÇ ãû·ï³·áñÍ»É ùÇÃÇ Ï³ÃÇÉ-s
Ý»ñ, Í³Ýñ Ñ³ñµáõËÇ å³ñ³·³ÛÇÝ. ³Ý å³ï-
×³é Ï'ÁÉÉ³Û ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ÙÝ³ÛáõÝ áõé»ó-
ùÇ£ Ü³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿ ùÃ³ÝóùÝ»ñÁ Ï³Ã»óÝ»É 
ûñÁ 4-5 ³Ý·³Ù, 2-3 Ï³ÃÇÉ ×³ÏÝ¹»ÕÇ Ï³Ù Ñ³É-
í¿Ç (aloe) Ã³ñÙ ÑÇõÃ£
  Î³ñÙñ³Í ÏáÏáñ¹Á áÕáÕ»É Ï¿ë ·³õ³Ã s
·³Õç çáõñ, ³é³õ»É Ï¿ë ¹·³É ³Õ, ù³éáñ¹ ¹Á-
·³É ïáõñÙ»ñÇÏ ÷áßÇ: àÕáÕáõÙ¿ »ïù ãáõï»É 
Ï³Ù ãËÙ»É Ï¿ë Å³Ù, ÏñÏÝ»É ûñáõ³Ý Ù¿ç ÙÇ ù³-
ÝÇ ³Ý·³Ù:
  ÎñÇ÷Ç Å³Ù³Ý³Ï ßÝã»É ëáËÇ »õ ëËïáñÇ s
Ã³ñÙ ×½Ùáõ³ÍùÁ, áñáõÝ å³ñáõÝ³Ï³Í ýÇ-
ÃáóÇÃÝ»ñÁ Ï'áãÝã³óÝ»Ý µáÉáñ Ù³Ýñ¿Ý»ñÁ. ³Ý 
³Ù¿Ý¿Ý ½ûñ³õáñ Ñ³Ï³µáñµáñùÇã¿Ý (antibiotic) 
³õ»ÉÇ ³½¹áõ ¿£ øÃ³ÝóùÝ»ñáõÝ Ù¿ç ¹Ý»É ß¿ßáí 
÷³ÃÃáõ³Í ëáË »õ ëËïáñ »õ Ý»ñßÝã»É Ï³Ù 
Ù³Ýñ³Í ëËïáñÇ íñ³Û É»óÝ»É »é³ó³Í çáõñ 
Ï³Ù ûÕÇ »õ 1-2 Ï³ÃÇÉ ³Û¹ ÉáõÍáÛÃ¿Ý Ï³Ã»óÁ-
Ý»É ùÃ³ÝóùÝ»ñÁ:

  Üß³·»ÕÓ»ñáõ µáñµáùÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Í³-s
Ù»É Ã³ñÙ ÏÇïñáÝÇ Ï»Õ»õ, áñÙ¿ »ïù Ù¿Ï Å³Ù 
áãÇÝã áõï»É. ÏñÏÝ»É ûñÁ 3 ³Ý·³Ù£
  ºñµ ³éÏ³Û »Ý Ñ³ñµáõËÇ Ýß³ÝÝ»ñ »õ ³-s
é³õ»É ï³ùáõÃÇõÝ, å³éÏ»É¿ ³é³ç ËÙ»É Ù¿Ï 
·³õ³Ã ï³ùóáõ³Í ·ÇÝÇª Ë³éÝáõ³Í Ù¿Ï 
Ã¿ÛÇ ¹·³É Ï³ëÇ³ÛÇ ÷áßÇÇ »õ »ñÏáõ Ã¿ÛÇ ¹Á-
·³É Ù»ÕñÇ Ñ»ï£
  ÎáÏáñ¹Ç »õ ·»ÕÓ»ñáõ µáñµáùÙ³Ý å³-s
ñ³·³ÛÇÝ Ù¿Ï ·³õ³Ã çáõñÇ íñ³Û ³õ»ÉóÝ»É 
Ù¿Ï Ã¿ÛÇ ¹·³É ³Õ, Ï¿ë ÏÇïñáÝÇ ÑÇõÃ »õ á-
ÕáÕ»É ÏáÏáñ¹Á£

Ð²¼À Ð²Ü¶êî²òÜàÔ ºô ÊàðÊ²´ºð 
¸ºÔ²îàØêºðÀ

  Ø¿Ï ·³õ³Ã Ï³ÃÁ »é³óÝ»É 3-4 Ñ³ï ãáñ l

Ãáõ½Ç Ñ»ï£ ÊÙ»É ï³ù-ï³ù£ ²Ý Ññ³ß³ÉÇ ÙÇ-
çáó ¿ Û³ïÏ³å¿ë »ñ»Ë³Ý»ñáõ Ùûï Ñ³½Á µáõ-
Å»Éáõ Ñ³Ù³ñ£ öáùñ»ñáõ Ñ³½Á ³ÙµáÕçáíÇÝ 
ÏÁ í»ñ³Ý³Û ³Ýáñ Ï¿ë ·³õ³Ã Ý³ñÇÝçÇ çáõñÇ 
Ñ»ï 10 Ï³ÃÇÉ ëËïáñÇ çáõñ ï³Éáí, ûñÁ 3-4 
³Ý·³Ù, ËÙ»É ï³É Ý³»õ Ù¿Ï Ã¿ÛÇ ¹·³É Ñ³-
õ³ë³ñ Ë³éÝáõ³Í Ù»Õñ »õ ÓÇÃ³ÇõÕ£
  ê»ñÏ»õÇÉÇ ë»ñÙ»ñáõÝ ³õ»ÉóÝ»É »é³ó³Í l

çáõñ »õ Ó·»É Ï¿ë Å³Ù, ³å³ ËÙ»É áñå¿ë Ã¿Û:
  ¶Çß»ñÁ Ãáõ½Á Ó·»É ûÕÇÇ Ï³Ù ³ÉùáÑáÉÇ l

Ù¿ç, ³éïáõ ³ÝûÃÇ áõï»É Ù¿Ï Ñ³ï:
  ê»õ µáÕÏÁ Ï³Ù ëåÇï³Ï ëáËÁ Ù³Ýñ»É, l

³õ»ÉóÝ»É ¹·³É ÙÁ Ù»Õñ »õ Û³é³ç³ó³Í çáõñÁ 
ûñáõ³Ý Ù¿ç 6-7 ³Ý·³Ù ×³ßÇ ¹·³Éáí ËÙ»É£
  Â³ñÙ³óÝáÕ »õ ³éáÕç³ñ³ñ Ã¿Û, áñ ÏÁ l

µ³ñÓñ³óÝ¿ Ù³ñÙÝÇ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ, 
û·ï³Ï³ñ Ñ³½Ç, å³Õ³éáõÃ»³Ý å³ñ³·³-
ÛÇÝ. 2 ·³õ³Ã çáõñ, ³é³õ»É 4-6 ß»ñï Ïá×³-
åÕå»Õ. »é³óÝ»É, ù³éáñ¹ Å³Ù Ñ³Ý·ëï³-
Ý³É¿ »ïù, ³õ»ÉóÝ»É Ï¿ë ÉÇÙáÝÇ ß»ñï»ñ »õ Ù¿Ï 
Ã¿ÛÇ ¹·³É Ù»Õñ:
  ²ÝÇëáÝÇ Ã¿Û ËÙ»É 3-4 ³Ý·³Ù, áñå¿ë l

ËáñË³µ»ñ, ËáñËÁ ù³Ûù³ÛáÕ ÙÇçáó: ²Ý-
å³ÛÙ³Ý ¹ÇÙ»É µÅÇßÏÇ, »Ã¿ Ñ³½Á ÏÁ ß³ñáõ-
Ý³ÏáõÇ »ñÏáõ ß³µ³Ã, Ï'áõÕ»ÏóáõÇ ÏáõñÍùÇ 
ó³õáí Ï³Ù ËáñËÁ Ï'áõÝ»Ý³Û ³ñÇõÝáï µÝáÛÃ 
Ï³Ù ¹»ÕÝ³Ï³Ý³ã³õáõÝ ·áÛÝ:

20¼¶àÚÞ
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  øñÇëïáÝ¿áõÃ»³Ý ÑÇÝ »õ ·ÉË³õáñ Ï»¹-

ñáÝÝ»ñ¿Ý »Õ³Í ¿ àõñý³Ý Ï³Ù º¹»ëÇ³Ý, áõñ 

Ñ³Û»ñ ³åñ³Í »Ý å³ïÙáõÃ»³Ý ÑÝ³·áÛÝ Å³-

Ù³Ý³ÏÝ»ñ¿Ý:

 ä³ïÙáõÃ»Ý¿Ý ·Çï»Ýù, áñ Ð³Ûñ ²µñ³Ñ³Ù 

Ñ³ñ³õ³ÛÇÝ ØÇç³·»ïù¿Ý ·³ÕÃ»Éáí àõñý³-

ÛÇ Ùûï³Ï³Û Ê³é³ÝÇ Ù¿ç µÝ³ÏáõÃÇõÝ Ñ³ë-

ï³ï³Í ¿:

 º¹»ëÇáÛ Ð³Ûáó ²µ·³ñ Â³·³õáñ Çñ ÑÇ-

õ³Ý¹áõÃ»Ý¿Ý µáõÅáõ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ý³Ù³Ïáí ÙÁ 

ËÝ¹ñ»ó øñÇëïáë¿Ý, áñ ßÝáñÑ ÁÝ¿ Çñ Ùûï 

·³Éáõ »õ ½ÇÝù µáõÅ»Éáõ: ÚÇëáõë Çñ ¹³ëï³-

é³ÏÁ ÕñÏ»ó ²µ·³ñÇÝ »õ ³Ý µÅßÏáõ»ó³õ:

*
*    *

 

 àõñý³ÛÇ Ñ³Û»ñáõÝ Ùûï ß³ï ½³ñ·³ó³Í 

¿ñ ÅáÕáíñ¹³Ï³Ý µÅßÏáõÃÇõÝÁ: Ð»ï³ùñùñ³-

Ï³Ý ¿ Í³ÝûÃ³Ý³É ³Û¹ µÅßÏáõÃ»³Ý, ³Ûë-

å¿ë.-

 ²Ïé³ÛÇ ó³õÇ å³ñ³·³ÛÇÝ, ³ÝáÝù çñ³-

Ë³éÝ ù³ó³Ëáí Ï³Ù ûÕÇáí Çñ»Ýó µ»ñ³ÝÁ 

ÏÁ óûÕáõ¿ÇÝ »õ ÷ï³Í ³Ïé³ÛÇÝ íñ³Û ³Õ ÏÁ 

¹Ý¿ÇÝ:

 ²Ï³ÝçÇ ó³õÇ å³ñ³·³ÛÇÝ, ³ÝáÝù ³½áËÇ 

çñ³Ë³éÝ ÃÃáõ ÏÁ Ï³Ã»óÝ¿ÇÝ: Ü³»õ Ýáñ³-

ÍÇÝÝ»ñáõ ³Ï³ÝçÇÝ ùÇã ÙÁ ï³ùó³Í ÓÇÃ³ÇõÕ 

ÏÁ Ï³Ã»óÝ¿ÇÝ »õ Ï³Ù ÙáõË ÏÁ ÷ã¿ÇÝ:

 ²ÝÙ³ñëáÕáõÃ»³Ý å³ñ³·³ÛÇÝ, åïÕáõÝó 

ÙÁ ù³ñ³ÝçáõË çáõñáí ÏÁ ÏÉÉ»Ý »õ Ï³Ù ³Ý³-

ÝáõË Ë³ß»Éáí ÏÁ ËÙ»Ý:

 ²ÝùÝáõÃ»³Ý å³ñ³·³ÛÇÝ ×³Ï³ïÁ »õ ³ãù»-

ñÁ ÏÁ Ï³å»Ý å³éÏ»Éáõ ³ï»Ý:

 ²ãùÇ ó³õÇ å³ñ³·³ÛÇÝ ëïÝïáõÇ ÙÁ Ï³ÃÁ 

Ï³Ù Ñ³õÏÇÃÇ ÙÁ Í»Íáõ³Í ¹»ÕÝáõóÁ ÏÁ Ï³-

Ã»óÝ¿ÇÝ:

 ´³ñ³Ï ó³õÇ Ï³Ù ÑÇõÍ³ËïÇ å³ñ³·³-

ÛÇÝ ÏáõñåÇ ¹»Õ³Ñ³ï»ñ ÏÁ ·áñÍ³Í¿ÇÝ:

 ¶ÉË³åïáÛïÇ å³ñ³·³ÛÇÝ Ù³Ýñáõ³Í 

·ÇÝÓáí ·É³ÝÇÏ ÏÁ ßÇÝ»Ý »õ ÏÁ ÍË»Ý:

 ¶ÉËáõ ó³õÇ å³ñ³·³ÛÇÝ Ë³ñÏáõ³Í 

ëáõñ×, ÉÇÙáÝÇ ÃÃáõ, Ñ³õÏÇÃÇ ¹»ÕÝáõó »õ ù³-

ñ³ÍáõË ËÇõë ÏÁ ßÇÝ»Ý »õ ×³Ï³ïÇÝ ÏÁ Ï³-

å»Ý, ÇÝãå¿ë Ý³»õ ×³Ï³ï¿Ý ³ñÇõÝ Ï'³éÝ»Ý:

 ¸»ÕÝáõÃ»³Ý å³ñ³·³ÛÇÝ ÑÙ³Ûáõ³Í 

çñ³Ù³Ýáí ÑÇõ³Ý¹Á »ñ»ù ³Ý·³Ù ÏÁ Éá·óÁ-

Ý»Ý, ³Ù¿Ý Éá·³ÝùÇ 40 Ã³ë çáõñ É»óÝ»Éáí:

 ¸áÕÏñ³ÏÇ å³ñ³·³ÛÇÝ å³Õ çáõñáí Éá-

·³Ýù Ï'³éÝ»Ý, µ³ñÏ ûÕÇÇ Ù¿ç ëËïáñ, Ï³ñ-

ÙÇñ åÕå»Õ »õ ùÇÝÇÝ ÏÁ Ë³éÝ»Ý »õ Ý³Ë³-

×³ß¿Ý ³é³ç ÏÁ ËÙ»Ý:

 Â³ÝçùÇ å³ñ³·³ÛÇÝ ÑÝ¹ÏÁÝÏáÛ½, ÉÇÙáÝÇ 

³Õ, ÝáõéÇ Ï»Õ»õ »õ ³Õïáñ ë³Ý¹Ç Ù¿ç Í»-

Í»Éáí ÷áßÇ¿Ý Ï'áõï»Ý:

 Ö³Ã³Í áëÏáñÇÝ íñ³Û ÇõÕáí ï³åÏáõ³Í 

ÈàôêÆÎ êàØàôÜÖº²Ü-²ü²ðº²Ü

àôðü²ÚÆ Ú²îÎàôÂÆôÜÜºð¾Üª

ÄàÔàìð¸²Î²Ü ´ÄÞÎàôÂÆôÜÀ
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³ÛÍÇ Ù³½ Ï³Ù ¹Ù³Ï ÏÁ Ï³å»Ý ÙÇÝã»õ íÇñ³-

µáÛÅÇÝ Ñ³ëÝÇÉÁ:

 ØÇ½³ñ·»ÉáõÃ»³Ý å³ñ³·³ÛÇÝ ³½³ï-

ù»Õ, Ï»é³ëÇ ÏáÃ, Ï³Ù Ïáñ»ÏÇ Ù³½ ÏÁ Ë³-

ß»Ý »õ ÏÁ ËÙ»Ý:

 Úû¹³ó³õÇ å³ñ³·³ÛÇÝ ï³Õ ÏÁ µ³Ý³Ý, 

Ï³Ù ó³õ³Í ï»ÕÁ Ï³ñÙÇñ ÑáÕ ÏÁ ï³ùóÝ»Ý »õ 

íñ³Ý ÏÁ Ï³å»Ý áõ §É³ëË³¦ ÏÁ ÷³ÏóÝ»Ý:

 ÎáßïÇ (§Ý³ëÁñ¦) å³ñ³·³ÛÇÝ, íñ³Ý Ñ³-

ëáõÝ ÉáÉÇÏ ÏÁ ÏÇë»Ý áõ ÏÁ Ï³å»Ý, Û»ïáÛ ï³ù 

çáõñáí áõ û×³éáí ÏÁ Éáõ³Ý:

 ä³É³ñÇ å³ñ³·³ÛÇÝ Ï³Ý»÷Ç ÑáõÝïáí 

ËÇõë ÏÁ ßÇÝ»Ý »õ íñ³Ý ÏÁ Ï³å»Ý: ÜáÛÝå¿ë 

ËÙáñ Ï³Ù ÉáËáõÙ ÏÁ ·áñÍ³Í»Ý:

 ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ïÏ³ñáõÃ»³Ý å³ñ³·³ÛÇÝ, 

ùÇÝ³Í³é, ³ý³Ã, ³Õµ³ÕµáõÏ, »ÕÇëå³Ï »õ 

ëÇÙå»É ÑÇÝïÇ Ù³Ýñ»É¿ »ïù ÏÁ Ë³ß»Ý »õ ³é-

ïáõÝ»ñÁ Ý³Ë³×³ß»É¿ ³é³ç ëáõñ×Ç ·³õ³Ã 

ÙÁ ÏÁ ËÙ»Ý:

 äÝ¹áõÃ»³Ý å³ñ³·³ÛÇÝ, ë¿Ý¿ÙÇùÇ ÏÁ Ë³-

ß»Ý »õ ÏÁ ËÙ»Ý: Ü³»õ ³éïáõ ³ÝûÃÇ, çáõñ ÏÁ 

ËÙ»Ý »õ ëÇÏ³ñ¿Ã ÏÁ ÍË»Ý:

 êñïÇ ïÏ³ñáõÃ»³Ý å³ñ³·³ÛÇÝ ËËáõÝç 

ÏÁ ÏÉÉ»Ý:

 ì³ËÇ Ñ»ï»õ³Ýùáí Û³é³ç »Ï³Í ÁÝ¹Ñ³-

Ýáõñ ïÏ³ñáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ Ý³Ë í³ËÁ Ï'³é-

Ý»Ýª ÷áñÁ ß÷»Éáí, Û»ïáÛª áãË³ñÇ É»ÕÇÝ, »õ 

ÑÇõ³Ý¹ÇÝ Çñ Ù¿½Á ÏÁ ËÙóÝ»Ý:

 î³å³ëïÇ å³ñ³·³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹ÇÝ ï³Ý 

³Ý¹³ÙÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÁ ½ÇÝù ÏÁ ¹³ç¿ Ï³ñÙñ³ó-

õ³Í ³ë»Õáí ÙÁ: Ú»ïáÛ Ï³ñÙÇñ ß³åÇÏ ÏÁ 

Ñ³·óÝ»Ý »õ ÉáõÍáÕ³Ï³Ý Ïáõ ï³Ý »õ ·³Õç 

çáõñáí ÏÁ Éá·óÝ»Ý: ÂÃáõ »õ ÏÍáõ Ï»ñ³Ïáõñ-

Ý»ñ Ï'³ñ·ÇÉáõÇÝ:

 öëËáõùÇ å³ñ³·³ÛÇÝ Ã³ñÙ åÇëï³ÏÇ 

Ï»Õ»õÁ ÏÁ Ë³ß»Ý »õ çáõñÁ ÏÁ ËÙóÝ»Ý:

 öáñÇ ó³õÇ å³ñ³·³ÛÇÝ ³Ý³ÝáõËáí ßÇÝ-

õ³Í ß³ù³ñ Ï'áõï»Ý, ûÕÇ »õ ÃÙµÇ ÏÁ ËÙ»Ý »õ 

ÉáõÍáÕ³Ï³Ý Ï'³éÝ»Ý:

 öáñÑ³ñáõÃ»³Ý å³ñ³·³ÛÇÝ ãáñÃ³Ý 

Ï³Ù ù³Ù³Í Ù³ÍáõÝ Ï'áõï»Ý: ÜáõéÇ Ï»Õ»õÁ 

ÏÁ Í»Í»Ý »õ çáõñáí ÏÁ ÏÉÉ»Ý:

 øÇÃÇ ³ñÇõÝ³ÑáëáõÃ»³Ý å³ñ³·³ÛÇÝ ùÇ-
Ã¿Ý µ³ñÏ ù³ó³Ë ÏÁ ù³ß»Ý, Ã»õ»ñÁ í»ñ ÏÁ 
µéÝ»Ý »õ ë³é çáõñáí ùÇÃÁ ÏÁ Éáõ³Ý:

 úÓÇ Ï³Ù Ï³ñÇ×Ç Ë³ÛÃá·Ç å³ñ³·³ÛÇÝ, 
í¿ñùÇÝ í»ñÇ ÏáÕÙ»ñÁ ÏÁ Ï³å»Ý »õ Ù¿çÇ Ãáõ-
Ý³õáñ ³ñÇõÝÁ ÏÁ ÍÍ»Ý, Û»ïáÛ í¿ñùÁ ÏÁ ï³-
ß»Ý »õ Ï³Ã ÏÁ ËÙóÝ»Ý:

*
*    *

 àõñý³óÇÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ ëáõñµ ¿ÇÝ »õ µáõ-
ÅÇã Û³ïÏáõÃÇõÝÝ»ñ áõÝ¿ÇÝ ù³Õ³ùÇÝ Ù¿ç 
·ïÝáõáÕ Ð³Ûñ ²µñ³Ñ³ÙÇ »õ ²ÛÝ ¼ÉË³ÛÇ 
É×³ÏÝ»ñÁ:

 ²ÝáÝù Çñ»Ýó Ù³ñÙÝÇ ó³õ³Í Ù³ë»ñÁ ³Û¹ 
É×³ÏÝ»ñ¿Ý çáõñ»ñáí ÏÁ Éáõ³ÛÇÝ, »õ Ñ³õ³ï³-
ó³Í ¿ÇÝ áñ ³Û¹åÇëáí ÏÁ ¹³ñÙ³ÝáõÇÝ Çñ»Ýó 
ó³õ»ñÁ:

 àõñý³óÇù, ÇÝãå¿ë Ý³»õ ³ÛÉ ·³õ³éÝ»ñáõ 
Ñ³Û»ñÁ, ÏÁ Ñ³õ³ï³ÛÇÝ ³ÕûÃùÇ, »õ Û³ïÏ³-
å¿ë §Ü³ñ»Ï¦Ç µáõÅÇã ½ûñáõÃ»³Ý:

 Üß»Ýù áñ àõñý³ÛÇ Ùûï ·ïÝáõáÕ Î³ñÙáõ× 
·ÇõÕÇ ÅáÕáíñ¹³Ï³Ý µÅßÏáõÃ»³Ý ÙÇçáóÝ»-
ñÁ ·ñ»Ã¿ Ñ³Ù³ÝÙ³Ý ¿ÇÝ áõñý³óÇÝ»ñáõ û·-
ï³·áñÍ³Í ¹»Õ»ñáõÝ:
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Ø»ÏÝ»Éáí Atomic Habits ·ÇñùÇ 

·³Õ³÷³ñÝ»ñ¿Ý

 ÆÝùÝáõëáõóáÕ³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ù¿ç, 

Ö¿ÛÙ½ øÉÇñ¿ÛÇ §ÐÇõÉ¿³Ï³Ý ëáíáñáõÃÇõÝ-

Ý»ñ¦ (Atomic Habits) ·ÇñùÁ áñáßÇã »õ ÙÝ³-

ÛáõÝ ï»Õ ÙÁ ·ñ³õ³Í ¿£ ²Ûë ·ÇñùÁ ëáíáñáõ-

ÃÇõÝÝ»ñáõ Ù³ëÇÝ ·Çñù ÙÁ ã¿ ÙÇ³ÛÝ. ³Ý ·Ç-

ï³Ï³Ý ÑÇÙù»ñáõ íñ³Û ÑÇÙÝáõ³Í ·áñÍÝ³-

Ï³Ý áõÕ»óáÛó ÙÁÝ ¿ ³ÝÓÇ í»ñ³÷áËÙ³Ý 

Ù³ëÇÝª ëÏë»Éáí áã Ã¿ Ù»Í áëïáõÙÝ»ñáí, ³ÛÉ 

³Ù»Ý³÷áùñ ù³ÛÉ»ñáí£

 ºÃ¿ »ñµ»õ¿ ¹Åáõ³ñ³ó³Í ¿ù Ñ³ëï³ï ÙÁ-

Ý³É áñáßáõÙÝ»ñáõ íñ³Û Ï³Ù Ó»õ³õáñ»É û·-

ï³Ï³ñ ëáíáñáõÃÇõÝÝ»ñ, ÷áñÓ»ó¿ù ÁÝ¹³é³ç 

»ñÃ³É øÉÇñ¿ÛÇ áõÕ»ñÓÇÝ, áñ å³ñ½ ¿ »õ ÙÇ»õ-

ÝáÛÝ ³ï»Ý ¹ÇåáõÏ. ÷áùñÇÏ ÷á÷áËáõÃÇõÝ-

Ý»ñÁ, »ñµ ß³ñáõÝ³Ï³µ³ñ ÏÇñ³ñÏáõÇÝ, ÏÁñ-

Ý³Ý Ù»Í ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñáõ Û³Ý·ÇÉ£

 ²Ñ³ ·Çñù¿Ý ù³Õáõ³Í ·ÉË³õáñ ·³Õ³-

÷³ñÝ»ñÁª Ý³Ë³ï»ëáõ³Í Çµñ»õ ÇÝùÝû·Ýáõ-

ÃÇõÝ ÁÝÃ»ñóáÕÝ»ñáõ Ñ³Ù³ñ, áñáÝù Ï'áõ½»Ý 

÷áË»É Çñ»Ýó Ï»³ÝùÁ ëÏë»Éáí Ù¿Ï ù³ÛÉ¿Ý` 

Ù¿Ï ëáíáñáõÃ»Ý¿Ý:

 1. ÐÇõÉ¿³Ï³Ý ëáíáñáõÃÇõÝÝ»ñáõ áõÅÁ. ÷áùñ 

÷á÷áËáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ïáõï³ÏáõÙÁ

 ¶ÇñùÇÝ ³é³Ýóù³ÛÇÝ ÙÇïùÁ ³ÛÝ ¿, áñ 

÷áùñ ëáíáñáõÃÇõÝÝ»ñÁ Éáõñç í»ñ³÷áËÙ³Ý 

ÑÇÙùÝ »Ý£ øÉÇñ¿Û û·ï³·áñÍ³Í ¿ ³ÃáÙÇ ûñÇ-

Ý³ÏÁª óáÛó ï³Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ã¿ áñù³Ý ³½¹»-

óÇÏ ÏñÝ³Ý ÁÉÉ³É ³Ýï»ë³Ý»ÉÇ, ÷áùñ ÷á÷á-

ËáõÃÇõÝÝ»ñÁ£

 Ð»ÕÇÝ³ÏÁ ÏÁ Ñ³ëï³ï¿, áñ »Ã¿ ¹áõù ³-

Ù¿Ý ûñ 1 ³é Ñ³ñÇõñ ³õ»ÉÇ É³õÝ³ù, Å³Ù³-

Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùÇÝ ³Û¹ ÷áùñ µ³ñ»É³õáõÙÝ»ñÁ 

ÏÁ µ³½Ù³å³ïÏáõÇÝ£ Ð»ï»õ³µ³ñ, Ñ³ñóÁ 

Ù»Í §Û»Õ³ßñçáõÙÝ»ñ¦ ÁÝ»ÉÁ ã¿, ³ÛÉª å³Ñ-

å³Ý»É ÷á÷áËáõÃÇõÝÝ»ñáõ ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý 

ÏÇñ³ñÏáõÙÁ Ù»ñ Ï»³ÝùÇÝ Ù¿ç áõ ÷áùñÇÏ 

µ³ñ»É³õáõÙÝ»ñáõ Ó»õ³õáñáõÙÁ£

 

 2. Üå³ï³ÏÝ»ñáõÝ ÷áË³ñ¿Ýª Ï»¹ñáÝ³-

ó¿ù ·áñÍÁÝÃ³óÇÝ íñ³Û

 øÉÇñ¿Û ÏÁ µ³ó³ïñ¿, Ã¿ ÇÝãáõ ·áñÍÁÝÃ³ó-

Ý»ñÁ (routines/processes) ³õ»ÉÇ Ï³ñ»õáñ »Ý, 

ù³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñÁ£ Üå³ï³ÏÁ áõÕÕáõÃÇõÝ 

ÙÁ óáÛó Ïáõ ï³Û, µ³Ûó ûñÁ ûñÇÝ Ï³ï³ñáõáÕ 

ëáíáñáõÃÇõÝÝ»ñÝ áõ ·áñÍáÕáõÃÇõÝÝ»ñÝ »Ý, 

áñ Ï'áñáß»Ý, Ã¿ ¹áõù åÇïÇ Û³é³ç³Ý³ù, Ã¿ 

áã£

Ø²êÜ²¶¾îÜºðÀ ÎÀ ¶ðºÜ

Î²ðÆÜ¾ ØÆÜ²êº²Ü-Â²ÞÖº²Ü

²ôºÈÆ ²èàÔæ, ²ôºÈÆ ºðæ²ÜÆÎ 

ºô ²ôºÈÆ ²ð¸ÆôÜ²ô¾î

Îº²ÜøÆ ØÀ Ð²Ø²ð
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 úñÇÝ³Ï, §Ýå³ï³Ïë 10 ùÇÉû ÝÇÑ³ñÝ³ÉÝ 

¿¦ Áë»É¿Ý ³õ»ÉÇ É³õ ¿ Áë»ÉÁ, Ã¿ §³Ù¿Ý ûñ 

ÑÇÝ· í³ÛñÏ»³Ý åÇïÇ Ù³ñ½áõÇÙ¦£ ²ëÇÏ³ 

ÏñÝ³Û ÙÕ»É Ó»½Ç, áñ Ùß³Ï¿ù »ñÏ³ñ³Å³Ù-

Ï¿ï ïñ³Ù³¹ñáõÃÇõÝÝ»ñáí ³ÛÝåÇëÇ Ï»³Ý-

ùÇ Ó»õ ÙÁ, áõñ ¹áõù Ï³ÝáÝ³õáñ ÏÁ Ù³ñ½áõÇù, 

áõß³¹ñáõÃ»³Ùµ ÏÁ ëÝáõÇù »õ Ï³ÝáÝ³õáñ ÏÁ 

ùÝ³Ý³ù£ ²Ûë Ó»õáí ¹áõù Ñ»ï»õáÕ³Ï³Ý ·áñÍ-

ÁÝÃ³ó ÙÁ ÏÁ Ï³éáõó¿ù, áñ Ç í»ñçáÛ ÏÁ Û³Ý·Ç 

Ó»ñ áõ½³Í ³ñ¹ÇõÝùÇÝ, ³Ùñ³åÝ¹»Éáí ½³ÛÝ 

»ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³ÏÇ íñ³Û£

 3. ì³ñù³·ÇÍÇ ÷á÷áËáõÃ»³Ý ãáñë ûñ¿Ýù-

Ý»ñÁ

 øÉÇñ¿Û Ï'³é³ç³ñÏ¿ ãáñë Ù³ë»ñ¿ µ³ÕÏ³-

ó³Í Ûëï³Ï Ó»õ³ã³÷ ÙÁª ëáíáñáõÃÇõÝÝ»ñ 

Ó»õ³õáñ»Éáõ Ï³Ù í³ï ëáíáñáõÃÇõÝÝ»ñÁ 

Ë³÷³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ£

 ². ä³ñ½»óáõñ

 êï»ÕÍ¿° ÙÇç³í³Ûñ ÙÁ, áõñ ëáíáñáõÃÇõÝÁ 

Ûëï³Ï, ï»ë³Ý»ÉÇ »õ ³ñ³·ûñ¿Ý Ñ³ë³Ý»ÉÇ 

¿£ úñÇÝ³Ïª »Ã¿ Ï'áõ½»ë Ï³ÝáÝ³õáñ³µ³ñ ÁÝ-

Ã»ñó»É Ý³Ëù³Ý ùÝ³Ý³ÉÁ, ³å³ Ï³ñ¹³ÉÁ 

í»ñç³óÝ»É¿¹ »ïù ·Çñù¹ Ó·¿ ³ÝÏáÕÇÝÇÝ 

Ù¿ç. Û³çáñ¹ ·Çß»ñ, »ñµ µ³Ý³ë ³ÝÏáÕÇÝ¹, 

·ÇñùÁ ÃáÕ ÁÉÉ³Û ³ãùÇ¹ ³éç»õ£

 ´. ̧ ³ñÓáõñ Ñ³×»ÉÇ

 ¼áõ·³Ïó¿° ëáíáñáõÃÇõÝ¹ Ñ³×áÛù å³ñ·»-

õáÕ µ³Ýáí ÙÁ£ úñÇÝ³Ï, Ý³Ë³ëÇñ³Í ýÇÉ-

Ù³ß³ñ¹ ¹Çï¿ ØÆ²ÚÜ treadmill-Ç íñ³Û Ù³ñ-

½Áõ»Éáõ ³ï»Ý:

 ¶. ̧ Çõñ³óáõñ

 Üáõ³½»óáõñ ËáãÁÝ¹áïÝ»ñÁ£ ø»½Ç ó³Ý-

Ï³ÉÇ ëáíáñáõÃÇõÝÁ ëÏë¿° ÙÇ³ÛÝ 2 í³ÛñÏ»³Ý 

ï»õáÕ ï³ñµ»ñ³Ïáí£ úñÇÝ³Ï, »Ã¿ Ï'áõ½»ë 

ûñ³·Çñ å³Ñ»É, ³Ý¹ñ³¹³ñÓ Ï³ï³ñ»Éáõ 

Ñ³Ù³ñ ³Ýó³Í ûñáõ³Ý, ³å³ ëÏë¿° ûñÁ ÙÇ-

³ÛÝ Ù¿Ï Ý³Ë³¹³ëáõÃÇõÝ ·ñ»Éáí£

 ¸. ¶áÑ³óÇñ

 öáùñÇÏ, ³é³Ýó áõß³óáõÙÇ ÇÝùÝ³å³ñ-

·»õ³ïñáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÏÁ ½ûñ³óÝ»Ý ëáíáñáõ-

ÃÇõÝÁ£ Â¿»õ µ³ñÇ ëáíáñáõÃÇõÝÝ»ñáõ û·áõï-

Ý»ñÁ áõß Ï'»ñ»õÇÝ, Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏÇñ³ñÏ»É ëáíá-

ñáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ï³ï³ñáõÙÁ Ó»õáí ÙÁ Ýß»Éáõ 

¹ñáõÃÇõÝÁ. ûñÇÝ³Ïª ûñ³óáÛóÇÝ íñ³Û  Ýß³-P
ÝÁ ¹Ý»É ³ÛÝ ûñ»ñáõÝ íñ³Û, »ñµ ¹áõù Ñ³õ³-

ï³ñÙûñ¿Ý ÏÇñ³ñÏ³Í ¿ù ¹áõù Ó»½Ç Ëáëï³-

ó³Í Ù¿Ï µ³ñÇ ëáíáñáõÃÇõÝÁ£ ²ëÇÏ³ µ³ñ»-

ÝÇß ÙÁ ëï³Ý³ÉáõÝ Ñ³Ù³½ûñ µ³Ý ÙÁÝ ¿, áñ-

Ùáí ³ÛÝù³Ý áõñ³Ë Ï'ÁÉÉ³ÛÇÝù Ù»ñ Ù³ÝÏáõ-

Ã»³Ý£ ÆëÏ Ù»Ýù Ù³ÝáõÏ ÏÁ ÙÝ³Ýù ÙÇßï, á-

ñáß³ÏÇ ã³÷áí ÙÁ:

 ²Ûë ûñ¿ÝùÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý ÏÇñ³ñÏáõÇÉ Ý³»õ 

Ñ³Ï³é³Ï áõÕÕáõÃ»³Ùµ` í³ï ëáíáñáõÃÇõÝ-

Ý»ñÁ çÝç»Éáõ Ñ³Ù³ñ£ ø³ÛÉ ³é ù³ÛÉ, Ï³ñ»ÉÇ ¿ 

½³ÝáÝù ¹³ñÓÝ»É ³ÝÝå³ï³Ï³Û³ñÙ³ñ, 

¹Åáõ³ñ »õ ³ÝÏ³ñ»õáñ£

 4. ²ÝÓÝ³Ï³Ý ÇÝùÝáõÃÇõÝÁ Û³ñ³ï»õ ÷á-

÷áËáõÃ»³Ý ÑÇÙùÝ ¿

 ¶ÇñùÇÝ ³Ù¿Ý¿Ý ³½¹»óÇÏ ï»ëáõÃÇõÝÝ»-

ñ¿Ý Ù¿ÏÁ ³ÛÝ ¿, áñ Çñ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÇõÝÁ 

ÏÁ ëÏëÇ ÇÝùáõÃÇõÝÁ ÷áË»Éáí£ Þ³ï»ñ ÏÁ 

Ùï³Í»Ýª §ä»ïù ¿ ÝÇÑ³ñÝ³Ù¦, µ³Ûó ³õ»ÉÇ 

Ï³ÛáõÝ Ùûï»óáõÙ ¿ª §ºë å¿ïù ¿ ³éáÕç Ù³ñ¹ 

ÁÉÉ³Ù¦ Áë»ÉÁ£ ²ÛëÇÝùÝ, ³éáÕçáõÃ»³Ý í»ñ³-

µ»ñÇÉ áñå¿ë Ý»ñÏ³Û Ï³Ù ³å³·³ÛÇÝ Ó»éù 

µ»ñ»ÉÇù ÇÝùÝáõÃ»³Ý Ù³ë:

 êáíáñáõÃÇõÝÝ»ñÁ å¿ïù ¿ Ñ³ÙÁÝÏÝÇÝ Ó»-

½Ç ó³ÝÏ³ÉÇ ÇÝùÝáõÃ»³Ý Ñ»ï£ ºñµ ¹áõù ÏÁ 

×³ÝãÝ³Ûù Ó»ñ ³ÝÓÁ Çµñ»õ ÁÝÃ»ñóáÕ, Ù³ñ-

½ÇÏ, ·ñáÕ Ï³Ù ³éáÕç Ï»³ÝùÇ ç³ï³·áíª 

³ÛÝ ³ï»Ý ³Û¹ ëáíáñáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÏÁ ¹³éÝ³Ý 

Ó»ñ ÇÝùÝáõÃ»³Ý Ù¿Ï Ù³ëÁ£

 5. ØÇç³í³ÛñÇ Ó»õ³õáñáõÙ. É³õ ëáíáñáõ-

ÃÇõÝÝ»ñÁ ¹³ñÓÝ»É ÇÝùÝ³µ»ñ³Ï³Ý

 øÉÇñ¿Û ÏÁ ß»ßï¿, Ã¿ Ù»ñ ÙÇç³í³ÛñÁ Ù»ñ 

Ï³Ùù¿Ý ³õ»ÉÇ ½ûñ³õáñ ¿£ Ø»Ýù ß³ï ³Ý-

·³ÙÝ»ñ Ù»½ ÏÁ Ù»Õ³¹ñ»Ýùª åÇï³ÝÇ ãÁÉ-
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É³Éáõ Ñ³Ù³ñ, »ñµ Çñ³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ù¿çª í³ï 

Ó»õ³õáñáõ³Í ÙÇç³í³ÛñÇ ÙÁ ½áÑÝ »Ýù£

 ÆëÏ ÙÇç³í³Ûñ Áëáõ³ÍÁ í»ñ³ó³Ï³Ý µ³Ý 

ÙÁ ã¿: ²ÝÇÏ³ Û³×³Ë ÏÁ í»ñ³µ»ñÇ ß³ï å³ñ½ 

µ³Ý»ñáõ, áñáÝù Ï³éáõó»ÉÇ »Ý ë»÷³Ï³Ý 

ÁÝïñáõÃ»³Ùµ: úñÇÝ³Ï, ³éáÕç ëÝáõÝ¹ áõ-

½»Éáíª Ñ»é³óáõñ íÝ³ë³Ï³ñ áõï»ÉÇùÝ»ñÁ 

ù»½Ù¿£ Î'áõ½»±ë Ýáõ³½ ³éó³Ýó Å³Ù³Ý³Ï 

³ÝóÁÝ»Éª Ñ»é³Ëûë¹ ¹Çñ ï³ñµ»ñ ë»Ý»³ÏÇ 

ÙÁ Ù¿ç£ ¸³ë³õáñ¿° ÙÇç³í³Ûñ¹ ³ÛÝå¿ë, áñ 

µ³ñÇ ëáíáñáõÃÇõÝÝ»ñÁ ¹³éÝ³Ý ³Ù¿Ý¿Ý ¹Çõ-

ñÇÝ ÁÝïñáõÃÇõÝÁ£

 6. Ð³õ³ïù` Ã³ùáõÝ ÑÝ³ñ³õáñáõÃ»³Ý Ñ³Ý-

¹¿å

 Þ³ï»ñ ÏÁ Ûáõë³Ñ³ïÇÝ, »ñµ Ýáñ ëáíáñáõ-

ÃÇõÝÝ»ñÁ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ûñ»ñáõÝ ³ñ¹ÇõÝù ã»Ý 

ï³ñ£ øÉÇñ¿Û Ý»ñÏ³Û³óáõó³Í ¿ §Ã³ùáõÝ Û³-

é³çÁÝÃ³óÇ¦ Ñ³ëÏ³óáõÃÇõÝÁª µ³ó³ïñ»Éáõ 

Ñ³Ù³ñ, Ã¿ áñù³Ý Ï³ñ»õáñ ¿ Ñ³Ùµ»ñáõÃÇõÝÁ£

 êáíáñáõÃÇõÝÝ»ñÁ ë»ñÙ»ñáõ å¿ë »Ýª ³-

ÝáÝù ÏÁ ëÏëÇÝ ËÉñïÇÉ ·»ïÝÇ ï³Ï, »õ ³Ûë 

÷áõÉÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³õ³ïù »õ Û³ñ³ï»-

õáõÃÇõÝª ·ÇïÝ³Éáí, áñ ³×Á áõß³óáõÙáí, 

µ³Ûó ³ÝËáõë³÷»ÉÇûñ¿Ý åÇïÇ »ñ»õÇ£

 7. Ð»ï»õ¿° ëáíáñáõÃÇõÝÝ»ñáõ¹, µ³Ûó ÙÇ° 

ÝÙ³ÝÇñ éáåáÃÇ

 øÉÇñ¿Û ÏÁ Ëñ³Ëáõë¿ û·ï³·áñÍ»É ëáíá-

ñáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ Ñ»ï»õ»Éáõ ¹ñáõÃÇõÝÁ (habit 

tracker), ûñÇÝ³Ïª ûñ³Ï³Ý  Ýß³Ý ¹Ý»ÉÁ Ï³-P
ï³ñáõ³Í µ³ÝÇ ÙÁ Ñ³Ù³ñ£ ²Ûë Ó»õáí Û³é³ç-

ÁÝÃ³óÁ ï»ë³Ý»ÉÇ ÏÁ ¹³éÝ³Û£ ´³Ûó ³Ý 

Ï'³é³ç³ñÏ¿ ã¹³éÝ³É ÙáÉÇ ³Û¹ ¹ñáõÃ»³Ý: 

Ø¿Ï ûñáõ³Ý Ë³ËïáõÙÁ áÕµ»ñ·áõÃ»³Ý 

å¿ïù ã¿ í»ñ³Í»É: ê³Ï³ÛÝ ³Ý Ï'ÁÝ¹·Í¿ ³-

Ù¿Ý¿Ý Ï³ñ»õáñ ûñ¿ÝùÁ. »ñµ»ù »ñÏáõ ûñ µ³ó 

ÙÇ Ó·»ñ£

 8. ì³ñå»ïáõÃÇõÝÁª Ùßï³Ï³Ý ÷á÷áËáõ-

Ã»³Ý ³ñ¹ÇõÝù

 ÜáÛÝÇëÏ »ñµ ëáíáñáõÃÇõÝÝ»ñÁ ³ñ¹¿Ý ³Ù-

ñ³ó³Í »Ý, µ³ñ»É³õáõÙÁ »ñµ»ù ãÇ ¹³¹ñÇñ£ 

øÉÇñ¿Û ÏÁ ù³ç³É»ñ¿ Ù»½ª Û»ï³¹³ñÓ Ñ³Û»óá-

ÕáõÃ»³Ùµ Ùßï³å¿ë í»ñ³Ý³Û»Éáõ Ù»ñ ÁÝ-

Ã³óùÁ »õ Ï³ï³ñ»É³·áñÍáõ»Éáõ£ ºñµ ³ñ³ñù 

ÙÁ ÏÁ ¹³éÝ³Û ÇÝùÝ³µ»ñ³Ï³Ý, ÏÁ Û³é³ç³-

Ý³Û ÇÝùÝ³Ñ³õ³ÝáõÃ»³Ý íï³Ý·Á: Üå³-

ï³ÏÁ å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Û, áñ ÝáÛÝÇëÏ Û³çáÕáõÃ»-

Ý¿Ý »ïù ß³ñáõÝ³Ï»ë 1 ³é Ñ³ñÇõñáí ³õ»ÉÇ 

É³õ³Ý³É:

 §ÐÇõÉ¿³Ï³Ý ëáíáñáõÃÇõÝÝ»ñ¦ ·ÇñùÇÝ áõ-

Õ»ñÓÁ Ûëï³Ï ¿. ³Ù¿Ý¿Ý ·áñÍÝ³Ï³Ý »Õ³-

Ý³ÏÝ»ñáí Ï»³ÝùÁ í»ñ³Ó»õ³õáñ»É, ëÏë»Éáí 

³Ù¿Ý¿Ý ÷áùñ ù³ÛÉ¿Ý£

 Î'áõ½»±ë ³õ»ÉÇ ß³ï Ï³ñ¹³É ÇÝùÝ³ÏÁñ-

ÃáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ, ³õ»ÉÇ ³éáÕç ëÝáõÇÉ, ÁÉÉ³É 

ýÇ½Çù³å¿ë ³ßËáÛÅ Ï³Ù å³ñ½³å¿ë ³õ»ÉÇ 

Ý»ñÏ³Û ÁÉÉ³É Ï»³ÝùÇ¹ Ù¿ç. ëÏë¿° Ù¿Ï ÷áùñ 

ëáíáñáõÃ»Ý¿Ý£ 

 ÎñÏÝ¿° ½³ÛÝ£ ́ ³ñ»É³õ¿° ½³ÛÝ: ²Ñ³° Ã¿ ÇÝã-

å¿ë Ï'ÁÉÉ³Û ÷áËáõÇÉÁª áã ×ÝßáõÙáí, ³ÛÉ Ýáõñµ 

»õ Û³ñ³ï»õ ß³ñÅáõÙáí£
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²üÐÆÈ-Ç Ù³ñ½³Ï³Ý Ï»¹ñáÝ
 ì³Û»É»ó¿°ù §ÖÇÙ¦-Ç, §¼áõÙå³¦-Ç »õ §²ÛñáåÇù¦-Ç ¹³ë³ñ³ÝÝ»ñáõ í³ñÅáõÃÇõÝ-

Ý»ñÁ, ÇÝãå¿ë Ý³»õª §Ø³ñßÁÉ ²ñÃó¦ »õ §êáÝ³¦, »õ Ï³ï³ñ»ó¿°ù  áñ»õ¿ µ³Ý, áñ Ó»ñ 

ëÇñïÁ ³ßËáÛÅ ÏÁ å³Ñ¿ »õ Ó»ñ Ù³ñÙÇÝÁ ß³ñÅáõÙÇ Ù¿ç ÏÁ Ó·¿ª Ù»ñ Ù³ëÝ³·¿ï Ù³ñ-

½ÇãÝ»ñáõÝ ÙÇçáóáí:



ºñµ Ù¿ÏÁ Ùï³Ñá·áõÃÇõÝ ÙÁ Ï³Ù ³ÝÓ-

ÏáõÃÇõÝ ÙÁ áõÝ»Ý³Û, Ï'Áë»Ýù §÷áñÇ ó³õ áõ-

ÝÇ¦, Ï³Ù »ñµ áõñ³Ë »Ýù Ï³Ù çÕ³ÛÝ³ó³Í, 

³Û¹ ïñ³Ù³¹ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ ³ÕÇùÝ»ñáõ ³ßË³-

ï³ÝùÁ ÏÁ ÷áË»Ý, ÷áñ»ñÝÇë ÏÁ ùß¿ Ï³Ù ·á-

Ý¿ ³Û¹å¿ë ÏÁ ½·³Ýù£ ÜáÛÝå¿ë, »ñµ ÙÇ³ÛÝ 

Ï»ñ³ÏáõñÇ Ù³ëÇÝ ÏÁ Ùï³Í»Ýù, ëï³ÙáùëÁ 

¹»é ãÏ»ñ³Í ÏÁ ëÏëÇ ³ñï³¹ñ»É Ù³ñëáÕ³-

Ï³Ý ÑÇõÃ»ñÁ£

²Ûë ³ñï³Û³ÛïáõÃÇõÝÝ»ñÁ å³ï³Ñ³Ï³Ý 

ã»Ý. ³ÝáÝù óáÛó Ïáõ ï³Ý, áñ ³ÕÇùÝ»ñÝ áõ áõ-

Õ»ÕÁ ë»ñïûñ¿Ý Ï³åáõ³Í »Ý Çñ³ñáõ£ ¶Çï-

Ý³Ï³ÝÝ»ñÁ ÏÁ å³ñ½»Ý, áñ ³ÕÇùÝ»ñÁ §»ñÏ-

ñáñ¹ áõÕ»Õ¦-Ç ÙÁ ÝÙ³Ý ÏÁ ·áñÍ»Ý »õ Ï'³½-

¹»Ý Ù»ñ ïñ³Ù³¹ñáõÃ»³Ý, Ùï³ÍáÕáõÃ»³Ý, 

Ù³ñëáÕáõÃ»³Ý áõ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å¿ë ³éáÕçáõ-

Ã»³Ý íñ³Û£

 

ÆÝãå¿±ë Ï³åáõ³Í »Ý ³ÕÇùÝ»ñáõ 

³éáÕçáõÃÇõÝÝ áõ ïñ³Ù³¹ñáõÃÇõÝÁ

²ÕÇùÝ»ñÝ áõ áõÕ»ÕÁ Ï³åáõ³Í »Ý Ýáõñµ áõ 

µ³ñ¹ Ñ³Ù³Ï³ñ·áí ÙÁ, áñ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ 

§³ÕÇù-áõÕ»Õ ³é³Ýóù¦ ÏÁ Ïáã»Ý£ ²Ûë §»ñÏ-

ñáñ¹ áõÕ»ÕÁ¦, áñ ¿ÝÃ»ñÇù Ý»³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³-

Ù³Ï³ñ·Ý (ENS) ¿, µ³ÕÏ³ó³Í ¿ 100 ÙÇÉÇá-

Ý¿Ý ³õ»ÉÇ Ý»³ñ¹³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñ¿ª Ý¿ÛñáÝÝ»ñ¿, 

áñáÝù ÏÁ ï³ñ³ÍáõÇÝ ³ÙµáÕç Ù³ñëáÕ³Ï³Ý 

áõÕÇáíª Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ¿Ý ÙÇÝã»õ áõÕÇÕ ³ÕÇù£

²ÕÇùÝ»ñÁ ÏÁ Ï³é³í³ñ»Ý Ù»ñ ïñ³Ù³¹-

ñáõÃÇõÝÁ, ÑáñÙáÝÝ»ñÁ, ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ 

¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ »õ ß³ï ³õ»ÉÇÝ£

²ÕÇùÝ»ñáõ Ù¿ç ·ïÝáõáÕ û·ï³Ï³ñ »õ µ³-

ñÇ Ù³Ýñ¿Ý»ñÁ Ï'³ñï³¹ñ»Ý ÑáñÙáÝÝ»ñª ÇÝã-

åÇëÇù »Ý ë»ñáÃáÝÇÝÁ »õ ïá÷³ÙÇÝÁ, áñáÝù 

áõÕ»ÕÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ïñ³Ù³¹ñáõÃÇõÝ Ó»õ³õá-

ñáÕ ÝÇõÃ»ñÝ »Ý£ Ø³ñÙÇÝÇ ë»ñáÃáÝÇÝÇÝª ïÁ-

ñ³Ù³¹ñáõÃ»³Ý ÑáñÙáÝÇÝ Ùûï 90 ³é Ñ³-

ñÇõñÁ Ï'³ñï³¹ñáõÇ ³ÕÇùÝ»ñáõÝ Ù¿ç »õ áã 

Ã¿ áõÕ»ÕÇÝ£ ê»ñáÃáÝÇÝÁ áã ÙÇ³ÛÝ áõÕ»ÕÇÝ 

Ù¿ç ¿³Ï³Ý ¹»ñ áõÝÇ, ïñ³Ù³¹ñáõÃ»³Ý Ï³ñ-

·³õáñÙ³Ý ÇÙ³ëïáí, ³ÛÉ Ý³»õ ³ÕÇùÝ»ñáõ 

ß³ñÅÙ³Ý í»ñ³ÑëÏÙ³Ý Ù¿ç: ²ÕÇùÝ»ñáõÝ Ù¿ç 

·ïÝáõáÕ µ³ñÇ Ù³Ýñ¿Ý»ñÝ »Ý, áñáÝù ëÝáõÝ-

¹¿Ý ³éÝ»Éáí ÃñÇ÷Ãáý³Ý ³ÙÇÝáÃÃáõÝª áñ ë»-

ñáÃáÝÇÝÇ Ý³Ëáñ¹Ý ¿, ½³ÛÝ ÏÁ í»ñ³Í»Ý ë»-

ñáÃáÝÇÝÇ: ºÃ¿ Ù³Ýñ¿³ÛÇÝ Ñ³õ³ë³ñ³ÏÁß-

éáõÃÇõÝÁ Ë³Ý·³ñáõ³Í ¿, ûñÇÝ³Ï í³ï ëÁÝ-

õ»Éáõ Ï³Ù ×Ýßáõ³ÍáõÃ»³Ý å³ï×³éáí, ë»-

ñáÃáÝÇÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û Ýáõ³½ÇÉ: 

àõñ»ÙÝ áñáß ëÝÝ¹³ÛÇÝ å³Ï³ëáñ¹Ý»ñ, Û³ï-

Ï³å¿ë ÃñÇ÷Ãáý³ÝÇ å³Ï³ëÁ, B6 Ï»Ýë³-
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ÝÇõÃÇ, »õ Ù³ÏÝ»½ÇáõÙÇ å³Ï³ëÁ ÏñÝ³Ý Ë³Ý-

·³ñ»É ë»ñáÃáÝÇÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÇõÝÁ:

 ²ÝÓÏáõÃ»³Ùµ ï³é³åáÕ Ù³ñ¹ÇÏ Û³×³Ë 

å³ïß³× Ï»ñåáí ã»Ý ëÝáõÇñ Ï³Ù Ï'áõÝ»-

Ý³Ý ³ÕÇù³ÛÇÝ ËÝ¹ÇñÝ»ñ, áõñ»ÙÝ »Ã¿ ë»-

ñáÃáÝÇÝ ã'³ñï³¹ñáõÇñ ³ÕÇùÇ¹ Ù¿ç, ³å³ 

ã»ë áõÝ»Ý³ñ Ý³»õ áõÕ»ÕÇ¹ Ù¿ç  »õ Ûáõ½áõÙ áõ 

ïñ³Ù³¹ñáõÃÇõÝ Ï³ñ·³õáñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ù»-

½Ç ÏÁ å³ÏëÇ ë»ñáÃáÝÇÝÁ. ³å³ Ï'Áë»Ý, áñ 

³ÝÓÏáõÃÇõÝ áõÝÇë, ïñ³Ù³¹ñáõÃ»³Ý Ë³Ý-

·³ñáõÙ áõÝÇë, ÁÝÏ×áõ³ÍáõÃÇõÝ áõÝÇë, ë³-

Ï³ÛÝ ËáñùÇÝ Ù¿ç ³ëáÝóÙ¿ áã Ù¿ÏÁ áõÝÇë, ³ÛÉ  

³ÕÇùÝ»ñáõ µ³ñ»Ýå³ëï å³ÛÙ³ÝÝ»ñ ãáõ-

ÝÇë, ³å³ µÝ³Ï³Ý ¿, áñ Ñ»ï»õÇ ÁÝÏ×áõ³-

ÍáõÃÇõÝÝ áõ ³ÝÓÏáõÃÇõÝÁ£ àõëáõÙÝ³ëÇñáõ-

ÃÇõÝÝ»ñÁ å³ñ½³Í »Ý, áñ µáÉáñ ÁÝÏ×áõ³Í »õ 

ï»÷ñ»ëÇáÝ ³åñáÕ ³ÝÑ³ïÝ»ñÁ áõÝÇÝ Ý³»õ 

³ÕÇù³ÛÇÝ ËÝ¹ÇñÝ»ñ£

²ÕÇùÝ»ñáõÝ íñ³Û Ù»Í ³½¹»óáõÃÇõÝ áõÝÇ 

Ý³»õ ùáñÃÇ½áÉÁª ëÃñ»ë ÑáñÙáÝÁ, áñ ³ÕÇù-

Ý»ñáõÝ Ù¿ç ÏÁ Ï³ï³ñ¿ ÷á÷áËáõÃÇõÝÝ»ñ, 

áñáÝù ³É Ï'³½¹»Ý ïñ³Ù³¹ñáõÃ»³Ý íñ³Û£

Â³÷³éáÕ Ý»³ñ¹Á (Vagus nerve) áõÕ»ÕÝ 

áõ ³ÕÇùÁ Çñ³ñáõ ÏÁ Ï³å¿ »õ ÏÁ ÷áË³Ýó¿ 

³½¹³ÏÝ»ñ, áñáÝù ÏÁ ÷áË»Ý ïñ³Ù³¹ñáõ-

ÃÇõÝÁ »õ í³ñù³·ÇÍÁ£

²ÕÇùÝ»ñáõ Ù¿ç ·ïÝáõáÕ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ µçÇç-

Ý»ñÁ áõÕ»ÕÇÝ ÏÁ ÕñÏ»Ý ³½¹³ÏÝ»ñ, áñáÝù 

Ï'³½¹»Ý ïñ³Ù³¹ñáõÃ»³Ý »õ Ùï³ÍáÕáõ-

Ã»³Ý íñ³Û£

Ð»ï³½ûïáõÃÇõÝÝ»ñÁ óáÛó Ïáõ ï³Ý, áñ 

Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ã³÷³½³Ýó ½·³-

ÛáõÝ ¿ Ù»ñ ½·³óáõÙÝ»ñáõÝ ÝÏ³ïÙ³Ùµ£

²Ûë Ï³åÁ ÷áË³¹³ñÓ ¿. »Ã¿ ³ÕÇùÝ»ñÁ 

³éáÕç ã»Ý, áõÕ»ÕÇÝ ÏÁ ÕñÏáõÇÝ µ³ó³ë³-

Ï³Ý ³½¹³ÏÝ»ñ, áñáÝù ÏñÝ³Ý ÁÝÏ×³Ëï 

Ï³Ù çÕ³ÛÝáõÃÇõÝ Û³é³ç³óÝ»É£ ²Ûë å³ï×³-

éáí ³ÕÇùÝ»ñáõ ³éáÕçáõÃ»³Ý Ñá· ï³ÝÇÉÁ 

ã³÷³½³Ýó Ï³ñ»õáñ ¿ Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõ-

Ã»³Ý Ñ³Ù³ñ£

ÆÝãå¿±ë ÎñÝ³Ýù µ³ñ»É³õ»É ²ÕÇù-àõÕ»Õ 

Î³åÇ ²éáÕçáõÃÇõÝÁ

 1. ²éÝ»É ÷ñáåÇáÃÇùÝ»ñ Ï³Ù 

÷ñ»åÇáÃÇùÝ»ñ

öñáåÇáÃÇù áõï»ÉÇùÝ»ñ »Ýª Ù³ÍáõÝÁ, É»å-

ÝÇÝ, ÃÃáõ³ë»ñÁ, ù»ýÇñÁ, áñáÝù ÏÁ å³ñáõ-

Ý³Ï»Ý áÕç Ù³Ýñ¿Ý»ñ, áñáÝù ³ÕÇùÝ»ñáõ 

Ù³Ýñ¿³ËáõÙµÁ ÏÁ Ñ³õ³ë³ñ³Ïßé»Ý »õ Ù³ñ-

ëáÕáõÃÇõÝÁ ÏÁ µ³ñ»É³õ»Ý£

öñ»åÇáÃÇù ÙÃ»ñùÝ»ñ »Ý ëáËÁ, ëËïáñÁ, 

ÍÝ»µ»ÏÁ, Ù³Ýñ³Ã»É»ñÁ, áñáÝù ëÝáõÝ¹ ÏÁ 

ïñ³Ù³¹ñ»Ý û·ï³Ï³ñ Ù³Ýñ¿Ý»ñáõÝ, ÏÁ 

Ýå³ëï»Ý ³ÕÇùÝ»ñáõ å³ï»ñáõ ³éáÕçáõ-

Ã»³Ý, Ï'³Ùñ³óÝ»Ý ÇÙáõÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á »õ ÏÁ 

ËÃ³Ý»Ý û·ï³Ï³ñ Ù³Ýñ¿Ý»ñáõ ³×Á £
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2. öáË»É ëÝÝ¹³Ï³ÝáÝÁ

²ÉùáÉ, ß³ù³ñ »õ Ùß³Ïáõ³Í ëÝáõÝ¹ áõï»ÉÁ 

ÏñÝ³Û ³ÕÇùÝ»ñáõ Ù³Ýñ¿³ËáõÙµÁ íÝ³ë»É »õ 

ïñ³Ù³¹ñáõÃ»³Ý ï³ï³ÝáõÙÝ»ñ Û³é³ç³-

óÁÝ»É£ öáË³ñ¿ÝÁª áõï»É ëÝÝ¹³ñ³ñ áõï»-

ÉÇùÝ»ñ, ûñÇÝ³Ïª µ³Ýç³ñ»Õ¿Ý, åïáõÕÝ»ñ, 

³ÙµáÕç³Ï³Ý Ñ³ó³Ñ³ïÇÏÝ»ñ »õ ³éáÕç ×³ñ-

å»ñ (³õáù³ïû, ÁÝÏáÛ½Ý»ñ)£

Êáõë³÷ÇÉ ³ñ³· ëÝáõÝ¹¿ (fast food), ·»ñ-

ëËïáñáõ³Í Ï»ñ³ÏáõñÝ»ñ¿ »õ ã³÷³½³Ýó 

ß³ï ß³ù³ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ ÁÙå»ÉÇùÝ»ñ¿£

úñ³Ï³Ý ³éÝáõ³½Ý Ù¿Ï ³Ý·³Ù ³ÕÇùÝ»-

ñÁ ¹³ï³ñÏ»É:

3. ì»ñ³ÑëÏ»É ×Ýßáõ³ÍáõÃÇõÝÁ      

(êÃñ»ëÁ)

êÃñ»ëÁ áõÕÕ³ÏÇûñ¿Ý Ï'³½¹¿ ³ÕÇùÝ»-

ñáõÝ íñ³Û£ êÃñ»ëÇ Ï³é³í³ñáõÙÁ ÏñÝ³Û û·-

Ý»É ³ÕÇùÝ»ñáõ ³éáÕçáõÃ»³Ý£

Ø³ñ½³ÝùÝ»ñ, ûñÇÝ³Ïª »ûÏ³Ý, ½µûë³Ýù-

Ý»ñÁ »õ ³Û»ñáåÇùëÁ, ÏñÝ³Ý Ïñ×³ï»É ëÃñ»-

ëÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ£ Êáñ ßÝã³éáõÃ»³Ý í³ñÅáõ-

ÃÇõÝÝ»ñÁ »õ Ùï³ËáÑáõÃÇõÝÁ (meditation) û·-

ï³Ï³ñ »Ý ³ÕÇùÝ»ñáõ Ï³ÛáõÝáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ£

4. ´³ñ»É³õ»É ùáõÝÁ

²ÕÇùÝ»ñáõ Ù³Ýñ¿³ËáõÙµÁ ÏñÝ³Û ÷á÷áË-

õÇÉ, »Ã¿ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ³Ýµ³õ³ñ³ñ ùáõÝ ëï³-

Ý³ë£ Ð»ï³½ûïáõÃÇõÝ ÙÁ óáÛó ïáõ³Í ¿, áñ 

ùÇã ùÝ³óáÕ Ù³ñ¹áó Ùûï Ï'ÇçÝ»Ý û·ï³Ï³ñ 

×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÁ, áñáÝù Ï³åáõ³Í »Ý »ñÏ³ñ 

ùáõÝÇ ï»õáÕáõÃ»³Ý Ñ»ï£

È³õ ùÝ³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ·³õáñ¿  ùáõÝÇ 

¹ñáõÃÇõÝÁ (ÝáÛÝ Å³Ù»ñáõÝ ùÝ³Ý³É »õ ³ñÃÝ³-

Ý³É)£

Êáõë³÷ÇÉ »ñ»ÏáÛ»³Ý Í³Ýñ Ï»ñ³Ïáõñ-

Ý»ñ¿ »õ ù³ý¿ÇÝ¿£

Ð»é³Ó³ÛÝÝ»ñÝ áõ ½ûñ³õáñ ÉáÛë»ñÁ ³Ýç³-

ï»É£ ²ÕÇùÝ»ñÝ áõ áõÕ»ÕÁ ë»ñïûñ¿Ý Ï³å-

õ³Í »Ý, áõëïÇ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

³éáÕçáõÃÇõÝÁ å³Ñå³Ý»ÉÁ ÏñÝ³Û áõÕÕ³-

ÏÇûñ¿Ý µ³ñ»É³õ»É ïñ³Ù³¹ñáõÃÇõÝÁ, »õ ³é-

Ñ³ë³ñ³Ï µ³ñ»Ï»óáõÃÇõÝÁ£

´áÉáñ ÷á÷áËáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÷áùñ ù³ÛÉ»ñáí 

Áñ¿° »õ ÙÇßï ËáñÑñ¹³Ïó¿° µÅÇßÏÇ¹ Ñ»ï£

²éáÕç ³ÕÇùª ³éáÕç ÙÇïù áõ Ù³ñÙÇÝ£
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ºÃ¿ ÏÁ ½·³ù áñ Ó»ñ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÇõÝÁ Ï³Ù í³ËÁ ÏÁ ¹³éÝ³Û ³ÝÏ³-
é³í³ñ»ÉÇ, ÙÇ° í³ñ³ÝÇù û·ÝáõÃÇõÝ ËÝ¹ñ»É:

Î³Ý Ù³ëÝ³·¿ïÝ»ñ, áñáÝù å³ïñ³ëï »Ý û·Ý»Éáõ, ÝáÛÝÇëÏ Ñ»é³Ï³Û 
Ï»ñåáí: ÎÇëáõ»ó¿°ù Ó»ñ ½·³óáõÙÝ»ñÁ, Éë»ó¿°ù áõñÇßÝ»ñÁ:

ÚÇß»ó¿°ù, áõÅ»Õ ÁÉÉ³É ãÇ Ýß³Ý³Ï»ñ ÙÇ³ÛÝ³Ï ¹ÇÙ³Ï³Û»É ¹Åáõ³ñáõÃÇõÝ-
Ý»ñÁ:



 Ø»½Ù¿ ß³ï»ñ Í³ÝûÃ »Ý ÙáéÝ³Éáõ ÑÇ³ë-

Ã³÷»óÝáÕ ½·³óáÕáõÃ»³Ýª ÁÉÉ³Û ³Û¹ É»½-

õÇÝ Í³ÛñÁ ·ïÝáõáÕ µ³éÁ ãÏ³ñ»Ý³É ÛÇß»ÉÁ, 

Ï³ñ»õáñ Çñ»ñÁª ÇÝãå¿ë µ³Ý³ÉÇÝ»ñÁ Ï³Ù 

³ÏÝáóÁ ÏáñëÝóÝ»ÉÁ, Ï³Ù ÝáÛÝÇëÏ ë»Ý»³Ï 

ÙïÝ»Éáõ å³ï×³éÁ ãÛÇß»ÉÁ£

 ÆÝãå¿±ë ÏñÝ³Ýù ãÙáéÝ³É, Û³ïÏ³å¿ë ³ÛÝ-

åÇëÇ Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÇ ÙÁ Ù¿ç, »ñµ Çõñ³-

ù³ÝãÇõñ í³ÛñÏ»³Ý Ï'»ÝÃ³ñÏáõÇÝù ï»Õ»-

Ï³ïáõáõÃ»³Ý ÑëÏ³Û³Ï³Ý ÑáëùÇª Ã¿° ýÇ-

½Çù³Ï³Ý ³ßË³ñÑÇ Ù»ñ Ï»³ÝùÇÝ ÁÝÃ³ó-

ùÇÝ, Ã¿° »É»ÏïñáÝ³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñáíª §ëÙ³ñÃ-

ýáÝ¦-»ñáõ, å³ïÏ»ñ³ë÷ÇõéÇ, Ñ³Ù³Ï³ñ-

·ÇãÇ »õ ³ÛÉ ÙÇçáóÝ»ñáí£

 ØÇçÇÝ ³Ù»ñÇÏ³óÇÝ, ³Ù¿Ý ûñ Ï'»ÝÃ³ñÏÁ-

õÇ Ùûï³õáñ³å¿ë 34 §ÏÇÏ³å³ÛÃ¦ (Ï³Ù Ñ³Ù-

³ñÅ¿ù 11.8 Å³Ù) ï»Õ»Ï³ïáõáõÃ»³Ý, ·ñ³Í 

¿ ïáùÃáñ â³ñ³Ý è³ÝÏ³Ý³ÃÁ Çñ í»ñçÇÝ 

·ÇñùÇÝ Ù¿çª §Why We Remember: Unlocking 

Memory's Power to Hold on to What Matters¦£ 

ì»ñáÝß»³É ïáõ»³ÉÁ ³éÝáõ³Í ¿ 2009-Ç ½»-

ÏáÛó¿Ý, áñ Ññ³å³ñ³Ïáõ³Í ¿ñ ø³ÉÇýáñÝ-

Ç³ÛÇ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ ê³Ý îÇ»ÏáÛÇ Ñ³Ù³ß-

Ë³ñÑ³ÛÇÝ ï»Õ»Ï³ïáõ³Ï³Ý ³ñ¹ÇõÝ³µ»-

ñáõÃ»³Ý Ï»¹ñáÝÇÝ ÏáÕÙ¿£

 §ì»ñçÇÝ ³Ý·³Ù, »ñµ ëïáõ·»óÇ ï»Õ»Ï³-

ïÁõáõÃ»³Ý ù³Ý³ÏÁ, áñáõÝ Ù³ñ¹ÇÏ ³Ù¿Ý ûñ 

Ï'»ÝÃ³ñÏáõÇÝ, ³õ»ÉÇ µ³ñÓñ³ó³Í ¿ñ¦,- Áë³Í 

¿ è³ÝÏ³Ý³ÃÁª CNN-Ç ·ÉË³õáñ µÅßÏ³Ï³Ý 

ÃÕÃ³ÏÇó ïáùÃáñ ê³Ý×³Û Îáõ÷Ã³ÛÇÝ, Çñ 

÷áïù³ëÃÇÝª §Chasing Life¦-ÇÝ£ è³ÝÏ³Ý³-

ÃÁ ÏÁ Õ»Ï³í³ñ¿ ø³ÉÇýáñÝÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Éë³-

ñ³ÝÇ î»ÛíÇëÇ Dynamic Memory Lab-Á, áõñ 

³Ý Ý³»õ Ñá·»µ³ÝáõÃ»³Ý »õ Ý»³ñ¹³·Çïáõ-

Ã»³Ý ÷ñáý»ëáñ ¿£

 Ø»½Ç Ñ³ë³Í µáÉáñ ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÛÇ-

ß»Éáõ ÷áË³ñ¿Ý, ³Ý Áë³Í ¿, áñ ÛÇßáÕáõÃ»³Ý 

·ÇïáõÃ»³Ý áÉáñïÇÝ Ù¿ç Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝ-

Ý»ñÁ óáÛó Ïáõ ï³Ý, áñ Ù³ñ¹ÇÏ ëï»ÕÍáõ³Í 

»Ý ³ÝáÝó Ù»Í Ù³ëÁ ÙáéÝ³Éáõ£

 Æñ³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ù¿ç, è³ÝÏ³Ý³ÃÇ ·ÇñùÁ 

ÛÕáõÙ ÏÁ Ï³ï³ñ¿ ×³Ý³ãáÕ³Ï³Ý Ñá·»µ³Ý 

Öáñ× ØÇÉÉÁñÇ ³ßË³ï³ÝùÇÝ, áñ 1956-Ç Çñ 

Ûû¹áõ³ÍÇÝ Ù¿ç »½ñ³Ï³óáõó³Í ¿, áñ Ù»Ýù 

ÏñÝ³Ýù ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï Ù»ñ ÙÇïùÁ å³Ñ»É 

ÙÇ³ÛÝ »ûÃÁ §Ï¿ï¦ (»ûÃÁ µ³Ý - ·áõÙ³ñ³Í 

Ï³Ù Ñ³Ý³Í »ñÏáõ): Ð»ï³·³Û Ñ»ï³½ûïáõ-

ÃÇõÝÝ»ñÁ, ·ñ³Í ¿ è³ÝÏ³Ý³ÃÁ, óáÛó Ïáõ 

ï³Ý, áñ ³Û¹ ÃÇõÁ Ùûï ¿ »ñ»ù Ï³Ù ãáñë 

Ï¿ï»ñáõ:

 §ÎÁ Ï³ñÍ»Ù, áñ ÃÇõñÁÙµéÝáõÙÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÁ 

³ÛÝ ¿, Ã¿ Ù»Ýù å¿ïù ¿ ÁÝÏ³É»Ýù Ù»½ ßÁñ-

ç³å³ïáÕ ³Ù¿Ý ÇÝã¦,- Áë³Í ¿ ³Ý£ §Æñ³Ï³-

ÝáõÃ»³Ý Ù¿ç Ù»ñ áõÕ»ÕÁ ÏÁ ·áñÍ¿ ïÝï»ëáõ-

ÙÇ Ï³Ù ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ïáõÃ»³Ý Ñ»ï»õ»³É Áë-

ÏÁ½µáõÝùáíª Ï³ñ»ÉÇ »Õ³Í ã³÷áí ùÇã ï»-

Õ»ÏáõÃÇõÝ ëï³Ý³É »õ ³Û¹ ï»Õ»ÏáõÃ»Ý¿Ý áñ-

ù³Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ ß³ï ³ñ¹ÇõÝù ³éÝ»É¦£

 §²Ù¿Ý ÇÝã í»ñáÝß»³É ïÝï»ëáõÃ»³Ý »õ 

áõß³¹ñáõÃÇõÝÁ áñå¿ë Ù»Í §½ïÇã¦ û·ï³-

·áñÍ»Éáõ Ï³ñáÕáõÃ»³Ý Ù³ëÇÝ ¿ª ³Ù»Ý¿Ý Ï³-

ñ»õáñ Ï¿ï»ñáõ íñ³Û Ï»¹ñáÝ³Ý³Éáõ Ñ³-
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Ù³ñ¦,- Áë³Í ¿ ³Ý£

 §ºñµ»ÙÝ ³ÝáÝù ³ÛÝ µ³Ý»ñÝ »Ý, áñáÝó 

¹áõÝ ÏÁ ëå³ë»ë Ï³Ù Ï'³ÏÝÏ³É»ë, ÇëÏ »ñ-

µ»ÙÝª ³ÛÝ, áñáÝù ÏÁ Ë³Ëï»Ý ùáõ ³ÏÝÏ³Éáõ-

ÃÇõÝÝ»ñ¹ - »õ ×Çß¹ ³ÛÝï»Õ ¿ Ù»Í³·áÛÝ ÇÙ³ë-

ïÁ¦,- Áë³Í ¿ ³Ý£ §´³Ûó ³Û¹ Ý³»õ ÏÁ Ýß³Ý³-

Ï¿, áñ »ñµ»ÙÝ µ³Ý»ñ ÏÁ íñÇåÇÝ Ù»½Ù¿ »õ 

Çµñ»õ Ñ»ï»õ³Ýù Ù»Ýù ÏÁ ÑÇ³ëÃ³÷ÇÝù, 

áñáíÑ»ï»õ Ù»ñ áõß³¹ñáõÃÇõÝÁ Ï»¹ñáÝ³-

ó³Í ¿ñ ëË³É ï»ÕÁ, ëË³É å³ÑáõÝ¦£

 ÚÇßáÕáõÃÇõÝÁ µ³ñ»É³õ»ÉÁ ãÇ Ýß³Ý³Ï»ñ 

³õ»ÉÇ ï»Õ»ÏáõÃÇõÝ ÙïóÝ»É ÙÇïùÇÝ Ù¿ç£ 

§ºë ÏÁ ëÇñ»Ù Ñ»ï»õ»³ÉÁ Áë»É. ÙÇ° ÷áñÓ¿ù 

³õ»ÉÇÝ ÛÇß»É, ÷áñÓ»ó¿ù ³õ»ÉÇ É³õ ÛÇß»É¦, 

Áë³Í ¿ è³ÝÏ³Ý³ÃÁ£ §ºñµ»ÙÝ ³õ»ÉÇ É³õ ÛÇ-

ß»ÉÁ ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿ ³õ»ÉÇ Ýáõ³½ §·áó¦ ëáñ-

íÇÉ¦£

 è³ÝÏ³Ý³Ã Áë³Í ¿, Ã¿ ³Û¹ Ù¿ÏÁ Û³çáÕ-

óÁÝ»Éáõ Ó»õ»ñ¿Ý Ù¿ÏÁ ËÙµ³õáñáõÙÝ ¿ Ï³Ù 

ß³ï µ³Ý»ñ Ù¿ÏÇ Ù¿ç Ý»ñ³é»ÉÁ£ ²Ûë Ó»õáí 

Ù»Ýù ÏÁ ÛÇß»Ýù ³Ûµáõµ»ÝÁ, ÇÝãå¿ë Ý³»õª Ù»ñ 

ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃ»³Ý ÃÇõÁ »õ Ø»Í 

ÉÇ×»ñáõ ³ÝáõÝÝ»ñÁ£ ÊÙµ³õáñáõÙÁ Ï'û·Ý¿, áñ 

¹áõù Ýáõ³½»óÝ¿ù ³ÛÝ Ï¿ï»ñáõ ù³Ý³ÏÁ, ½áñë 

¹áõù å¿ïù ¿ ÛÇß¿ù. 26 ³é³Ý-

ÓÇÝ Ï¿ï»ñáõ ÷áË³ñ¿Ý ³Ûµáõ-

µ»ÝÁ ÏÁ ¹³éÝ³Û Ù¿Ï£

 Æ±Ýã ÏñÝ³ù ÁÝ»É, »Ã¿ ÏÁ å³Û-

ù³ñÇù Ùáé³óÏáïáõÃ»³Ý ¹¿Ù:

 ²Ñ³õ³ëÇÏ è³ÝÏ³Ý³ÃÇ 

ÑÇÝ· §ÑÝ³ñùÝ»ñÁ, áñáÝù Ï'û·-

Ý»Ý Ó»½ ÛÇßáÕáõÃÇõÝÝ»ñ Ó»õ³-

õáñ»Éáõ Ñ³Ù³ñª Ï³ñ»õáñ Çñ³-

¹³ñÓáõÃÇõÝÝ»ñáõ í»ñ³µ»ñ-

»³É:

 Ø-Á (M - Meaning) ÇÙ³ëïÇ 

Ñ³Ù³ñ ¿£

 Î³å»ó¿°ù ³ÛÝ, ÇÝã áñ Ï'áõ-

½¿ù ÛÇß»É, Ï³ñ»õáñ µ³ÝÇ ÙÁ Ñ»ï£

 §úñÇÝ³Ïª ¹áõù ÏñÝ³ù ÛÇß»É ³ÝáõÝÝ»ñ, »-

Ã¿ Ï³ñ»Ý³ù ½³ÝáÝù Ï³å»É Ó»½Ç Ñ³Ù³ñ 

Ýß³Ý³ÏáõÃÇõÝ áõÝ»óáÕ ï»Õ»ÏáõÃ»³Ý ÙÁ 

Ñ»ï¦,- Áë³Í ¿ ³Ý£

 úñÇÝ³Ï, »Ã¿ ¹áõù ÛáõÝ³Ï³Ý ¹Çó³µ³Ýáõ-

Ã»³Ý »ñÏñå³·áõ ¿ù, ÏñÝ³ù è³ÝÏ³Ý³ÃÇ 

³ÝáõÝÁª â³ñ³Ý, Ï³å»É â³ñáÝÇª ëïáñ-

·»ïÝ»³Û ³ßË³ñÑÇ Ý³õ³í³ñÇÝ Ñ»ï, áñ á-

ñáß í×³ñáõÙÇ ¹ÇÙ³ó Ù³Ñ³óáÕÝ»ñáõ Ñá·Ç-

Ý»ñÁ ÏÁ ï»Õ³÷áË¿ñ êÃÇùë ·»ïÇ ÙÇõë 

³÷Á£ §ºõ ÏñÝ³ù å³ïÏ»ñ³óÝ»É, Ã¿ ÇÝãå¿±ë 

»ë Ù³ñ¹ÇÏ ÏÁ ï»Õ³÷áË»Ù Ù»é»ÉÝ»ñáõ ·»ïÇ 

íñ³Ûáí¦,-  Áë³Í  ¿ ³Ý£

 ÜÙ³Ý í³é å³ïÏ»ñÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý û·Ý»É 

ÛÇß»Éáõ ³ÝáõÝÁ£

 

 Æ-Ý (E - Error) ëË³ÉÇ Ñ³Ù³ñ ¿£

 è³ÝÏ³Ý³ÃÁ Áë³Í ¿, áñ ÝáÛÝÇëÏ »Ã¿ ëÁ-

Ë³ÉÇù, ÷áñÓÝ áõ ëË³ÉÁ µ³Ý ÙÁ ÛÇß»Éáõ É³-

õ³·áÛÝ ÙÇçáóÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÝ ¿£

 §ºÃ¿ Ýáñ ³ÝáõÝ ÙÁ Ï³Ù ûï³ñ É»½áõÇ µ³é 

ÙÁ ÏÁ ëáñíÇù, Ïé³Ñ»ó¿ù, Ã¿ Ç±Ýã ÏñÝ³Û ÁÉÉ³É 

³Û¹ ³ÝáõÝÁ Ï³Ù Ïé³Ñ»ó¿ù µ³éÇÝ ÇÙ³ëïÁ¦,-  

Áë³Í ¿ ³Ý£

   §ºñµ ¹áõù ÏÁ ·ïÝ¿ù ×Çß¹ 

ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÁ, Áë³Í ¿ ³Ý, áõ-

Õ»ÕÁ ÏñÝ³Û ßïÏ»É Ï³Ù Ï³ñ-·Ç 

µ»ñ»É ³Û¹ ÛÇßáÕáõÃÇõÝÁ, áñ-

å¿ë½Ç íëï³Ñ ÁÉÉ³Û, áñ ³ÝÇ-

Ï³ ³õ»ÉÇ ë»ñïûñ¿Ý Ï³åáõ³Í 

¿ ×Çß¹ å³ï³ëË³ÝÇÝ Ñ»ï »õ 

³õ»ÉÇ ùÇã Ñ³õ³Ý³Ï³Ý ¿, áñ 

Ï³åáõ³Í ÁÉÉ³Û Ùñó³ÏÇó å³-

ï³ëË³ÝÝ»ñáõ Ñ»ï¦£

 

 î-Á (D - Distinctiveness) Çõ-

ñ³Û³ïÏáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ ¿£

 §ÆÝãå¿ë áñ ³õ»ÉÇ ¹ÇõñÇÝ ¿ 

¹»ÕÇÝ ÃáõÕÃ»ñáí É»óáõÝ ë»-

Õ³ÝÇ ÙÁ íñ³Û ·ïÝ»É í³é í³ñ-
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¹³·áÛÝ ÏåãáõÝ ÝûÃ ÙÁ, ³ÛÝå¿ë ³É ³õ»ÉÇ ¹Çõ-

ñÇÝ ¿ ·ïÝ»É ÛÇßáÕáõÃÇõÝÝ»ñ, áñáÝù áõÝÇÝ Û³ï-

Ï³ÝÇßÝ»ñ »õ Ï'³é³ÝÓÝ³Ý³Ý ÙÇõë ÛÇßáÕáõ-

ÃÇõÝÝ»ñ¿Ý¦,- Áë³Í ¿ è³ÝÏ³Ý³ÃÁ£

 úñÇÝ³Ïª §ºñµ ¹áõù ï»Õ ÙÁ ÏÁ ¹Ý¿ù Ó»ñ 

µ³Ý³ÉÇÝ»ñÁ, å³Ñ ÙÁ áõß³¹ñáõÃÇõÝ ¹³ñ-

Óáõó¿ù áñ»õ¿ Ù³Ýñ³Ù³ëÝáõÃ»³Ý, ûñÇÝ³Ïª 

Ó³ÛÝÇ Ï³Ù »½³ÏÇ ï»ëáÕ³Ï³Ý ³½¹³Ýß³-

ÝÇ¦,- Áë³Í ¿ ³Ý£

 §²ïÇÏ³ ß³ï Ï'û·Ý¿ Ó»½Ç ÛÇß»Éáõ, Ã¿ á±õñ 

¹ñ³Í ¿ù ½³ÝáÝù¦,- Áë³Í ¿ ³Ý£

 §²Û¦-Á (I - Importance) Ï³ñ»õáñáõÃ»³Ý Ñ³-

Ù³ñ ¿£

 ú·ïáõ»ó¿°ù ³ÛÝ ÷³ëï¿Ý, áñ áõÕ»ÕÁ ÏÁ 

å³ïß³×Ç Ï³ñ»õáñ å³Ñ»ñÁ Ýß»Éáõ áõÝ³-

ÏáõÃ»³Ý£

 §Ø»Ýù ÏÁ å³Ñå³Ý»Ýù ³ÛÝ ÛÇßáÕáõÃÇõÝ-

Ý»ñÁ, áñáÝù Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ³éáõÙáí Ï³-

ñ»õáñ »Ý¦,- Áë³Í ¿ è³ÝÏ³Ý³ÃÁ: §ºñµ Ù»Ýù 

Ï'áõÝ»Ý³Ýù å³ñ·»õ³ïñáÕ, í³Ë³½¹áõ 

Ï³Ù ³ÙûÃ³ÉÇ ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÝ»ñ, Ï'³ñÓ³Ï-

õÇÝ ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÇõÃ»ñ, ÇÝãå¿ëª ïá÷³ÙÇÝÁ, 

Ýáñ³ïñÇÝ³ÉÇÝÁ Ï³Ù ë»ñáÃáÝÇÝÁ, áñáÝù ÏÁ 

Ýå³ëï»Ý ×ÏáõÝáõÃ»³Ý¦: ²Ûë ÝÇõñáÑ³Õáñ-

¹ÇãÝ»ñÁ Ï'û·Ý»Ý ùÇã ÙÁ ³õ»ÉÇ ³Ùñ³åÝ¹»Éáõ 

³Û¹ ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÁ Ó»ñ ÛÇßáÕáõÃ»³Ý Ù¿ç:

 Ð»ï³ùñùñ³ëÇñáõÃÇõÝÁ ÝáÛÝå¿ë ÏñÝ³Û 

¹»ñ Ë³Õ³É£

 §Ø»Ýù Û³ÛïÝ³µ»ñ³Í »Ýù, áñ Ñ»ï³ùÁñ-

ùÁñ³ëÇñáõÃÇõÝÁ ÝÙ³Ý³ïÇå ³½¹»óáõÃÇõÝ 

áõÝÇ ÛÇßáÕáõÃ»³Ý íñ³Û¦,- Áë³Í ¿ ³Ýª Ýß»Éáí, 

áñ Ñ»ï³ùñùñ³ëÇñáõÃÇõÝÁ Ï'³ßËáõÅ³óÝ¿ 

§áõÕ»ÕÇ ïá÷³ÙÇÝ å³ñáõÝ³ÏáÕ Ñ³ïáõ³Í-

Ý»ñÁ¦ »õ ÏÁ Ýå³ëï¿ ëáñí»ÉáõÝ£

 §²Ûëå¿ë, Ý³Ëù³Ý ëáñíÇÉÁ, Ñ»ï³ùñùñáõ»-

ó¿°ù ÝÇõÃáí¦,- Áë³Í ¿ ³Ý£

 êÇ-Ý (C - Context) Ñ³Ù³Ã»ùëÃÇ Ñ³Ù³ñ ¿£

 ú·ï³·áñÍ»ó¿°ù Ó»ñ ½·³Û³ñ³ÝÝ»ñÁª Å³-

Ù³Ý³ÏÇ ÙÇçáí ÷áùñ ×³Ùµáñ¹áõÃÇõÝ ÙÁ Ï³-

ï³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ£

 §Ø»ñ ÛÇßáÕáõÃÇõÝÝ»ñÁ Çñ³¹³ñÓáõÃÇõÝ-

Ý»ñáõ Ù³ëÇÝ Ï³Ù ¹ñáõ³·³ÛÇÝ ÛÇßáÕáõÃÇõÝ-

Ý»ñÁ Ï³åáõ³Í »Ý í³ÛñÇÝ »õ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ 

Ñ»ï, á±õñ »õ »±ñµ ï»ÕÇ áõÝ»ó³Í ¿ Çñ³¹³ñ-

ÓáõÃÇõÝÁ¦,- Áë³Í ¿ è³ÝÏ³Ý³ÃÁ: §²Ñ³ Ã¿ 

ÇÝãá±õ ùáÉ»×ÇÝ Ù¿ç áõë³Ý»Éáõ ÁÝÃ³óùÇÝ ÑÁÝ-

ã³Í »ñ· ÙÁ Éë»ÉÁ Ï³Ù Ó»ñ Ù»Í Ùûñ å³ï-

ñ³ëï³Í áõï»ÉÇùÇÝ ÑáïÁ ½·³ÉÁ ÏñÝ³Û 

³ÝÙÇç³å¿ë Ó»½ ï»Õ³÷áË»É ³Ýó»³É¦:

 §ºÃ¿ ÏÁ ÷áñÓ¿ù ÛÇß»É ³Ýó»³ÉÇ áñ»õ¿ 

Çñ³¹³ñÓáõÃÇõÝ, ¹áõù Ó»½ å³ïÏ»ñ³óáõ-

ó¿ù ³Û¹ í³ÛñÇÝ »õ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ Ù¿çª ÇÝãå¿±ë 

ÏÁ ½·³ÛÇù, ÇÝãÇ± Ù³ëÇÝ ÏÁ Ùï³Í¿Çù£ Î»¹-

ñáÝ³ó¿°ù ³Û¹ í³ÛñÇ ï»ë³ñÅ³Ý í³Ûñ»ñáõÝ 

»õ Ó³ÛÝ»ñáõÝ íñ³Û áõ ¹áõù ÏÁ Û³ÛïÝ³µ»ñ¿ù, 

áñ åÇïÇ ÛÇß¿ù ß³ï ³õ»ÉÇÝ, ù³Ý ³ÛÝ ÇÝã áñ 

Ï'³ÏÝÏ³É¿Çù¦,- »½ñ³Ï³óáõó³Í ¿ è³ÝÏ³-

Ý³ÃÁ£
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 ìÇ½Ç (Ï³Ù å³ñ³ÝáóÇ) ó³õÁ Û³×³Ë³ÏÇ 
Ñ³Ý¹ÇåáÕ »õ ß³ï»ñáõÝ Í³ÝûÃ ³ÝÑ³×áÛ Á½-
·³óáõÙ ÙÁÝ ¿, áñ ÏñÝ³Û ³½¹»É Ù»ñ ³éûñ»³Û 
Ï»³ÝùÇ áñ³ÏÇÝ íñ³Û:

 ä³ñ³ÝáóÇ ó³õÁ ³ßË³ñÑáí Ù¿Ï ³õ»ÉÇ Û³-
×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ »ñ»õáÛÃ ÏÁ ¹³éÝ³Û: ²ÝÇÏ³ 
½·³ÉÇ ³½¹»óáõÃÇõÝ áõÝÇ ³ÝÑ³ïÝ»ñáõÝ »õ Ç-
ñ»Ýó ÁÝï³ÝÇùÝ»ñáõÝ, ÙÇç³í³Ûñ»ñáõÝ, ³éáÕ-
ç³å³Ñ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñáõÝ »õ ·áñÍ³ñ³ñ 
¹³ßï»ñáõÝ íñ³Û£ 

 ²é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ åÇïÇ Ý»ñÏ³Û³óÝ»Ýù íÇ-
½Ç Ï³éáõóáõ³ÍùÇÝ Ñ³Ù³éûï Ý»ñÏ³Û³óáõ-
ÙÁ, áñÙ¿ »ïù Ï'³Ý¹ñ³¹³éÝ³Ýù íÇ½Ç ó³õÇ 
¹³ë³Ï³ñ·áõÙÝ»ñáõÝ, ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³é-
Ý»ñáõÝ, ï»ë³ÏÝ»ñáõÝ »õ µáõÅáõÙÇ ÑÝ³ñ³õáñ 
Ó»õ»ñáõÝ£

 ìÇ½Ç ï³ñµ»ñ Ù³ë»ñÁ É³õ³å¿ë ÇÙ³Ý³Éáõ 
Ñ³Ù³ñ, Ñ³ñÏ ¿ ·ÇïÝ³É Ã¿ áÕÝ³ß³ñÁ µ³Õ-

1
Ï³ó³Í ¿ 33 áÕÝ»ñ¿ (DeSai et al., 2024) , áñáÝù 
ß³ñùáí ÙÇ³óáõ³Í »Ý Çñ³ñáõ: ²Ûë Ï³éáÛóÁ 
Ï³ñ»ÉÇáõÃÇõÝÁ Ïáõ ï³Û Ù³ñÙÇÝÁ Íé»Éáõ »õ 
ï³ñµ»ñ áõÕÕáõÃÇõÝÝ»ñáí ß³ñÅáõÙÝ»ñ Ï³-
ï³ñ»Éáõ£

 ä³ñ³Ýáó³ÛÇÝ µ³ÅÇÝÁ (Cervical spine) µ³Õ-
Ï³ó³Í ¿ 7 å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ áÕÝ»ñ¿ (C1-C7):

 ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ, Ï³Ý 31 ½áÛ· áÕÝ³ß³-
ñ³ÛÇÝ çÇÕ»ñ, áñáÝù ËÙµ³õáñáõ³Í »Ý Áëï 
áÕÝ³ß³ñ³ÛÇÝ ßñç³ÝÇ: ÎÁ ·ïÝ»Ýù áõÃ íÇ-
½³ÛÇÝ çÕ³ÛÇÝ ½áÛ· (C1-C8). (Kaiser & Lugo-

2
Pico, 2024) :

 ²éÏ³Û áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ 
3

(Hoy et al., 2010) , å³ñ³ÝáóÇ ó³õÇ Ù¿Ï ï³ñ-

õ³Ý »ÝÃ³¹ñ»³É Û³×³Ë³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ ÏÁ Ñ³ë-
ÝÇ 10.4 ³é Ñ³ñÇõñ¿Ý 21.3 ³é Ñ³ñÇõñÇ ÙÇç»õª 
³õ»ÉÇ µ³ñÓñ Û³×³Ë³Ï³ÝáõÃ»³Ùµ ·ñ³ë»Ý-
»³ÏÇ »õ Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ³ßË³ï³Ýù Ï³-
ï³ñáÕÝ»ñáõ Ùûï£

¸³ë³Ï³ñ·áõÙ

 Î³Ý µ³½Ù³ÃÇõ Ó»õ»ñ ¹³ë³Ï³ñ·»Éáõ íÇ-
½Ç ó³õÁ, Ý»ñ³é»³Éª ï»õáÕáõÃ»³Ùµ, Í³Ýñáõ-
Ã»³Ùµ, Ï³éáõóáõ³Íùáí, »õ ï»ë³Ïáí (Cohen, 

42015) : 

l î»õáÕáõÃÇõÝ

 - êáõñ (Acute pain), áñ  ÏÁ ï»õ¿ å³Ï³ë ù³Ý 
6 ß³µ³Ã£

 - ºÝÃ³ëáõñ (subacute), áñ  ÏÁ ï»õ¿ 3 ³ÙÇë 
Ï³Ù å³Ï³ë£

 - ²Õûï (Chronic pain), áñ ÏÁ ï»õ¿ ³õ»ÉÇ ù³Ý 
12 ß³µ³Ã£

l î»ë³Ï

 - Ø»ù³ÝÇ·³Ï³Ý (Mechanical), áñ ãÇ ï³-
ñ³ÍáõÇñ »õ ãÇ Ñ³ëÝÇñ ¹¿åÇ Ó»éùÇ µ³ÅÇÝ, ³ÛÉ 
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ïáõ³Í ¿ å³ñ³ÝáóÇ ï³ñ³Íù-

5Ý»ñáõÝ Ù¿ç (Ahn et al., 2007)  :

 - æÕ³Ëï³ÛÇÝ (Neuropathic), íÇ½Ç Ï³Ù í»-
ñÇÝ í»ñçáÛÃÝ»ñáõÝ Ù¿ç ½·³óáõáÕ ó³õ, áñ áõ-
ÝÇ ëñ³Í³Ûñ Ï³Ù »É»Ïïñ³Ï³Ý µÝáÛÃ£ ÎÁ å³ï-
×³éáõÇ çÇÕÇ ³ñÙ³ïÇ Ñ³Ý·áÛóÇÝ íñ³Û ·áñ-
Í³¹ñáõ³Í ×ÝßáõÙ¿Ý »õ çÇÕÇ ùÇÙÇ³Ï³Ý ·ñ·Á-

6éáõÙ¿ (Kwon et al., 2022) : ²Ûë ó³õÁ ãÇ ë³ÑÙ³-
Ý³÷³ÏáõÇñ å³ñ³ÝáóÇ ï³ñ³ÍùÝ»ñáõÝ Ù¿ç£

Ø²êÜ²¶¾îÜºðÀ ÎÀ ¶ðºÜ

ìÆ¼Æ ò²ô.
ä²îÖ²èÜºð ºô

´àôÄàôØ

îàøÂ. Ú²ðàôÂ àôÔàôðÈº²Ü´²¶ð²î ¶ðÆ¶àðº²Ü
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ä³ï×³éÝ»ñ

 Ú³×³Ë ³ÝÑÝ³ñ ¿ ·ïÝ»É íÇ½Ç ó³õÇ ÛÁë-
ï³Ï å³ï×³éÁ. å³ñ³ÝáóÇ áÕÝ³ß³ñÇ áë-
ÏáñÝ»ñÁ, çÇÕ»ñÁ »õ Ý»³ñ¹Ý»ñÁ (tendons) ëá-
íáñ³µ³ñ ß³ï Ùûï »Ý Çñ³ñáõ, áñå¿ë½Ç Ï³-
ñ»ÉÇ ÁÉÉ³Û ×ß¹»É ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ£

 ìÇ½Ç ó³õ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹³ë³Ï³ñ·»É »ñÏáõ 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý µ³Å³ÙáõÝùÝ»ñáõª

 ²) ØÏ³Ý³ÛÇÝ »õ áëÏáñ³ÛÇÝ å³ï×³éÝ»ñ 
7

(Overview, 2022)

 - ÂáõÉó³Í íÇ½Ç ÙÏ³ÝÝ»ñ.- Ù³ñ½³ÝùÇ »õ 
ß³ñÅÙ³Ý ³Ýµ³õ³ñ³ñáõÃ»³Ý Ñ»ï»õ³Ýùáí£

 - ¶»ñß³Ñ³·áñÍáõ³Í (overused) íÇ½Ç ÙÁ-
Ï³ÝÝ»ñ.- »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï ÝáÛÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ 
û·ï³·áñÍ»Éáõ å³ï×³éáí (ûñÇÝ³Ï ·áñÍÇ 
µ»ñÙ³Ùµ)£

 - ÆÝùÝ³ß³ñÅÇ óÝóáõÙ³ÛÇÝ íÝ³ë³ñÏ³Í 
(Whishplash).- ëáíáñ³µ³ñ ÷áùñ íÝ³ëÝ»ñ ÏÁ 
Û³é³ç³óÝ¿ ÙÏ³ÝÝ»ñáõ »õ Ï³å³ÏóáÕ ÑÇõë-
õ³ÍùÝ»ñáõÝ, å³ï×³é»Éáí ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ó³õ»ñ 
»õ ù³ÝÇ ÙÁ ûñ ß³ñáõÝ³Ï ·ÉáõËÁ ß³ñÅ»Éáõ 
¹Åáõ³ñáõÃÇõÝ:

 - àÕÝ³ß³ñ³ÛÇÝ ËáÕáí³ÏÇ Ý»Õ³óáõÙ 
(Narrowing of the vertebral canal)

 - ä³ñ³ÝáóÇ áÕÝ³ß³ñÇ Ïáïñáõ³Íù (Mar-
8con et al., 2013) , ÇÝãå¿ë Ý³»õ áÕÝ³Û³ñÇ ë³-

9É³Ã÷áõÃÇõÝ (herniated disc) (N, 2011) .- ÏÁñ-
Ý³Û Û³é³ç³óÝ»É íÇ½Ç ó³õ, áñ ÏñÝ³Û ï³-
ñ³ÍáõÇÉ ¹¿åÇ áõë Ï³Ù Ó»éù£

 ´) Ðá·»Ï³Ý áõ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ

ì»ñçÇÝ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÇõÝÝ»ñÁ (Tantawy et 
10

al., 2017)  óáÛó ïáõ³Í »Ý, áñ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý 
íï³Ý·Ý»ñÁ, ÇÝãå¿ë ýÇ½Çù³Ï³Ý íÝ³ë-
Ý»ñÁ, áõÝÇÝ ÝáÛÝ ³½¹»óáõÃÇõÝÁª Ù³ñÙÝÇ, û-
ñÇÝ³Ï íÇ½Ç íñ³Û£ Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý Ë³Ý·³-
ñáõÙÝ»ñÁ, ûñÇÝ³Ï ³ÝÓÏáõÃÇõÝÁ (anxiety), 
µ³ñÓñ ×Ýßáõ³ÍáõÃÇõÝÁ »õ ÁÝÏ×áõ³ÍáõÃÇõÝÁ 
(depression), ÏÁ Û³é³ç³óÝ»Ý íÇ½Ç ó³õ»ñ£

´áõÅáõÙ

 Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ µáõÅÙ³Ý µáÉáñ ÙÇçáóÝ»ñÁ 

å¿ïù ¿ ÁÉÉ³Ý ³ÝÑ³ï³Ï³Ý³óáõ³Íª Áëï Çõ-
ñ³ù³ÝãÇõñ ³ÝÓÇ Çñ³íÇ×³ÏÇÝ, ÙÇßï Ëáñ-
Ññ¹³Ïó»Éáí Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ³éáÕç³å³-
Ñ³Ï³Ý Ù³ëÝ³·¿ïÇ Ñ»ï£

 1. ²ÝÑ³ïÇ ÎñÃáõÃÇõÝ »õ ·áñÍáõÝ¿áõ-
Ã»³Ý ÷á÷áËáõÃÇõÝ

 ². ́ ³ó³ïñ»É »ÝÃ³Ï³ÛÇÝ Ã¿ Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝ-
Ã³óùÇÝ ³Ýáñ íÇ×³ÏÁ åÇïÇ µ³ñ»É³õÇ£ (Ver-

11hagen, 2021)

 ´. àõÝ»Ý³É É³õ Ï»óáõ³Íù Ýëï»Éáõ Ï³Ù Ï»-
12

Ý³Éáõ ÁÝÃ³óùÇÝ£ (Channak et al., 2024)

 ¶. öáñÓ»É Ýáõ³½»óÝ»É ×Ýßáõ³ÍáõÃÇõÝÝ áõ 
ÁÝÏ×áõ³ÍáõÃÇõÝÁ, ûñÇÝ³Ïª Ù³ñ½³Ýù »õ 
í³ñÅáõÃÇõÝÝ»ñ ÁÝ»É, ÇÝãå¿ë Ý³»õ µ³ñ»É³õ»É 

13
ëÝáõÝ¹Á (Worthen & Cash, 2025)  £

 2.üÇ½ÇáÃ»ñ³÷Ç

 üÇ½ÇáÃ»ñ³÷ÇÝ Û³×³Ë ÏÁ Ñ³Ý¹Çë³Ý³Û 
ó³õ»ñáõ Ï³é³í³ñÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»-
ñ¿Ý Ù¿ÏÁ, Ù³ë Ï³½Ù»Éáí µ³½Ù³×ÇõÕª Ñá·»-
µ³Ý³Ï³Ý-ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ Ùûï»óÙ³Ý Ó»õÇÝ:

 ýÇ½ÇáÃ»ñ³÷ÇëïÝ»ñÁ ÏÁ ·áñÍ³Í»Ý ï³ñ-
µ»ñ ÑÙïáõÃÇõÝÝ»ñª µ³ñ»É³õ»Éáõ Û³Ù³ñ Ï»³Ý-

14ùÇ áñ³ÏÁ (Semmons, 2022)  £

 üÇ½ÇáÃ»ñ³÷ÇÇ ÙÇçáóáí íÇ½Ç ó³õÇ µáõÅ-
11

Ù³Ý Ó»õÝ»ñª (Verhagen, 2021)

 - Ú³ïáõÏ ß³ñÅáõÙÝ»ñ

 - Manual Therapy

 - Stretching

 - ì³ñÅáõÃÇõÝÝ»ñ£
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 ØïùÇ »õ Ù³ñÙÇÝÇ ÷áËÛ³ñ³µ»ñáõÃÇõÝ-

Ý»ñÁ ³ÛÝ Ï³ñ»õáñ ÝÇõÃ»ñ¿Ý »Ý, áñáÝù Ñ»-

ï³ùñùñáõÃÇõÝ ÏÁ Û³é³ç³óÝ»Ý Ñá·»Ï³Ý »õ 

ýÇ½Çù³Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý ÍÇñÇÝ Ù¿ç Ñ»-

ï³½ûïáÕÝ»ñáõ »õ Ù³ëÝ³·¿ïÝ»ñáõ Ùûï£ Ðá-

·»µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ »õ ýÇ½Çù³Ï³Ý ³éáÕ-

çáõÃ»³Ý ³Ûë µ³ñ¹ ÷áË³½¹»óáõÃÇõÝÁ Ù»Í 

¹»ñ ÏÁ Ë³Õ³Û Ù»ñ Ï»³ÝùÇ áñ³ÏÇ »õ ÁÝ¹-

Ñ³Ýáõñ ³éáÕçáõÃ»³Ý íñ³Û: ²Ûë Ûû¹áõ³ÍÇÝ 

Ù¿ç Ù»Ýù Ï'áõëáõÙÝ³ëÇñ»Ýù, Ã¿ ÇÝãå¿ë Ñá-

·»µ³Ý³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ Ï'³½¹»Ý ýÇ½Ç-

ù³Ï³Ý ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ý íñ³Ûª Ï»¹ñáÝ³Ý³Éáí 

Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç »õ µ³ó³ë³Ï³Ý 

ÛáÛ½»ñáõ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³Ýáñ Ëáó»ÉÇáõÃ»³Ý 

íñ³Û£

Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ³½¹»óáõÃÇõÝÁ 

Ù³ñÙÇÝÇÝ íñ³Û

 Ú³ÛïÝÇ ¿, áñ ÙÇïùÝ áõ Ù³ñÙÇÝÁ ë»ñï-

ûñ¿Ý ÏÁ Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóÇÝ£ Ø»ñ Ñá·»µ³Ý³-

Ï³Ý íÇ×³ÏÇÝ íñ³Û Ï'³½¹»Ý µ³½Ù³ÃÇõ ·áñ-

ÍûÝÝ»ñ, ûñÇÝ³Ïª ×Ýßáõ³ÍáõÃÇõÝÁ, ³ÝÑ³Ý-

·ÁëïáõÃÇõÝÁ »õ ÁÝÏ×áõ³ÍáõÃÇõÝÁ, »õ ³Ûë µá-

Éáñ ·áñÍûÝÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý í»ñ³ÍáõÇÉ ýÇ½Çù³-

Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñáõ: êïáñ»õ ù³ÝÇ ÙÁ å³ñ³·³-

Ý»ñ, áõñ Ñá·»Ï³Ý íÇ×³ÏÁ ÏñÝ³Û ³½¹»É Ù³ñ-

ÙÇÝÇÝ íñ³Û:

ÖÝßáõ³ÍáõÃÇõÝ »õ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ×ÝßáõÙ

 øñáÝÇÏ ×Ýßáõ³ÍáõÃÇõÝÁ ÏÁ ËÃ³Ý¿ ×Ýßáõ-

ÙÇ ÑáñÙáÝÝ»ñáõ ³ñï³½³ïáõÙÁ, ûñÇÝ³Ïª ùáñ-

ÃÇ½áÉÁ, áñ ÏñÝ³Û Û³Ý·»óÝ»É ³ñ»³Ý µ³ñÓñ 

×ÝßÙ³Ý, ëñïÇ Û³×³ËáõÃ»³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý 

»õ ùáõÝÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý: ²ëÇÏ³ ÏñÝ³Û áõÕÕ³-

ÏÇûñ¿Ý ³½¹»É §¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ñ³-

Ù³Ï³ñ·¦-ÇÝ íñ³Û »õ Ë³Ã³ñ»É ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ-

Ý»ñáõ ¹¿Ù å³Ûù³ñ»Éáõ ³Ýáñ Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ:

²ÝÑ³Ý·ëïáõÃÇõÝ »õ ÁÝÏ×áõ³ÍáõÃÇõÝ

 ²ÝÑ³Ý·ëïáõÃ»³Ý »õ ÁÝÏ×áõ³ÍáõÃ»³Ý Á½-

·³óáõÙÁ ÏñÝ³Û Û³Ý·»óÝ»É ³ËáñÅ³ÏÇ »õ 

ùáõÝÇ ÷á÷áËáõÃ»³Ýª ³½¹»Éáí ÏßÇéÇ »õ ÁÝ¹-

Ñ³Ýáõñ Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃ»³Ý íñ³Û: ²Ûë Ñá·»µ³-

Ý³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáí ³ÝÑ³ïÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý Á½-

·³É ³Ýµ³ó³ïñ»ÉÇ ýÇ½Çù³Ï³Ý ó³õ, ûñÇ-

Ý³Ïª ·ÉË³ó³õ»ñ »õ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ó³õ»ñ:

Ø²êÜ²¶¾îÜºðÀ ÎÀ ¶ðºÜ

²¼ÜÆô öúÈ²îº²Ü

ØîøÆ ºô Ø²ðØÜÆ öàÊÚ²ð²´ºðàôÂÆôÜÜºðÀ.

Æ±Üâä¾ê üÆ¼Æø²Î²Ü 
ÐÆô²Ü¸àôÂÆôÜÜºðÀ ÎÀ ìºð²ÌàôÆÜ

Ðà¶º´²Ü²Î²Ü ìÆÖ²ÎÆ

34¼¶àÚÞ



Ø²êÜ²¶¾îÜºðÀ ÎÀ ¶ðºÜ

´³ó³ë³Ï³Ý ÛáÛ½»ñáõ ³½¹»óáõÃÇõÝÁ 

Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·ÇÝ íñ³Û

 Ø³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á Ñá·»µ³Ý³-

Ï³Ý íÇ×³Ï¿Ý ³Ù¿Ý¿Ý ß³ï ïáõÅ³Í ýÇ½Ç-

ù³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñ¿Ý Ù¿ÏÝ ¿£ ØïùÇ »õ Ù³ñ-

ëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÙÇç»õ ÷áËÛ³ñ³µ»-

ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ µ³ñ¹ »Ý »õ ËÇëï ÷áËÏ³å³Ï-

óÁõ³Í, »õ ³Û¹ Ï³åÁ Í³ÝûÃ ¿ Çµñ»õ §³ÕÇù-

áõÕ»Õ³ÛÇÝ ³é³Ýóù¦: ²Ñ³ Ã¿ ÇÝãå¿ë µ³ó³-

ë³Ï³Ý ÛáÛ½»ñÁ Ï'³½¹»Ý Ó»ñ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý 

Ñ³Ù³Ï³ñ·ÇÝ íñ³Û:

¶ñ·éáõ³Í ³ÕÇùÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß (IBS)

 ¶ñ·éáõ³Í ³ÕÇùÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ï³-

ñ³Íáõ³Í »ñ»õáÛÃ ¿, áñ ë»ñïûñ¿Ý Ï³åáõ³Í ¿ 

×Ýßáõ³ÍáõÃ»³Ý »õ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃ»³Ý Ñ»ï: 

IBS áõÝ»óáÕ Ù³ñ¹ÇÏ Ï'áõÝ»Ý³Ý  áñáí³ÛÝÇ 

ó³õ, ÷ùáõ³ÍáõÃÇõÝ »õ ÷áñÉáõÍáõÃÇõÝ Ï³Ù 

÷áñÏ³åáõÃÇõÝ: ÖÝßáõ³ÍáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û 

ëñ»É ³Ûë ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁª ³ÕÇùÝ»ñáõ ß³ñÅ-

Ù³Ý íñ³Û ³ÝÙÇç³Ï³Ý ³½¹»óáõÃ»³Ý å³ï-

×³éáí:

êï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

·áñÍ³éÝáõÃ»³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ

 ´³ó³ë³Ï³Ý ÛáÛ½»ñÁ, ûñÇÝ³Ïª ³ÝÑ³Ý-

·ÁëïáõÃÇõÝÁ »õ ÁÝÏ×áõ³ÍáõÃÇõÝÁ Ï'³½¹»Ý 

Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ·áñÍ³éáÛÃÝ»ñáõ 

íñ³Ûª Û³Ý·»óÝ»Éáí ³ÛñáóÇ, ëñïË³éÝáóÇ »õ 

÷ëËáõÙÇ: ²Ûë ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ áã Ã¿ ûñÏ³Ý³-

Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñáõ ³ñ¹ÇõÝù »Ý, ³ÛÉª Ù³ñëáÕ³-

Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÷áË³½¹»óáõÃÇõÝÁ Ñá-

·»µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÇÝ Ñ»ï:

êï³Ùáù³Õ»ï³å (gastroenteritis)

 øñáÝÇÏ ×Ýßáõ³ÍáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û Û³Ý·»óÝ»É 

ëï³Ùáù³Õ»ï³åÇª Û³é³ç³óÝ»Éáí ùñáÝÇÏ³-

Ï³Ý ó³õ »õ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñ: ÖÝßÁ-

õ³ÍáõÃÇõÝÁ Ï'³½¹¿ ëï³ÙáùëÇ ³ñï³½³-

ïáõÙÝ»ñáõ »õ ³ÕÇù³ÛÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ íñ³Ûª 

Ù»ÍóÝ»Éáí µáñµáùáõÙÇ Ñ³õ³Ý³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ£

ÆÝãá±õ ³ÕÇùÝ»ñÁ ÏÁ Ñ³Ù³ñáõÇÝ      

»ñÏñáñ¹ áõÕ»Õ

 ²ÕÇù³ÛÇÝ çÕ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ÏÁ å³-

ñáõÝ³Ï¿ Ùûï³õáñ 100 ÙÇÉÇáÝ çÕ³µçÇç, ÇÝã  

áñ Ùûï³õáñ³å¿ë áõÕ»ÕÇ çÕ³µçÇçÝ»ñáõ ù³-

Ý³ÏÝ ¿£ ²Ûë çÕ³µçÇçÝ»ñÁ Ï'³ñïûÝ»Ý, áñ  

³ÕÇùÝ»ñÁ ·áñÍ»Ý ·ñ»Ã¿ ³ÝÏ³Ë Ï»¹ñáÝ³-

Ï³Ý áõÕ»Õ¿Ý:

àõÕÕ³ÏÇ Ï³å áõÕ»ÕÇÝ Ñ»ï

 ²ÕÇùÝ»ñáõ »õ áõÕ»ÕÇ ÙÇç»õ Ï³Û áõÕÕ³ÏÇ 

Ñ³Õáñ¹³ÏóÙ³Ý ³é³Ýóù, áñ Û³ÛïÝÇ ¿ Çµñ»õ 

³ÕÇù-áõÕ»Õ³ÛÇÝ ³é³Ýóù: ²Ûë ³é³ÝóùÁ ÏÁ 

Ý»ñ³é¿ ÇÝùÝ³í³ñ çÕ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, 

ÑáñÙáÝÝ»ñÁ »õ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ñ³-

Ù³Ï³ñ·Á, ÇÝã áñ Ï'³ñïûÝ¿ ³ÕÇùÝ»ñáõÝ »õ 

áõÕ»ÕÇÝ ß³ñáõÝ³Ï³µ³ñ Ñ³Õáñ¹³ÏóÇÉ »õ 

÷áË³Ý³Ï»É ï»Õ»Ï³ïáõáõÃÇõÝ:

²½¹»óáõÃÇõÝÁ Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý 

íñ³Û

 ²ÕÇùÝ»ñÁ Ù»Í ¹»ñ ÏÁ Ë³Õ³Ý Ñá·»Ï³Ý ³-

éáÕçáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñª ³ñï³¹ñ»Éáí ÑáñÙáÝ-

Ý»ñ »õ çÕ³ÛÇÝ Ñ³Õáñ¹ÇãÝ»ñ, ûñÇÝ³Ï ë»ñáÃá-

ÝÇÝÁ, áñ áõÕÕ³ÏÇûñ¿Ý Ï'³½¹¿ ïñ³Ù³¹ñáõ-

Ã»³Ý »õ ½·³óáõÙÝ»ñáõÝ íñ³Û:

ÆÝãá±õ ³ÕÇùÝ»ñáõ íñ³Û ³õ»ÉÇ Ï'³½¹»Ý 

µ³ó³ë³Ï³Ý ÛáÛ½»ñ, ù³Ý ÙÇõëÝ»ñÁ

 È³ñáõ³ÍáõÃÇõÝ »õ ×Ýßáõ³ÍáõÃÇõÝ

 È³ñáõ³ÍáõÃ»³Ý »õ ×Ýßáõ³ÍáõÃ»³Ý »ÝÃ³ñ-

ÏÁõ»Éáõ ÁÝÃ³óùÇÝ Ù³ñÙÇÝÁ Ï'³ñï³¹ñ¿ ×ÁÝ-

ßáõÙÇ Û³ïáõÏ ÑáñÙáÝÝ»ñ, ûñÇÝ³Ïª ùáñÃÇ½á-

ÉÁ »õ ³ïñ»Ý³ÉÇÝÁ: ²Ûë ÑáñÙáÝÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý 

³½¹»É ³ÕÇùÝ»ñáõ ß³ñÅáõÙÇÝ »õ ³ßË³ï³Ý-

ùÇÝ íñ³Ûª Û³Ý·»óÝ»Éáí ÷áñÉáõÍáõÃ»³Ý Ï³Ù 

÷áñÏ³åáõÃ»³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñáõ:

²ÕÇùÝ»ñáõ »õ áõÕ»ÕÇ Û³ñ³µ»ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ

 ²ÕÇù-áõÕ»Õ³ÛÇÝ ³é³ÝóùÁ Ï'³ñïûÝ¿ ÷á-
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Ë³Ý³Ï»É çÕ³ÛÇÝ »õ ÑáñÙáÝ³É ³½¹³Ýß³Ý-

Ý»ñÁ »ñÏáõ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñáõÝ ÙÇç»õ: ÖÝßáõ³-

ÍáõÃ»³Ý Ï³Ù ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃ»³Ý Å³Ù³Ý³Ï 

áõÕ»ÕÁ ³½¹³Ýß³ÝÝ»ñ Ï'áõÕ³ñÏ¿, áñáÝù Ï'³½-

¹»Ý ³ÕÇùÝ»ñáõÝ íñ³Ûª Ù»ÍóÝ»Éáí ³Ýáñ Á½-

·³ÛáõÝáõÃÇõÝÁ »õ ³ñÓ³·³Ý·Á µ³ó³ë³Ï³Ý 

ÛáÛ½»ñáõÝ:

¸ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ñ³Ï³½¹»óáõÃÇõÝ

 ²ÕÇùÝ»ñÁ ÏÁ å³ñáõÝ³Ï»Ý Ù³ñÙÇÝÇ ¹Ç-

Ù³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ù»Í ïá-

Ïáë: ÖÝßáõ³ÍáõÃÇõÝÁ »õ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÇõÝÁ 

ÏñÝ³Ý ³½¹»É ³ÕÇùÝ»ñáõ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³Ýáõ-

Ã»³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·ÇÝ íñ³Ûª µ³ñÓñ³óÝ»Éáí 

µáñµáùáõÙÝ áõ ³½¹»Éáí ³ÕÇùÝ»ñáõ ÁÝ¹Ñ³-

Ýáõñ ³éáÕçáõÃ»³Ý íñ³Û:

²ÕÇùÇ ¹»ñÁ ë»ñáÃáÝÇÝÇ     

³ñï³¹ñáõÃ»³Ý Ù¿ç

 ê»ñáÃáÝÇÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÇõÝÁ. ³ÕÇùÝ»ñÁ ÏÁ 

ÝÏ³ïáõÇÝ Ù³ñÙÇÝÇÝ Ù¿ç ë»ñáÃáÝÇÝÇ ³ñ-

ï³¹ñáõÃ»³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï³ëË³Ý³-

ïáõÝ, ù³ÝÇ áñ ë»ñáÃáÝÇÝÇ Ùûï 90 ³é Ñ³-

ñÇõñÁ Ï'³ñï³¹ñáõÇ ³ÕÇùÝ»ñáõÝ Ù¿ç: ê»ñá-

ÃáÝÇÝÁ çÕ³ÍÇÝ Ñ³Õáñ¹Çã ¿, áñ Ï³ñ»õáñ ¹»ñ 

áõÝÇ ïñ³Ù³¹ñáõÃ»³Ý, ùáõÝÇ »õ ³ËáñÅ³ÏÇ 

Ï³ñ·³õáñÙ³Ý ·áñÍÇÝ Ù¿ç:

ê»ñáÃáÝÇÝÇ ³½¹»óáõÃÇõÝÁ       

³ÕÇùÝ»ñáõÝ íñ³Û

 ê»ñáÃáÝÇÝÁ Ï'û·Ý¿ Ï³ñ·³õáñ»Éáõ ³ÕÇù-

Ý»ñáõ ß³ñÅáõÙÁ »õ Ù³ñëáÕáõÃÇõÝÁ: ê»ñáÃá-

ÝÇÝÇ ó³Í Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ÏñÝ³Û Û³Ý·»óÝ»É Ù³ñ-

ëáÕ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñáõ, ûñÇÝ³Ïª ÷áñÏ³åáõ-

ÃÇõÝÁ Ï³Ù ·ñ·éáõ³Í ³ÕÇùÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß:

ÆÝãå¿±ë í³ñáõÇÉ Ù³ñÙÇÝÇÝ íñ³Û 

Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ       

³½¹»óáõÃ»³Ý Ñ»ï

 Î³ñ»õáñ ¿ ×³ÝãÝ³É ÙïùÇ »õ Ù³ñÙÝÇ ÷áË-

Û³ñ³µ»ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ »õ ³ßË³ïÇÉ Ñá·»Ï³Ý 

³éáÕçáõÃ»³Ý µ³ñ»É³õÙ³Ý áõÕÕáõÃ»³Ùµª 

Ù³ñÙÇÝÇ íñ³Û µ³ó³ë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÇõÝ-

Ý»ñÁ Ýáõ³½»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: êïáñ»õ ù³ÝÇ ÙÁ 

³ñ¹ÇõÝ³õ¿ï é³½Ù³í³ñáõÃÇõÝÝ»ñ.

ÎÇñ³ñÏ»ó¿ù Ùï³ËáÑáõÃÇõÝ       

(meditation)  »õ Ñ³Ý·ëïáõÃÇõÝ

 Øï³ËáÑáõÃÇõÝ, Ëáñ ßÝã³éáõÃÇõÝÁ »õ »á-

Ï³Ý, ÏñÝ³Ý û·Ý»É Ýáõ³½»óÝ»Éáõ ×Ýßáõ³Íáõ-

ÃÇõÝÁ »õ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÇõÝÁ, ÇÝã áñ ¹ñ³Ï³Ý-

ûñ¿Ý Ï'³½¹¿ ýÇ½Çù³Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý íñ³Û:

Ð³Õáñ¹³ÏóáõÃÇõÝ      

»ÝÃ³·Çï³ÏóáõÃ»³Ý Ñ»ï

 ºÝÃ³·Çï³Ïó³Ï³Ý ÙÇïùÁ ½·³óáõÙÝ»-

ñáõ, ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÝ»ñáõ »õ ÛÇßáÕáõÃÇõÝ-

Ý»ñáõ å³Ñ»ëï ¿: ²é³ç³ñÏáõáÕ µáõÅáõÙÇ ÙÇ-

çáóáí »ÝÃ³·Çï³Ïó³Ï³Ý ÙÇïùÁ ÏñÝ³Û Ñ³-

ë³Ý»ÉÇ ÁÉÉ³É í»ñ³Íñ³·ñ³õáñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 

µ³ó³ë³Ï³Ý Ùïù»ñÝ áõ Ñ³Ùá½áõÙÝ»ñÁ , á-

ñáÝù ÏñÝ³Ý µ³ó³ë³µ³ñ ³½¹»É ýÇ½Çù³-

Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý íñ³Û: ²ëÇÏ³ ÏñÝ³Û Ý»ñ-

³é»É µáõÅáõÙª í³ËÇ, ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃ»³Ý »õ 

ÁÝÏ×áõ³ÍáõÃ»³Ý, áñáÝù Ï'³½¹»Ý Ù³ñÙÇÝÇ 

·áñÍ³éáÛÃÝ»ñáõ íñ³Û:
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²é³ç³ñÏáõáÕ µáõÅáõÙÇ ¹»ñÁ ýÇ½Çù³Ï³Ý 

ËÝ¹ÇñÝ»ñáõ ÉáõÍÙ³Ý Ù¿ç

  Â»Ã»õóÝ»Éáí ùñáÝÇÏ ó³õÁl

 ²é³ç³ñÏáõáÕ µáõÅáõÙÁ ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ï ¿ 

ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ó³õ»ñÁ Ã»Ã»õóÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, 

ûñÇÝ³Ïª Ù¿çùÇ ó³õÁ »õ ÙÇÏñ»ÝÁ: àõÕÕáñ¹Á-

õ³Í ³é³ç³ñÏÝ»ñáõ ÙÇçáóáí ó³õÇ ÁÝÏ³Éáõ-

ÙÁ ÏñÝ³Û Ïñ×³ïáõÇÉ »õ ÑÇõ³Ý¹Ý»ñáõ Ï»³Ý-

ùÇ áñ³ÏÁ µ³ñ»É³õáõÇÉ:

l Ø³ñëáÕ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáõ µáõ-

ÅáõÙ

 ÖÝßáõ³ÍáõÃÇõÝÝ áõ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÇõÝÁ ÏÁñ-

Ý³Ý Ù»Í³å¿ë ³½¹»É Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³-

Ï³ñ·ÇÝ íñ³Ûª Û³Ý·»óÝ»Éáí ³ÛÝåÇëÇ ËÁÝ-

¹ÇñÝ»ñáõ, ûñÇÝ³Ïª ·ñ·éáõ³Í ³ÕÇùÇ Ñ³Ù³Ë-

ï³ÝÇßÁ (IBS): ²é³ç³ñÏáõáÕ µáõÅáõÙÁ ÏÁñ-

Ý³Û û·Ý»É Ñ³Ý·ëï³óÝ»Éáõ ³ÕÇùÝ»ñÁ »õ µ³-

ñ»É³õ»É Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÁª Ýáõ³-

½»óÝ»Éáí ×Ýßáõ³ÍáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ:

l ́ ³ñ»É³õ»É ùáõÝÁ

 ÖÝßáõ³ÍáõÃ»³Ý »õ É³ñáõ³ÍáõÃ»³Ý å³ï-

×³éáí ß³ï»ñ ÏÁ ï³é³åÇÝ ùáõÝÇ ËÝ¹Çñ-

Ý»ñ¿Ý: ÐÇåÝáëÁ, ³ñáõ»ëï³Ï³Ý ùáõÝÁ ÏÁñ-

Ý³Û û·Ý»É µ³ñ»É³õ»Éáõ ùáõÝÇ áñ³ÏÁ Ãáõ-

É³óÙ³Ý ³ñáõ»ëï³Ï³Ý »õ ³é³çÝáñ¹áõáÕ 

³é³ç³ñÏÝ»ñáõ ÙÇçáóáíª Ñ³ëÝ»Éáõ ³õ»ÉÇ 

Ëáñ, ³õ»ÉÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ ùáõÝ:

 ²éáÕçáõÃ»³Ý í³ï ëáíáñáõÃÇõÝÝ»ñáõ 

Ñ»ï í³ñáõ»Éáí

 ²é³ç³ñÏáõáÕ µáõÅáõÙÁ ÏñÝ³Û û·ï³·áñ-

ÍÁõÇÉª û·Ý»Éáõ ÷áË»É ³éáÕçáõÃ»³Ý í³ï ëá-

íáñáõÃÇõÝÝ»ñÁ, ûñÇÝ³Ïª ÍË»ÉÁ, ³Ý³éáÕç 

ëÝáõÝ¹ áõï»ÉÁ »õ á·»ÉÇó ËÙÇãùÇ ã³÷¿Ý  ³õ»-

ÉÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ: ¸ñ³Ï³Ý ³é³ç³ñÏÝ»ñÁ 

ÏñÝ³Ý ³Ùñ³åÝ¹»É Ï³ÙùÇ áõÅÁ »õ ËÃ³Ý»É 

¹ñ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÇõÝÝ»ñÁ:

l Ðá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý ËÃ³ÝáõÙ

 È³õ Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÇõÝÁ ýÇ½Çù³Ï³Ý 

³éáÕçáõÃ»³Ý ÑÇÙùÝ ¿: ²é³ç³ñÏáõáÕ µáõÅáõ-

ÙÁ ÏñÝ³Û û·Ý»É Ýáõ³½»óÝ»Éáõ ³ÝÑ³Ý·ëïáõ-

ÃÇõÝÝ áõ ÁÝÏ×áõ³ÍáõÃÇõÝÁª Û³Ý·»óÝ»Éáí 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½Çù³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ µ³ñ»É³õ-

Ù³Ý: Ð³Ý·Çëï »õ Ñ³Ý·ëï³ó³Í ÙÇïùÁ ¹Á-

ñ³Ï³Ýûñ¿Ý Ï'³ñï³óáÉ³óÝ¿ Ù³ñÙÇÝÇ ·áñÍ-

³éáÛÃÝ»ñÁ:

l üÇ½Çù³Ï³Ý ³ßËáõÅáõÃÇõÝ

 ä³ñµ»ñ³µ³ñ Ù³ñ½áõÇÉÁ ÏÁ ½ûñ³óÝ¿ »ñ-

ç³ÝÏáõÃ»³Ý ÑáñÙáÝÝ»ñáõ ³ñï³¹ñáõÃÇõÝÁ, 

ûñÇÝ³Ïª ¿ÝïáñýÇÝÁ, áñ Ï'û·Ý¿ µ³ñ»É³õ»Éáõ 

ïñ³Ù³¹ñáõÃÇõÝÁ »õ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éáÕçáõ-

ÃÇõÝÁ, ÇÝãå¿ë Ý³»õ ÏÁ Ýáõ³½»óÝ¿ ×Ýßáõ³-

ÍáõÃÇõÝÝ áõ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÇõÝÁ:

l ÖÇß¹ ëÝÝ¹³Ï³ñ·

 ²éáÕç ëÝÝ¹³Ï³ñ·Á ÏñÝ³Û ¹ñ³Ï³Ýûñ¿Ý 

³½¹»É Ùï³õáñ »õ ýÇ½Çù³Ï³Ý ³éáÕçáõ-

Ã»³Ý íñ³Û: Î»Ý³ëÝÇõÃ»ñáí »õ Ñ³Ýù³ÝÇõ-

Ã»ñáí Ñ³ñáõëï ÙÃ»ñùÝ»ñáõ û·ï³·áñÍáõÙÁ 

ÏñÝ³Û û·Ý»É µ³ñ»É³õ»Éáõ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ³ß-

Ë³ï³ÝùÁ »õ Ýáõ³½»óÝ»Éáõ µáñµáùáõÙÁ:

*

*    *

 ØïùÇ »õ Ù³ñÙÇÝÇ Û³ñ³µ»ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ 

µ³ñ¹ »Ý »õ ÷áËÏ³å³Ïóáõ³Í: Ðá·»µ³Ý³-

Ï³Ý íÇ×³ÏÁ áõÕÕ³ÏÇûñ¿Ý ÏñÝ³Û ³½¹»É ýÇ-

½Çù³Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý, Û³ïÏ³å¿ë Ù³ñ-

ëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·ÇÝ íñ³Û£ Êáñ³å¿ë 

Ñ³ëÏÝ³Éáí ³Ûë Û³ñ³µ»ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ »õ ³ß-

Ë³ï»Éáí µ³ñ»É³õ»Éáõ Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõ-

ÃÇõÝÁª Ù»Ýù ÏñÝ³Ýù Ñ³ëÝÇÉ ³õ»ÉÇ É³õ Ñ³-

õ³ë³ñ³ÏßéáõÃ»³Ý »õ ³õ»ÉÇ É³õ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

³éáÕçáõÃ»³Ý: ÚÇß»ó¿ù, áñ ³éáÕç ÙÇïùÁ ³-

éáÕç Ù³ñÙÇÝÇÝ Ù¿ç ¿, »õ Ó»ñ Ñá·»Ï³Ý ³-

éáÕçáõÃ»³Ý Ù³ëÇÝ Ñá·³ÉÁ Ó»ñ ýÇ½Çù³Ï³Ý 

³éáÕçáõÃ»³Ý Ù³ëÇÝ Ñá·³Éáõ ³Ýµ³Å³Ý»ÉÇ 

Ù³ëÝ ¿:
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 ¶³ñÝ³Ý »õ ³Ùñ³Ý »Õ³Ý³ÏÝ»ñáõÝ ³Ù¿-
Ý¿Ý Û³ñ·Ç »õ ï³ñ³Íáõ³Í µ³Ýç³ñ»Õ¿ÝÝ»-
ñ¿Ý »Ý Ý³»õ í³ñáõÝ·Ý áõ ¹¹áõÙÁ:

 ²Ûë »ñÏáõ µ³Ýç³ñ»Õ¿ÝÝ»ñÝ ³É ÙÇ»õÝáÛÝ 
ÁÝï³ÝÇùÇÝ ÏÁ å³ïÏ³ÝÇÝ:

 ì³ñáõÝ·ÇÝ Ñ³Ûñ»ÝÇùÁ ÐÝ¹Ï³ëï³ÝÁ »õ 
Â³Ã³ñÇëï³ÝÁ ÏÁ ÝÏ³ïáõÇÝ: üñ³Ýë³Ï³Ý 
µ³é³ñ³Ý»ñáõÝ Ù¿ç í³ñáõÝ·Á Í³ÝûÃ ¿ ê. 
¶¿áñ·Ç åïáõÕ ³ÝáõÝáí:

 Ø³ïñáÝª ÛáÛÝ µ³Ý³ëï»ÍÁ í³ñáõÝ·Á Ï'³Ý-
õ³Ý¿ §»ñÏñÇ ½³õ³Ï¦, ÇëÏ Ð»ñ³ÏÉ¿ë µÅÇßÏÁª 
§»ñÏñÇ í³Û»Éù¦:

 èáõëÇáÛ Ù¿ç Ã³ñÙ »õ ³éáÕç ï»ëù áõÝ»-
óáÕÁ ÏÁ ÝÙ³ÝóÝ»Ý ÷áùñ í³ñáõÝ·Ç: ÐéáÙÇ 
îÇµ»ñÇáõ Ï³ÛëñÁ ³ÛÝù³Ý ÏÁ ëÇñ¿ñ í³ñáõÝ-
·Á, áñ ³Ù³é »õ ÓÙ»é, ·Çß»ñ »õ ó»ñ»Ïª ë»Õ³-
Ý¿Ý å³Ï³ë ã¿ñ ÁÝ»ñ ½³ÛÝ:

 î³ñáõ³Ý µáÉáñ ³ÙÇëÝ»ñáõÝ Ñ³×»ÉÇ ¿ ë»-
Õ³ÝÇ íñ³Û áõÝ»Ý³É í³ñáõÝ·Á, áñáõÝ Ñ³ÙÁ, 
ÑáïÁ »õ Ï³Ý³ã ï»ëùÁ ³ËáñÅ³µ»ñ »õ 
·ñ·éÇã »Ý:

 ì³ñáõÝ·Á ³é³õ»É³å¿ë çáõñ ÏÁ å³ñáõ-
Ý³Ï¿ »õ ùÇã ù³Ý³ÏáõÃ»³Ùµ Ñ³Ýù³ÛÇÝ 
³Õ»ñ: ²Ý Ï³ñ»õáñáõÃÇõÝ ÏÁ ëï³Ý³Û A, B, »õ 
C íÇÃ³ÙÇÝÝ»ñáí:

 ºõ áñáíÑ»ï»õ í³ñáõÝ·Á Ï'áõï»Ýù Çñ µÁ-
Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÇÝ Ù¿ç, ³é³Ýó »÷»Éáõ, íÇÃ³-
ÙÇÝÝ»ñÁ Çñ»Ýó ³ñÅ¿ùÁ ã»Ý ÏáñëÝóÝ»ñ, »õ 
Ù»ñ ûñÏ³ÝÇ½ÙÁ ÉÇáíÇÝ Ï'û·ïáõÇ:

 ì³ñáõÝ·Ç ß³ï ï»ë³ÏÝ»ñ Ï³Ý, »õ ³ëáñ 
Ñ³Ù³ñ ëå³éáõÙÝ ³É ß³ï ¿: ÆÝãå¿ë áñ ³-
Ù¿Ý µ³ÝÇÝ Ã³ñÙÁ ÏÁ ÷ÝïéáõÇª í³ñáõÝ·ÇÝ 
³É Ã³ñÙÁ Û³ñ·»ÉÇ ¿. »ñµ ß³ï Ñ³ëáõÝÝ³Ûª 
Ñ³ÙÁ, ÑáïÁ ÏÁ ÏáñëÝóÝ¿:

 ì³ñáõÝ·Á ³Ùñ³Ý ï³ù ûñ»ñáõÝ Ñ³×»ÉÇ »õ 
½áí³óáõóÇã ¿, Ù³Ý³õ³Ý¹ ³Ýáí å³ïñ³ë-
ïÁõ³Í §×³×ÇÏ¦-Á, »õ Ï³Ù §Ã»ñ³Ãáñ¦-Á Ï³ñ-
Í»ë í³ñáõ·ÇÝ ëÝÝ¹³Ï³Ý ³ñÅ¿ùÁ Ï'³õ»É-
óÁÝ»Ý »õ Ù³ñëáÕáõÃ»³Ý ³É ÏÁ Ýå³ëï»Ý:

 ì³ñáõÝ·Á áõÝÇ Ý³»õ Çñ ³ñï³ùÇÝ ·áñ-
ÍáõÝ¿áõÃÇõÝÁ: ÎÇÝ»ñÁ Çñ»Ýó ¹¿ÙùÇÝ ³õ»ÉÇ 
÷³ÛÉ »õ Ã³ñÙáõÃÇõÝ ï³Éáõ Ñ³Ù³ñ ¹¿Ùù»ñ-
ÝÇÝ í³ñáõÝ·áí §Ù³ë³Å¦ Ï'ÁÝ»Ý:

* * *

 ¸¹áõÙÝ ³É ÷Ýïéáõ³Í µ³Ýç³ñ»Õ¿ÝÝ»ñ¿Ý 
¿, ³Ýáñ Ñ³Ûñ»ÝÇùÁ ØÇçÇÝ ²ëÇ³Ý »õ Ð³ñ³-
õ³ÛÇÝ ²Ù»ñÇÏ³Ý ÏÁ ÝÏ³ïáõÇÝ: êÝÝ¹³ÛÇÝ 
µ³Õ³¹ñáõÃ»³Ý Ù¿ç ÏÁ ÙïÝ»Ý íÇÃ³ÙÇÝÝ»ñ, 
Ñ³Ýù³ÛÇÝ ³Õ»ñ, »õ ³é³õ¿É³å¿ëª ýáëýáñ »õ 
·³ÉëÇáÙ:

 ¸¹áõÙáí ß³ï ï»ë³Ï Ï»ñ³ÏáõñÝ»ñ Ï³ñ»-
ÉÇ ¿ å³ïñ³ëï»É: ´ñÇÝÓáí »õ ÙÇëáí ÉÇóùÁ 
(ïáÉÙ³), ³åáõñ, »õ Ù³Ý³õ³Ý¹ ï³åÏáõ³-
ÍÇÝ íñ³Û »Ã¿ ³õ»ÉóáõÇ ù³ó³Ë »õ Ù³ÍáõÝª 
ß³ï ³ËáñÅ³µ»ñ Ï'ÁÉÉ³Û:

 ÂáõñùÇáÛ Ù¿ç ¹¹áõÙáí å³ïñ³ëïáõ³Í Ï»-
ñ³ÏáõñÝ»ñáõÝ §×»ÝÝ¿Ã Ã³³ÙÁ¦, ³ÛëÇÝùÝ 
§¹ñ³ËïÇ ëÝáõÝ¹¦ ³ÝáõÝÁ Ïáõ ï³ÛÇÝ: ²Ý-
ßáõßï, ³Ûë ³ÝáõÝÁ ïáõ»ñ »Ý ³ñ¹³ñ³óÇ 
Ï»ñåáí, áñáíÑ»ï»õ ãÏ³Û áõñÇß µ³Ýç³ñ»Õ¿Ý 
ÙÁ, áñ ³ÛÝù³Ý Û³ñÙ³ñ ÁÉÉ³Û µáÉáñ ÑÇõ³Ý¹áõ-
ÃÇõÝÝ»ñáõ ³ï»Ý ·áñÍ³Íáõ»Éáõ:

 Þ³ù³ñ³Ëï³õáñÝ»ñÁ, ³é³Ýó í³ËÇ, ÏÁñ-
Ý³Ý áõï»É ï³åÏáõ³ÍÇÝ íñ³Û Ù³ÍáõÝ ³õ»É-
óÁÝ»Éáí:

 Æµñ µáõÅÇã Ï³Ù Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã Û³ÝÓÝ³-
ñ³ñ»ÉÇ ¿ ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ, É»³ñ¹Ç »õ É»-
ÕáõóùÇ µáñµáùáõÙÝ»ñáõ »õ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáõ 
ÁÝÃ³óùÇÝ: Ø³Ý³õ³Ý¹ å¿ïù ã¿ ÙáéÝ³É ëÁñ-
ïÇ »õ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõ ³Ëï³õáñÙ³Ý å³ñ³-
·³Ý»ñáõÝ: ÜáÛÝå¿ë ³ñ»³Ý ·»ñ×ÝßáõÙÇ »õ 
åÝ¹»ñ³ÏáõÃ»³Ý å³ñ³·³Ý»ñáõÝ:

 àõñ»ÙÝ, ³Ûëù³Ý ³é³õ»ÉáõÃÇõÝÝ»ñ áõÝ»-
óáÕ í³ñáõÝ·Á »õ ¹¹áõÙÁ å¿ïù ¿ ÙÇßï ÁÝ-
Ï»ñ³Ý³Ý Ó»ñ ë»Õ³ÝÝ»ñáõÝ: Î»ñ¿°ù ³Ýí³Ë, 
¹¹áõÙÁ »õ í³ñáõÝ·Á:
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²Úðºð, ÎÆÜºð, ÐÆô²Ü¸Üºð

ºð¶ÆÌ²´àôÄàôÂÆôÜ.

 Ð²ÜÖ²ð àô ²êîÆÖ²Üø
 ²ëïáõ³Í »ñµ»ÙÝ ù³ÝÇ ÙÁ Ñá·ÇÇ Ïáõ ï³Û 
Ñ³Ý×³ñ, Ï³ÃÇÉ ÙÁ ¹Ý»Éáí Ùïù»ñáõ, Ï³ÃÇÉ 
ÙÁÝ ³É ëñï»ñáõ Ù¿ç, Çñ ³ÝÑáõÝ ÇÙ³ó³Ï³-
ÝáõÃ»Ý¿Ý ³Ýëå³ë»ÉÇ:
 ºÃ¿ ³ñ³ñ³ÍÁ Ç·³Ï³Ý ë»éÇÝ ÏÁ å³ï-
Ï³ÝÇ, ³Ýáñ Ñ³Ý×³ñ ÏÁ å³ñ·»õ¿ áã Ã¿ Ï³-
ÃÇÉáí, ³ÛÉ Ù³ñÙÇÝÁ ûÍ»Éáí ÛáïÇó-·ÉáõË, ³Û-
ëÇÝùÝ ½³ÛÝ ëï»ÕÍ»Éáí ·»Õ³ÝÇ:
 ÎÁ å³ï³ÑÇ áñ ³Ûñ Ù³ñ¹Ý ³É ûÅï¿ ·»-
Õ»óÏáõÃ»³Ùµ: ́ ³Ûó ³Ûñ Ù³ñ¹áõÝ Ñ³Ù³ñ ·»-
Õ»óÏáõÃÇõÝÁ ³ÙûÃ ¿, ÙÇÝã¹»é ÏÝáç Ñ³Ù³ñª 
Ñ³Ùµ³õ å³ÝÍ³ÉÇ:
 Ð»ï½Ñ»ï¿ ÏÇÝ»ñÁ åÇïÇ ûÅïáõÇÝ Ã¿° ³ñ-
ï³ùÇÝ, Ã¿° Ý»ñùÇÝ Ñ³Ý×³ñÝ»ñáí:
 ºõ ÑÇÙ³, »ñµ ³Ûñ»ñÁ Çñ»Ýó ÏÇÝ»ñáõÝ Ñ³-
Ù³ñª ÏÇë³ÙïáõÃ»³Ùµ §Ï¿ëë¦ Ï'Áë»Ý, Û³ÛÝ-
Å³Ù ÏÇÝ»ñÁ áÕç³ÙïáõÃÇõÝáíª Çñ»Ýó ³Ûñ»-
ñáõÝ Ñ³Ù³ñ åÇïÇ Áë»Ý §ù³éáñ¹ë¦:
 î³ñÇÝ»ñ »ïùÁ, ïÇÏÇÝÁ ÏñÝ³Û Çñ å³ñá-
ÝÁ ³Ýáõ³Ý»É §½¿ñû¦: ºõ »ñµ Áë¿ùª Ã¿ ¹áõù ½ÇÝ-
ùÁ »õ ³ÙáõëÇÝÁ ÏÁ ï»ëÝ¿ù ï³ëÁ, ³ÛëÇÝùÝ 
µ³ñÓñ³·áÛÝ ÃÇõáí, ïÇÏÇÝÁ åÇïÇ å³ï³ë-
Ë³Ý¿.- ×Çß¹ ¿. ³Û¹å¿ë Ï'»ñ»õÇÝù »ñµ ÙÇ³-
ëÇÝ »Ýù, ³ÛëÇÝùÝ »ñµ »ë Çñ ùáíÝ »Ù, »ñµ ³Ý 
ÇÙ ³ç ÏáÕÙë ¿, áñáíÑ»ï»õ »ë ³ÙµáÕç Ù¿Ï »Ù, 
ÇÙ ³ÙáõëÇÝëª Û³õ¿ï ½¿ñû: Ø¿ÏÇÝ ùáí ½¿ñûª 
Ï'ÁÉÉ³Û ï³ëÁ: Î³Ý ï³Ï³õÇÝ ½¿ñáÛ¿Ý í³ñ 
ÃÇõ»ñ ³É, áñáÝù ÏÁ ·áñÍ³ÍáõÇÝ óáõñïÇÝ Ñ³-
Ù³ñ:
 ø³é³ëáõÝ¿Ý í»ñ ç»ñÙáõÃÇõÝÁ »Ã¿ ÑÇõ³Ý-
¹áõÃ»³Ý µ³ó³ñÓ³Ï Ýß³Ý ¿, ½¿ñáÛ¿Ý í³ñ 
å³ÕáõÃÇõÝÝ ³É Ýß³Ý ¿ Ù»é»ÉáõÃ»³Ý:

  ÆÜøÜ²ÚÔàôÂÆôÜ
 ²Ù¿Ý ï»ë³Ï Çñ³Ï³ÝáõÃ»Ý¿ »õ ÇñáÕáõÃ»-
Ý¿ ã³÷³½³Ýó ¹Å·áÑ ³ñáõ»ëï³·¿ï ÙÁ, ù³-
ÝÇ ÙÁ µ³ñ»Ï³ÙÝ»ñáõ ³éç»õ Áë³õ.
 - Æ¯Ýã É³õ Ï'ÁÉÉ³ñ, »Ã¿ ³Ûñ Ù³ñ¹Á ÙÇÝ³ÏÁ, 
³ÛëÇÝùÝ ³é³Ýó ÏÝáç Ï³ñ»Ý³ñ ÛÕ³Ý³É ÇÝù 
ÇñÙáí: ÎÇÝÁ ÝáÛÝå¿ë: Æ¯Ýã É³õ Ï'ÁÉÉ³ñ:
 Ø¿ÏÁ å³ï³ëË³Ý»ó.
 - ²ï Á³ë³Í¿¹ ß³ï ³õ»ÉÇ É³õ Ï'ÁÉÉ³ñ, »Ã¿ 
ÏÇÝ áõ Ù³ñ¹ ÙÇ³Ý³Éáí ³É ãÏñÝ³ÛÇÝ ÛÕ³Ý³É:
 - Ð³å³ Ù³ñ¹ÏáõÃÇõÝÁ Ç±Ýã Ï'ÁÉÉ³ñ...
 - Ø³ñ¹ÏáõÃÇõÝÁ ³åñ»Éáõ Çñ³õáõÝù ãáõÝÇ:
 - ´³Ûó ³åñ»Éáõ Çñ³õáõÝù áõÝ»óáÕÝ»ñ ³É 
Ï³Ý »õ ¹»é ÏñÝ³Ý ÍÝÇÉ:
 - ²ÝáÝù ³É ³ñÙ³ï³å¿ë ÏÁ ãáñÝ³Ý, ÏÁ ãÁ-
ù³Ý³Ý, ÏÁ ÷ñÏáõÇÝ:

 ÎÆÜºðÀ, ²ÚðºðÀ ºô ²Ü²êàôÜÜºðÀ
 ÎÇÝ»ñÁ ³Ûñ»ñáõ ÏáÕÙ¿ ÝÙ³Ýóáõ³Í »Ý Ï³-
ïáõÇ áõ Ï³åÇÏÇ:

ØºÌºðàô ¶ðàôÂÆôÜÜºð¾Ü
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 ²Ûñ»ñÁ ÏÇÝ»ñáõÝ ÏáÕÙ¿ ÝÙ³Ýóáõ³Í »Ý ßáõ-
ÝÇ, Ëá½Ç, Ñ³õ³Ï»ñ ³Õáõ¿ëÇ:
 ºÃ¿ Ï³ïáõÝ»ñÁ, Ï³åÇÏÝ»ñÁ, ßáõÝ»ñÁ, Ëá-
½»ñÝ áõ ³Õáõ¿ëÝ»ñÁ ³ëáõÝ ÁÉÉ³ÛÇÝ, åÇïÇ ÁÝ¹-
íÁ½¿ÇÝ áõ åÇïÇ Áë¿ÇÝ.
 - ºÃ¿ ³Ûñ»ñÁ »õ ÏÇÝ»ñÁ Ù»½Ç ÏÁ ÝÙ³ÝÇÝ, 
Ù»Ýù ë³Ï³ÛÝ »ñµ»ù Çñ»Ýó ã»Ýù ÝÙ³ÝÇñ:

 ÐÆô²Ü¸àôÂÆôÜÜºð ²ð²Üò ºô Î²Ü²Üò
 ÐÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñ Ï³Ýª áñáÝù ³é³õ»É³å¿ë 
Û³ïáõÏ »Ý ÏÇÝ»ñáõÝ: ÐÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñ ³É Ï³Ýª 
áñáÝù ³é³õ»É³å¿ë ³Ûñ»ñáõÝ Û³ïáõÏ: ê³-
Ï³ÛÝ, Ï³Û ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ ÙÁ, áñ Ñ³Ù³×³ñ³Ï 
ÙÁÝ ¿, áñÙ¿ áõÝÇÝ Ã¿° ³Ûñ»ñÁ, Ã¿° ÏÇÝ»ñÁ, ·ñ»-
Ã¿ Ñ³õ³ë³ñ³å¿ë. Çñ»ñ³Ï»ñáõÃÇõÝÝ ¿ ³Ý: 
ÜáÛÝÇëÏ µáõë³Ï»ñ ³Ûñ»ñÝ áõ ÏÇÝ»ñÁ Ï'áõï»Ý 
½Çñ³ñ, Çñ³ñáõ ·ÉáõËÝ»ñÁ Ñ³Ù³ñ»Éáí Ñ³ï»ñ 
Ï³ÝÏ³éÇ, Ï³Õ³ÙµÇ Ï³Ù ¹¹áõÙÇ:

 ä²îÆôÀ
 ²Ûñ»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ (ÙÇßï Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÇõÝÁ, 
³ÛëÇÝùÝ Ùïùáí ÑÇõ³Ý¹Ý»ñÁ ³éÝ»Éáí ÝÏ³-
ïÇ) å³ïÇõÁ ¹ñ³ÙÝ ¿: àñù³Ý ÙÇÉÇáÝ, ³ÛÝ-
ù³Ý å³ïÇõ:
 ÎÇÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ (ÙÇßï Ù»Í³Ù³ëÝáõ-
ÃÇõÝÁ ³éÝ»Éáí ÝÏ³ïÇ) å³ïÇõÁ áëÏ»Õ¿Ý-
Ý»ñÝ áõ ·áÑ³ñ»Õ¿ÝÝ»ñÝ »Ý: ÎÇÝ ÙÁ, áñ Ï'áõ½¿ 
ß³ï³å³ïÇõ, ßù»Õ³å³ïÇõ ÁÉÉ³É, å³ñïÇ 
ï¿ñ ÁÉÉ³É ·³ÝÓ³ñ³ÝÇ: Ü³»õª Ùáõßï³Ï í»ñ³ñ-
ÏáõÇ:

 ´²Ä²ÜàôØª ºðÎàô êºèºðàô Ð²Ø²ð
 ÆÝãá±õ Ñ³Ù³ñ Ç·³Ï³Ý ë»éÁ ÏÁ µ³ÅÝ»Ý 
»ñÏáõùÇ, Áë»Éáí.- ïÇÏÇÝÝ»ñ, ûñÇáñ¹Ý»ñ: ÆÝãá±õ 
³ñ³Ï³Ý ë»éÁ ã»Ý µ³ÅÝ»ñ »ñÏáõùÇ, ÝÏ³ïÇ 
³éÝ»Éáí ³ÙáõëÝ³ó³ÍÝ»ñÝ áõ ã³ÙáõëÝ³ó³Í-
Ý»ñÁ:
 ä¿ïù ¿ Áë»É ë³å¿ë.
 - îÇÏÇÝÝ»ñ, ûñÇáñ¹Ý»ñ, ÑÇõ³Ý¹Ý»ñ »õ ÑÇ-
õ³Ý¹óáõÝ»ñ:
 (´áÉáñáí ëñïÇõ ÏÁ Ù³ÕÃ»Ýù, áñ Ñ³ÛáõÃ»³Ý 
Ù¿ç µ³½Ù³Ý³Ý ÑÇõ³Ý¹Ý»ñÁ, å³ÛÙ³Ý³õ áñ 
Çñ»Ýó ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÁ Ñ³Û³ßáõÝã ÁÉÉ³Û:)

 Ü²Ê Ê²Ô²ÔàôÂÆôÜ
 ºñÏáõ Ñá·Ç ÙÇ³Ó³ÛÝ ÁëÇÝ.
 - º±ñµ Ë³Õ³ÕáõÃÇõÝ åÇïÇ ÁÉÉ³Û, ³Ûñ»-
ñáõÝ »õ ÏÇÝ»ñáõÝ Ù¿ç...
 Ø¿ÏÁ å³ï³ëË³Ý»ó.
 - Ü³Ë Ë³Õ³ÕáõÃÇõÝ Ãá°Õ ÁÉÉ³Û ÏÇÝ»ñáõÝ 
Ù¿ç:

 ºðÎàô úÒºð
 ÎÇÝÁ ï¿ñ ¿ Ã¿° Ë»ÉùÇ, Ã¿° Ëáñ³Ù³ÝÏáõ-
Ã»³Ý, áñáí áõÝÇ Ý³»õ Ùï³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ-
Ý»ñ, áñáÝóÙ¿ Ù¿ÏÝ ¿ ëÝ³÷³éáõÃÇõÝÁ:
 ÎÇÝÁ Çñ Ù³ñÙÝ³Ï³Ý ·»Õ»óÏáõÃÇõÝÝ»ñÁ 
»õ ·³ÝÓ»ñÁ ÝÇõÃ³Ï³Ý (½³ñ¹»ñ, ·áÑ³ñ áõ 
áëÏÇ) ÏÁ ï»Ýã³Û óáõó³¹ñ»É: ´³Ûó ³Ûñ»ñÁ 
½·ÉË»É¿ ³õ»ÉÇª Çñ ·»Õ»óÏáõÃÇõÝÝ»ñÝ áõ 
·³ÝÓ»ñÁ ë³ëïÇÏ ÏÁ ÷³÷³ùÇ óáõó³¹ñ»É 
Çñ ë»é³ÏÇóÝ»ñáõÝ, áñå¿ë½Ç ³ÝáÝù ÑÇ³Ý³Ý 
Çñ íñ³Û, Ý³Ù³Ý³õ³Ý¹ Ý³Ë³ÝÓÇÝ ÇñÙ¿:
 ºÃ¿ µÅßÏáõÃ»³Ý ËáñÑñ¹³ÝÇßÁ ûÓÝ ¿, 
ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ý, Ù³Ý³õ³Ý¹ Ý³Ë³ÝÓÇ Ëáñ-
ÑÁñ¹³ÝÇßÝ ³É ûÓ ÙÁÝ ¿: ºñÏáõ ûÓ»ñáõÝ Ù¿ç ³-
Ù¿Ý¿Ý ÃáõÝ³õáñÁ ûÓÝ ¿ Ý³Ë³ÝÓÇ:
 ÎÇÝÁ Çñ Ùñó³ÏÇóÝ»ñÁ Ï'áõ½¿ ï³å³É»É 
ûÓáí Ý³Ë³ÝÓÇ:
 ÆëÏ ³Ûñ»ñÁ ï³å³É»Éáõ Ñ³Ù³ñ Û³×³Ë 
ÇÝù ÏÁ ï³å³ÉÇ:
 ê³ ³É Áë»Ýù, áñ µÅßÏáõÃ»³Ý ûÓÁ ÏÁ Û³Õ-
Ã¿ Ù»ñÃª ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ý ûÓÇÝ, áñ ë³Ï³ÛÝ 
ÙÇßï ÏÁ Û³ÕÃ¿ µÅßÏáõÃ»³Ý ûÓÇÝ: ºÃ¿ ãÏ³-
ñ»Ý³Û ÇëÏ ßáõïáí Û³ÕÃ»É, ï³ëÝ³å³ïÇÏ 
íñ¿Å ÏÁ ÉáõÍ¿ ³éáÕç³ó³Í ÑÇõ³Ý¹ÇÝ Í»ñáõ-
Ã»³Ý, áñ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ ÙÁÝ ¿ í³Ë×³Ý³-
Ï³Ý:

 ö²ö²øÜºð
 ä³ï³Ñ³Í ¿ áñ Ù»ñÃ ÏÇÝ ÙÁ Áë¿.
 - ºÃ¿ µ³Ëï áõÝ»Ý³ÛÇ, ¿ñÇÏÙ³ñ¹ ÏÁ ÍÝ¿Ç:
 úñ ÙÁÝ ³É ³Ûñ ÙÁ Áë³õ.
 - ºñ³ÝÇ¯ Ã¿ ÏÝÇÏ ÍÝ³Í ÁÉÉ³ÛÇ:
 - ́ ³Ûó ÍÝÝ¹³µ»ñáõÃ»³Ý ó³õ»ñ åÇïÇ ù³-
ß¿Çñ Áë³õ:
 - ÐÇÙ³ ·ÇïáõÃÇõÝÁ Û³é³ç³ó³Í ¿: ÌÝÝ¹³-
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µ»ñáõÃÇõÝ ÏÁ Ï³ï³ñ»Ý ³é³Ýó ó³õÇ:
 -  ò³õÁ ÙÇßï Ï³Û. ÙÇ³ÛÝ Ã¿ ÏÇÝ»ñáõÝ ÷á-
Ë³ñ¿Ýª ³ÙáõëÇÝ»ñÝ »Ý, áñáÝù ÏÁ Ïñ»Ý ÍÝÝ¹³-
µ»ñáõÃ»³Ý ó³õ»ñÁ, »ñµ ³Ýó³õ ÍÝÝ¹³µ»ñáõ-
Ã»³Ý Ñ³ßáõ»ÃáõÕÃÁ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óáõÇ Çñ»Ýó: 
ò³õÁ Ïñ»Éáõ Ï³ñ·Á ¿ñÇÏÙ³ñ¹áóÝ ¿:

 Ð²ðò²¼ðàÚò ºðÎàô ´²ðºÎ²ØÜºðàô 
ØÆæºô
 - à±í ³õ»ÉÇ ßáõï áõ ß³ï ÏÁ ÑÇõ³Ý¹³Ý³Û: 
²±ÛñÁ, Ã¿ ÏÇÝÁ...
 - ²Ýï³ñ³ÏáÛë ÏÇÝÁ, áñ Ñ³Ï³é³Ï ³Û¹ 
ÇñáÕáõÃ»³Ý Ï'³åñÇ ³Ûñ¿Ý ï³ë-ï³ëÝÑÇÝ· 
ï³ñÇ ³õ»ÉÇ:
 - Æ±Ýã å³ï×³é³õ:
 - àñáíÑ»ï»õ ÙÇßï ÑÇõ³Ý¹³Ý³Éáíª ½ûñ³-
óáõó³Í, ½³ñ·³óáõó³Í ¿ Çñ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³Ý 
Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ: ºõ É³õ ¿ áñ ³Û¹å¿ë ¿, áñáí-
Ñ»ï»õ ³Ûñ Ù³ñ¹áõÝ Ù³Ñáí ÁÝï³ÝÇùÁ ãÇ 
ù³Ûù³ÛáõÇñ: ØÇÝã¹»é ÏÝáç Ù³ÑÁ Û³×³Ë 
í»ñç ¿ ÁÝï³ÝÇùÇÝ:
 - ÎÝáç ³Û¹ ³é³õ»ÉáõÃÇõÝÁ ·Ý³Ñ³ïáõ³±Í 
¿...
 - ²Ûá°, ³Ûñ áõ ÏÇÝ á°õñ ³É »ñÃ³Ý, á°ñ ¹áõé-
Ý¿Ý ³É Ý»ñë ÙïÝ»Ý, ³é³çÝáõÃÇõÝÁ ÏÁ ïÁñ-
õÇ ÏÝáç. µ³ÛóÇ ³Ýßáõßï Ù¿Ï ¹áõéÝ¿, áñ ÏÁ 
å³ïÏ³ÝÇ ·»ñ»½Ù³Ý³ï³Ý: ²Û¹ ¹áõéÝ¿Ý 
³é³çÇÝ ³Ý·³Ù áõ í»ñçÝ³å¿ë ÙïÝáÕÁ ³Û-
ñÁ Ï'ÁÉÉ³Û:

 Î²î²ðº²È ÎÆÜÀ, Î²î²ðº²È ²ÚðÀ
 Î³ï³ñ»³É ÏÇÝÁ å³ñïÇ ÁÉÉ³É Çñ ³Ùáõ-
ëÇÝÇÝ Ã¿° Ù³ÛñÁ, Ã¿° ùáÛñÁ, Ã¿° ÏáÕ³ÏÇóÁ, Ã¿° 
³ÕçÇÏÁ, Ã¿° ÑÇõ³Ý¹³å³ÑáõÑÇÝ:
 ÆëÏ Ï³ï³ñ»³É ³ÛñÁ ë³ÑÙ³Ý»ÉÝ ¿ ¹ÁÅ-
õ³ñÇÝ: ¶áÝ¿ Ù³ë³Ùµ ë³ÑÙ³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ, 
Áë»Ýù áñ Ï³ï³ñ»³É ³ÛñÁ ½»ñÍ ÁÉÉ³Éáõ ¿ 
ã³÷³½³Ýóáõ³Í ÙáÉáõÃÇõÝÝ»ñ¿, ÇÝãå¿ë ÏÁ-
Ý³ÙáÉáõÃÇõÝ, ·ÇÝ»ÙáÉáõÃÇõÝ, Ë³Õ³ÙáÉáõ-
ÃÇõÝ, áñÏñ³ÙáÉáõÃÇõÝ »õ ³ÛÉÝ.: ¶áÑ³Ý³Éáõ 
¿ »ñÏáõ åÝ³Ïáí, »ñÏáõ µ³Å³Ïáí áõ »ñÏáõ... 
ÏÇÝáí:

 ²ØºÜ²Î²î²ðº²È ÎÆÜÀ
 ºÃ¿ ûñÇáñ¹ ÙÁ Ï'áõ½¿ µ³ñÓñ³Ý³Éª å¿ïù 
¿ ÁÉÉ³Û ïÇÏÇÝ:
 ºÃ¿ ïÇÏÇÝ ÙÁ Ï'áõ½¿ µ³ñÓñ³Ý³Éª å¿ïù ¿ 
ÁÉÉ³Û Ù³Ûñ:
 ºÃ¿ Ù³Ûñ ÙÁ Ï'áõ½¿ µ³ñÓñ³Ý³Éª å¿ïù ¿ 
ÁÉÉ³Û Ù³Ûñ ³éÝáõ³½Ý »ñ»ù ½³õ³ÏÝ»ñáõ, 
¹³éÝ³Éáí ¶ÉË³·Çñ Ø³Ûñ:
 ¶ÉË³·Çñ Ø³Ûñ ÙÁ å¿ïù ¿ µÝ³Ï³ñ³ÝÇÝ 
Ù¿ç Ñ³Ýñ³å»ïáõÃÇõÝ Ñéã³Ï¿, Çñ»Ý í»ñ³-
å³Ñ»Éáí, Çµñ»õ ³é³ù»ÉáõÃÇõÝ, ³éáÕç³å³-
Ñ³Ï³Ý Ý³Ë³ñ³ñáõÃÇõÝÁ »õ Çµñ»õ ÏáãáõÙª 
å³ßïûÝÁ ÑÇõ³Ý¹³å³ÑÇ:

ÞÝáñÑ³Ï³É ½·³ÉÁ ëáíáñ³Ï³Ý å³Ñ»ñÁ ÏÁ í»ñ³Í¿ ûñÑÝáõÃÇõÝÝ»ñáõ£

Î»³ÝùÁ ïûÝ»ó¿°ù »ñ³Ëï³å³ñï ëñïáí£

²üÐÆÈ-²èàÔæ²ä²Ð²Î²Ü
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 ´ÅßÏ³Ï³Ý ï³ñµ»ñ Ñ»ï³½û-

ïáõÃÇõÝÝ»ñ Çñ Ù³ñÙÝÇÝ íñ³Û 

Ï³ï³ñ»Éáõ »õ ·Çï³·áñÍÝ³Ï³Ý 

Ù»Í Ýáõ³×áõÙ ³ñÓ³Ý³·ñ»Éáõ 

³ÝÓÝ³½áÑ ûñÇÝ³Ï ¿ñ Ù»ñ Ñ³Ûñ»-

Ý³ÏÇóÇÝ ÏáÕÙ¿` ßÝã³ñ·»Éáõ-

Ã»³Ý, Ã³ë³ËïÇ (Asthma) µáõÅ-

Ù³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³ñÏáõáÕ Ý»ñßÁÝ-

ãáõÃ»³Ý (Inhalation) Ó»õÇ ÏÇñ³ñ-

Ù³Ý ûñÇÝ³Ïáí:

 øáñÃÇ½áÝÇ Û³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ 

1949-ÇÝ ³å³Ñáí»ó Ã³ë³ËïÇ 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý µáñµáù³ÛÇÝ ·áñÍÁÝ-

Ã³óÝ»ñáõ ³é³çÇÝ ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ï 

¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁ£ ¸Åµ³Ëï³µ³ñ, ³Ûë 

û·áõïÁ Ï'áõÕ»Ïóáõ¿ñ ³ÛÝåÇëÇ Éáõñç ÏáÕÙ-

Ý³ÏÇ ³½¹»óáõÃÇõÝÝ»ñáõ íï³Ý·áí, áñ µÁ-

ÅÇßÏÝ»ñÁ Û³×³Ë ÏÁ Ññ³Å³ñ¿ÇÝ ³Ýáñ û·-

ï³·áñÍáõÙ¿Ý: ÎÁ å³Ñ³Ýçáõ¿ñ ³Ýíï³Ý· 

¹»Õ³ÙÇçáó£ 15 ï³ñÇ »ïù »ñÇï³ë³ñ¹ µñÇ-

ï³Ý³Ñ³Û µÅÇßÏ èá×Áñ ¾ñÝ»ëÃ øáÉÇÝÏáõï 

²ÉÃáõÝ»³ÝÁ ÝÙ³Ý ¹»Õ³ÙÇçáó Û³ÛïÝ³µ»-

ñ³Í ¿£

 èá×ÁñÁ ÏÁ å³ïÏ³Ý¿ñ Çñ ÁÝï³ÝÇùÇ µÁ-

ÅÇßÏÝ»ñáõ »ññáñ¹ ë»ñáõÝ¹ÇÝ£ ²Ýáñ Ñ³Û å³-

åÁ, áñ ÍÝ³Í ¿ñ ÂáõñùÇ³ 1854-ÇÝ »õ ÏÁñ-

ÃáõÃÇõÝ ëï³ó³Í ³Ù»ñÇÏ³óÇ ÙÇëÇáÝ»ñÝ»-

ñáõ Ùûï, áõÕ³ñÏáõ³Í ¿ ÜÇõ ºáñùÇ øáÉáõÙ-

åÇ³ Ñ³Ù³Éë³ñ³Ýª µÅßÏ³Ï³Ý µ³ñÓñ³-

·áÛÝ ÏñÃáõÃÇõÝ ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²Ý í»-

ñ³¹³ñÓ³Í ¿ ÂáõñùÇ³ »õ ³ÙáõëÝ³ó³Í Çñ-

É³Ýï³óÇ µáõÅùáÛñÇ Ñ»ï£ ²ÝáÝù ÷ñÏáõ³Í »Ý 

ò»Õ³ëå³ÝáõÃ»Ý¿Ý ·³ÕÃ»Éáí êáõñÇáÛ Ð³-

É¿å ù³Õ³ù: Ð»ï³·³ÛÇÝ Ð³É¿åÇ Ù¿ç ÏÁ ÑÇÙ-

Ý»Ý ë»÷³Ï³Ý ÑÇõ³Ý¹³Ýáó, áñ Ø»ñÓ³õáñ 

²ñ»õ»ÉùÇ Ù¿ç Çµñ»õ É³õ³·áÛÝ ÑÇõ³Ý¹³ÝáóÁ 

×³Ýãóáõ³Í ¿ñ£ ²õ»ÉÇ áõß ³ÝáÝó Û³×³Ë³ÏÇ 

ÑÇõñÁ ¹³ñÓ³õ Â. ¾. Èáñ»ÝëÁ (²ñ³µÇáÛ)£

 ²ÝáÝó áñ¹ÇÝª ¾éÝ»ëÃÁ,  ÍÝ³Í ¿ 

²Ý·ÉÇ³ »õ µÅßÏ³Ï³Ý ÏñÃáõÃÇõÝ 

ëï³ó³Í ¿ ø»ÙåñÇ× Ñ³Ù³Éë³-

ñ³ÝÇÝ Ù¿ç »õ ÈáÝïáÝÇ ØÇïÁÉ-

ë»ùë ÑÇõ³Ý¹³ÝáóÇÝ Ù¿ç£ 1915-ÇÝ 

¾ñÝ»ëÃ ³ÙáõëÝ³ó³õ Çñ ÁÝÏ»ñáç 

»ñ»ù ùáÛñ»ñ¿Ý ³õ³·ÇÝ Ñ»ï£

 ¾ñÝ»ëÃ »õ îáñ³ ²ÉÃáõÝ»³Ý-

Ý»ñÝ áõÝ»ó³Í »Ý ÑÇÝ· ½³õ³Ï: ²-

ÝáÝó ÙÇ³Ï áñ¹ÇÝª èá×ÁñÁ, ÍÝ³Í ¿ 

1922-ÇÝ: 1930-ÇÝ ²ñÃáõñ è³Ýëá-

ÙÁ, ÁÝï³ÝÇùÇÝ ÁÝÏ»ñÁ, Ù³ÝáõÏ-

Ý»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ ·ñ»ó å³ïÙáõÃÇõÝ 

ÙÁ, áñ ÑÇÙÝáõ³Í ¿ñ ³ÝáÝó ëËñ³Ýù-

Ý»ñáõÝ íñ³Û »õ å³ïÙáõÃÇõÝÁ ³Ýáõ³Ý»ó 

§ÌÇÍ»éÝ³ÏÝ»ñ »õ ³Ù³½áÝÝ»ñ¦ª »ñÏáõ ³é³-

·³ëï³Ý³õ»ñáõ ³ÝáõÝÝ»ñáí: ²ëÇÏ³ ³Ý·É»-

ñ¿Ý É»½áõáí ³Ù¿Ý¿Ý ï³ñ³Íáõ³Í Ù³ÝÏ³-

Ï³Ý å³ïÙáõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÝ ¿ »õ ï³Ï³õÇÝ 

É³ÛÝûñ¿Ý Ï'ÁÝÃ»ñóáõÇ: Ð»ñáëÇÝ ³ÝáõÝÁ èá-

×Áñ ¿:

 èá×ÁñÁ ß³ï ¹Åµ³Ëï ¿ñ Çñ ³Ý·ÉÇ³Ï³Ý 

Ñ³Ýñ³ÛÇÝ ¹åñáóÇÝ Ù¿ç, Ù³ë³Ùµ ³ÛÝ å³ï-

×³éáí, áñ ³Ýáñ Ù»Í³å¿ë Ï'³ÝÑ³Ý·ëï³-

óÁÝ¿ñ ßÝã³ñ·»ÉáõÃÇõÝÁ: ²Ý ÏÁ Ý³Ë³ï»ë¿ñ 

µÅÇßÏ ÁÉÉ³É »õ í»ñ³¹³éÝ³É Ð³É¿åª û·Ý»Éáõ 

Õ»Ï³í³ñ»É ÁÝï³Ý»Ï³Ý ÑÇõ³Ý¹³ÝáóÁ, 

µ³Ûó 1939-ÇÝ, »ñµ ³Ý ³ÛÝï»Õ ¿ñ, å³ï»-

ñ³½ÙÁ ëÏë³Í ¿ñ ¶»ñÙ³ÝÇáÛ Ñ»ï£ ¾ñÝ»ëÃ 

²ÉÃáõÝ»³ÝÁ, áñ Ð³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ ³é³çÇÝ 

å³ï»ñ³½ÙÇÝ ³ñÇáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ å³ñ·»-

õ³ïñáõ³Í ¿ é³½Ù³Ï³Ý Ë³ãáí, ½ûñ³Ïáã-

õ³Í ¿ µñÇï³Ý³Ï³Ý µ³Ý³Ï, ë³Ï³ÛÝ èá×Á-

ñÁ Ù»ñÅ³Í »Ý áñå¿ë ã³÷³½³Ýó »ñÇï³-

ë³ñ¹£ Â³ùóÝ»Éáí Çñ Çñ³Ï³Ý ï³ñÇùÁ (»õ 

ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÁ)ª ³Ý Í³é³ÛáõÃ»³Ý ³Ýó³Í ¿ 

Â³·³õáñ³Ï³Ý é³½Ù³û¹³ÛÇÝ áõÅ»ñáõÝ 

Ù¿ç »õ áõÕ³ñÏáõ³Í èáï»½Ç³ª áñå¿ë Ïáñ-

´ÄÆÞÎ èàÖÀð ¾ðÜºêÂ øàÈÆÜÎàôî
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Í³ÝÇã û¹³Ý³õ»ñáõ û¹³ãáõ í»ñ³å³ïñ³ë-

ïÁõáÕ£

 ä³ï»ñ³½Ù¿Ý »ïù èá×ÁñÁ, Çñ ÑûñÁ 

ÝÙ³Ý, µÅßÏáõÃÇõÝ áõë³Ý»ó³õ ø»ÙåñÇ×Ç »õ 

ÈáÝïáÝÇ ØÇïÉë»ùë ÑÇõ³Ý¹³ÝáóÇÝ Ù¿ç£ 

²Ýáñ Ùûï Ã³ë³ËïÇ ³é³çÇÝ Ýáå³Ý (·Ç-

ß»ñ³ÛÇÝ) ï»ÕÇ áõÝ»ó³Í ¿, »ñµ ³Ý ï³Ï³-

õÇÝ ÑÇõ³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ áõë³ÝáÕ ¿ñ, »õ Ñ»ï³-

·³ÛÇÝ Ýáå³Ý»ñÁ ÏÁ ÏñÏÝáõ¿ÇÝ: Þáõïáí ³Ý 

Çñ ³ÝÓÝ³Ï³Ý ÷áñÓ³éáõÃ»³Ùµ Ñ³Ùá½áõ»-

ó³õ, áñ ³Ûë ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ý µáõÅáõÙÁ ë³Ï³-

õ³ÃÇõ »õ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï Ó»õ»ñ áõÝÇ: 1952-ÇÝ 

³õ³ñï³Í ¿ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÁ »õ ³ÝÙÇç³å¿ë 

Ù»Ï³Í Ð³É¿åª ÑÇõ³Ý¹³ÝáóÇ Ù¿ç ³ßË³ï»-

Éáõ, ë³Ï³ÛÝ 1955-ÇÝ ûï³ñ»ñÏñ³óÇÝ»ñÁ ³Ý-

ó³ÝÏ³ÉÇ ÑÇõñ»ñ ¹³ñÓ³Ý, »õ ²ÉÃáõÝ»³ÝÝ»-

ñÁ Ñ³ñÏ³¹ñ³µ³ñ ÷³Ï»óÇÝ Çñ»Ýó ÑÇõ³Ý¹³-

ÝáóÁ »õ Ñ»é³ó³Ý:

 èá×ÁñÁ í»ñ³¹³ñÓ³õ Ø»ÍÝ ´ñÇï³ÝÇ³ 

»õ, ù³ÝÇ áñ ãÏñó³õ ï»Õ ·ïÝ»É ÑÇõ³Ý¹³-

ÝáóÇ Ù¿ç ³ßË³ï»Éáõ, ÚáõÝáõ³ñ 1956-ÇÝ ³Ý 

³ßË³ï³ÝùÇ ³Ýó³õ Bengers Ltd-Ç Ñ»ï³-

½ûï³Ï³Ý µ³ÅÇÝÇÝ Ù¿çª ´ñÇï³Ý³Ï³Ý 

÷áùñ ¹»Õ³·áñÍ³Ï³Ý ÁÝÏ»ñáõÃ»³Ý ÙÁ Ù¿ç:

 ²Ýáñ »õ áñáß Ï³Ù³õáñ ÑÇõ³Ý¹Ý»ñáõ íñ³Û 

³Ýí»ñ³ÑëÏ»ÉÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÇõÝÝ»ñÁ 

ßáõïáí Ñ³ëï³ï»óÇÝ ùñáÙáÉÇÝÇ ¹ñ³Ï³Ý 

³½¹»óáõÃÇõÝÁ Ã³ë³ËïÇ íñ³Û, ë³Ï³ÛÝ û-

·áõïÇ ³ëïÇ×³ÝÁ ÙÇßï ã¿, áñ ÷áËÏ³å³Ï-

óáõ³Í ¿ñ Ãáù»ñáõ §³ßË³ï³Ýù¦-Ç µ³ñ»-

É³õÙ³Ý Ñ»ï: ²Û¹ å³ÑáõÝ áõëáõÙÝ³ëÇñáõ-

Ã»³Ý Ýáñ Õ»Ï³í³ñÁ áñáß»ó ³ç³ÏóÇÉ Ý³-

Ë³·ÇÍÇÝ »õ Ñ³ëï³ï»ó Û³çáñ¹ ù³ÛÉÁª å³ß-

ïûÝ³Ï³Ý ÏñÏÝ³ÏÇ ÏáÛñ, (Placebo-áí) í»-

ñ³ÑëÏáõáÕ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÇõÝ: 1965-Ç ³ß-

Ý³ÝÁ 6-ß³µ³Ã»³Û áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÇõÝ Ï³-

ï³ñáõ»ó³õ Í³Ýñ ßÝã³ñ·»ÉáõÃÇõÝ áõÝ»óáÕ 

10 ÑÇõ³Ý¹Ý»ñáõ íñ³Û, áñáÝù ÏÁ å³Ñ³Ýç¿ÇÝ 

÷ñ»ïÝÇ½áÉáÝ ÁÝ¹áõÝÇÉ ³ÝÝ³Ë³¹¿å µ³ñÓñ 

ã³÷³µ³ÅÇÝÝ»ñáí: ÐÇõ³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ ÷áñ-

Ó³ÏáõáÕ É³õ³óáõÙÁ ï»ÕÇ áõÝ»ó³Í ¿ ÙÇ³ÛÝ 

µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïáõ³ÍÇÝ` Ñ³Ù»-

Ù³ï³Í ùÝÝ³Ï³Ý Placebo-Ç Ñ»ï:

 ¸»Õ³ã³÷áõ³Í ×ÝßÙ³Ý Ý»ñßÝãáõÃ»³Ùµ 

¹Åáõ³ñ ¿ñ å³Ñå³Ý»É ùñáÙáÉÇÝÇ ×ß·ñÇï »õ 

É³õ³·áÛÝ ã³÷Áª 20 ÙÏ. Çõñ³ù³ÝÇõñ 6 Å³Ù-

õ³Û ÁÝÃ³óùÇÝ: Ð»ï»õ³µ³ñ, ³Ý Ññ³å³ñ³-

Ï»ó Çñ Û³ÛïÝ³·áñÍ³Í ë³ñùÁ£

 Þ³ñù ÙÁ »ñÏÇñÝ»ñáõ Ù¿ç Ï³ï³ñáõ³Í áõ-

ëáõÙÝ³ëÇñáõÃÇõÝÝ»ñÁ Ñ³ëï³ï³Í »Ý ùñá-

ÙáÉÇÝÇ ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ïáõÃÇõÝÁ, »õ ³ÝÇÏ³ ³ñ³·-

ûñ¿Ý ¹³ñÓ³Í ¿ Ã³ë³ËïÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý µáõ-

ÅáõÙÁ ³ÙµáÕç ³ßË³ñÑÇÝ Ù¿ç:

 Ð»ï³·³ÛÇÝ ³õ»ÉÇ ù³Ý 3000 Ññ³å³ñ³-

ÏáõÙÝ»ñ Ñ³Õáñ¹»óÇÝ ³Ýáñ ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ïáõ-

ÃÇõÝÁ »õ Ñ³ëï³ï»óÇÝ ³Ýáñ µ³ó³éÇÏ ³Ý-

íï³Ý·áõÃÇõÝÁ: Â¿»õ ß³ï»ñÁ Ýå³ëï³Í »Ý 

³Ýáñ ½³ñ·³óÙ³Ý, ùñáÙáÉÇÝÁ, ³ÝÏ³ëÏ³Í, 

Çñ ·áÛáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ å³ñï³Ï³Ý ¿ Ù¿Ï µ³-

ó³éÇÏ Ù³ñ¹áõª èá×Áñ ²ÉÃáõÝ»³ÝÇ Ñ»é³-

ï»ëáõÃ»³Ý, Ñ³Ù³ñÓ³ÏáõÃ»³Ý »õ í×é³-

Ï³ÝáõÃ»³Ý:

 øñáÙáÉÇÝÇ µ³ó³Û³ÛïáõÙáí ³Ý Ï³Ý· 

ã³é³õ£ Ú³çáñ¹ 20 ï³ñÇÝ»ñáõ ÁÝÃ³óùÇÝ 

³Ý ß³ñáõÝ³Ï»ó áõëáõÙÝ³ëÇñ»É Ýáñ ÙÇ³-

óáõÃÇõÝÝ»ñ ÝáÛÝ Ó»õáíª ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÁ Çñ 

íñ³Û Ï³ï³ñ»Éáíª Ýå³ï³Ï áõÝ»Ý³Éáí 

Û³ÛïÝ³µ»ñ»É ³õ»ÉÇ ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ï ¹»Õ³ÙÇ-

çáóÝ»ñ:

 ¸»Ïï»Ùµ»ñ 1987-ÇÝ èá×Áñ Ù³Ñ³ó³õ 65 

ï³ñ»Ï³ÝÇÝ` ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ í³ïÃ³-

ñ³óáõÙ¿ »ïù:
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Ø³ï»Ý³¹³ñ³ÝÇÝ Ù¿ç å³ÑáõáÕ Ó»é³-
·ÇñÝ»ñáõ ÇÝùÝ³ïÇå ûñÇÝ³ÏÝ»ñ »Ý µÅßÏ³-
ñ³ÝÝ»ñÁ, áñáÝù µÅßÏ³Ï³Ý ËáñÑáõñ¹Ý»ñ, 
ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñ å³ñáõÝ³ÏáÕ ·Çñù»ñ »Ý£

ØÇçÝ³¹³ñ»³Ý Ñ³Û µÅßÏ³·ÇïáõÃ»³Ý 
ï³ñµ»ñ Å³Ù³Ý³Ï³÷áõÉ»ñáõ µÅßÏ³Ï³Ý Ó»-
é³·Çñ Ù³ï»³ÝÝ»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝÇÝ Ù¿ç ³Ù-
µáÕç³ó³Í »Ý Û³ÛïÝÇ µÅßÏ³å»ï»ñáõª ØËÇ-
Ã³ñ Ð»ñ³óÇÇ, ¶ñÇ·áñÇëÇ, ²Ñ³ñáÝ º¹»ë-
Ç³óÇÇ ïáÑÙÇ, ²ÙÇñïáíÉ³Ã ²Ù³ëÇ³óÇÇ, ²-
ë³ñ »õ ́ áõÝÇ³Ã ê»µ³ëï³óÇÝ»ñáõ, ²ëïáõ³-
Í³ïáõñ ë³ñÏ³õ³· ·ñÇãÇ ³ßË³ïáõÃÇõÝ-
Ý»ñáõ Ù¿ç£

Ð³ÛÏ³Ï³Ý ¹³ë³Ï³Ý µÅßÏáõÃ»³Ý ÑÇÙ-
Ý³¹Çñ, 12-ñ¹ ¹³ñÇ Ù»Í³ÝáõÝ ·ÇïÝ³Ï³Ý, 
§æ»ñÙ³Ýó ØËÇÃ³ñáõÃÇõÝ¦ ³ßË³ïáõÃ»³Ý 
Ñ»ÕÇÝ³Ïª µÅßÏ³å»ï Ð»ñ³óÇÇ µÅßÏ³·Ç-
ï³Ï³Ý ³ÛÉ ëï»ÕÍ³·áñÍáõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý Ù»½Ç 
Ñ³ë³Í »Ý ÙÇ³ÛÝ ³é³ÝÓÇÝ å³ï³éÇÏÝ»ñ, 
áñáÝù ³éÏ³Û »Ý Ø³ßïáó»³Ý Ø³ï»Ý³¹³-
ñ³ÝÇ »õ ³ñï³ë³ÑÙ³Ý»³Ý ³ÛÉ Ó»é³·ñ³å³-
ÑáóÝ»ñáõ Ñ³Û»ñ¿Ý µÅßÏ³Ï³Ý Ó»é³·Çñ 
ëÏ½µÝ³ÕµÇõñÝ»ñáõ Ù¿ç£

Ð³Û ¹³ë³Ï³Ý µÅßÏáõÃ»³Ý ³õ³Ý¹áÛÃÝ»-
ñáõ å³ÛÍ³é µéÝÏáõÙÁ »Õ³õ 15-ñ¹ ¹³ñáõ µÁ-

ÅÇßÏ ²ÙÇñïáíÉ³Ã ²Ù³ëÇ³óÇÇ ëï»ÕÍ³-
·áñÍáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ Ù¿ç£ ²Ý Ý³Ëáñ¹ ßñç³ÝÇ 
³ÛÝ ·áñÍÇ ß³ñáõÝ³ÏáÕÝ áõ ½³ñ·³óÝáÕÝ ¿ñ, 
áñ Áëï Çñ Ëûëù»ñáõÝ, §½µ³Õ³Í »Ý Ù»ñ ³-
é³çÇÝ µÅÇßÏÝ»ñÁ` Ø»Í ØËÇÃ³ñÁ, µÅÇßÏ 
²Ñ³ñáÝÁ, ³Ýáñ áñ¹ÇÝ` µÅÇßÏ êï»÷³ÝáëÁ, 
»õ ³ÝáÝó ïáÑÙÁ, µÅÇßÏ ÖáßÉÇÝÁ, µÅÇßÏ ê³ñ-
·ÇëÁ, µÅÇßÏ ¸»ÕÇÝÁ, µÅÇßÏ êÇÙ³íáÝÁ, µÁ-
ÅÇßÏ ì³Ññ³ÙÁ, áñáÝù ß³ï ·Çñù»ñ ·ñ³Í 
¹»Õáñ³ÛùÝ»ñáõ Ý»ñ·áñÍáõÃ»³Ý áõ û·ï³-
Ï³ñáõÃ»³Ý Ù³ëÇÝ¦£

²Ù³ëÇ³óÇÝ, áñ Çñ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ³õ³Ý¹Á 
áõÝ»ó³Í ¿ ÙÇçÝ³¹³ñ»³Ý µÅßÏáõÃ»³Ý ·³Ý-
Ó³ñ³ÝÇÝ Ù¿ç, ëï»ÕÍ³Í ¿ µÅßÏ³·Çï³Ï³Ý 
»ñÏ»ñáõ ³ÙµáÕç ·ñ³¹³ñ³Ý ÙÁ, ·ñáõ³Í Ù³ï-
ã»ÉÇ ÙÇçÇÝ Ñ³Û»ñ¿Ýáí, ·ñ»Ã¿ µáÉáñÁ µ³ñ»-
µ³Ëï³µ³ñ å³Ñå³Ýáõ³Í »Ý ÙÇÝã»õ Ù»ñ 
ûñ»ñ£

²Ù³ëÇ³óÇÝ ëï»ÕÍ³Í ¿ Ñ³Û µÅÇßÏÝ»ñáõ 
³ÙµáÕç ¹åñáó ÙÁ, áñ ·áÛ³ï»õ³Í ¿ ù³ÝÇ ÙÁ 
¹³ñ ß³ñáõÝ³Ï »õ áñáõÝ ³½¹»óáõÃ»³Ý Ñ»ï-
ù»ñÁ ÏÁ ÝßÙ³ñáõÇÝ ê»µ³ëïÇáÛ µÅßÏ³Ï³Ý 
¹åñáóÇ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñáõ` Ðáí³ë³÷, 
²ë³ñ »õ ´áõÝÇ³Ã ê»µ³ëï³óÇÝ»ñáõ »ñÏ»-

Ø²îºÜ²¸²ð²ÜÆÜ Ø¾æ ÎÀ ä²ÐàôÆÜ

Ð²ðÆôð²ôàð ´ÄÞÎ²ð²ÜÜºð

Ð²ÚðºÜÆ Èàôðºð
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Ð²Ú²êî²ÜÆ ²èàÔæ. Ü²Ê²ð²ðàôÂÆôÜ.

ºðÎúðº²Ú ²ÞÊ²î²ÄàÔàìª úðÎ²ÜÜºðàô ºô

ÐÆôêàô²ÌøÜºðàô öàÊä²îàô²êîØ²Ü Ø²êÆÜ

ñáõÝ Ù¿ç£

ØÇçÝ³¹³ñ»³Ý Ñ³Û ÏÇñ³é³Ï³Ý µÅßÏáõ-
Ã»³Ý Ï³ñ»õáñ ³ñÅ¿ùÝ»ñáõ ß³ñùÇÝ ÏÁ ¹³ë-
õÇÝ Ý³»õ ²ëïáõ³Í³ïáõñ ë³ñÏ³õ³·Ç §´ÅÁß-
Ï³ñ³ÝÁ¦ (1567 Ã.), ²ë³ñ ê»µ³ëï³óÇÇ §¶Çñù 
µÅßÏ³Ï³Ý ³ñÑ»ëïÇ¦ (1626Ã), ´áõÝÇ³Ã ê»-
µ³ëï³óÇÇ §¶Çñù µÅßÏáõÃ»³Ý ïáÙ³ñÇ¦ 
(1630 Ã.) µÅßÏ³Ï³·Çï³Ï³Ý »ñÏ»ñÁ£

´ÅßÏ³ñ³ÝÝ»ñáõ Ù¿ç ÑÇÙÝ³Ï³ÝÇÝ Ù¿ç ÏÁ 
ùÝÝ³ñÏáõÇÝ µÅßÏáõÃ»³Ý ·ñ»Ã¿ µáÉáñ Ï³-

ñ»õáñ áÉáñïÝ»ñÁ` ë³ÕÙÝ³µ³ÝáõÃÇõÝ, Ù³ñ¹³-
Ï³½ÙáõÃÇõÝ, µÝ³ËûëáõÃÇõÝ, Ù³Ñ×³µáõÅáõ-
ÃÇõÝ, ¹»Õ³·ÇïáõÃÇõÝ »õ íÇñ³µáõÅáõÃÇõÝ, á-
ñáÝù ¹³ñ»ñ ß³ñáõÝ³Ï Ñ³Ý¹Çë³ó³Í »Ý µÅÁß-
Ï³Ï³Ý ·Çï»ÉÇùÝ»ñáõ Ñ³Ýñ³·Çï³ñ³Ý£

ØÇçÝ³¹³ñ»³Ý Ñ³Û»ñ¿Ý µÅßÏ³ñ³ÝÝ»ñÁ 
áõÝÇÝ µ³½Ù³ÃÇõ Ó»é³·Çñ ÁÝ¹ûñÇÝ³Ïáõ-
ÃÇõÝÝ»ñ, ÇÝã áñ ÏÁ ÷³ëï¿ ³ÝáÝó Ñ³Ý¹¿å 
Ù»Í Ñ»ï³ùñùñáõÃÇõÝÁ£

²éáÕç³å³ÑáõÃ»³Ý Ý³Ë³ñ³ñáõÃÇõÝÁ 

ºõñáå³Ï³Ý ËáñÑáõñ¹ÇÝ Ñ»ï Ñ³Ù³·áñ-

Í³Ïó³µ³ñ` Ï³½Ù³Ï»ñå³Í ¿ »ñÏûñ»³Û ³ß-

Ë³ï³ÅáÕáí Éñ³·ñáÕÝ»ñáõ Ñ³Ù³ñ` Çñ³½»-

Ï»Éáõ ûñÏ³ÝÝ»ñáõ »õ ÑÇõëáõ³ÍùÝ»ñáõ ÷áË-

å³ïáõ³ëïÙ³Ý áÉáñïÇÝ Ù¿ç Ù³ñ¹áõ Çñ³-

õáõÝùÝ»ñáõ í»ñ³µ»ñ»³É µáÉáñ Ù³Ýñ³Ù³ë-

ÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ:

 Ð³Û³ëï³ÝÇ Ù¿ç µ³õ³Ï³Ý µ³ñ»Û³çáÕ 

Ï'Çñ³Ï³Ý³óáõÇ Ï»Ý¹³ÝÇ ûñÏ³Ý ÝáõÇñáÕ¿ 

(donor) ÷áËå³ïáõ³ëïáõÙÁ, Û³ïÏ³å¿ë` »ñÇ-

Ï³ÙÇ, É»³ñ¹Ç »õ áëÏñ³ÍáõÍÇ óûÕáõÝ³ÛÇÝ µÁ-

çÇçÝ»ñáõ:

 2022-ÇÝ Ð³Û³ëï³ÝÇ Ù¿ç Ï³ï³ñáõ³Í ¿ 

»ñÇÏ³ÙÇ 16, É»³ñ¹Ç 2, áëÏñ³ÍáõÍÇ óûÕáõ-

Ý³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñáõ 27 ÷áËå³ïáõ³ëïáõÙ: 

2023-ÇÝ Ï³ï³ñáõ³Í »Ý »ñÇÏ³ÙÇ 20, É»³ñ-

¹Ç 5 »õ óûÕáõÝ³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñáõ 43 ÷áËå³ï-

õ³ëïáõÙ: 2024-ÇÝ »ñÇÏ³ÙÇ 22, É»³ñ¹Ç 4 »õ 

áëÏñ³ÍáõÍÇ 57 ÷áËå³ïáõ³ëïáõÙ Ï³ï³ñ-

õ³Í ¿: ÆëÏ 21 Ø³ÛÇë 2025-Ç ïáõ»³ÉÝ»ñáí` »-

ñÇÏ³ÙÇ 8, áëÏñ³ÍáõÍÇ óûÕáõÝ³ÛÇÝ µçÇçÝ»-

ñáõ 23 ÷áËå³ïáõ³ëïáõÙ Ï³ï³ñáõ³Í ¿:

 Ð³Û³ëï³ÝÇ Ù¿ç ³ñ¹¿Ý ³éÏ³Û »Ý µáÉáñ 

ÑÝ³ñ³õáñáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÷áËå³ïáõ³ëïáõÙ-

Ý»ñ ëÏë»Éáõ Ý³»õ ¹Ç³Ï³ÛÇÝ ûñÏ³Ý ÝáõÇñáÕ¿ 

(donor), Ù³ëÝ³õáñ³å¿ë` ³ãùÇ »Õç»ñ³Ã³-

Õ³ÝÃÇ:

 Î³ñ»õáñ»Éáí ¹Ç³Ï³ÛÇÝ ûñÏ³Ý ÝáõÇñáÕ¿ 

Ï»³Ýù»ñ ÷ñÏ»ÉÝ áõ Ï»³ÝùÇ áñ³ÏÇ µ³ñ»É³-

õáõÙÁ` ²éáÕç³å³ÑáõÃ»³Ý Ý³Ë³ñ³ñ ²Ý³-

ÑÇï ²õ³Ý»ë»³ÝÁ Ýß³Í ¿.-

 §²ëÇÏ³ Ï»³Ýù ÷ñÏáÕ, µ³Ûó ß³ï ½·³-

ÛáõÝ ÝÇõÃ ¿, »õ ³Ûë Íñ³·ÇñÇ Û³çáÕáõÃÇõÝÁ 

ËÇëï Ï³Ëáõ³Í ¿ Ñ³ë³ñ³ÏáõÃ»³Ý ×Çß¹ 

ÁÝÏ³ÉáõÙ¿Ý: ä¿ïù ¿ Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÇõÝÁ Ý³Ë 

Çñ³½»Ï ÁÉÉ³Û, ³Ûë Ã»Ù³Ûáí ëï³Ý³Û µ³ó³é³-

Ð²ÚðºÜÆ Èàôðºð
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å¿ë ×ß·ñÇï ï»Õ»ÏáõÃÇõÝ` ½»ñÍ µáÉáñ ³-

é³ëå»É³Ï³Ý ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñ¿, áñáõÝ ³ñ-

¹ÇõÝùáí ³É Ñ³ëï³ï Ùß³ÏáÛÃÇ ÷á÷áËáõ-

ÃÇõÝ ï»ÕÇ åÇïÇ áõÝ»Ý³Û¦:

 ̧ Ç³Ï³ÛÇÝ ûñÏ³ÝÝ»ñáõ ÝáõÇñ³ïáõáõ-

Ã»³Ùµ Ï»³Ýù»ñ ÷ñÏ»Éáõ, ÇÝãå¿ë Ý³»õ ³-

éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý áÉáñïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ï³-

ñ»õáñáõÃ»³Ý Ù³ëÇÝ Ëûë³Í »Ý ²éáÕç³-

å³ÑáõÃ»³Ý Ý³Ë³ñ³ñáõÃ»³Ý ËáñÑñ¹³-

ïáõÝ»ñÝ áõ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ù³ëÝ³·¿ï-

Ý»ñÁ:

 ²ÏÝ³µáõÅáõÃ»³Ý ·Íáí ³éáÕç³å³Ñáõ-

Ã»³Ý Ý³Ë³ñ³ñÇ ËáñÑñ¹³ïáõ ²ñï³ß¿ë 

¼ÇÉý»³ÝÁ Ý»ñÏ³Û³óáõó³Í ¿ »Õç»ñ³Ã³-

Õ³ÝÃÇ ¹Ç³Ï³ÛÇÝ ÷áËå³ïáõ³ëïáõÙÁ Ð³-

Û³ëï³ÝÇ Ù¿ç Çñ³Ï³ÝáõÃÇõÝ ¹³ñÓÝ»Éáõ ³Ý-

Ññ³Å»ßïáõÃÇõÝÁ` Ýß»Éáí Û³ïÏ³å¿ë ï»ëá-

ÕáõÃÇõÝÁ ÏáñëÝóÝ»Éáõ íï³Ý·Ç ³éç»õ ·ïÝÁ-

õáÕ »ñ»Ë³Ý»ñáõ, å³ï»ñ³½ÙÝ»ñáõ ÁÝÃ³ó-

ùÇÝ íÇñ³õáñáõÙ ëï³ó³Í »õ Çñ»Ýó ³ãùÇ ÉáÛ-

ëÇÝ ëå³ëáÕ µ³½Ù³ÃÇõ »ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñáõ 

Ù³ëÇÝ:

 ºõñáå³Ï³Ý ËáñÑáõñ¹Ç »ñ»õ³Ý»³Ý ·Á-

ñ³ë»Ý»³ÏÇ Õ»Ï³í³ñ Ø³ùëÇÙ ÈáÝù³Ýù»Ý, 

µ³ñÓñ ·Ý³Ñ³ï»Éáí ²éáÕç³å³ÑáõÃ»³Ý 

Ý³Ë³ñ³ñáõÃ»³Ý Ñ»ï Ñ³Ù³·áñÍ³Ïóáõ-

ÃÇõÝÁ, ÁÝ¹·Í³Í ¿, áñ í³õ»ñ³óÝ»Éáí úíÇ»ïá-

ÛÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ³·ÇñÁ` Ð³Û³ëï³ÝÁ Û³ÝÓÝ³-

éáõ ¿ å³ßïå³Ý»Éáõ Ù³ñ¹áõ Çñ³õáõÝùÝ»ñÁ 

Ï»Ýë³µÅßÏáõÃ»³Ý Ù¿ç:

 Ð³Û³ëï³ÝÇ Ù¿ç ²ãùÇ å³ÝùÇ Ý»ñ¹ñÙ³Ý, 

µÝ³ÏãáõÃ»³Ý ï»Õ»Ï³ïáõáõÃ»³Ý ïñ³Ù³¹Áñ-

Ù³Ý, ûñÏ³ÝÝ»ñáõ »õ ÑÇõëáõ³ÍùÝ»ñáõ ÷áË-

å³ïáõ³ëïÙ³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃ»³Ý, ÇÝãå¿ë 

Ý³»õ ûñÏ³Ý ÝáõÇñ»Éáõ Ý³Ë³å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõ 

»õ Çñ³õ³Ï³Ý Ï³ñ·³õáñáõÙÝ»ñáõ Ù³ëÇÝ 

Ñ³Ý·³Ù³Ý³ÉÇó Ëûë³Í »Ý ²éáÕç³å³Ñáõ-

Ã»³Ý Ý³Ë³ñ³ñáõÃ»³Ý Ù³ëÝ³·¿ïÝ»ñÁ:

 Èñ³·ñáÕÝ»ñáõ µ³½Ù³ÃÇõ Ñ³ñóáõÙÝ»-

ñáõÝ å³ï³ëË³Ý³Í »Ý Ù³ëÝ³·¿ïÝ»ñÝ áõ 

ï»ë³Ï³åáí ÙÇ³ó³Í ¿ Ý³»õ ºõñáå³ÛÇ 

ËáñÑáõñ¹Ç Ø³ñ¹áõ Çñ³õáõÝùÝ»ñáõ »õ Ï»Ý-

ë³µÅßÏáõÃ»³Ý µ³ÅÇÝÇ Õ»Ï³í³ñ Èáñ³Ýë 

ÈíáýýÇÝ:

²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ñ¹Çõ-
Ý³õ¿ïáõÃ»³Ý ³é³Ýóù³ÛÇÝ óáõóÇãÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÝ 
¿ µÝ³ÏãáõÃ»³Ý µÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃ»³Ý Ñ³-
õ³ë³ñ Ñ³ë³Ý»ÉÇáõÃ»³Ý ³å³ÑáíáõÙÁª ³Ý-
Ï³Ë µÝ³ÏáõÃ»³Ý í³Ûñ¿Ý£ Ð³Û³ëï³ÝÇ Ð³Ý-
ñ³å»ïáõÃ»³Ý, ÇÝãå¿ë Ý³»õ µ³½Ù³ÃÇõ ³ÛÉ 
»ñÏÇñÝ»ñáõ Ù¿ç, ³éÏ³Û ¿ ÁÝ¹·Íáõ³Í ³ÝÑ³-
õ³ë³ñáõÃÇõÝ Ù³Ûñ³ù³Õ³ùÇ »õ Ù³ñ½»ñáõ 
ÙÇç»õª µÅßÏ³Ï³Ý Ý»ñáõÅÇ µ³ßËÙ³Ý ³éáõ-
Ùáí, ÇÝã áñ Ï'³½¹¿ µÝ³ÏãáõÃ»³Ý ³éáÕçáõ-
Ã»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ, ïñ³Ù³¹ñáõáÕ µáõÅû·-
ÝáõÃ»³Ý áñ³ÏÇÝ íñ³Û£

 2024-ÇÝ Ð³Û³ëï³ÝÇ ³éáÕç³å³ÑáõÃ»³Ý 
Ý³Ë³ñ³ñáõÃÇõÝÁ »õ ²éáÕç³å³ÑáõÃ»³Ý ³½-

·³ÛÇÝ ÑÇÙÝ³ñÏÇÝ ÏáÕÙ¿ Ññ³å³ñ³Ïáõ³Í 
§²éáÕçáõÃÇõÝ »õ ³éáÕç³å³ÑáõÃÇõÝ¦ íÇ-
×³Ï³·ñ³Ï³Ý ï³ñ»·ÇñùÇ ïáõ»³ÉÝ»ñáõ 
Ñ³Ù³Ó³ÛÝª Ð³Û³ëï³ÝÇ Ð³Ýñ³å»ïáõÃ»³Ý 
Ù¿ç ÙÇÝã»õ ³Ûëûñ ÏÁ å³Ñå³ÝáõÇ ³éáÕ-
ç³å³Ñ³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÇõÝÝ»ñáõ, µÅßÏ³-
Ï³Ý ù³ïñ»ñáõ »õ Ý»Õ Ù³ëÝ³·Çï³óáõ³Í 
Í³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñáõ µ³ñÓñ Ï»¹ñáÝ³óáõÙÁ 
Ù³Ûñ³ù³Õ³ùÇÝ Ù¿ç£ ÀÝÏ»ñ³ÛÇÝ ³ñ¹³ñáõ-
Ã»³Ý »õ Ï³ÛáõÝ ½³ñ·³óÙ³Ý áõÕÕáõÃ»³Ùµ 
ÁÝÃ³óÇÏ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõ Ù¿ç Ýßáõ³Í ËÝ¹ÇñÁ 
ÏÁ å³Ñ³Ýç¿ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ í»ñÉáõÍáõÃÇõÝ 
»õ Ýå³ï³Ï³ÛÇÝ µ³ñ»÷áËáõÙÝ»ñáõ ß³ñáõ-
Ý³ÏáõÃÇõÝ£

Ð²ÚðºÜÆ Èàôðºð
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 2023-Ç ¹ñáõÃ»³Ùµ Ð³Û³ëï³ÝÇ Ð³Ýñ³-
å»ïáõÃ»³Ý Ù¿ç ·áñÍ³Í ¿ 125 Ùßï³Ï³Ý 
µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÇõÝ (12.480 Ù³Ñ×³-
Ï³É), ÇÝã áñ Ýáõ³½ ã³÷áí ÏÁ ½ÇçÇ 2013-Ç 
óáõó³ÝÇßÇÝ (129): ê³Ï³ÛÝ í»ñçÇÝ ï³ëÝ³Ù-
»³ÏÝ»ñáõÝ ï»ÕÇ áõÝ»ó³Í »Ý Ï³éáõóáõ³Í-
ù³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÇõÝÝ»ñ, Ù³ëÝ³õáñ³å¿ë, 
³×³Í ¿ ë»÷³Ï³Ý ÑÇõ³Ý¹³ÝáóÝ»ñáõ ÃÇõÁ 
(34-¿Ý ÙÇÝã»õ 49), ÙÇÝã¹»é Ù³ñ½³ÛÇÝ »õ Ñ³-
Ù³ÛÝù³ÛÇÝ »ÝÃ³Ï³ÛáõÃ»³Ý Ñ³ëï³ïáõ-
ÃÇõÝÝ»ñáõ ÃÇõÁ Ýáõ³½³Í ¿ª 89-¿Ý 67£ Ü»ñ-
Ï³ÛÇë Ùßï³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ï³-
éáõóáõ³ÍùÇÝ Ù¿ç ÁÝ¹·ñÏáõ³Í »Ýª 53 ÇÝù-
ÝáõñáÛÝ ÑÇõ³Ý¹³Ýáó, 51 ÙÇ³õáñáõ³Í ÑÇõ³Ý-
¹³Ýáó, 10 ³éáÕçáõÃ»³Ý Ï»¹ñáÝ, 5 ÍÝÝ¹³-
ïáõÝ »õ 6 Ùßï³Ï³Ý Ï³Ûù áõÝ»óáÕ µÅßÏ³Ï³Ý 
Ñ³ëï³ïáõÃÇõÝ£

 ÐÇõ³Ý¹³ÝáóÝ»ñáõ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃÇõ¿Ý 61-Á 
ÏÁ ·ïÝáõÇ ºñ»õ³ÝÇ Ù¿çª Ï³½Ù»Éáí µáÉáñ ÙÁ-
Ý³ÛáõÝ Ñ³ëï³ïáõÃÇõÝÝ»ñáõ 49 ³é Ñ³ñÇõ-
ñÁ, ³ÛÝ å³ñ³·³ÛÇÝ, »ñµ Ù³Ûñ³ù³Õ³ùÇ 
µÝ³ÏãáõÃ»³Ý Ù³ëÝ³µ³ÅÇÝÁ ÏÁ Ï³½Ù¿ Ùûï 
37 ³é Ñ³ñÇõñ£ î³ñ³Í³ßñç³Ý³ÛÇÝ ÏïÁñ-
õ³Íùáí Ï³éáõóáõ³ÍùÁ áõÝÇ Ñ»ï»õ»³É 
å³ïÏ»ñÁª ÞÇñ³ÏÇ Ù³ñ½ÇÝ Ù¿çª 11 ÑÇõ³Ý-
¹³Ýáó, Îáï³Ûùª 10, êÇõÝÇùÇ, î³õáõßÇ »õ 
¶»Õ³ñùáõÝÇùÇ Ù¿çª Çõñ³ù³ÝãÇõñÁ 7-³Ï³Ý, 
ÈáéÇÇ Ù¿çª 6, ²ñ³ñ³ïÇ »õ ²ñ³·³ÍáïÝÇ 
Ù¿çª 5-³Ï³Ý, ²ñÙ³õÇñ »õ ì³Ûáó ÒáñÇ Ù¿çª   
3-³Ï³Ý ÑÇõ³Ý¹³Ýáó£

 2023-ÇÝ Ñ³Ýñ³å»ïáõÃ»³Ý Ù¿ç ÑÇõ³Ý¹³-
Ýáó³ÛÇÝ Ù³Ñ×³Ï³ÉÝ»ñáí ³å³Ñáíáõ³Íáõ-
ÃÇõÝÁ Ï³½Ù³Í ¿ 41,7 Çõñ³ù³ÝãÇõñ 10.000 µÁ-
Ý³ÏãÇ Ñ³ßáõáí (2013-ÇÝª 40,7), ÇëÏ Ù³Ñ×³-
Ï³ÉÝ»ñáõ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ù³Ý³ÏÁª 11.480: ê³-
Ï³ÛÝ ï³ñ³Í³ßñç³Ý³ÛÇÝ ï³ñµ»ñáõÃÇõÝ-
Ý»ñÁ ½·³ÉÇ »Ý. Ù³Ûñ³ù³Õ³ù ºñ»õ³ÝÇ Ù¿ç 
³Û¹ óáõó³ÝÇßÁ Ï³½Ù³Í ¿ 75,0, ÙÇÝã¹»é ²-
ñ³·³ÍáïÝÇ (13,7), ²ñÙ³õÇñÇ (14,5), Îá-
ï³ÛùÇ (17,9), ì³Ûáó ÒáñÇ (17,5) »õ î³õáõßÇ 
(18,5) Ù³ñ½»ñáõÝ Ù¿ç ³ÝÇÏ³ ÏÁ ÙÝ³Û µ³õ³-
Ï³Ý ó³Í Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³Û: ²Ûë ïáõ»³ÉÝ»ñÁ 

ÏÁ íÏ³Û»Ý ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ý»ñáõÅÇ 
³ÝÑ³õ³ë³ñ µ³ßËÙ³Ý Ù³ëÇÝ »õ ³ñ¹Ç³-
Ï³Ý ÏÁ ¹³ñÓÝ»Ý ï³ñ³Í³ßñç³Ý³ÛÇÝ Ñ³-
õ³ë³ñáõÃ»³Ý ËÝ¹ÇñÁ£

 ì»ñçÇÝ ï³ëÝ³Ù»³ÏÇÝ µÅßÏ³Ï³Ý ÑÇÙ-
Ý³ñÏáõÃÇõÝ-÷áÉÇùÉÇÝÇù³Ï³Ý ûÕ³ÏÇ ½³ñ-
·³óáõÙÁ ¹³ñÓ³Í ¿ Ð³Û³ëï³ÝÇ å»ï³Ï³Ý 
³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ù³Õ³ù³Ï³ÝáõÃ»³Ý ³-
é³çÝ³Ñ»ñÃ áõÕÕáõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÁ£ 2023-ÇÝ 
Ð³Û³ëï³ÝÇ Ù¿ç ·áñÍ³Í ¿ 1.016 ³ñï³ÑÇ-
õ³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ »õ Ý»Õ Ù³ëÝ³·Çï³óáõ³Í 
µÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÇõÝ Çñ³Ï³Ý³óÝáÕ Ñ³ë-
ï³ïáõÃÇõÝ, ³ÝáÝó Ï³ñ·ÇÝª 625 µáõÅ³Ï-
Ù³ÝÏ³µ³ñÓ³Ï³Ý Ï¿ï, 239 ·ÇõÕ³Ï³Ý µÅÁß-
Ï³Ï³Ý ÑÇÙÝ³ñÏ, 84 ÷áÉÇùÉÇÝÇù, 15 ³éáÕ-
çáõÃ»³Ý Ï»¹ñáÝ (³ñï³ÑÇõ³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ 
µÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÇõÝ Çñ³Ï³Ý³óÝáÕ), »õ 53 
Ý»Õ Ù³ëÝ³·Çï³óáõ³Í µÅßÏ³Ï³Ý û·Ýáõ-
ÃÇõÝ Çñ³Ï³Ý³óÝáÕ Ñ³ëï³ïáõÃÇõÝ£

 ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇõ, ³ñï³ÑÇõ³Ý¹³Ýáó³-
ÛÇÝ Ý»Õ Ù³ëÝ³·Çï³óáõ³Í µÅßÏ³Ï³Ý û·-
ÝáõÃ»³Ý µ³ßËáõ³ÍáõÃÇõÝÁ ÏÁ ß³ñáõÝ³Ï¿ 
ÙÝ³É ËÇëï ³ÝÑ³Ù³ã³÷. 53 Ý»Õ Ù³ëÝ³-
·Çï³óáõ³Í µÅÕÏ³Ï³Ý ÑÇÙÝ³ñÏ-Ï»¹-
ñáÝÝ»ñ¿ 47-Á ï»Õ³Ï³Ûáõ³Í »Ý Ù³Ûñ³ù³-
Õ³ùÇÝ Ù¿ç£ Ø³ñ½»ñáõ Ù¿Ï Ñ³ïáõ³ÍÇÝ Ù¿ç 
ÝÙ³Ý³ïÇå Í³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñÁ Ý»ñÏ³Û³ó-
õ³Í »Ý Ù³ëÝ³ÏÇûñ¿Ý Ï³Ù ÉÇáíÇÝ ÏÁ µ³-
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ó³Ï³ÛÇÝ, ÇÝã áñ ÏÁ Û³Ý·»óÝ¿ ³Ýáñ, áñ ÝáÛÝ-
ÇëÏ Íñ³·ñ³ÛÇÝ µáõÅû·ÝáõÃ»³Ý ³ÝÑñ³Å»ß-
ïáõÃ»³Ý å³ñ³·³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹Ý»ñÁ ëïÇå-
õ³Í »Ý ¹ÇÙ»É Ù³Ûñ³ù³Õ³ù³ÛÇÝ µÅßÏ³Ï³Ý 
Ñ³ëï³ïáõÃÇõÝÝ»ñ£

 2023-ÇÝ µÅßÏ³Ï³Ý ÑÇÙÝ³ñÏ-Ñ³ëï³ïáõ-
ÃÇõÝÝ»ñáõ Ù¿ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³Ûó»ÉáõÃÇõÝÝ»ñáõ 
ÃÇõÁ Ï³½Ù³Í ¿ 11.318.900, ÇëÏ Ù¿Ï µÝ³ÏÇãÇ 
Ñ³ßáõáí ÙÇçÇÝ Û³×³Ë»ÉÇáõÃ»³Ý óáõó³ÝÇ-
ßÁª 3,8£ ²Ûë ïáõ»³ÉÝ»ñÁ ÏÁ íÏ³Û»Ý µÝ³Ïãáõ-
Ã»³Ý ÏáÕÙ¿ µÅßÏ³Ï³Ý ÑÇÙÝ³ñÏ-Ñ³ëï³-
ïáõÃÇõÝÝ»ñáõ Í³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñáõ ÝÏ³ïÙ³Ùµ 
µ³ñÓñ å³Ñ³Ýç³ñÏÇ Ù³ëÇÝ£

 î³ñ³Í³ßñç³Ý³ÛÇÝ ³ÝÑ³Ù³ã³÷áõ-
ÃÇõÝÝ»ñÁ Û³ïÏ³å¿ë ³ÏÝ³éáõ »Ý Ù³Ûñ³-
Ï³Ý »õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ù³ëÝ³·Çï³óáõ³Í µÁ-
ÅÁßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃ»³Ý Ù³ïáõóÙ³Ý áÉáñïÇÝ 
Ù¿ç£ 2022-ÇÝ Ñ³Ýñ³å»ïáõÃ»³Ý Ù¿ç Ù³Ý-
Ï³Ï³Ý Ù³Ñ×³Ï³É³ÛÇÝ ýáÝïÁ Ï³½Ù³Í ¿ 
1.397 Ù³Ñ×³Ï³É, ÇëÏ »ñ»Ë³Ý»ñáõÝ µÅÁß-
Ï³Ï³Ý û·ÝáõÃÇõÝ óáõó³µ»ñ³Í »Ý 1.175 
Ù³ÝÏ³µáÛÅ »õ 229 Ù³ÝÏ³Ï³Ý íÇñ³µáÛÅ£

 ́ ÅßÏ³Ï³Ý Ý»ñáõÅÇ µ³ßËÙ³Ý ³éáõÙáí 

Ù³Ûñ³ù³Õ³ùÁ áõÝÇ Ûëï³Ï ³é³õ»ÉáõÃÇõÝ£ 

ºñ»õ³ÝÇ Ù¿ç ÏÁ ·áñÍ»Ý 4 Ù»Í Ù³ÝÏ³Ï³Ý 

ÑÇõ³Ý¹³Ýáó, ßáõñç 10 Ù³ëÝ³·Çï³ó³Í 

Ï³Ù Ý»Õ Ù³ëÝ³·Çï³ó³Í µÅßÏ³Ï³Ý Ï»¹-

ñáÝÝ»ñ, ÇÝãå¿ë Ý³»õ 3 ÇÝùÝáõñáÛÝ ÍÝÝ¹³-

ïáõÝª ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 437 Ù³Ñ×³Ï³Éáí£ ´³óÇ 

³Û¹, Ù³Ûñ³ù³Õ³ùÇÝ Ù¿ç Ï³Ý Ý³»õ 7-¿ ³õ»ÉÇ 

ÍÝÝ¹³µ»ñ³Ï³Ý û·ÝáõÃÇõÝ óáõó³µ»ñáÕ 

µÅßÏ³Ï³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÇõÝÝ»ñ£

 Æ ï³ñµ»ñáõÃÇõÝ Ù³Ûñ³ù³Õ³ùÇ, Ù³ñ½»-

ñáõ Ù¿ç Çñ³íÇ×³ÏÁ ½·³ÉÇûñ¿Ý ï³ñµ»ñ ¿£ 

Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý û·ÝáõÃÇõÝ Ï'Çñ³Ï³Ý³ó-

õÇ 53 µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ù¿ç, 

áñáÝù áõÝÇÝ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ù³Ñ×³Ï³ÉÝ»ñ, ÇëÏ 

Ù³ëÝ³·Çï³ó³Í Í³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÏÁ Ù³-

ïáõóáõÇÝ ÙÇ³ÛÝ Ù³ñ½³ÛÇÝ µÅßÏ³Ï³Ý Ï»¹-

ñáÝÝ»ñáõ Ï³éáõóáõ³ÍùÇÝ Ù¿ç ·áñÍáÕ Ùßï³-

Ï³Ý µ³ÅÇÝÝ»ñáõÝ Ù¿ç£ ÆÝùÝáõñáÛÝ ÍÝÝ¹³-

ïáõÝ»ñ Ï³Ý ÙÇ³ÛÝ ¶»Õ³ñùáõÝÇùÇ Ù³ñ½ÇÝ 

Ù¿ç (30 Ù³Ñ×³Ï³É) »õ Îáï³ÛùÇ Ù³ñ½ÇÝ Ù¿ç 

(35 Ù³Ñ×³Ï³É), ÇÝã áñ ³Ý·³Ù ÙÁ »õë Ï'ÁÝ¹-

·Í¿ Ù³Ûñ³ù³Õ³ùÇ »õ Ù³ñ½»ñáõ ÙÇç»õ 

³éÏ³Û ³ÝÑ³Ù³ã³÷áõÃÇõÝÁª Ùûñ »õ Ù³Ý-

Ï³Ý ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñáõ 

Ñ³ë³Ý»ÉÇáõÃ»³Ý ï»ë³ÝÏÇõÝ¿Ý£

 ºñ»Ë³Ý»ñáõ Ñ³Ù³ñ Ù³ñ½³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý-

¹³ÝáóÝ»ñáõ Ù¿ç í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý Í³-

é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ù³ïã»ÉÇáõÃÇõÝÁ ÏÁ ß³ñáõ-

Ý³Ï¿ ÙÝ³É Ññ³ï³å ÉáõÍáõÙ å³Ñ³ÝçáÕ 

ËÝ¹Çñ£ ´³ó³éáõÃ»³Ùµ ÞÇñ³ÏÇ Ù³ñ½Ç 

¶ÇõÙñÇ ù³Õ³ùÇ, ÙÝ³ó³Í Ù³ñ½»ñáõ Ù¿ç »-

ñ»Ë³Ý»ñáõÝ ³ÝÛ»ï³Ó·»ÉÇ »õ í»ñ³Ï»Ý¹³-

Ý³óÙ³Ý µÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÇõÝ óáõó³µ»ñ»-

Éáõ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ ÏÁ ß³ñáõÝ³Ï»Ý ÙÝ³É ËÇëï 

ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï£ ºñ»Ë³Ý»ñáõ ½³ñ·³óÙ³Ý 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáõ Ï³ÝáõË ³ËïáñáßÙ³Ý »õ 

í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñÁ Ù³ñ-

½³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí Ý»ñÏ³Û³óáõ³Í »Ý ë³Ñ-

Ù³Ý³÷³Ï Í³õ³Éáí »õ ã»Ý ³å³Ñáí»ñ ³Ý-

Ññ³Å»ßï Í³ÍÏáÛÃÝ áõ Ù³ïã»ÉÇáõÃÇõÝÁ£
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 Ð³Û³ëï³ÝÇ å³ßïûÝ³Ï³Ý íÇ×³Ï³·ñ³-

Ï³Ý ïáõ»³ÉÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³Ó³ÛÝª 2023-ÇÝ Ð³-

Û³ëï³ÝÇ Ù¿ç µÝ³ÏãáõÃ»³Ý µÅÇßÏÝ»ñáí ³-

å³Ñáíáõ³ÍáõÃ»³Ý óáõó³ÝÇßÁ Ï³½Ù³Í ¿ 

46,6 µÅÇßÏª Çõñ³ù³ÝãÇõñ 10.000 µÝ³ÏÇãÇª 

Ñ³Ù»Ù³ï³Í 2013-Ç 42,0-Ç Ñ»ï£ ØÇ»õÝáÛÝ 

Å³Ù³Ý³Ï, Ù³Ûñ³ù³Õ³ù ºñ»õ³ÝÇ Ù¿ç ³Û¹ 

óáõó³ÝÇßÁ Ï³½Ù³Í ¿ 67,9ª Ýáõ³½»Éáí 2013-

Ç 80,4 óáõó³ÝÇßÇ Ñ³Ù»Ù³ï, ÙÇÝã¹»é Ù³ñ-

½»ñáõÝ Ù¿ç ³ñÓ³Ý³·ñáõ³Í ¿ áñáß³ÏÇ ³×£

Ú³ïÏ³å¿ëª

²ñ³·³ÍáïÝª 17,2-¿Ý ÙÇÝã»õ 20,1,

Îáï³Ûùª 19,3-¿Ý 21,9,

²ñÙ³õÇñª 14,8-¿Ý 15,4,

î³õáõßª 17,9-¿Ý 20,7/ 10.000 µÝ³ÏÇãÇ Ñ³ß-

õáí:

ê³Ï³ÛÝ, Ù³ñ½»ñáõÝ Ù¿ç ³éÏ³Û ¿ áñáß Ù³ë-

Ý³·¿ïÝ»ñáõ ½·³ÉÇ å³Ï³ë£

ÆÝã ÏÁ í»ñ³µ»ñÇ µÝ³ÏãáõÃ»³Ý ÙÇçÇÝ 

µÅßÏ³Ï³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½Ùáí ³å³Ñáíáõ³Íáõ-

Ã»³Ý óáõó³ÝÇßÇÝª ³ÝÇÏ³ 2023-ÇÝ Ï³½Ù³Í 

¿ 53,9ª 10.000 µÝ³ÏÇãÇ Ñ³ßáõáí, ÇÝã áñ ó³Í ¿ 

2013-¿Ý 60 ÃÇõáí£ ²× ÝÏ³ïáõ³Í ¿ ë»÷³Ï³Ý 

Ñ³ïáõ³ÍÇÝ Ù¿çª 13,1-¿Ý Ñ³ëÝ»Éáí 16,7-Ç, 

ÙÇÝã¹»é å»ï³Ï³Ý »õ Ñ³Ù³ÛÝù³ÛÇÝ »ÝÃ³-

Ï³ÛáõÃ»³Ý µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÇõÝÝ»-

ñáõ Ù¿ç ³ñÓ³Ý³·ñáõ³Í ¿ ³ÝÏáõÙª 44,0-¿Ý 

ÙÇÝã»õ 33,8£

Ð³Û³ëï³ÝÇ Ù¿ç µ³ñÓñ áñ³Ï³õáñáõ³Í 

µÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃ»³Ý ³å³ÑáíÙ³Ý ·áñÍÇÝ 

Ù¿ç ½·³ÉÇ ¹»ñ áõÝÇÝ ºä´Ð Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý³-

Ï³Ý µ³½Ù³ï»ë³Ï ÙÝ³ÛáõÝ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÁª 

§Ð»ñ³óÇ ÃÇõ 1¦, §Øáõñ³ó³Ý¦ »õ §ØÇù³Û¿É-

»³Ý¦, áñáÝù ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ áõÝÇÝ 637 

Ù³Ñ×³Ï³É³ÛÇÝ Ñ½ûñáõÃÇõÝ£ Üßáõ³Í Ñ³ë-

ï³ïáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ï³½Ù»ñáõÝ Ù¿ç ÏÁ ·áñÍ»Ý 

Ý³»õ »ñÏáõ µÅßÏ³Ï³Ý ÑÇÙÝ³ñÏ-÷áÉÇùÉÇÝÇ-

ù³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñ, áñáÝù 2023-ÇÝ Áë-

å³ë³ñÏ³Í »Ý 39.949 µÝ³ÏÇãÇª 1,5 ³é Ñ³-

ñÇõñáí ³õ»ÉÇ, ù³Ý Ý³Ëáñ¹ ï³ñáõ³Ý ÁÝ-

Ã³óùÇÝ£

Ð³Ù³Éë³ñ³Ý³Ï³Ý µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³ëï³-

ïáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ï³½Ù»ñáõÝ Ù¿ç ÏÁ ·áñÍ»Ý Ñ³Ý-

ñ³å»ï³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃ»³Ý ß³ñù ÙÁ Ï»¹-

ñáÝÝ»ñª Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý, 

ÃáõÝ³µ³ÝáõÃ»³Ý »õ ³ÛÉ µ³ÅÇÝÝ»ñ£ ²Ûë Ñ³ë-

ï³ïáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ Ù¿ç 2023-ÇÝ µÅßÏ³Ï³Ý 

³ßË³ïáÕÝ»ñáõ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃÇõÁ Ï³½Ù³Í ¿ 

1.807£ Ü³Ëáñ¹ ï³ñáõ³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ »ñ»ù 

ÑÇõ³Ý¹³ÝáóÝ»ñáõ Ù¿ç ÙÝ³ÛáõÝ ÑÇõ³Ý¹Ý»ñáõ 

ÃÇõÁ ³×³Í ¿ 7,4 ³é Ñ³ñÇõñáí, ÇÝã áñ ÏÁ 

íÏ³Û¿ ³Û¹ Í³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñáõ ÝÏ³ïÙ³Ùµ 

µ³ñÓñ å³Ñ³Ýç³ñÏÇ Ù³ëÇÝ£

âÝ³Û³Í å³Ñå³ÝáõáÕ ³ÝÑ³Ù³Ù³ëÝáõ-

ÃÇõÝÝ»ñÁª Ð³Û³ëï³ÝÇ Ð³Ýñ³å»ïáõÃ»³Ý 

³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý å»ï³Ï³Ý ù³Õ³ù³Ï³-

ÝáõÃÇõÝÁ áõÕÕáõ³Í ¿ ï³ñ³Í³ßñç³Ý³ÛÇÝ 

³ÝÑ³õ³ë³ñáõÃ»³Ý Û³ÕÃ³Ñ³ñÙ³Ý, »õ ³-

ÝáÝó »ÝÃ³Ï³éáõóáõ³ÍùÝ»ñáõ ½³ñ·³óÙ³Ý, 

ù³ïñ³ÛÇÝ Ý»ñáõÅÇ ³Ùñ³åÝ¹Ù³Ý »õ Ù³-

ïáõóáÕ µÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃ»³Ý áñ³ÏÇ µ³ñÓ-

ñ³óÙ³Ý£

ì»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñáõÝ Ñ³Ýñ³å»ïáõÃ»³Ý 

Ù¿ç Çñ³Ï³Ý³ó³Í »Ý Ï³ñ»õáñ Íñ³·ÇñÝ»ñª 

áõÕÕáõ³Í ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý »ÝÃ³Ï³éáõó-

õ³ÍùÝ»ñáõ ½³ñ·³óÙ³Ý£ ¶áñÍ³ñÏÙ³Ý  Û³ÝÓ-

ÝÁõ³Í »Ý »ñÏáõ Ù»Í ï³ñ³Í³ßñç³Ý³ÛÇÝ 

µÅßÏ³Ï³Ý Ï»¹ñáÝÝ»ñª Ø³ñïáõÝÇÇ »õ ì³Ûáó 

ÒáñÇ Ù³ñ½ÇÝ Ù¿ç£ ÞÇÝ³ñ³ñ³Ï³Ý ³ßË³-

ï³ÝùÝ»ñÁ ÏÁ ß³ñáõÝ³ÏáõÇÝ 13 µÝ³Ï³í³Û-

ñ»ñáõ Ù¿ç, ³Û¹ Ï³ñ·ÇÝª ºñ»õ³ÝÇ, â³ñ»Ýó³-

õ³ÝÇ, Ì³ÕÏ³ÑáíÇïÇ, ¾çÙÇ³ÍÇÝÇ, Ø³ëÇëÇ, 

²ßï³ñ³ÏÇ, î³ßÇñÇ, ÇÝãå»ë Ý³»õ Îáï³ÛùÇ 

Ù³ñ½ÇÝ Ù¿çª Ýáñ §Ü³ÇñÇ¦ µÅßÏ³Ï³Ý Ï»¹-

ñáÝÇ Ï³éáõóáõÙáí£

Øß³Ïáõ³Í »Ý ï³ñ³Í³ßñç³Ý³ÛÇÝ 50 µÅÁß-

Ï³Ï³Ý ÑÇÙÝ³ñÏÝ»ñáõ (20 µÅßÏ³Ï³Ý Ï»¹-

ñáÝ, 20 µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÇõÝ-ÑÇÙÝ³ñÏ 

»õ 10 ÷áÉÇùÉÇÝÇù) Ï³éáõóÙ³Ý »õ í»ñ³Ýáñá·-

Ù³Ý Ý³Ë³·ÇÍ»ñ£
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ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ µÅßÏáõÃ»³Ý µ³Å³ÝÙáõÝùÇ áõ-
ë³ÝáÕÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ 2024-Ç ³ßÝ³Ý³ÛÇÝ ÏÇë-
³Ù»³Ï¿Ý §Ð»ï³½ûïáõÃÇõÝÝ»ñáõ ÑÇÙáõÝù-
Ý»ñ¦ Ýáñ³ñ³ñ³Ï³Ý ¹³ëÁÝÃ³óÁ å³ñï³-
¹Çñ ¹³ë»ñáõ ß³ñùÇÝ ¿:

 ̧ ³ëÁÝÃ³óÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ Ó»õ³õáñ»É ùÁÝ-
Ý³¹³ï³Ï³Ý Ùï³ÍáÕáõÃÇõÝ, ½³ñ·³óÝ»É 
ÑÙïáõÃÇõÝÝ»ñ, áñáÝù ÏñÝ³Ý û·Ý»É áõë³-
ÝáÕÝ»ñáõÝ ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ï Ó»õáí û·ïáõ»Éáõ ³-
Ï³¹»Ù³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃ»Ý¿Ý, í»ñÉáõÍ»É µÁ-
ÅÁßÏ³Ï³Ý Ûû¹áõ³ÍÝ»ñÁ »õ áõÕ»óáÛóÝ»ñÁ:

 §Ð»ï³½ûï³Ï³Ý ÑÙïáõÃÇõÝÝ»ñ¦ ÏñÃ³-
Ï³Ý ËáõÙµÇ áõëáõÙÝ³Ï³Ý å³ï³ëË³-
Ý³ïáõ, ºñ»õ³ÝÇ å»ï³Ï³Ý µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³-
Ù³Éë³ñ³ÝÇ §øà´ðºÚÜ¦ Ï»¹ñáÝÇ ¶Çï»ÉÇ-
ùÇ »õ ³ñÑ»ëï³·ÇïáõÃ»³Ý ÷áË³ÝóÙ³Ý ·Á-
ñ³ë»Ý»³ÏÇ Õ»Ï³í³ñ Ø³ñÇ³Ù ØáíëÇë-
»³ÝÇ Ëûëùáí` áñå¿ë ÝÇõÃÇ å³ñï³¹Çñ µ³-
Õ³¹ñÇã, ÏñÃ³Ï³Ý Íñ³·ÇñÇÝ Ù¿ç Ý»ñ³é-
õ³Í »Ý ³ÏáõÙµ³ÛÇÝ ùÝÝ³ñÏáõÙÝ»ñÁ (Journal 
Club), áñáÝó ÁÝÃ³óùÇÝ áõë³ÝáÕÝ»ñÁ ÏÁ 
Ý»ñÏ³Û³óÝ»Ý ·Çï³Ï³Ý Ûû¹áõ³ÍÝ»ñáõ í»ñ-
ÉáõÍáõÃÇõÝª ùÝÝ³ñÏ»Éáí Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó µÁ-
ÅÁßÏáõÃ»³Ý ÑÇÙÝ³ñ³ñ Ñ³ñó»ñ£

 ̧ ³ëÁÝÃ³óÁ, ½ÇÝ»Éáí áõë³ÝáÕÝ»ñÁ ÑÇÙ-
Ý³ñ³ñ Ñ»ï³½ûï³Ï³Ý ÑÙïáõÃÇõÝÝ»ñáí, 
Ñ³Ý¹¿ë Ïáõ ·³Û Çµñ»õ Ï³ñ»õáñ Ý»ñ¹ñáõÙ ³-
ÝáÝó ³å³·³Û ³ëå³ñ¿½ÇÝ Ù¿ç£ ²ÝÇÏ³ ÏÁ 
ËÃ³Ý¿ Ñ»ï³½ûï³Ï³Ý Ùï³ÍáÕáõÃÇõÝÁ »õ 
ÏÁ Ëáñ³óÝ¿ ³å³óáÛóÝ»ñáõ íñ³Û ÑÇÙÝáõ³Í 
µÅßÏáõÃ»³Ý ÁÙµéÝáõÙÁ£

 §Üáñ³ñ³ñáõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý ¿ §¹³ë³ËûëÇ û·-
Ý³Ï³Ý¦-Ç (Teacher Assistant) ¹åñáóÇ Ý»ñ-
¹ÁñáõÙÁ, áñáõÝ ÍÇñÇÝ Ù¿ç §Ð»ï³½ûïáõ-
Ã»³Ý ÑÇÙáõÝùÝ»ñ¦ ¹³ëÁÝÃ³óÁ ·»ñ³½³Ýó 
³õ³ñï³Í »õ í»ñ³å³ïñ³ëïáõÙ ³Ýó³Í ³-
õ³· ¹³ë³ñ³ÝÝ»ñáõ áõë³ÝáÕÝ»ñÁ ÁÝ¹·ñÏÁ-
õ³Í ¿ÇÝ ÏñÃ³Ï³Ý ËáõÙµÇ Ï³½ÙÇÝ Ù¿ç áñ-
å¿ë ¹³ë³ËûëÇ û·Ý³Ï³Ý: ²ïÇÏ³ Çõñ³Û³-
ïáõÏ ÷áñÓ³éáõÃÇõÝ ¿ñ Ã¿° áõë³ÝáÕÝ»ñáõÝ 

»õ Ã¿° ³É ¹³ë³ËûëÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³ñª Ýáñ »ñÇ-
ï³ë³ñ¹ Ù³ñ¹áõÅ å³ïñ³ëï»Éáõ ·áñÍÇÝ 
Ù¿ç¦,- Áë³Í ¿ ØáíëÇë»³Ý:

 ²Ýáñ ·Ý³Ñ³ïáõÙáíª áõë³ÝáÕ³Ï³Ý ³ñ-
Ó³·³Ý·Ý»ñÁ ÏÁ íÏ³Û»Ý, áñ ¹³ëÁÝÃ³óÁ Ù»Í 
Ù³ë³Ùµ µ³õ³ñ³ñ³Í ¿ ³ÝáÝó ³ÏÝÏ³ÉÇù-
Ý»ñÁª Ñ³ëï³ï»Éáí ¹³ë³õ³Ý¹Ù³Ý ÁÝïÁñ-
õ³Í Ù»ÃáïÝ»ñáõ »õ áõëáõóÙ³Ý Ýå³ï³ÏÝ»-
ñáõ ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ïáõÃÇõÝÁ£ àõë³ÝáÕÝ»ñÁ ³-
é³ÝÓÝ³óáõó³Í »Ý ¹³ëÁÝÃ³óÇ Ï³éáõó-
õ³Íù³ÛÇÝ Ûëï³ÏáõÃÇõÝÝ áõ ³ñ¹Ç³Ï³Ýáõ-
ÃÇõÝÁª áñå¿ë ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³é³õ»ÉáõÃÇõÝÝ»ñ£

 ̧ ³ëÁ ÏÁ í³ñ»Ý ºä´Ð ¹³ë³ËûëÝ»ñÁª 
ï³ñµ»ñ ³ÙåÇáÝÝ»ñ¿ Ý»ñ·ñ³õáõ³Í, »õ µÁ-
ÅÁßÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ §øà´ðºÚÜ¦ áõ-
Õ»ÕÇ ÑÇÙÝ³ñ³ñ Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝÝ»ñáõ ·Ç-
ï³ÏñÃ³Ï³Ý Ï»¹ñáÝÇ ·Çï³ßË³ïáÕÝ»ñÁ:

 ̧ ³ëÁÝÃ³óÇ ³õ»ÉÇ É³õ Ï³Ù Û³çáÕáõÃÇõÝ 
³ñÓ³Ý³·ñ³Í µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñáõ Ï³ñ·ÇÝ 
áõë³ÝáÕÝ»ñÁ Ýß³Í »Ýª

 -  Teacher Assistant Íñ³·ÇñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ,

 -  îÝ³ÛÇÝ ³é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñÁ,

 -  ¶áñÍÝ³Ï³Ý ë»ÙÇÝ³ñÝ»ñÁ,

 -  Journal Club-Á,

 áñáÝù ¿³Ï³Ý ¹»ñ áõÝ»ó³Í »Ý Ñ»ï³½û-
ï³Ï³Ý ÑÙïáõÃÇõÝÝ»ñáõ ³Ùñ³åÝ¹Ù³Ý »õ 
³ßËáÛÅ áõëáõóÙ³Ý ËÃ³ÝÙ³Ý ·áñÍÇÝ Ù¿ç£

 ÎñÃ³Ï³Ý Íñ³·ÇñÇÝ Ù¿ç ¹³ëÁÝÃ³óÇ 
Ý»ñ¹ñáõÙÁ åÇïÇ ËÃ³Ý¿ áñ³Ï³å¿ë Ýáñ »õ 
ß³ñáõÝ³Ï³µ³ñ ½³ñ·³óáÕ µÅßÏáõÃ»³Ý 
³ñ¹Ç å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ù³ë-
Ý³·¿ïÝ»ñáõ Ýáñ ë»ñáõÝ¹Ç ½³ñ·³óÙ³Ý:

Üàð²ð²ð²Î²Ü ¸²êÀÜÂ²òø

3850¼¶àÚÞ¼¶àÚÞ



Ð²ÚðºÜÆ Èàôðºð

51 ¼¶àÚÞ

²î²ØÜ²´àôÄ²Î²Ü ´²Ä²ÜØàôÜøÆ
àôê²ÜàÔÜºðàô ¶àðÌÜ²Î²Ü

ÐØîàôÂÆôÜÜºðÀ ÎÀ ¶Ü²Ð²îàôÆÜ

OSCE Òºô²â²öàì
ºñ»õ³ÝÇ ØËÇÃ³ñ Ð»ñ³óÇÇ ³Ýáõ³Ý å»-

ï³Ï³Ý µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ ³ï³Ù-

Ý³µáõÅ³Ï³Ý µ³Å³ÝÙáõÝùÇ áõë³ÝáÕÝ»ñáõ 

·áñÍÝ³Ï³Ý ÑÙïáõÃÇõÝÝ»ñÁ åÇïÇ ·Ý³Ñ³ï-

õÇÝ OSCE (Objective Structured Clinical Exa-

mination) Ó»õ³ã³÷áí:

²ï³ÙÝ³µáõÅ³Ï³Ý µ³Å³ÝÙáõÝùÇ Ý³Ë³-

·³Ñ È³½³ñ ºë³Û»³Ý Ù³Ýñ³Ù³ëÝ³Í ¿ 

ùÝÝáõÃ»³Ý Ó»õ³ã³÷Ç »õ ³é³ÝÓÝ³Û³ïÏáõ-

ÃÇõÝÝ»ñáõ Ù³ëÇÝ:

§²ï³ÙÝ³µáõÅ³Ï³Ý µ³Å³ÝÙáõÝùÇ ÙÇç³½-

·³ÛÇÝ Ñ³õ³ï³ñÙ³·ñÙ³Ý ×³ÙµáõÝ íñ³Û 

Ó»éÝ³ÙáõË »Õ³Í »Ýù ³Ù÷á÷Çã í³õ»ñ³ó-

Ù³Ý ³é³çÇÝ ÷áõÉÁ` ·áñÍÝ³Ï³Ý ÑÙïáõÃÇõÝ-

Ý»ñáõ ëïáõ·áõÙÁ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõ OSCE Ó»-

õ³ã³÷áí: 27 Ø³ÛÇëÇÝ Ï³ï³ñ»óÇÝù OSCE 

Ó»õ³ã³÷áí í³õ»ñ³óáõÙÇ ÷áñÓÝ³Ï³Ý ï³ñ-

µ»ñ³ÏÁ: Ðñ³õÇñáõ³Í ¿ÇÝ ¹³ë³ËûëÝ»ñÁ, 

áõë³ÝáÕ³Ï³Ý ËáõÙµ»ñáõ ³õ³·Ý»ñÁ: ²ÝáÝó 

Ù³ëÝ³ÏóáõÃ»³Ùµ, àõë³ÝáÕ³Ï³Ý ËáñÑÁñ-

¹³ñ³ÝÇ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ ÝÏ³ñ³Ñ³Ý»óÇÝù áõ-

Õ»óáÛó-ï»ë»ñÇ½` ³õ³ñï³Ï³Ý ¹³ë³ñ³ÝÇ 

áõë³ÝáÕÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ, áñå¿ë½Ç ³ÝáÝù ³-

õ»ÉÇ É³õ Í³ÝûÃ³Ý³Ý OSCE Ó»õ³ã³÷áí í³-

õ»ñ³óÙ³Ý ÁÝÃ³ó³Ï³ñ·ÇÝ, Ã¿»õ ³Û¹ ³Ù¿ÝÁ 

ï»ë³Ï³Ýûñ¿Ý ³ÝáÝó ³ñ¹¿Ý Ù³Ýñ³Ù³ëÝ-

ûñ¿Ý µ³ó³ïñáõ³Í ¿ñ ³ñï³¹ñ³Ï³Ý Ëáñ-

Ññ¹³ÏóáõÃ»³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ¦,- Ýß»ó Ý³Ë³·³-

ÑÁ: ÜÏ³ñ³Ñ³ÝÙ³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ  áõë³ÝáÕÝ»-

ñÁ Í³ÝûÃ³ó³Ý Ï³Û³ÝÝ»ñáõ Ï³éáõóáõ³Í-

ùÇÝ, ÙáõïùÇ, »ÉùÇ ³½¹³Ýß³ÝÝ»ñáõÝ, ÁÝÃ³-

ó³Ï³ñ·Ç ³ÙµáÕç Ã»ùÝÇù ·áñÍÁÝÃ³óÇÝ »õ 

÷áñÓ»óÇÝ ³Û¹ ³Ù¿ÝÁ` Çñ»Ýó ³ÝÙÇç³Ï³Ý 

Ù³ëÝ³ÏóáõÃ»³Ùµ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ùÝÝ³Ï³Ý Ï³-

Û³ÝÝ»ñ¿Ý µ³óÇ, Ï³Û Ý³»õ Ñ³Ý·ÇëïÇ Ï³Û³Ý, 

áõñ ùÝÝáõÃ»³Ý »ÝÃ³ñÏáõáÕ áõë³ÝáÕÁ ÑÝ³-

ñ³õáñáõÃÇõÝ áõÝÇ Ñ³Ý·ëï³Ý³Éáõ: øÝÝáõ-

Ã»³Ý ³Ûë ÷áõÉÁ ÏÁ ëÏëÇ Û³ÝÓÝ³ÅáÕáíÝ»ñáõ 

ù³ñïáõÕ³ñÝ»ñáõ Ùûï áõë³ÝáÕÇ ³ñÓ³Ý³-

·ñáõÃ»³Ùµ, Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Í³ÍÏ³·Ç-

ñÁ ï³ñ³½ÇÝ (µÅÇßÏÝ»ñáõ Û³ïáõÏ Ñ³·áõëï) 

÷³ÏóÝ»Éáí »õ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ã»ñÃÇÏÇ ïñ³-

Ù³¹ñáõÙáí:

ì»ñçÇÝÇë íñ³Û Ýßáõ³Í ¿ ïáõ»³É áõë³-

ÝáÕÇ` ï³ñµ»ñ Ï³Û³ÝÝ»ñ Ùáõïù ·áñÍ»Éáõ Ñ»ñ-

Ã³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ: Ø»ÏÝ³ñÏ³ÛÇÝ Ï³Û³ÝÇ ÃÇõÁ 

Ï'ÁÝïñáõÇ áõë³ÝáÕÇÝ ÏáÕÙ¿` íÇ×³Ï³Ñ³Ýáõ-

Ã»³Ý ëÏ½µáõÝùáí: î³ñµ»ñ ËáõÙµ»ñáõ Ñ³-

Ù³ñ Ï³Û³ÝÝ»ñáõ ³é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñÁ ï³ñµ»ñ 

»Ý:

Ð»ï»õ»Éáí Ó³ÛÝ³ÛÇÝ ³½¹³Ýß³ÝÝ»ñáõÝ` 

µáÉáñ Ï³Û³ÝÝ»ñáõ ³é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñÁ Ï³-

ï³ñ»É¿ »ïù áõë³ÝáÕÁ ÏÁ í»ñ³¹³ñÓÝ¿ ù³ñ-



ïáõÕ³ñÇÝ Çñ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ã»ñÃÇÏÁ »õ ÏÁ 

Éù¿ ùÝÝ³Ï³Ý ï³ñ³ÍùÁ: ²ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ ÏÁ Û³Û-

ï³ñ³ñáõÇÝ ËáõÙµÇ ùÝÝáõÃÇõÝÝ»ñáõ ³õ³ñ-

ïÇÝ` ³Ù÷á÷»Éáí ï³ñµ»ñ Ï³Û³ÝÝ»ñáõ ïÁõ-

»³ÉÝ»ñÁ:

¸ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÇõÝùáí ùÝÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ ³õ³ñ-

ï³Í áõë³ÝáÕÝ»ñÁ ÏÁ å³ïñ³ëïáõÇÝ Û³-

çáñ¹ ÷áõÉ»ñáõÝ` Áëï Ý³Ë³å¿ë ë³ÑÙ³Ý-

õ³Í Å³Ù³Ý³Ï³óáÛóÇ:

2024-2025 áõëáõÙÝ³Ï³Ý ï³ñáõ³Ý ³Ù÷á-

÷Çã ùÝÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ åÇïÇ ëÏëÇÝ 2 ÚáõÝÇëÇÝ:

²ï³ÙÝ³µáõÅ³Ï³Ý µ³Å³ÝÙáõÝùÇ Ý³Ë³-

·³ÑÁ »õ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ³ÙåÇáÝÝ»ñÁ Ï³ñ× 

Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïáõ³ÍÇ Ù¿ç ÙÇ³ó»³É ³ßËáÛÅ 

³ßË³ï³ÝùÇ ßÝáñÑÇõ Ý³Ë³å³ïñ³ëïáõ³Í 

»Ý OSCE Ó»õ³ã³÷áí ùÝÝáõÃ»³Ýª Ý»ñÏ³-

Û³óÝ»Éáí Ï³ï³ñáõ³Í Ù»Í³Í³õ³É ³ßË³-

ï³ÝùÇ í»ñçÝ³Ï³Ý ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ:

²ñ³ñ³ïÇ Ù³ñ½Ç ²ÛÝÃ³å, è³Ýãå³ñ »õ 
î³÷»ñ³Ï³Ý ·ÇõÕ»ñÁ ³ñ¹¿Ý áõÝÇÝ ³ÙµáÕ-
çáõÃ»³Ùµ í»ñ³Ýáñá·áõ³Í »õ í»ñ³½ÇÝáõ³Í 
³ñï³ùÇÝ µÅßÏ³Ï³Ý Ï»¹ñáÝÝ»ñ:

²éáÕç³å³ÑáõÃ»³Ý Ý³Ë³ñ³ñÇ ï»Õ³-
Ï³É ²ñï³Ï æáõÙ³»³ÝÁ Í³ÝûÃ³Ý³Éáí ·Çõ-
Õ³Ï³Ý µÅßÏ³Ï³Ý Ï»¹ñáÝÝ»ñáõ Ýáñ å³Û-
Ù³ÝÝ»ñáõÝ` Ýß³Í ¿, áñ ²²ä (³éáÕçáõÃ»³Ý 
³é³çÝ³ÛÇÝ å³Ñå³ÝÙ³Ý) ûÕ³ÏÇ ³ÝÁÝ¹-
Ñ³ï µ³ñ»É³õáõÙÁ Î³é³í³ñáõÃ»³Ý »õ ²éáÕ-
ç³å³ÑáõÃ»³Ý Ý³Ë³ñ³ñáõÃ»³Ý ³é³çÝ³-
Ñ»ñÃáõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý ¿ »õ áñ Û³é³çÇÏ³ÛÇÝ, Î³-
é³í³ñáõÃ»³Ý Íñ³·ÇñÇ ÍÇñÇÝ Ù¿ç, åÇïÇ 
í»ñ³Ï³éáõóáõÇÝ »õ í»ñ³Ýáñá·áõÇÝ ßáõñç 5 
ï³ëÝ»³Ï ·ÇõÕ³Ï³Ý ³ñï³ùÇÝ µÅßÏ³Ï³Ý 
Ï»¹ñáÝÝ»ñ »õ Ù³ñ½³ÛÇÝ 8 µÅßÏ³Ï³Ý ·ñ³-
ë»Ý»³ÏÝ»ñ:

Ü³Ë³ñ³ñÇ ï»Õ³Ï³ÉÁ Ýß³Í ¿ Ý³»õ, áñ 
³éáÕçáõÃ»³Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ å³Ñå³ÝÙ³Ý û-
Õ³Ïáí Ù»ÏÝ³ñÏ³Í ³Ûë µ³ñ»÷áËáõÙÝ»ñÁ ã»Ý 
ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÇñ ÙÇ³ÛÝ í»ñ³Ï³éáõóáõ-
Ùáí. ÁÝÃ³óùÇ Ù»ç ¿ ²²ä ûÕ³ÏÇ Ýáñ Ï³é³-
í³ñÙ³Ý Ó»õÇ Ý»ñ¹ñáõÙÁ, ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÁÝ-
ï³Ý»Ï³Ý µÅÇßÏÝ»ñáõ »õ µáõÅùáÛñ»ñáõ Ñ³-
Ù³ñ ë³ÑÙ³Ýáõ³Í »Ý Ýáñ ·áñÍ³éáÛÃÝ»ñ, 
³Û¹ Ýå³ï³Ïáí åÇïÇ ·áñÍ³¹ñáõÇÝ Ý³»õ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÏñÃ³Ï³Ý Íñ³·ÇñÝ»ñ:

²ñ³ñ³ïÇ Ù³ñ½Ç 3 ·ÇõÕ»ñáõ Ù¿ç Çñ³-
Ï³Ý³ó³Í ³Ûë Íñ³·ÇñÁ Ö³÷áÝÇ Ï³é³í³-
ñáõÃ»³Ý »õ Ø²Î-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý Íñ³·ÇñÇ Ñ³-
Ù³·áñÍ³ÏóáõÃ»³Ý ³ñ¹ÇõÝù ¿. ÙÇïáõ³Í ¿ 
µ³ñ»É³õ»É µÅßÏ³Ï³Ý »ÝÃ³Ï³éáõóáõ³Íù-
Ý»ñÁ ³ÛÝ Ñ³Ù³ÛÝùÝ»ñáõÝ, áñáÝù ÑÇõñÁÝÏ³-
É³Í »Ý ²ñó³Ë¿Ý µéÝÇ ï»Õ³Ñ³Ýáõ³ÍÝ»ñÁ:

Ð²ÚðºÜÆ Èàôðºð
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¶ÆîºÈÆøÜºð

²ðÐºêî²Î²Ü   ´²Ü²Î²ÜàôÂÆôÜÀ

êàðì²Ì ¾ Î²ÜÊ²îºêºÈ êðîÆ Î²Ü¶Àª

²ÜÎ¾ ºðÎàô Þ²´²Â ²è²æ
üñ³Ýë³óÇ »õ ³Ù»ñÇÏ³óÇ ·ÇïÝ³Ï³Ý-

Ý»ñáõ ÙÇç³½·³ÛÇÝ ËáõÙµÁ ëï»ÕÍ³Í ¿ ³ñ-

Ñ»ëï³Ï³Ý    µ³Ý³Ï³ÝáõÃ»³Ý (AI) ·áñÍÇù, áñ 

ÏñÝ³Û Ý³Ë³å¿ë ½·áõß³óÝ»É ëñïÇ Ñ³Ý-

Ï³ñÍ³ÏÇ Ï³Ý·Ç íï³Ý·Ç Ù³ëÇÝ: Ð»ï³½û-

ïáõÃÇõÝÁ Ññ³å³ñ³Ïáõ³Í ¿ The Lancet µÁ-

ÅÁßÏ³·Çï³Ï³Ý Ñ³Ý¹¿ëÇÝ Ù¿ç:

Øß³Ïáõ³Í Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ÏÁ ÝÙ³Ý³Ï¿ Ù³ñ-

¹áõ áõÕ»ÕÇ ³ßË³ï³ÝùÁª í»ñÉáõÍ»Éáí »-

É»Ïïñ³ëñï³·ñáõÃ»³Ý ïáõ»³ÉÝ»ñÁ, ÏÁ 

Û³ÛïÝ¿ éáõë³Ï³Ý §Â»ñÃ¦ Ï³ÛùÁ: Ð»ï³-

½ûïáõÃÇõÝÁ Ùß³Ï³Í ¿ ³õ»ÉÇ ù³Ý 240 Ñ³-

½³ñ µÅßÏ³Ï³Ý ÑÇÙÝ³ñÏáõÃ»³Ý »É»Ïïñ³-

ëÁñï³·ñáõÃÇõÝ, áñáÝù ÙÇ³ï»Õáõ³Í »Ý í»ó 

»ñÏÇñÝ»ñ¿:

²ñÑ»ëï³Ï³Ý   µ³Ý³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ Ï»¹ñáÝ³-

ó³Í ¿ñ ëñïÇ ÷áñáùÝ»ñáõ »É»Ïïñ³Ï³Ý ËÁ-

Ã³ÝÙ³Ý »õ ÃáõÉ³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³ÏÇ í»ñÉáõÍáõ-

Ã»³Ý íñ³Ûª µ³ó³Û³Ûï»Éáí ëñï³ÙÏ³ÝÝ»-

ñáõ ³ßË³ï³ÝùÇ Ýáõñµ, µ³Ûó Ï³ñ»õáñ ÷á-

÷áËáõÃÇõÝÝ»ñÁ:

§Ø»ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ïå³õáñÇã ×ß·ñïáõ-

ÃÇõÝ óáÛó ïáõ³Í ¿: ²ÝÇÏ³ ×Çß¹ »Õ³Í ¿ µáõÅ-

õáÕÝ»ñáõ 70 ³é Ñ³ñÇõñÇÝ, áñáÝó Û³çáñ¹áÕ 

»ñÏáõ ß³µÃáõ³Û ÁÝÃ³óùÇÝ ëå³éÝ³ó³Í ¿ 

íï³Ý·Á, ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ïáõ³Í ¿ ÙÇ³ÛÝ 0,1 

³é Ñ³ñÇõñ ëË³É ¹ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÇõÝù¦,- å³ñ-

½³µ³Ý³Í ¿ ö³ñÇ½Ç ëñï³ÝûÃ³ÛÇÝ Ñ»ï³-

½ûï³Ï³Ý   Ï»¹ñáÝÇ ëñï³µ³Ý, Ñ»ï³½ûïáõ-

Ã»³Ý Ñ³Ù³Ñ»ÕÇÝ³Ï Èáñ³Ý üÇáñÇÝ³Ý:

²Ûë Ùß³ÏÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³å¿ë ³ñÅ¿ù³õáñ ÏÁ 

¹³ñÓÝ¿ ³ÛÝ   ÷³ëïÁ, áñ ³õ³Ý¹³Ï³Ý ³Ëï-

áñáßÙ³Ý »Õ³Ý³ÏÝ»ñÁ Û³×³Ë ã»Ý ÏñÝ³ñ 

Ï³ÝË³ï»ë»É ëñïÇ Û³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ Ï³Ý·Á,  

áñ ³ßË³ñÑÇ Ù¿ç ³Ù¿Ý ï³ñÇ ³õ»ÉÇ ù³Ý 5 

ÙÇÉÇáÝ Ù³ñ¹áõ Ï»³Ýù ÏÁ ËÉ¿: ²Ûë íÇ×³Ï¿Ý 

ß³ï ½áÑ»ñ Ý³Ë³å¿ë ³Ëïáñáßáõ³Í   ëÁñ-

ïÇÝ ³éÝãáõáÕ ËÝ¹ÇñÝ»ñ ã»Ý áõÝ»ó³Í:

Ð»ï³½ûïáÕÝ»ñáõ ³ÝÙÇç³Ï³Ý Íñ³·ÇñÝ»-

ñÁ ÏÁ Ý»ñ³é»Ý µÅßÏ³Ï³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñ 

Çñ³Ï³Ý ³ßË³ñÑÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõ Ù¿ç Ñ³Ù³-

Ï³ñ·Ç ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ïáõÃÇõÝÁ ëïáõ·»Éáõ Ñ³-

Ù³ñ: Ú³çáÕáõÃ»³Ý å³ñ³·³ÛÇÝ ³ñÑ»ëï³-

·ÇïáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û Ý»ñ³éÝáõÇÉ ÑÇõ³Ý¹³-

Ýáó³ÛÇÝ Ù»ù»Ý³Ý»ñáõ »õ, ÑÝ³ñ³õáñ ¿, ÝáÛÝ-

ÇëÏ Ë»É³óÇ Å³Ù³óáÛóÝ»ñáõ »õ ³ÛÉ ß³ñ-

Å³Ï³Ý ë³ñù»ñáõ Ù¿çª Ï³ñ»ÉÇáõÃÇõÝ ï³Éáí 

µÝ³ÏãáõÃ»³Ý ½³Ý·áõ³Í³ÛÇÝ ½ÝÝáõÙ Ï³-

ï³ñ»Éª Û³ÝÏ³ñÍ³ÏÇ Ù³Ñáõ³Ý íï³Ý·ÇÝ 

¹ÇÙ³Ï³Û»Éáõ ÝÏ³ï³éáõÙáí:

54¼¶àÚÞ



¶ÆîºÈÆøÜºð

´ÄÞÎàôÂº²Ü Ú²è²æÀÜÂ²òàì
Ø²ð¸ÆÎ ÎðÜ²Ü ²ôºÈÆ ø²Ü

100 î²ðÆ ²äðÆÈ
´ÅßÏáõÃ»³Ý áÉáñïÇÝ Ù¿ç Û³é³çÁÝÃ³óÁ »õ 

ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ µ³ñ»Ýå³ëï å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ åÇ-

ïÇ ÃáÛÉ³ïñ»Ý, áñ ³å³·³ÛÇÝ Ù³ñ¹ÇÏ ³å-

ñÇÝ ³õ»ÉÇ ù³Ý 100 ï³ñÇ: ²Ûë Ù³ëÇÝ Â²êê-

ÇÝ ïáõ³Í Ñ³ñó³½ñáÛóÇ ÙÁ ÁÝÃ³óùÇÝ Áë³Í 

¿ ²éáÕç³å³ÑáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ Ï³½-

Ù³Ï»ñåáõÃ»³Ý (²ÐÎ) ØáëÏáõ³ÛÇ ·ñ³ë»Ý-

»³ÏÇ Õ»Ï³í³ñ ä³ïÇñ ä»ñïÇùÉÇã»õÁ£

§Î³ñ»ÉÇ ¿ Áë»É, áñ ³ßË³ñÑÇÝ Ù¿ç Ù³ñ¹ÇÏ 

ëÏë³Í »Ý ß³ï ³õ»ÉÇ »ñÏ³ñ ³åñÇÉ: Î³ÝË-

³ñ·ÇÉÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ù»ÃáïÝ»ñÁ, 

µ³ñ»É³õáõ³Í ëÝáõóáõÙÁ, ³õ»ÉÇ µ³ñ»ÝÁ-

å³ëï Ï»Ýë³å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ, ³ßË³ï³ÝùÁ, 

µÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃ»³Ý Ñ³ë³Ý»ÉÇáõÃÇõÝÁ 

³½¹³Í »Ý Ï»³ÝùÇ ÙÇçÇÝ ï»õáÕáõÃ»³Ý ³-

×ÇÝ íñ³Û¦,- Áë³õ ³Ýª å³ï³ëË³Ý»Éáí Ñ³ñ-

óáõÙÇÝ, Ã¿ ³ñ¹»ûù µÅßÏáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³±Û Û³Õ-

Ã»É ï³ñÇùÇÝ, »õ ³ñ¹»ûù Ù³ñ¹ÇÏ åÇïÇ ³å-

ñÇ±Ý ÙÇÝã»õ 100 ï³ñÇ:

Àëï ä»ñïÇùÉÇã»õÇ, ³ñ¹¿Ý ³ÛÅÙ ³ßË³ñ-

ÑÇ Ù³ñ¹áó Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û ³ÏÁÝ-

Ï³É»É, áñ ³ÝáÝù ÏÁ Ñ³ëÝÇÝ »ûÃÝ»ñáñ¹ 

ï³ëÝ³Ù»³ÏÇ »õ ³õ»ÉÇ »ñÏ³ñ Ï'³åñÇÝ: ØÇ-

»õÝáÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, §³ßË³ñÑÇ Çõñ³ù³ÝãÇõñ 

»ñÏñÇ Ù¿ç Ï'³×Ç áã ÙÇ³ÛÝ ï³ñ»óÝ»ñáõ ÃÇõÁ, 

³ÛÉ»õª ³ÝáÝó Ù³ëÝ³µ³ÅÇÝÁ µÝ³ÏãáõÃ»³Ý 

Ù¿ç¦£ ÆÝãå¿ë Ýß³Í ¿ èáõëÇáÛ Ù¿ç ²éáÕç³-

å³ÑáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ Ï³½Ù³-

Ï»ñåáõÃ»³Ý ·ñ³ë»Ý»³ÏÇ Õ»Ï³í³ñÁ, ³-

ïÇÏ³ µÝáñáß ¿ Ý³»õ èáõëÇáÛ£

§ÎñÝ³Ù Áë»É, áñ 2020-¿Ý 2050 Ãáõ³Ï³Ý-

Ý»ñáõÝ Ï'³ÏÝÏ³ÉáõÇ, áñ 80 »õ ³õ»ÉÇ ï³ñ»-

Ï³Ý µÝ³ÏãáõÃÇõÝÁ »é³å³ïÏáõÇ »õ Ñ³ëÝÇ 

426 ÙÇÉÇáÝ Ù³ñ¹áõ¦,- Áë³õ ä»ñïÇùÉÇã»õÁ:

Àëï ³Ýáñ, ÙûïÇÏ ³å³·³ÛÇÝ µÅßÏáõÃ»³Ý, 

Û³ïÏ³å¿ë ÍÇÝ³ÛÇÝ, Ï»Ýë³ñÑ»ëï³·Çï³-

Ï³Ý »õ ¹»Õ³·ÇïáõÃ»³Ý áÉáñïÇÝ Ù¿ç Û³é³ç-

ÁÝÃ³óÇ ßÝáñÑÇõ §Ù³ñ¹áõ Ï»³ÝùÇ ï»õáÕáõ-

ÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û ³õ»ÉÝ³É¦£

§Æ±Ýã ë³ÑÙ³ÝÝ»ñ »Ý ³ÝáÝù, ¹Åáõ³ñ ¿ Á-

ë»É, ù³ÝÇ áñ ·ÇïáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û ½³ñÙ³óÝ»É 

Ù»½£ 100 ï³ñ»Ï³ÝÇ ë³ÑÙ³ÝÁ ³ñ¹¿Ý ß³ï»ñÁ 

·»ñ³½³Ýó³Í »Ý£ Ð³õ³Ý³µ³ñ ³Ûë å³ÛÙ³Ý-

Ý»ñáõÝ Ù¿ç Ññ³ï³å Ñ³ñóÁ ³ÛÝ ¿, Ã¿ ³ñ¹-

»ûù Ï»³ÝùÇ ï»õáÕáõÃ»³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ 

åÇïÇ µ³ñ»É³õ¿± Ï»³ÝùÇ áñ³ÏÁ¦,-   ÁÝ¹·Í»ó 

³Ý£ ²éáÕç³å³ÑáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ 

Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃ»³Ý ØáëÏáõ³ÛÇ ·ñ³ë»Ý»³-

ÏÇ Õ»Ï³í³ñÁ å³ñ½³µ³Ý³Í ¿, áñ µ³óÇ µÁ-

ÅÁßÏ³Ï³Ý ·áñÍûÝÝ»ñ¿, Ï»³ÝùÇ ï»õáÕáõ-

Ã»³Ý íñ³Û Ï'³½¹¿ Ý³»õ µ³ñ»Ýå³ëï ÁÝ-

Ï»ñ³ÛÇÝ »õ ýÇ½Çù³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõ Áë-

ï»ÕÍáõÙÁ, Ý»ñ³é»³É §ï³ñ»óÝ»ñáõ Ñ³Ù³ñ 

³Ýíï³Ý· ³Ûó»É»É Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý í³Ûñ»ñ, 

û·ïáõÇÉ ÷áË³¹ñ³ÙÇçáóÝ»ñ¿ »õ ³ÝáÝó Ý»ñ-

·ñ³õáõ³ÍáõÃÇõÝÁ Ñ³ë³ñ³ÏáõÃ»³Ý Ù¿ç¦:
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²ßË³ñÑÇ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÝ áõ Ñ»ï³½û-

ïáÕÝ»ñÁ ÏÁ ÷áñÓ»Ý µ³ó³Û³Ûï»É ß³ñù ÙÁ 

³é»ÕÍáõ³ÍÝ»ñª ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, Ã¿ ï³ñÇùÇ Û³-

é³ç³óÙ³Ý »õ Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùÇÝ Ç±Ýã 

Ï'ÁÉÉ³Ý Ù³ñ¹áõ áëÏáñÝ»ñÁ:

Üáñ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃ»³Ý Ù¿ç The university 

of Texas at Austin Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ Õ»Ï³í³-

ñ³Í ËáõÙµÁ, Ñ³Ù³·áñÍ³Ïó»Éáí Mayo Cli-

nic-Ç »õ Cedars-Sinai µÅßÏ³Ï³Ý Ï»¹ñáÝÇ Ñ»ï, 

Ýáñ ¿³Ï³Ý Û³é³çÁÝÃ³ó ³ñÓ³Ý³·ñ³Í ¿ 

³Ûë Ñ³ñóáí: Üáñ Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝÁ å³ñ-

½³Í ¿, áñ ï³ñÇùÇ Ñ»ï áëÏñ³µçÇçÝ»ñÁ Ï'»Ý-

Ã³ñÏáõÇÝ Ï³éáõóáõ³Íù³ÛÇÝ »õ ³ñ¹ÇõÝ³-

õ¿ï ³ßË³ï»Éáõ ½·³ÉÇ ÷á÷áËáõÃÇõÝÝ»ñáõ, 

áñáÝù ÏÁ Ýáõ³½»óÝ»Ý Ù»ñ áëÏáñÝ»ñáõ ³Ù-

ñáõÃÇõÝÁ å³Ñå³Ý»Éáõ  Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ:

²ÝáÝó µ³ó³Û³ÛïáõÙÝ»ñÁ, áñáÝù Ññ³å³-

ñ³Ïáõ³Í »Ý Small and Aging Cell ³Ùë³·ÇñÇÝ 

Ù¿ç, Ï'³é³ç³ñÏ»Ý Ýáñ å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñ, 

áñáÝù ÏñÝ³Ý ×³Ùµ³Û Ñ³ñÃ»É áëÏñ³÷ïáõ-

Ã»³Ý »õ ï³ñÇù³ÛÇÝ áëÏáñÝ»ñ ÏáñáõëïÇ ³-

õ»ÉÇ ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ï µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:

Ì»ñ³Ý³ÉÁ »õ ×Ýßáõ³ÍáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Ý Û³-

é³ç³óÝ»É áëÏñ³µçÇçÝ»ñáõ µçÇç³ÛÇÝ Í»ñ³-

óáõÙª Û³Ý·»óÝ»Éáí ÏÙ³ËùÇ »õ ß³ñÅáõÙÝ»ñáõ 

÷á÷áËáõÃÇõÝÝ»ñáõ, áñáÝù ÏÁ íÝ³ë»Ý ÇÝù-

Ý³µ»ñ³µ³ñ ³½¹³Ýß³ÝÝ»ñÁ ½·³Éáõ ³ÝáÝó 

Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁª í»ñç³å¿ë ÃáõÉóÝ»Éáí áëÏá-

ñÁ:

àáëÏñ³µçÇçÝ»ñÁ áëÏáñÝ»ñáõ ³éáÕçáõÃ»³Ý 

·ÉË³õáñ Ï³ñ·³õáñÇãÝ»ñÝ »Ý, áñáÝù Ï'³ñ-

Ó³·³Ý·»Ý Ù»ù»Ý³Û³Ï³Ý ×Ýßáõ³ÍáõÃ»³Ý 

»õ áñáßáõÙÇ, Ã¿ »ñµ å¿ïù ¿ Ï³éáõó»É Ï³Ù ù³Û-

ù³Û»É áëÏáñÁ: ´³Ûó »ñµ Ï'»ÝÃ³ñÏáõÇÝ Í»-

ñ³óáÕ µçÇçÝ»ñáõª íÝ³ëáõ³Í µçÇçÝ»ñáõ, á-

ñáÝù ÏÁ ¹³¹ñÇÝ ß³ïÝ³É¿, µ³Ûó ã»Ý Ù³-

Ñ³Ý³ñ, áëÏñ³µçÇçÝ»ñÁ Çñ»Ýù ÏÁ ëÏëÇÝ ³Ù-

ñ³Ý³É:

Ì»ñ³óáÕ µçÇçÝ»ñÁ Ï'³ñÓ³Ï»Ý Ù³ëÝ³-

Ï³ÛÇÝ ÃáõÝ³õáñ ß³ñù ÙÁ, áñ ÏÁ ÏáãáõÇ Í»-

ñ³óÙ³Ý Ñ»ï Ï³åáõ³Í ·³ÕïÝÇ µÝ³ïÇå 

(SASP), áñ ÏÁ Û³é³ç³óÝ¿ µáñµáùáõÙ »õ ÏÁ 

íÝ³ë¿ ßñç³Ï³Û ÑÇõëáõ³ÍùÝ»ñÁ: ²ÝáÝù Ï³å-

õ³Í »Ý ù³ÕóÏ»ÕÇ »õ µ³½Ù³ÃÇõ ³ÛÉ ùñáÝÇÏ 

ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ»ï£

Üáñ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃ»³Ý Ù¿ç ·ÇïÝ³Ï³Ý-

Ý»ñÁ ËÝ¹ÇñÇÝ ÏÁ Ùûï»Ý³Ý ³ÛÉ ï»ë³ÝÏÇõÝ¿ª 

Ï»¹ñáÝ³Ý³Éáí µçÇç³ÛÇÝ Ù»ù³ÝÇ½ÙÇ íñ³Û: 

ÌÇÝ³ÛÇÝ »õ §ß³ñÅáÕ³Ï³Ý¦ Ùûï»óáõÙÝ»ñáõ 

Ñ³Ù³ï»ÕáõÙÁ ÏñÝ³Û Û³Ý·»óÝ»É Í»ñ³óáÕ 

µçÇçÝ»ñáõ µáõÅÙ³Ý µ³ñ»É³õÙ³Ý:

àëÏñ³÷ïáõÃ»³Ý ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÁ ÏÁ Û³Ý-

·»óÝ¿ áëÏáñÝ»ñáõ ÃáõÉ³óÙ³Ý »õ Ïáïñáõ³Íù-

Ý»ñáõ íï³Ý·Ç  µ³ñÓñ³óÙ³Ý »õ Ï'³½¹¿ ÙÇÉ-

ÇáÝ³õáñ Ù³ñ¹áó íñ³Û ³ÙµáÕç ³ßË³ñÑÇÝ 

Ù¿ç, Û³ïÏ³å¿ë 50 ï³ñ»Ï³Ý¿Ý í»ñ Ù³ñ¹áó 

íñ³Û:



¶ÆîºÈÆøÜºð

ø²ÈàðÆÜºðÀ Ð²ÞàôºÈ¾ ²ôºÈÆ
²ð¸ÆôÜ²ô¾î ÜÆÐ²ðºÈàô ØÆæàò

Ú²ÚîÜ²´ºðàô²Ì ¾
Üáñ Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝÁ óáÛó ïáõ³Í ¿, áñ 

ÏßÇéùÇ Ýáõ³½Ù³Ý ß³ï å³ñ½ é³½Ù³í³ñáõ-
ÃÇõÝÁ ³õ»ÉÇ Ù»Í ³½¹»óáõÃÇõÝ áõÝÇ, ù³Ý 
Ù³Ýñ³ÏñÏÇï, ³Ù¿Ýûñ»³Û ù³ÉáñÇÝ»ñáõ Ñ³ß-
õ³ñÏÁ: ÊûëùÁ 4:3 ÁÝ¹Ñ³ïáõáÕ ù³Õó³Íáõ-
Ã»³Ý é»ÅÇÙÇ Ù³ëÇÝ ¿£ ²Ýáñ Ù³ëÇÝ ·ñ³Í ¿ 
ScienceAlert-Á£

²Ûë é»ÅÇÙÁ Ï'»ÝÃ³¹ñ¿ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É 
ù³ÉáñÇÝ»ñÁ ß³µ³Ã³Ï³Ý »ñ»ù ûñ, ÇëÏ ÙÇõë 
ûñ»ñáõÝ Ï³ÝáÝ³õáñ ëÝáõÝ¹ ëï³Ý³É: öáñÓÁ 
óáÛó ïáõ³Í ¿, áñ ³Ûë Ùûï»óáõÙÁ Ù³ñ¹áó 
ÑÝ³ñ³õáñáõÃÇõÝ Ïáõ ï³Û ¿ ÙÇçÇÝÁ Ù¿Ï ï³ñ-
õ³Û ÁÝÃ³óùÇÝ ÝÇÑ³ñÝ³É 7,6 ³é Ñ³ñÇõñáíª 
ù³ÉáñÇÝ»ñáõ ûñ³Ï³Ý 5 ³é Ñ³ñÇõñ ë³ÑÙ³-
Ý³÷³ÏÙ³Ý Ñ³Ù»Ù³ï:

Ð»ï³½ûïáõÃ»³Ý Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ ÏÁ Ëáë-
ïáí³ÝÇÝ, áñ ï³ñµ»ñáõÃÇõÝÁ ³ÛÝù³Ý ³É Ù»Í 
ã¿, ë³Ï³ÛÝ ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ ÏÁ Ûáõß»Ý, áñ ³Ûë »-
Õ³Ý³ÏÁ ÏñÝ³Û ³õ»ÉÇ ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ï ÁÉÉ³É, ù³-
ÝÇ áñ ³õ»ÉÇ ¹ÇõñÇÝ ¿ ³Ýáñ Ñ³õ³ï³ñÇÙ ÙÁ-
Ý³É:

Ð»ï³½ûïáõÃ»³Ý Ù³ëÝ³Ïó³Í ¿ 165-¿ ³õ»-
ÉÇ ÏßÇéù áõÝ»óáÕ Ï³Ù ×³ñå³Ï³ÉÙ³Ý Ñ³Ï-
õ³Í 18-60 ï³ñ»Ï³Ý Ù³ñ¹ÇÏ: öáñÓ³ñÏÁ-
õáÕÝ»ñáõ Ù¿Ï ËáõÙµÁ ÏÁ Ñ»ï»õ¿ñ 4:3 ÁÝ¹Ñ³ï-
õáÕ ù³Õó³ÍáõÃ»³Ý é»ÅÇÙÇÝ, ÙÇÝã¹»é »ñÏ-
ñáñ¹ ËáõÙµÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï³Í ¿ ûñ³Ï³Ý ù³-
ÉáñÇÝ»ñáõ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ »õ ³õ»Éóáõó³Í ¿ ³ßËáõ-
ÅáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ:

ÀÝ¹Ñ³ïáõáÕ ù³Õó³ÍáõÃ»³Ý é»ÅÇÙ å³Ñ-
å³ÝáÕ ËáõÙµÁ »ûÃ ûñ¿Ý »ñ»ùÁ ë³ÑÙ³Ý³-
÷³Ï³Í ¿ ù³ÉáñÇÝ»ñáõ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ 80 ³é Ñ³-
ñÇõñáí: Þ³µÃáõ³Ý ÙÝ³ó»³É ûñ»ñáõÝ ù³Éá-
ñÇÝ»ñÁ áã Ù¿Ï Ó»õáí ÏÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ïáõ¿ÇÝ, 
Ã»»õ ³éáÕç ëÝáõÝ¹Á ÏÁ Ëñ³Ëáõëáõ¿ñ£ ºñÏ-
ñáñ¹ ËáõÙµÁ ÏÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï¿ñ ù³ÉáñÇÝ»-

ñáõ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ 34 ³é Ñ³ñÇõñáí »õ ³Ûë Ó»õáí 
ÏÁ í³ñáõ¿ñ ³Ù¿Ý ûñ:

Üáõ³½»óáõ³Í ùÇÉáÏñ³ÙÝ»ñáõ ï³ñµ»ñáõ-
ÃÇõÝÁ »ñÏáõ ËáõÙµ»ñáõÝ Ù¿ç ³É ï³ñµ»ñ »-
Õ³Í ¿, ë³Ï³ÛÝ ÁÝ¹Ñ³ïáõáÕ ù³Õó³Íáõ-
Ã»³Ý ËáõÙµÇÝ Ù¿ç ÁÝ¹·ñÏáõ³Í Ù³ñ¹ÇÏ 
ÝÇÑ³ñó³Í »Ý 7,7 ùÇÉáÏñ³Ùª »ñÏñáñ¹ ËáõÙµÇ 
4,8-Ç ¹ÇÙ³ó: ºñÏáõ ËáõÙµ»ñáõÝ Ù¿ç ³É  ³ñ-
»³Ý ×ÝßÙ³Ý µ³ñ»É³õáõÙÝ»ñ ³ñÓ³Ý³·Áñ-
õ³Í »Ý »Ý:

Ð»ï³½ûïáõÃ»³Ý ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ Ññ³å³-
ñ³Ïáõ³Í »Ý áñáß í»ñ³å³ÑáõÙÝ»ñáí: ²ÝáÝóÙ¿ 

Ù¿ÏÁ ³ÛÝ ¿, áñ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÁ ÇÝùÝáõñáÛÝ 
½»Ïáõó³Í »Ý Çñ»Ýó ëÝáõÝ¹Ç »õ ç»ñÙáõÅÇ ÁÝ-
¹áõÝÙ³Ý Ù³ëÇÝ: âÇ µ³ó³éáõÇñ, áñ ÁÝ¹Ñ³ï-
õáÕ ù³Õó³ÍáõÃ»³Ý ËáõÙµÁ ³õ»ÉÇ ùÇã ù³-
ÉáñÇÝ»ñ û·ï³·áñÍ³Í ¿ §Ñ³Ý·ÇëïÇ¦ ûñ»-
ñáõÝ:

Ð»ï³½ûïáÕÝ»ñáõ Ï³ñÍÇùáíª ³ëÇÏ³ ÏÁñ-
Ý³Û óáõó³ÝÇß ÁÉÉ³É, áñ Ù³ñ¹áó Ñ³Ù³ñ ³-
õ»ÉÇ ¹ÇõñÇÝ ¿ Ñ³õ³ï³ñÇÙ ÙÝ³É ÁÝ¹Ñ³ïáõáÕ 
ù³Õó³ÍáõÃ»³Ý: ÎßÇéùÇ Ýáõ³½Ù³Ý Íñ³·Çñ-
Ý»ñÁ ³õ»ÉÇ ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ï »Ý, »Ã¿ ½³ÝáÝù å³Ñ-
å³Ý»ÉÁ ³õ»ÉÇ ¹ÇõñÇÝ ¿:
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²ÙáõëÝ³ÉáõÍáõ³Í, ³ÛñÇ³ó³Í Ï³Ù »ñµ»ù 
ã³ÙáõëÝ³ó³Í ï³ñ»óÝ»ñáõ ³×áÕ ÃÇõÁ Ùï³-
Ñá·áõÃÇõÝ ÏÁ Û³é³ç³óÝ¿ ³Ûë ËáõÙµ»ñáõÝ 
Ù¿ç ÙáÉ³·³ñáõÃ»³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³õ³Ý³-
Ï³Ý Ëáó»ÉÇáõÃ»³Ý í»ñ³µ»ñ»³É:

ê³Ï³ÛÝ, Ý³Ëáñ¹ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÇõÝÝ»-
ñÁ ã»Ý áõëáõÙÝ³ëÇñ³Í, Ã¿ ³ÙáõëÝ³Ï³Ý 
Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ ÇÝãå¿ë Ï³åáõ³Í ¿ ÙáÉ³-
·³ñáõÃ»³Ý Û³ïáõÏ å³ï×³éÝ»ñáõ Ñ»ï 
Ï³Ù ÇÝãå¿ë ·áñÍûÝÝ»ñÁ, ûñÇÝ³Ïª ë»éÁ, ÁÝÏ-
×Áõ³ÍáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Ý ³½¹»É ³Û¹ Û³ñ³µ»ñáõ-

ÃÇõÝÝ»ñáõ íñ³Û: Alzheimer's & Dementia ³Ùë³-
·ÇñÇÝ Ù¿ç Ññ³å³ñ³Ïáõ³Í §ÀÝï³Ý»Ï³Ý 
Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ »õ ÙáÉ³·³ñáõÃ»³Ý íï³Ý·Á 
18 ï³ñáõ³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ. ½³ñÙ³Ý³ÉÇ µ³-
ó³Û³ÛïáõÙÝ»ñ ²É½Ñ»ÛÙ»ñÇ ³½·³ÛÇÝ Ñ³Ù³-
Ï³ñ·áÕ Ï»¹ñáÝ¿Ý¦, Ñ»ï³½ûïáÕÝ»ñÁ ÷áñ-
Ó³Í »Ý Ñ³ëÏÝ³É, Ã¿ ³ñ¹»ûù ³ÙáõëÝ³Ï³Ý 
Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ Ï³åáõ³Í ¿ ï³ñ»óÝ»ñáõ Ùûï 
ÙáÉ³·³ñáõÃ»³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·ÇÝ 
Ñ»ï:

²õ»ÉÇ ù³Ý 24.000 Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñ, áíù»ñ Ç 
ëÏ½µ³Ý¿ ÙáÉ³·³ñáõÃÇõÝ ã»Ý áõÝ»ó³Í, ³ñ-
Ó³Ý³·ñáõ³Í »Ý ²É½Ñ»ÛÙ»ñÇ ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ý 
³õ»ÉÇ ù³Ý 42 Ñ»ï³½ûï³Ï³Ý   í³Ûñ»ñáõ Ù¿ç 

ØÇ³ó»³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõ Ù¿ç ²É½Ñ»ÛÙ»ñÇ ÑÇ-
õ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ ³½·³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áÕ Ï»¹-
ñáÝÇ ÙÇçáóáí:

ºñÏ³ñ³Å³ÙÏ¿ï íï³Ý·Á ·Ý³Ñ³ï»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñáõÝ Ñ»-
ï»õ³Í »Ý 18,44 ï³ñÇª Ñ³õ³ù»Éáí ³õ»ÉÇ ù³Ý 
122.000 Ù³ñ¹-ï³ñÇ ïáõ»³ÉÝ»ñ:

ÀÝï³Ý»Ï³Ý Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ ëÏ½µÝ³Ï³Ý 
÷áõÉÇÝ ¹³ë³Ï³ñ·áõ³Í ¿ áñå¿ë ³ÙáõëÝ³-
ó³Í, ³ÛñÇ, ³ÙáõëÝ³ÉáõÍáõ³Í Ï³Ù »ñµ»ù ã³-
ÙáõëÝ³ó³Í: ØáÉ³·³ñáõÃ»³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý 
íï³Ý·Á í»ñÉáõÍáõ³Í ¿ øáùëÇ Ñ³Ù³Ù³ëÝ³-
Ï³Ý íï³Ý·Ý»ñáõ Û»ïÁÝÃ³ó³ÛÇÝ Ó»õÇ 
ÙÇçáóáí, áõñ ³ÙáõëÝ³ó³Í Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÁ 
ÏÁ Í³é³Û»Ý áñå¿ë ÛÕÙ³Ý ËáõÙµ:

ÜÙáõßÝ»ñÁ ÏÁ Ý»ñ³é¿ÇÝ ÅáÕáíñ¹³·ñ³-
Ï³Ý µÝáõÃ³·ÇñÝ»ñÁ, Ñá·»Ï³Ý »õ ýÇ½Çù³-
Ï³Ý ³éáÕçáõÃÇõÝÁ, í³ñù³·Í³ÛÇÝ å³ïÙáõ-
ÃÇõÝÁ, ÍÇÝ³ÛÇÝ íï³Ý·Ç ·áñÍûÝÝ»ñÁ »õ ³Ëï-
áñáßÇã ÷á÷áË³Ï³ÝÝ»ñÁ »õ ·ñ³ÝóÙ³Ý Ñ»ï 
Ï³åáõ³Í ÷á÷áË³Ï³ÝÝ»ñÁ:

²ÙáõëÝ³ó³Í Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñáõ Ñ³Ù»Ù³ïª 
³ÙáõëÝ³ÉáõÍáõ³Í Ï³Ù »ñµ»ù ã³ÙáõëÝ³ó³Í 
Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÁ óáÛó ïáõ³Í »Ý, áñ áõëáõÙÝ³-
ëÇñáõÃ»³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ ÙáÉ³·³ñáõÃ»³Ý ½³ñ-
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·³óÙ³Ý Ñ»ï»õáÕ³Ï³Ýûñ¿Ý ó³Í íï³Ý· »-
Õ³Í ¿: ØáÉ³·³ñáõÃÇõÝ ³Ëïáñáßáõ³Í ¿ ÁÝ¹-
Ñ³Ýáõñ ÁÝïñ³ÝùÇ 20,1 ³é Ñ³ñÇõñÇ Ùûï£

²ÙáõëÝ³ó³Í Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñ¿Ý 21,9 ³é 
Ñ³ñÇõñÇÝ Ùûï áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃ»³Ý ÁÝÃ³ó-
ùÇÝ ÙáÉ³·³ñáõÃÇõÝ Û³é³ç³ó³Í ¿: Ú³×³-
Ë³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ ÝáÛÝÝ ¿ñ ³ÛñÇ Ù³ëÝ³ÏÇó-
Ý»ñáõ ßñç³Ý³ÏÇÝ Ù¿çª 21,9 ³é Ñ³ñÇõñ, µ³Ûó 
½·³ÉÇûñ¿Ý ³õ»ÉÇ ó³Í ¿ñ ³ÙáõëÝ³ÉáõÍ-
õ³ÍÝ»ñáõ (12,8 ³é Ñ³ñÇõñ) »õ »ñµ»ù ã³-
ÙáõëÝ³ó³Í Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñáõ Ùûï (12,4 ³é 
Ñ³ñÇõñ): ìï³Ý·Ç ·áñÍ³ÏÇóÝ»ñÁ óáÛó ïÁ-
õ³Í »Ý, áñ íï³Ý·Á Ýáõ³½³Í ¿ µáÉáñ »ñ»ù 
ã³ÙáõëÝ³ó³Í ËáõÙµ»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ: Ü³Ë-
Ý³Ï³Ý ÝÙáõßÝ»ñáõÝ Ù¿ç, áñáÝó å³ñ³·³ÛÇÝ 
ÏÁ í»ñ³ÑëÏáõ¿ÇÝ ÙÇ³ÛÝ ï³ñÇùÁ »õ ë»éÁ, ³-
ÙáõëÝ³ÉáõÍáõ³ÍÝ»ñáõ Ùûï 34 ³é Ñ³ñÇõñáí 
³õ»ÉÇ ó³Í ¿ñ ÙáÉ³·³ñáõÃ»³Ý íï³Ý·Á, 

»ñµ»õ¿ ³ÙáõëÝ³ó³ÍÝ»ñáõ Ùûïª 40 ³é Ñ³-
ñÇõñáí, ÇëÏ ³ÛñÇÝ»ñáõÝÁª 27 ³é Ñ³ñÇõñáí:

²ÙáõëÝ³ÉáõÍáõ³Í »õ »ñµ»ù ã³ÙáõëÝ³ó³Í 
ËáõÙµ»ñÁ ÝáÛÝå¿ë ùÇã Ñ³õ³Ý³Ï³Ý ¿, áñ ³Ý-
óÁÝ»Ý Ù»ÕÙ ×³Ý³ãáÕ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ¿ 
ÙÇÝã»õ ÙáÉ³·³ñáõÃÇõÝ:

Ð»ï³½ûïáÕÝ»ñÁ »Ï³Í »Ý ³ÛÝ »½ñ³Ï³-
óáõÃ»³Ý, áñ ã³ÙáõëÝ³ó³Í Ù³ñ¹ÇÏ, Û³ïÏ³-
å»ë ³ÝáÝù, áñáÝù ³ÙáõëÝ³ÉáõÍáõ³Í »Ý Ï³Ù 
»ñµ»ù ã»Ý ³ÙáõëÝ³ó³Í, áõÝÇÝ ÙáÉ³·³ñáõ-
Ã»³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ùÇã íï³Ý·, ù³Ý ³ÝáÝù, 
áñáÝù ÏÁ ß³ñáõÝ³Ï»Ý ³ÙáõëÝ³ó³Í ÙÝ³É:

²Ûë ½áõ·³Ñ»éÝ»ñÁ å³Ñå³Ýáõ³Í »Ý ÝáÛÝ-
ÇëÏ ýÇ½Çù³Ï³Ý »õ Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý, 
³åñ»É³Ï»ñåÇ ·áñÍûÝÝ»ñáõ, ÍÇÝ³ÛÇÝ »õ µÁ-
ÅÁßÏ³Ï³Ý áõÕÕáñ¹Ù³Ý »õ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ï³ñ-
µ»ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ í»ñ³ÑëÏ»É¿ »ïù:

²éáÕç³å³ÑáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ Ï³½-
Ù³Ï»ñåáõÃÇõÝÁ ½·áõß³óáõó³Í ¿, áñ ÍË³-
ËáïÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ï³ñ»Ï³Ý ³õ»ÉÇ ù³Ý 
áõÃ ÙÇÉÇáÝ í³Õ³Å³Ù Ù³Ñáõ³Ý å³ï×³é ÏÁ 
¹³éÝ³Û£ ²ÝáÝóÙ¿ ³õ»ÉÇ ù³Ý »ûÃ ÙÇÉÇáÝÁ Ï³å-
õ³Í ¿ ÍË³ËáïÇ áõÕÕ³ÏÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý 
Ñ»ï, Ùûï 1,3 ÙÇÉÇáÝ ãÍËáÕ Ù³ñ¹ÇÏ ³É ÏÁ Ù³-
Ñ³Ý³Ý ÍË³ËáïÇ ÍáõËÇ ³½¹»óáõÃ»Ý¿Ý£

²Ù¿Ý¿Ý ³ÏÝ³éáõ Ñ³Ï³¹ñáõÃÇõÝÁ ÆÝïá-
Ý»½ÇáÛ Ù¿ç ¿, áõñ ÏÁ ÍË¿ ïÕ³Ù³ñ¹áó ·ñ»Ã¿ 
»ñ»ù ù³éáñ¹Á (72,8 ³é Ñ³ñÇõñ), ÙÇÝã¹»é ÏÇ-
Ý»ñáõ ßñç³Ý³ÏÇ Ù¿ç ³Û¹ óáõó³ÝÇßÁ ÏÁ Ï³½-
Ù¿ ÙÇ³ÛÝ 1,8 ³é Ñ³ñÇõñ:

ê»é»ñáõ ÙÇç»õ »Õ³Í ï³ñµ»ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ 
³éÏ³Û »Ý Ý³»õ âÇÝ³ëï³ÝÇ Ù¿ç (44,4 ³é Ñ³-
ñÇõñ, ÁÝ¹¹¿Ù 1,4 ³é Ñ³ñÇõñÇ) »õ ÐÝ¹Ï³ëï³-
ÝÇ Ù¿ç (10,9 ³é Ñ³ñÇõñ, ÁÝ¹¹¿Ù 0,9 ³é Ñ³-
ñÇõñÇ):

ºõ ÁÝ¹Ñ³Ï³é³ÏÁ, ³ÛÝåÇëÇ »ñÏÇñÝ»ñ, ûñÇ-

Ý³Ïª üñ³Ýë³Ý »õ ¶»ñÙ³ÝÇ³Ý, ß³ï ³õ»ÉÇ 
ùÇã ï³ñµ»ñáõÃÇõÝÝ»ñ áõÝÇÝ£ üñ³Ýë³ÛÇ å³-
ñ³·³ÛÇÝ ïÕ³Ù³ñ¹áó (35,2 ³é Ñ³ñÇõñ) »õ 
ÏÇÝ»ñáõ (34,0 ³é Ñ³ñÇõñ) ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõ Ù¿ç 
Ï³Û ÍË»Éáõ ·ñ»Ã¿ Ñ³õ³ë³ñ Ù³Ï³ñ¹³Ï, ÇÝã 
áñ ÏÁ íÏ³Û¿ ÍË³ËáïÇ û·ï³·áñÍÙ³Ý ³-
õ»ÉÇ ë»é³ÛÇÝ ³éáõÙáí ã¿½áù Ùß³ÏáÛÃÇ Ù³-
ëÇÝ£

ØÇ³ó»³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñÁ »õ Ö³÷áÝÁ ÏÁ 
·ïÝáõÇÝ ÙÇçÇÝ ·ûïÇÇ Ù¿çª ³ëÇ³Ï³Ý »õ »õ-
ñáå³Ï³Ý »ñÏÇñÝ»ñáõ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃ»³Ùµ ã³-
÷³õáñ ë»é³ÛÇÝ ³ÝÑ³õ³ë³ñáõÃ»³Ùµ »õ ÍÁ-
Ë»Éáõ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ï³ñ³Íáõ³ÍáõÃ»³Ý Ñ³Ù»-
Ù³ï³µ³ñ ó³Í Ù³Ï³ñ¹³Ïáí£

èáõëÇáÛ Ù¿ç ÏÁ ÍË¿ ïÕ³Ù³ñ¹áó 31,4 ³é 
Ñ³ñÇõñÁ »õ ÏÇÝ»ñáõ 5,7 ³é Ñ³ñÇõñÁ, ÙÇÝã¹»é 
äñ³½ÇÉÇ Ù¿ç ÍË»Éáõ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ³õ»ÉÇ ó³Í 
¿ª ïÕ³Ù³ñ¹áó 14,1 ³é Ñ³ñÇõñÁ »õ ÏÇÝ»ñáõ 
8,1 ³é Ñ³ñÇõñÁ£

59 ¼¶àÚÞ

ÌÊ²ÊàîÆ ú¶î²¶àðÌàôØÀ

î²ðºÎ²Ü ²ôºÈÆ ø²Ü 8 ØÆÈÆàÜ

ì²Ô²Ä²Ø  Ø²Ðàô²Ü ä²îÖ²è ÎÀ ¸²èÜ²Ú
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60¼¶àÚÞ

úð²Î²Ü 2,7 ÈÆÂð ÐºÔàôÎÀ Î'ú¶Ü¾

öàðÎ²äàôÂÆôÜÀ Î²ÜÊºÈàôÜ

öáñÏ³åáõÃÇõÝÁ Ï³ÝË»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÏÇÝ»-

ñÁ å¿ïù ¿ ûñ³Ï³Ý Ùûï³õáñ 2,7 ÉÇÃñ Ñ»ÕáõÏ 

ËÙ»Ý£ îÕ³Ù³ñ¹áó Ñ³Ù³ñ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ ù³Ý³-

ÏÁ ÙÇÝã»õ 3,7 ÉÇÃñ ¿: ²Ûë Ù³ëÇÝ WelnessPulse 

µÅßÏ³·Çï³Ï³Ý Ñ³Ý¹¿ëÇÝ Û³ÛïÝ³Í ¿ ÆÉÇ-

ÝáÛÇ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ ëÝÝ¹³µ³Ý ²É»ùë³Ýï-

ñ³ ÎÇÝáëÁ£

´ÅÇßÏÁ µ³ó³ïñ³Í ¿, áñ ÷áñÏ³åáõÃÇõÝÁ 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ ÏÁ ë³ÑÙ³ÝáõÇ Çµñ»õ ³-

ÕÇùÝ»ñáõ Ýáõ³½ ¹³ï³ñÏáõÙ, ëáíáñ³µ³ñª 

ß³µ³Ã³Ï³Ý »ñ»ù ³Ý·³Ù¿ å³Ï³ë: ²Ûë ÑÇ-

õ³Ý¹áõÃ»³Ý Û³×³Ë Ï'áõÕ»ÏóÇ ÷ùáõ³Íáõ-

Ã»³Ý ³ÝÛ³ñÙ³ñáõÃ»³Ý ½·³óáÕáõÃÇõÝÁ:

Àëï ëÝÝ¹³µ³ÝÇÝª ß³ï Ù³ñ¹ÇÏ ÏÁ ÓÁ·-

ïÇÝ µ³ñ»É³õ»É Çñ»Ýó ³ÕÇùÝ»ñáõÝ ³ßË³-

ï³ÝùÁª ³õ»ÉÇ ß³ï Ù³Ýñ³Ã»É³ÛÇÝ ÙÃ»ñù 

û·ï³·áñÍ»Éáí: ì»ñçÇÝáí Ñ³ñáõëï »Ý µ³Ý-

ç³ñ»Õ¿ÝÁ, ÙÇñ·Á, Ó³õ³ñ»Õ¿ÝÁ »õ Ñ³óÁ£ ²Ûë 

ÙÃ»ñùÝ»ñÁ ÏÁ Ù»ÍóÝ»Ý ÏÕ³ÝùÇ ½³Ý·áõ³ÍÁª 

ãÙ³ñëáõáÕ Ù³Ýñ³Ã»É»ñáõ ÙÇçáóáí, ë³Ï³ÛÝ 

³Ûë é³½Ù³í³ñáõÃÇõÝÁ áñáß å³ñ³·³Ý»-

ñáõ ÏñÝ³Û ³Ý³ñ¹ÇõÝ³õ¿ï ÁÉÉ³É: Î³ñ»õáñ 

å³ÛÙ³Ý ¿ ëÝÝ¹³Ï³ñ·ÇÝ Ù¿ç Ñ»ÕáõÏÇ µ³-

õ³ñ³ñ ù³Ý³ÏáõÃÇõÝÁ£

´ÅÇßÏ ÎÇÝáëÁ Ýß³Í ¿, áñ ³ñï³ÃáñáõÙÁ 

ËÃ³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿, áñ ÏÇÝ»ñÁ 

ûñ³Ï³Ý Ùûï³õáñ 2,7 ÉÇÃñ, ÇëÏ ïÕ³Ù³ñ-

¹ÇÏª 3,7 ÉÇÃñ Ñ»ÕáõÏ û·ï³·áñÍ»Ý: ²Ûë å³-

ñ³·³ÛÇÝ Ýßáõ³Í Í³õ³ÉÁ å¿ïù ã¿ Ý»ñ³é¿ 

ÙÇ³ÛÝ çáõñ£ Â¿ÛÇ, ÑÇõÃ»ñáõ »õ Ï³ÃÝ³ÛÇÝ ÁÙ-

å»ÉÇùÝ»ñáõ Ï³ÝáÝ³õáñ û·ï³·áñÍáõÙÁ ÝáÛÝ-

å¿ë Ï'û·Ý¿ ÷áñÏ³åáõÃÇõÝÁ Ï³ÝË»ÉáõÝ£

´ÅÇßÏÁ ³õ»Éóáõó³Í ¿, áñ ýÇ½Çù³Ï³Ý í³ñ-

ÅáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý Éñ³óáõóÇã û·áõï ï³É 

³ÕÇù-ëï³Ùáùë³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·ÇÝ£

ÜáÛÝÇëÏ Ã»Ã»õ Í³Ýñ³µ»éÝáõ³ÍáõÃÇõÝÁ, 

ûñÇÝ³Ïª ù³É»ÉÁ, ÏÁ É³õ³óÝ»Ý ³ÕÇùÝ»ñáõ ³ß-

Ë³ï³ÝùÁ:
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Ø²ð¸ÆÎ ²Ø²èÀ êÊ²È Òºôàì
ÎÀ Èàô²Ü ÆðºÜò Ø²¼ºðÀ

²ßË³ñÑÇ Ù³ñ¹áó Ù»Í Ù³ëÁ Ù³½»ñÁ ÏÁ 
Éáõ³Û ß³µ³ÃÁ Ù¿Ï Ï³Ù ù³ÝÇ ÙÁ ³Ý·³Ùª ³Ý-
Ï³Ë »Õ³Ý³Ï¿Ý£ ê³Ï³ÛÝ ÷áñÓ³·¿ïÝ»ñÁ 
Ï'Áë»Ý, áñ Ù³½»ñáõ Éáõ³óÙ³Ý ³Û¹åÇëÇ ¹Á-
ñáõÃÇõÝÁ µáÉáñáíÇÝ Û³ñÙ³ñ ã¿ ³Ùñ³Ý Ñ³-
Ù³ñ£

´ÅÇßÏ ö³ÉÉ³íÇ äñ»ïßááõÝ Ï'Áë¿, áñ ³Ù-
ñ³Ýª ½ûñ³õáñ ßá·Ç Å³Ù³Ý³Ï, ³ÝÑñ³Å»ßï 
¿ Ù³½»ñÁ ³Ù¿Ý ûñ Éáõ³É£ Þ³ï»ñáõÝ ³ïÇÏ³ 
ÏñÝ³Û ³õ»Éáñ¹ ÃáõÇÉ, ë³Ï³ÛÝ µÅÇßÏÁ Ï'ÁÝ-
¹·Í¿, áñ ³ïÇÏ³ ã³÷³½³Ýó Ï³ñ»õáñ ¿ Ù»ñ 
³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇÝ Ñ³Ù³ñ, ·ñ³Í ¿ Daily 
Mail-Á£

§²Ùñ³Ý ÏïñáõÏ Ï'³×Ç Í³ÕÏ³÷áßÇÇ Ù³-
Ï³ñ¹³ÏÁ, áñ ÏñÝ³Û ¿ áõÅ»Õ ¹Çõñ½·³ó³Ï³Ý 
Ñ³Ï³½¹»óáõÃÇõÝÝ»ñ Û³é³ç³óÝ»É£ Ì³ÕÏ³-
÷áßÇÝ ÏñÝ³Û ÙÝ³É áã ÙÇ³ÛÝ Ù»ñ Ñ³·áõëïÇÝ, 
³ÛÉ»õ ÙÝ³É Ý³»õ Ù»ñ Ù³ñÙÇÝÇÝ »õ Ù³½»ñáõÝ 
íñ³Û£ àõëïÇ Ëáï³ï»Ý¹áí ï³é³åáÕÝ»ñÁ 
å¿ïù ¿ óÝóáõÕáí Éá·Ý³Ý, Ù³Ýñ³ÏñÏÇï ÉÁ-
õ³Ý ·ÉáõËÁ »õ ÷áË»Ý Ñ³·áõëïÁ ³Ù¿Ý ³Ý-
·³Ù »ñµ ÷áÕáó¿Ý ÏÁ í»ñ³¹³éÝ³Ý¦,- Áë³Í 
¿ µÅÇßÏÁ:

Êáï³ï»Ý¹áí ï³é³åáÕ Ù³ñ¹áó Ù»Í 
Ù³ëÁ ·Çï¿, áñ ³Ùñ³Ý å¿ïù ¿ Ñ³Ù³å³-
ï³ëË³Ý ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ ³å³Ñáí»É »õ ëÁ-
ñ³óÙ³Ý å³ñ³·³ÛÇÝ ÙÝ³É ïáõÝÁ£ ´³Ûó áã 
µáÉáñÁ ·Çï»Ý, áñ ÝÙ³Ý §Í³ÕÏ³÷áßÇÇ éáõÙ-
µ»ñáõ¦ Å³Ù³Ý³Ï ³Ù¿Ý¿Ý É³õÁ ³Ù¿Ý ûñ ·Á-
ÉáõËÁ Éáõ³ÉÝ ¿£

§òÝóáõÕáí Éá·Ý³ÉÁ ÏÁ Ýáõ³½»óÝ¿ Ñ»ï³-
·³Û ·ñ·éÙ³Ý íï³Ý·Á »õ ÏñÝ³Û Ýáõ³½³-
·áÛÝÇ Ñ³ëóÝ»É ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñáõ Í³Ýñáõ-
ÃÇõÝÁ£ ²õ»ÉÇ É³õ ¿ ·áÉ óÝóáõÕáí Éá·Ý³ÉÁ, ù³Ý 
ï³ù, áñå¿ë½Ç Ëáõë³÷Çù Ù³ßÏÇ ãáñáõÃ»Ý¿, 
ÇÝãå¿ë Ý³»õ û·ï³·áñÍ»É §µÅßÏ³Ñ³Ý û×³é¦, 
Ï'³õ»ÉóÝ¿ ÷áñÓ³·¿ïÁ£

²Ûë ËáñÑáõñ¹ÇÝ ÏÁ Û³çáñ¹¿ Û³ÝÓÝ³ñ³-
ñ³Ï³ÝÁ ³ÛÉ ÷áñÓ³·¿ïÇ ÙÁ , áñ ËáñÑáõñ¹ 
Ïáõ ï³Û ß³ï ï³ù Å³Ù³Ý³Ï Éáõ³óùÝ áõ Ñ³-
·áõëïÁ ¹áõñëÁ ããáñóÝ»É£

§Ì³ÕÏ³÷áßÇÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ûñ»-
ñáõÝ Ñ³·áõëïÁ, ³ÝÏáÕÝ³ÛÇÝ ëåÇï³Ï»Õ¿ÝÁ 
Ï³Ù ëñµÇãÝ»ñÁ ¹áõñëÁ Ï³Ë»ÉÁ ³ãù»ñáõ ù»ñ-
õÁïáõùÇ »õ ùÇÃÇ ÷³Ïáõ³ÍáõÃ»³Ý »ñ³ßËÇù 
¿£ Â³ó Éáõ³óùÁ ÏÁ ·áñÍ¿ ëåáõÝ·Ç å¿ëª Ý»ñ-
ÍÁÍ»Éáí ³ÙµáÕç Í³ÕÏ³÷áßÇÝ£ ²ÝÇÏ³ ÏÁ 
ÙÝ³Û Ù³Ýñ³Ã»É»ñáõ Ù¿ç »õ ÏÁ ÷³ÏãÇ, ³ÛëÇÝ-
ùÁÝª ÏÁ Û³ÛïÝáõÇ Ó»ñ ³ÝÏáÕÇÝÇÝ, å³Ñ³ñ³-
ÝÇÝ »õ Ù³ßÏÇÝ íñ³Û¦,- Áë³Í ¿ Daily Poppins-Ç 
ÑÇÙÝ³¹Çñ Ü³Û×ÁÉ äÇñÙ³ÝÁ£

²Ý ËáñÑáõñ¹ Ïáõ ï³Û Éáõ³óùÁ ãáñóÝ»É ÷³Ï 
ï³ñ³ÍùÇ  Ù¿ç, ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ å³ïáõÑ³ÝÇ Ùûï 
Ï³Ù É³õ û¹³÷áËáõáÕ í³ÛñÇ ÙÁ Ù¿ç£ Ü³»õ 
÷áùñ ï³ñ³ÍùÝ»ñáõ Ù¿ç Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñ-
Í»É Í³ÉáíÇ ãáñ³ÝáóÝ»ñ£

61 ¼¶àÚÞ



ä³ïñ³ëï»óª Ü³Ýûñ ¶áãáõÝ»³Ý Â³ß×»³Ý

²ÔºÔÜ²´²è






