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²ÝÑ³ï³Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý íñ³Û Çñ»Ýó µ³-

ó³ë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÇõÝÝ»ñÁ Ï'áõÝ»Ý³Ý ÙáÉáõ-

ÃÇõÝÝ»ñÁª ÃÙñ³ÝÇõÃ»ñáõ, ÍË³ËáïÇ »õ á·»-

ÉÇó ËÙÇãùÇ ·áñÍ³ÍáõÃÇõÝÁ, »õ³ÛÉÝ: Ð³õ³ù³-

Ï³Ý Ï»³ÝùÇÝ Ù¿ç Ý³»õ, Ýßáõ³Í ÙáÉáõÃÇõÝÝ»-

ñáõÝ ÏáÕùÇÝ »õ ÝáÛÝù³Ý íÝ³ë³Ï³ñ, Ï'³õ»ÉÝ³Û 

Ë³Õ³ÙáÉáõÃÇõÝÁ (µ³Ëï³Ë³Õ), áñ ³ÝÑ³ïÇ 

Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý íñ³Û ÅËï³Ï³Ý ³½-

¹»óáõÃÇõÝ áõÝ»Ý³Éáõ ÏáÕùÇÝ, ÏÁ Û³é³ç³óÝ¿ 

Ý³»õ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ »õ ÁÝï³Ý»Ï³Ý µ³ñ¹ ËÁÝ-

¹ÇñÝ»ñ:

²Ýßáõßï ³Ûëï»Õ åÇïÇ ãáõ½»Ýù Ù³Ýñ³-

Ù³ëÝ»É Çõñ³ù³ÝãÇõñ ÙáÉáõÃ»³Ý å³ï×³éáí 

ýÇ½Çù³Ï³Ý »õ Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý íÁ-

Ý³ëÝ»ñáõÝ Ù³ëÇÝ, ÷áË³ñ¿ÝÁ Ï'áõ½»Ýù ÁÝ¹-

·Í»É, áñ Ýßáõ³Í ÙáÉáõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý Çõñ³ù³ÝãÇõ-

ñÇÝ ³ñ¹ÇõÝùÁ Ù³Ñáõ³Ý Ï'³é³çÝáñ¹¿: Ð³õ³-

ù³Ï³Ý Ï»³ÝùÇ å³ñ³·³ÛÇÝª ÁÝÏ»ñáõÃ»³Ý 

ù³Ûù³ÛÙ³Ý:

ÖÇ°ß¹ ¿, ÙáÉáõÃÇõÝÝ»ñáõ ëÏ½µÝ³õáñáõÃÇõÝÁ 

³ÝáÝó ÅËï³Ï³Ý ³ñ¹ÇõÝùÇ, ³ÝÑ³ï³Ï³Ý 

»õ Ñ³õ³ù³Ï³Ý Ï»³ÝùÇÝ Ù¿ç ³ÝáÝó µ³ó³-

ë³Ï³Ý Ñ»ï»õ³ÝùÝ»ñáõ Ù³ëÇÝ ³Ý·Çïáõ-

ÃÇõÝÝ ¿: Ü³Ë³½·áõß³Ï³Ý, ¹³ëïÇ³ñ³Ïã³-

Ï³Ý, ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ »õ Ñá·»Ï³Ý ³ç³ÏóáõÃ»³Ý 

·áñÍûÝÝ»ñáõ µ³ó³Ï³ÛáõÃ»³Ý å³ï×³éáí 

ÙáÉáõÃÇõÝÝ»ñÁ ûñÁëïûñ¿ ÏÁ ½³ñ·³Ý³Ý, ÏÁ 

ï³ñ³ÍáõÇÝ »õ µáÛÝ ÏÁ ßÇÝ»Ý Ã¿° ³ÝÑ³ïÇ »õ 

Ã¿ Ñ³õ³ù³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ù¿ç:

§¼¶àÚÞ¦-Á Çµñ»õ ³éáç³å³Ñ³Ï³Ý »õ 

Ý³Ë³½·áõß³Ï³Ý ÝÇõÃ»ñ ³ñÍ³ñÍáÕ å³ñ-

µ»ñ³Ã»ñÃ, ÇÝãå¿ë Ý³Ë³å¿ë, Ý³»õ ³Ûë »õ 

Û³é³çÇÏ³ÛÇ ÃÇõ»ñáí Ï'³Ý¹ñ³¹³éÝ³Û í»ñ»õ 

Ýßáõ³Í ÙáÉáõÃÇõÝÝ»ñáõÝª Çñ»Ýó Ù³Ýñ³Ù³ë-

ÝáõÃÇõÝÝ»ñáí, ë³Ï³ÛÝ, ÏÁ Ñ³õ³ï³Ýù, áñ 

ÙáÉáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ ¹¿Ù ¹Ý»ÉÁ, ³ÝáÝó ¹¿Ù å³Û-

ù³ñÇÉÁ Ï'»ÝÃ³¹ñ¿ Ñ³õ³ù³Ï³Ý ×Ç·ª ÁÝï³-

ÝÇù-ÍÝáÕÝ»ñ¿, ¹åñáóÝ»ñ¿ »õ áõëáõóÇãÝ»ñ¿, ÁÝ-

Ï»ñ³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃ»³Ý ·ñ³ë»Ý»³ÏÝ»ñ¿ »õ 

Ñ³ëï³ïáõÃÇõÝÝ»ñ¿:

²Ûá°, Ñ³õ³ù³Ï³Ý ×Ç· Ï'»ÝÃ³¹ñ¿ Û³ïÏ³-

å¿ë Ñ³õ³ù³Ï³Ý Ï»³ÝùÇÝ áõÕÕ³ÏÇ íÝ³ë 

Ñ³ëóÝáÕ, »ñÇï³ë³ñ¹áõÃÇõÝÁ ù³Ûù³ÛáÕ Ë³-

Õ³ÙáÉáõÃ»³Ý ¹¿Ù å³Ûù³ñÇÉÁ: ²Ûë å³ñ³·³-

ÛÇÝ Ý³Ë³½·áõß³Ï³Ý ³ñß³õÁ µ³õ³ñ³ñ 

ã¿...:

²ñ¹ Ïáã Ï'áõÕÕ»Ýù í»ñ»õ Ýßáõ³Í Ñ³õ³-

ù³Ï³Ý ×Ç·ÇÝ Ù³ë Ï³½ÙáÕ µáÉáñ ÙÇ³õáñÝ»-

ñáõÝ, ³Ý·³Ù ÙÁ »õë Ï»¹ñáÝ³Ý³Éáõ ÙáÉáõÃÇõÝ-

Ý»ñáõ íÝ³ëÝ»ñáõÝ íñ³Û »õ áñ»õ¿ ç³Ýù ãËÝ³-

Û»Éáõ Ù»ñ ÁÝÏ»ñáõÃ»³Ý ýÇ½Çù³Ï³Ý »õ Ñá·»-

Ï³Ý ³éáÕçáõÃÇõÝÁ µ³ñ»É³õ»Éáõ:

ØàÈàôÂÆôÜÜºðàô ¸¾Øª

²èàÔæ ÀÜÎºðàôÂº²Ü ØÀ Ð²Ø²ð



¶²ÔàôÂÆ ²èúðº²Ú¾Ü

²¼¶²ÚÆÜ ²è²æÜàð¸²ð²ÜÆ

ÀÜÎºð²ÚÆÜ Ì²è²ÚàôÂº²Ü ´²Ä²ÜØàôÜø.

Ðà¶ºÎ²Ü àô Øî²ÚÆÜ ²èàÔæàôÂº²Ü ä²Ðä²ÜØ²Ü

Üä²êîàÔ ¸²ê²ÊúêàôÂÆôÜÜºð

 Î³½Ù³Ï»ñåáõÃ»³Ùµ ²½·³ÛÇÝ ³é³çÝáñ-

¹³ñ³ÝÇ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃ»³Ý µ³Å³ÝÙáõÝ-

ùÇÝ »õ Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃ»³Ùµ IDRAAC-ÇÝ 

»õ Help Age International-ÇÝ, 4-18 ÜáÛ»Ùµ»ñ 

2024 Ý³ËÏÇÝ êñµáó ø³é³ëÝÇó Ø³ÝÏ³Ýó 

í³ñÅ³ñ³ÝÇ »ññáñ¹ Û³ñÏÇÝ íñ³Û ·ïÝáõáÕ 

µ³Å³ÝÙáõÝù¿Ý Ý»ñë ï»ÕÇ áõÝ»ó³Ý ÑÇÝ· Û³-

çáñ¹³Ï³Ý Ý³Ë³½·áõß³Ï³Ý ¹³ë³Ëûëáõ-

ÃÇõÝÝ»ñ, áñáÝó Çñ»Ýó Ù³ëÝ³ÏóáõÃÇõÝÁ µ»-

ñÇÝ ßáõñç 100 ³½·³ÛÇÝÝ»ñ: ²Ûë ¹³ë³Ëûëáõ-

ÃÇõÝÝ»ñÁ ÏÁ ß»ßï»Ý Ñá·»Ï³Ý áõ Ùï³ÛÇÝ ³-

éáÕçáõÃ»³Ý Ï³ñ»õáñáõÃÇõÝÁ` ù³ç³É»ñ»Éáí 

ùÝÝ³Ï³Ý Ùï³ÍáÕáõÃÇõÝÁ: Üß»³É ç³Ýù»ñÁ 

Ï'³ñï³óáÉ³óÝ»Ý Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý ³-

ç³ÏóáõÃ»³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÇõÝÁ Ù»ñ Ñ³-

Ù³ÛÝù¿Ý Ý»ñë:

 4 ÜáÛ»Ùµ»ñÇÝ ï»ÕÇ áõÝ»ó³õ ëáÛÝ ß³ñùÇÝ 

³é³çÇÝ ¹³ë³ËûëáõÃÇõÝÁ, áñ ÝáõÇñáõ³Í ¿ñ 

Ñ³õ³ù³Ï³Ý Ý³Ë³½·áõß³óÙ³Ý: ¼»Ïáõóáõ-

ÙÇ ÁÝÃ³óùÇÝ ³Ý¹ñ³¹³ñÓ Ï³ï³ñáõ»ó³õ Ñá-

·»µ³Ý³Ï³Ý Ñ³ñó»ñáõ »õ Ñá·»Ï³Ý Ë³Ý·³-

ñáõÙÝ»ñáõ Û³ÕÃ³Ñ³ñÙ³Ý Ù³ëÇÝ: øÝÝ³ñÏáõ»-

ó³Ý Ý³»õ Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý Ï³ñ»õáñáõ-

ÃÇõÝÁ, Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ù³ñï³Ññ³õ¿ñÝ»ñÁ ¹Ç-

Ù³Ï³Û»Éáõ Ùûï»óáõÙÝ»ñÁ, »õ Ï³ï³ñáõ»ó³Ý 

·áñÍÝ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÇõÝÝ»ñ` ËÃ³Ý»Éáõ Ñ³Ý-

·ÇëïÁ:

 6, 11, 13 »õ 18 ÜáÛ»Ùµ»ñÇÝ ï»ÕÇ áõÝ»ó³Ý 

Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³ç³ÏóáõÃ»³Ý ÝÇëï»ñ, á-

ñáÝó Ýå³ï³ÏÝ ¿ñ µ³ñÓñ³óÝ»É Ù³ëÝ³ÏÇó-

Ý»ñáõÝ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³ñÃÝáõÃÇõÝÁ` Ý»ñÏ³-

Û³óÝ»Éáí »Õ³Ý³ÏÝ»ñ` Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý 

Ù³ñï³Ññ³õ¿ñÝ»ñáõ Ï³é³í³ñÙ³Ý í»ñ³µ»ñ-

»³É:

 ²é³çÇÝÁ ÝáõÇñáõ³Í ¿ñ Ùï³ÛÇÝ ³éáÕçáõ-

Ã»³Ý, »ñÏñáñ¹Á` »ñ³ÅßïáõÃ»³Ý ×³Ùµáí 

µáõÅÙ³Ý »Õ³Ý³ÏÝ»ñáõÝ (music therapy), »ñ-

ñáñ¹Á` É³ñáõ³ÍáõÃÇõÝÁ Ù»ÕÙ³óÝ»Éáõ ÑÙïáõ-

ÃÇõÝÝ»ñáõÝ (relaxation techniques), ÇëÏ ãáñ-

ñáñ¹Á` ³ñáõ»ëïÇ ×³Ùµáí µáõÅÙ³Ý »Õ³Ý³Ï-

Ý»ñáõÝ (art therapy): Ü»ñÏ³Ý»ñÁ ËÙµ³ÛÇÝ ³ß-

Ë³ï³ÝùÝ»ñáõ ×³Ùµáí Ï³ï³ñ»óÇÝ í³ñ-

ÅáÕ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñ` Ï³é³í³ñ»Éáõ Ñá-

·»µ³Ý³Ï³Ý ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÇõÝÝ»ñÁ »õ µ³-

ó³Û³Ûï»Éáõ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÇõÝÝ»ñáõ »õ ×ÝßÁ-

õ³ÍáõÃÇõÝÝ»ñáõ Û³ÕÃ³Ñ³ñÙ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ:

5 ¼¶àÚÞ
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ì²êî²Î²Þ²î ´ÄÆÞÎÀ

(îàøÂ. äºîðàê ¶²ð²ÖðÖº²ÜÆ ÚÆÞ²î²ÎÆÜ)

 ¸Åáõ³ñ åÇïÇ ÁÉÉ³Û ³Ù÷á÷ »õ å³ïß³× 

Ó»õáí Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ïáùÃ. ä»ïñáë ¶³ñ³-

×Áñ×»³ÝÁ, áñáõÝ Ï»³ÝùÇ »ñÏ³ñ³ï»õ »ñÃÁ 

Ï³Ý· ³é³õ Ùûï ù³é³ëáõÝ ûñ»ñ ³é³ç (24 

ÜáÛ»Ùµ»ñ 2024 §ÊØ´.¦):

 ²Ý ÍÝ³Í ¿ Ð³É¿å, 1937-ÇÝ »õ Û³×³Ë³Í` 

²É»÷÷û ³Ù»ñÇÏ»³Ý ùáÉ»×Á, áñÙ¿ »ïù 

µ³ñÓñ³·áÛÝ áõëÙ³Ý Çñ ³á³çÇÝ ù³ÛÉ»ñÁ ³-

é³Í ¿ ä¿ÛñáõÃÇ ³Ù»ñÇÏ»³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³-

ÝÇÝ Ù¿ç` ëï³Ý³Éáí åë³Ï³õáñ ·ÇïáõÃ»³Ý 

íÏ³Û³Ï³ÝÁ: ²å³ µÅßÏáõÃÇõÝ áõë³Ý³Í ¿ 

¶»ñÙ³ÝÇáÛ Ýß³Ý³õáñ Ð¿Ûï»Éå»ñÏ Ñ³Ù³-

Éë³ñ³ÝÇÝ Ù¿ç (ÑÇÙÝáõ³Í` 1836-ÇÝ) »õ Ù³ë-

Ý³·Çï³ó³Í` ëñïÇ ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ýó Ù¿ç:

 îáùÃáñ ¶³ñ³×ñ×»³Ý Çñ »ñÏ³ñ³ï»õ 

³ëå³ñ¿½ÇÝ ëÏë³õ ÈÇµ³Ý³ÝÇ Ù¿ç, 1974-ÇÝ: 

²Ý ·áñÍ»ó Ó»éÝÑ³ëáõÃ»³Ùµ, »Õ³õ Û³çáÕ »õ 

íëï³ÑáõÃÇõÝ Ý»ñßÝãáÕ Ñ³Ýñ³Í³ÝûÃ µÅÇßÏ 

ÙÁ, áñáõÝ »ñ³Ëï³å³ñï »Õ³Ý ÑÇõ³Ý¹Ý»-

ñáõ µ³½Ù³ÃÇõ ë»ñáõÝ¹Ý»ñ:

 ²½ÝÇõ µÅÇßÏÁ ³ëå³ñ¿½ÇÝ Ù¿ç ãë³ÑÙ³-

Ý³÷³Ïáõ»ó³õ Ý»Õ ³ÝÓÝ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ¿áõ-

Ã»³Ùµ: ºñµ ÑÇÙÝáõ»ó³õ ÈÇµ³Ý³ÝÇ ëñï³-

µ³ÝÝ»ñáõ ÙÇáõÃÇõÝÁ, ³Ý Ñ³Ý¹Çë³ó³õ ³-

Ýáñ ³é³çÇÝ ³Ý¹³ÙÝ»ñ¿Ý:

 Ø³ë Ï³½Ù»ó ä¿ÛñáõÃÇ ³Ù»ñÇÏ»³Ý 

Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ ßñç³Ý³õ³ñïÇó ÙÇáõÃ»³Ý 

»õ ÑÇÙÝ³¹Çñ ³Ý¹³Ù Ñ³Ý¹Çë³ó³õ Ð¿Ûï»É-

å»ñÏ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ ßñç³Ý³õ³ñïÇó ÙÇáõ-

Ã»³Ý:

 îáùÃ. ¶³ñ³×ñ×»³Ý  ·áñÍûÝ  Ý»ñÏ³Ûáõ-

ÃÇõÝ ¿ñ ÈÇµ³Ý³Ý³Ñ³Û µÅßÏ³Ï³Ý ÙÇáõ-

Ã»³Ý Ù¿ç, µ³½Ù³ÃÇõ ³Ý·³ÙÝ»ñ í³ñãáõ-

Ã»³Ý Ù³ë Ï³½Ù³Í ¿ñ: ²Ý Çñ Ï³ñÍÇùÁ ÙÇßï 

³É ëÇñáí »õ ³á³ñÏ³Û³Ï³Ýûñ¿Ý Ý»ñÏ³Û³óáõ-

ó³Í ¿ñ »õ ÙÝ³ÛáõÝ Ï»ñåáí µÍ³ËÝ¹Çñ »Õ³Í 

¿ñ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³Ï³Ý ß³Ñ»ñáõÝ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: 

Ð³Ï³á³Ï Çñ µ³½Ù³½µ³ÕáõÃ»³Ý, ¹Åáõ³ñ 

áñ µ³ó³Ï³Û¿ñ ÙÇáõÃ»³Ý Ó»éÝ³ñÏÝ»ñ¿Ý, 

·Çï¿ñ ³ñ¹³ñûñ¿Ý áõ áÕçÙïûñ¿Ý ³ñÅ»õáñ»É 

»õ ù³ç³É»ñ»É Ï³ï³ñáõ³Í ³ßË³ï³ÝùÝ»-

ñÁ: ²Ý 2018-ÇÝ å³ñ·»õ³ïñáõ»ó³õ ÈÇµ³Ý³-

Ý³Ñ³Û µÅßÏ³Ï³Ý ÙÇáõÃ»³Ý Ï³½Ù³Ï»ñ-

å³Í Û³ïáõÏ Ñ³Ý¹ÇëáõÃ»³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ` 

Ó»é³Ùµ ÈÇµ³Ý³ÝÇ µÅßÏ³Ï³Ý ë»ÝïÇù³ÛÇ 

Ý³Ë³·³Ñ ÷ñáý. è»ÙáÝ ê³Û¿ÕÇ, ³é Ç ·Ý³-

Ñ³ï³Ýù` ÏñÏÝ³ÏÇûñ¿Ý Ã¿° Çµñ»õ µÅÇßÏ »õ 

Ã¿° Çñ Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý Ñ³-

Ù³ñ:

 ²ñ¹³ñ»õ, ïáùÃ. ¶³ñ³×ñ×»³ÝÇ ¹»ñ³Ï³-

ï³ñáõÃÇõÝÁ ãë³ÑÙ³Ý³÷³Ïáõ»ó³õ µÅßÏ³-

Ï³Ý Ù³ñ½áí: ²Ý Ù³ë Ï³½Ù»ó ²½áõÝÇ¿Ç ²½-



·³ÛÇÝ µáõÅ³ñ³ÝÇ ËÝ³Ù³Ï³ÉáõÃ»³Ý, äáõñ× 

Ð³ÙáõïÇ ù³Õ³ù³å»ï³Ï³Ý ËáñÑáõñ¹ÇÝ: 

ºÕ³õ èáÃ³ñÇ ê³Ñ»É Ø»ÃÝÇ ÑÇÙÝ³¹Çñ ³Ý-

¹³Ù: êï³ÝÓÝ»ó ÈÇµ³Ý³ÝÇ ²½·³ÛÇÝ í³ñ-

ãáõÃ»³Ý ³ï»Ý³å»ïáõÃÇõÝÁ, ³å³` Ø»ÍÇ 

î³ÝÝ ÎÇÉÇÏÇáÛ Î³ÃáÕÇÏáëáõÃ»³Ý ²½·³ÛÇÝ 

Ï»¹ñáÝ³Ï³Ý í³ñãáõÃ»³Ý ³ï»Ý³å»ïáõ-

ÃÇõÝÁ:

 ²Ý Çñ Ï»³ÝùÇ ×³Ý³å³ñÑáñ¹áõÃ»³Ý Ùûï 

50 ï³ñÇÝ»ñáõÝ ÁÝÃ³óùÇÝ ³Ï³Ý³ï»ë »Õ³õ 

ù³Õ³ù³óÇ³Ï³Ý å³ï»ñ³½ÙÇÝ, µ³Ûó »õ 

³ÛÝå¿ë, áñáß»ó ãÉù»É »ñÏÇñÁ »õ ÙÝ³É ÈÇµ³-

Ý³ÝÇ Ù¿ç:

 îáùÃ. ä»ïñáë ¶³ñ³×ñ×»³ÝÁ ·Ý³Ñ³ï-

õ³Í ¿ñ Çñ Ï³ñáÕáõÃ»³Ý  »õ Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý 

·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý Ù¿ç áõÝ»ó³Í Ý»ñ¹ñáõÙÇÝ 

Ñ³Ù³ñ: ²Ý ³ñÅ³Ý³õáñ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ ¿ñ 

ÉÇµ³Ý³ÝóÇ µÅÇßÏÇÝ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å¿ë »õ Ñ³Û 

µÅÇßÏÇÝ` Ù³ëÝ³õáñ³å¿ë: Æñ Ñ»ïùÁ »õ 

¹ñáßÙÁ Ó·³Í ¿ñ Çñ ëï³ÝÓÝ³Í µáÉáñ å³-

ï³ëË³Ý³ïáõáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ Ù¿ç:

 Æñ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ñÅ³ÝÇùÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÝ ¿ñ 

Ý³»õ Çñ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ µÝ³õáñáõÃÇõÝÁ »õ, 

Ñ³Ï³é³Ï Çñ ëï³ÝÓÝ³Í å³ßïûÝÝ»ñáõÝ, 

Ñ³Ù»ëïáõÃÇõÝÁ, µ³Ûó ³Ù¿Ý¿Ý Ï³ñ»õáñÁ ³-

Ýáñ ï³Í³Í Û³ñ·³ÝùÝ ¿ Çñ ßñç³å³ïÇÝ ÝÁ-

Ï³ïÙ³Ùµ:

 îáùÃáñÁ ÏÁ Ñ³õ³ï³ñ ÑÇõ³Ý¹ÇÝ »õ µÁ-

ÅÇßÏÇÝ ÙÇç»õ ½ûñ³õáñ Û³ñ³µ»ñáõÃ»³Ý »õ 

ÙÇßï Ï'ÁÝ¹·Í¿ñ, áñ Ã¿»õ ³ñÑ»ëï³·Çïáõ-

ÃÇõÝÁ µÅßÏáõÃ»³Ý Ù¿ç Ï³ñ»õáñ ¿, µ³Ûó »õ 

³ÛÝå¿ë Ï³ÝË³½·áõßáõÃÇõÝÁ »õ ³éáÕç ³åñ»-

É³Ï»ñåÁ ÑÇÙÝ³Ï³Ý »Ý »õ ³Ý÷áË³ñÇÝ»ÉÇ:

 Ú³ñ·³°Ýù Çñ ÛÇß³ï³ÏÇÝ:

ÈÆ´²Ü²Ü²Ð²Ú ´ÄÞÎ²Î²Ü ØÆàôÂº²Ü

ì²ðâàôÂÆôÜ

 

¶²ÔàôÂÆ ²èúðº²Ú¾Ü

Î³ñ»õáñ ¿ å³Ñå³Ý»É ³éûñ»³Û ¹ñ³Ï³Ý ëáíáñáõÃÇõÝÝ»ñÁ, ÝáÛÝÇëÏ 
³Ûë ³Ýáñáß Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñáõÝ:

öáñÓ»ó¿°ù ëï»ÕÍ»É »õ Ñ»ï»õÇÉ ûñáõ³Ý Íñ³·ñÇ ÙÁ: ²ñÃÝó¿°ù »õ 
ùÝ³ó¿°ù ÙÇ»õÝáÛÝ Å³Ù»ñáõÝ, Ï³ÝáÝ³õáñ Ï»ñåáí ëÝáõ»ó¿°ù, »õ 
Å³Ù³Ý³Ï Û³ïÏ³óáõó¿°ù ÷áùñ, Ñ³×»ÉÇ ·áñÍáÕáõÃÇõÝÝ»ñáõ, ÇÝãå¿ëª 
·Çñù ÙÁ Ï³ñ¹³ÉÁ Ï³Ù ëÇñ»ÉÇ »ñ³ÅßïáõÃÇõÝ ÙÁ Éë»ÉÁ:

²Ûë ÷áùñ ù³ÛÉ»ñÁ ÏñÝ³Ý Ù»Í³å¿ë û·Ý»É Ó»ñ Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý:

²üÐÆÈ-²èàÔæ²ä²Ð²Î²Ü
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ÌË³ËáïÁ (tobacco) ¹³ñ»ñ¿ Ç í»ñ ÏÁ ·áñ-

Í³ÍáõÇ Ù³ñ¹ÏáõÃ»³Ý ÏáÕÙ¿£ ²Ýáñ ·áñÍ³Íáõ-

ÃÇõÝÁ ëÏë³Í ¿ øñÇëïáë¿ ßáõñç 2000 ï³ñÇ 

³é³ç, Ð³ñ³õ³ÛÇÝ »õ Î»¹ñáÝ³Ï³Ý ²Ù»ñÇ-

Ï³Ý»ñáõ ó»Õ³ËáõÙµ»ñáõÝ ÏáÕÙ¿£ øáÉáÙåáë 

»õ Çñ ÁÝÏ»ñÝ»ñÁ, Üáñ ³ßË³ñÑ¿Ý í»ñ³¹³ñ-

ÓÇÝ, ÍË³ËáïÁ Ý»ñÙáõÍ³Í »Ý êå³ÝÇ³, öáñ-

Ãáõ·³É, üñ³Ýë³ »õ ²Ý·ÉÇ³, Ñ³Ï³é³Ï ³Ýáñ 

áñ å³å»ñÁ ³Û¹ ûñ»ñáõÝ Ëëïûñ¿Ý ¹³ï³-

å³ñï³Í »Ý ³Ûë »ñ»õáÛÃÁ£ ÌË³ËáïÇ ·áñ-

Í³ÍáõÃ»³Ý ëáíáñáõÃÇõÝÁ ßáõïáí ï³ñ³Íáõ³Í 

¿ ³ÙµáÕç ºõñáå³ÛÇ »õ ³å³ Ñ³Ù³ÛÝ ³ßË³ñ-

ÑÇ Ù¿ç£ ²Û¹ ûñ»ñáõÝ ÍË³ËáïÇ ·áñÍ³Íáõ-

ÃÇõÝÁ ³ñ¹¿Ý íÇ×³µ³ÝáõÃ»³Ý ³é³ñÏ³Û 

»Õ³Í ¿ ß³ï»ñáõ Ùûï£ àÙ³Ýù ½³ÛÝ ·ï³Í »Ý 

Ñ³×»ÉÇ, ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ³Ýáñ Ù¿ç ï»ëÝ»Éáí 

³éáÕçáõÃ»³Ý Ýå³ëïáÕ µ³ñ»ñ³ñ ³½¹»óáõ-

ÃÇõÝ ÙÁ£ àõñÇßÝ»ñ ¹³ï³å³ñï³Í »Ý ³Ýáñ 

·áñÍ³ÍáõÃÇõÝÁ, Çµñ»õ å³ï×³éª ·³ñß³Ñá-

ïáõÃ»³Ý »õ áõÕ»Õ³ÛÇÝ áõ Ãáù³ÛÇÝ ³ÝÑ³Ý-

·ÁëïáõÃÇõÝÝ»ñáõ£ Ä³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÝ»ñ »Õ³Í 

»Ý, »ñµ ÍË»ÉÁ ¹³ï³å³ñïáõ³Í ¿ ûñ¿Ýùáí£ 

ØÇÝã»õ ÇëÏ Ù³Ñ³å³ïÇÅÝ»ñ ³ñÓ³Ïáõ³Í »Ý 

ÍËáÕÝ»ñáõ ¹¿Ù£

 ÌË³ËáïÇ ³Ù¿Ý¿Ý ß³ï ·áñÍ³ÍáõÃ»³Ý 

Ó»õ»ñ¿Ý Ù¿ÏÁ ·É³ÝÇÏ (cigarette) ÍË»ÉÝ ¿, áñ 

ÑÝ³·áÛÝÝ ¿, ëÏë³Í ²Ù»ñÇÏ³ÛÇ µÝÇÏÝ»ñ¿Ý£ 

ÌË³Ùáñ×Ç (pipe) ·áñÍ³ÍáõÃÇõÝÁ ëÏë³Í ¿ ºõ-

ñáå³ÛÇ Ù¿ç, 16-ñ¹ ¹³ñáõÝ: êÇÏ³éÇ (cigar) ·áñ-

Í³ÍáõÃÇõÝÁ ³õ»ÉÇ Ýáñ ¿, ëÏë³Í ¿ 19-ñ¹ ¹³-

ñáõÝ, ÇëÏ ÍË³Ëáï Í³Ù»ÉÁ Ýáñ³·áÛÝ Ó»õ»ñ¿Ý 

¿, µ³Ûó áã ß³ï ÁÝ¹Ñ³Ýñ³ó³Í£ ¶É³ÝÇÏÇ ·áñ-

Í³ÍáõÃÇõÝÁ ³Ù¿Ý¿Ý íÝ³ë³Ï³ñÝ ¿ª µ³Õ¹³-

ï³Í ëÇÏ³éÇÝ »õ ÍË³Ùáñ×ÇÝ£ ¶É³ÝÇÏÇ Íáõ-

ËÁ Ýáõ³½ ·ñ·éÇã ¿, ù³Ýª ëÇÏ³éÇ »õ ÍË³Ùáñ-

×Ç ÍáõËÁ. ·É³ÝÇÏÁ ³õ»ÉÇ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃ»³Ùµ 

ÏÁ ·áñÍ³ÍáõÇ, ³Ýáñ ÍáõËÁ ³õ»ÉÇ Ù»Í Ñ³Ù»-

Ù³ïáõÃ»³Ùµ ÏÁ Ý»ñßÝãáõÇ, Ñ»ï»õ³µ³ñ ³ÝÇ-

Ï³ ³õ»ÉÇ íÝ³ë³Ï³ñ ÏÁ ¹³éÝ³Û£

 ÌË³ËáïÇ ·áñÍ³ÍáõÃÇõÝÁ 20-ñ¹ ¹³ñáõÝ 

ß³ï ÁÝ¹Ñ³Ýñ³ó³õ. ³Ýáñ ½áõ·³Ñ»é »ñ»õ³Ý 

»Ï³Ý Ûëï³Ï »õ Ùï³Ñá·Çã »ñ»õáÛÃÝ»ñ áõ Ñ»-

ï»õ³ÝùÝ»ñ£ ¼³Ý³½³Ý »ñÏÇñÝ»ñáõ ³éáÕç³-

å³Ñ³Ï³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ëå³ë³ñÏáõÃÇõÝÝ»ñ 

ÑëÏ³Û³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Ó»éÝ³ñÏ»óÇÝ, 

Ù³ëÝ³õáñ³µ³ñ 1950-¿Ý »ïù, Ñ³ëÝ»Éáõ Ñ³-

Ù³ñ ÍË³ËáïÇ ¹¿Ù É³ÛÝ³ÍÇñ å³Ûù³ñÇ ³Ûë-

ûñáõ³Ý ï³ñáÕáõÃ»³Ý£

 ÌË³ËáïÇ µÝ³Ëûë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÇõÝ-

Ý»ñÁ Ï³Ë»³É »Ý ³Ýáñ å³ñáõÝ³Ï³Í ùÇÙ-

Ç³Ï³Ý ÝÇõÃ»ñ¿Ý£ ÌË³ËáïÁ ÏÁ å³ñáõÝ³Ï¿ 

ß³ï ÙÁ ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÇõÃ»ñ, áñáÝó Ù¿Ï Ù³ëÁ 

ËÉÇñ¹ ÏÁ Û³é³ç³óÝ»Ý£ ÌË³ËáïÇ ÍáõËÇ Ï³-

ñ»õáñ³·áÛÝ ÝÇõÃ»ñ¿Ý ¿ ammonia-Ý, nicotin-Á, 

ÏáõåñÁ (tar), formaldahyd-Á, µÝ³ÍáõËÇ ÙÇ³ÃÁ-

ÃáõÝ (CO, carbon monoxide) »õ å»Ý½ÇÝÁ£ ÌË³-

ËáïÇ ·áñÍ³ÍáõÃ»³Ùµ Ý»ñßÝãáõ³Í ³ÙµáÕç 

µÝ³ÍáõËÇ ÙÇ³ÃÃáõÝ, ÝÇùáÃÇÝÇ 90 ³é Ñ³-

ñÇõñÁ »õ ÏáõåñÇ 70 ³é Ñ³ñÇõñÁ ÏÁ ÙÝ³Ý 

Ù³ñÙÝÇÝ Ù¿ç£

 ÜÇùáÃÇÝÁ, Ý»ñßÝãáõ»É¿Ý ³é³õ»É³·áÛÝÁ 30 

»ñÏí³ÛñÏ»³Ý »ïù ÏÁ Ñ³ëÝÇ áõÕ»Õ. ³Ýáñ 

µÝ³Ëûë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÇõÝÝ»ñÝ »Ý.-

 1. Ð³ëÝ»Éáí áõÕ»Õª Ý³Ë ÏÁ ·áñÍ¿ Çµñ»õ 

·ñ·éÇã. ÏÁ å³ï×³é¿ ïñ³Ù³¹ñáõÃ»³Ý  µ³ñ»-
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É³õáõÙ, Ñ³×»ÉÇ ½·³óáõÙÝ»ñ, Ï»¹ñáÝ³óáõÙÇ 

»õ ÛÇßáÕáõÃ»³Ý Ù³ëÝ³ÏÇ µ³ñ»É³õáõÙ£ Ø»Í 

ù³Ý³ÏáõÃ»³Ùµ ÍË³ËáïÇ ·áñÍ³ÍáõÃ»³Ý 

å³ñ³·³ÛÇÝ, ëÏ½µÝ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÇõÝÁ ÏÁ 

÷áË³ñÇÝáõÇ ÃÙñ»óáõóÇãÇ ³½¹»óáõÃ»³Ùµ, 

áñ ÏÁ Û³ïÏ³ÝßáõÇ ÁÝÏ×áõ³ÍáõÃ»³Ùµ »õ 

Ûá·Ý³ÍáõÃ»³Ùµ£ ÌË³ËáïÇ »ñÏ³ñ³ï»õ ·áñ-

Í³ÍáõÃ»³Ùµ, »ÝÃ³Ï³Ý ÏÁ ½³ñ·³óÝ¿ ÝÇùá-

ÃÇÝÇ »ÝÃ³Ï³ÛáõÃÇõÝ (dependence) »õ ÍË³-

ËáïÇ ÙáÉáõÃÇõÝ£ ÜÇùáÃÇÝÇ »ÝÃ³Ï³Ûáõ-

Ã»³Ùµ, ÍË³Ëáï ·áñÍ³ÍáÕÁ ÍË³ËáïÇ Ùá-

ÉÇ ÏÁ ¹³éÝ³Û£ ²Ûë »ÝÃ³Ï³ÛáõÃÇõÝÁ µÝ³Ëû-

ë³Ï³Ý ¿ »õ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý, ÇëÏ ÍË³ËáïÇ 

·áñÍ³ÍáõÃÇõÝÁ Ã¿° ëáíáñáõÃÇõÝ ¿ »õ Ã¿ Ùá-

ÉáõÃÇõÝ£

  2. ÜÇùáÃÇÝÁ ÏÁ ·ñ·é¿ Ù»ñ Ù³ñÙÝÇÝ Ï³ñ· 

ÙÁ ·»ÕÓ»ñÁ. ³ëáÝù Çñ»Ýó Ï³ñ·ÇÝ Ï'³ñï³¹-

ñ»Ý Ï»Ýë³Ï³Ý ÑÇõÃ»ñ. ³ÝáÝù ëñïÇ ÙÏ³Ý³-

ÛÇÝ åñÏáõÙÝ»ñ ÏÁ Û³é³ç³óÝ»Ý, ëñïÇÝ ½³ñ-

Ï»ñÁ ÏÁ µ³½Ù³å³ïÏ»Ý, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÁÝ-

ßáõÙÁ ÏÁ µ³ñÓñ³óÝ»Ý »õ ëñïÇÝ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

·áñÍ»É³Ï»ñåÁ ÏÁ µ³ñ¹³óÝ»Ý£ ²Ûë µáÉáñÇÝ 

å³ï×³éáí, ëñïÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ Û³õ»É»³É 

ÃÃáõ³ÍÇÝÇ (oxygen) ÏÁ Ï³ñûïÇÝ, »õ »Ã¿ Û³-

õ»É»³É ÃÃáõ³ÍÇÝ ãÑ³ÛÃ³ÛÃáõÇ, ëÇñïÁ Çñ ³ß-

Ë³ï³ÝùÇÝ Ù¿ç ÏÁ Ó³ËáÕÇ£

 3. ÜÇùáÃÇÝÁ ÏÁ Û³é³ç³óÝ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³-

ÛÇÝ ËóáõÙª µÝ³ÍáõËÇ ÙÇ³ÃÃáõÇ Ñ»ï ÙÇ³ï»Õ£

 

´Ý³ÍáõËÇ ÙÇ³ÃÃáõÝ ÏÁ Ýáõ³½»óÝ¿ ÃÃáõ³-

ÍÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ Ãáù»ñáõÝ »õ ³ñ»³Ý Ù¿ç áõ ùÇÙ-

Ç³Ï³Ý µ³Õ³¹ñáõÃÇõÝ (complex) ÙÁ Û³é³ç³-

óÁÝ»Éáíª ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ËóáõÙÝ»ñ ÏÁ å³ï-

×³é¿£

 ÜÇùáÃÇÝÇ »õ µÝ³ÍáõËÇ ÙÇ³ÃÃáõÇ í»ñá-

ÛÇß»³É ³½¹»óáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ å³ï×³éáí, ³ÝÑ³-

õ³ë³ñ³ÏßéáõÃÇõÝ ÙÁ ÏÁ Û³é³ç³Ý³Û ïñ³-

Ù³¹ñáõ»ÉÇù ÃÃáõ³ÍÇÝÇÝ »õ å³Ñ³ÝçÇÝ ÙÇç-

»õ£ Æµñ»õ Ñ»ï»õ³Ýùª ÏÁ Û³é³ç³Ý³Ý ëñïÇ 

Éáõñç ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñ »õ µ³ñ¹áõÃÇõÝÝ»ñ£ ØÇ-

ç³Ï Ù»ÍáõÃ»³Ùµ ëÇÏ³éÇ ÙÁ Ù¿ç ·ïÝáõ³Í 

ÝÇùáÃÇÝÁ »Ã¿ ³ÙµáÕçáõÃ»³Ùµ »ñ³Ï³ÛÇÝ 

ëñëÏáõÙáí ïñáõÇ ³ÝÑ³ïÇ ÙÁ, ³ÝÇÏ³ ÏñÝ³Û 

³ÝÙÇç³Ï³Ý Ù³Ñ å³ï×³é»É£

 ÎáõåñÁ ÏÁ Û³é³ç³óÝ¿ ËÉÇñ¹£ Æõñ³ù³Ý-

ãÇõñ ·É³ÝÇÏ ÏÁ å³ñáõÝ³Ï¿ 7-15 ÙÇÉÇÏñ³Ù 

Ïáõåñ£

 ÌË³ËáïÇÝ Ù¿ç ·ïÝáõáÕ ùÇÙÇ³Ï³Ý Ãáõ-

Ý³õáñ ÝÇõÃ»ñÁ »õ Ï³½»ñÁ Çñ»Ýó ù³Ý¹Çã íÁ-

Ý³ëÝ»ñÁ ÏÁ Ñ³ëóÝ»Ý Ãáù»ñáõÝ »õ ÏÁ Û³é³-

ç³óÝ»Ý Ãáù³ÛÇÝ ß³ï ÙÁ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñ£

 ÌË³ËáïÇ µÝ³Ëûë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÇõÝ-

Ý»ñáõÝ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, ÏÁ Û³é³ç³Ý³Ý Ñ»ï»õ»³É 

ÑÇõ³Ý¹³·ÇÝ »ñ»õáÛÃÝ»ñÁ.-

1. êðîÆ ºô ¼²ðÎºð²Î²ÚÆÜ ÐÆô²Ü¸àô-

ÂÆôÜÜºð.

 ³.- êñïÇ ï³·Ý³å (heart attack) »õ ëñïÇ 

½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ËóáõÙ: ²Ûë »ñÏáõ ÑÇõ³Ý¹áõ-

ÃÇõÝÝ»ñÝ ³É ³õ»ÉÇ Û³×³Ë ÏÁ ï»ëÝáõÇÝ ÍÁ-

Ë³Ëáï ·áñÍ³ÍáÕÝ»ñáõ Ùûï£ êñïÇ ½³ñÏ-

»ñ³Ï³ÛÇÝ ËóáõÙÁ Ï³ñ»õáñ³·áÛÝ å³ï×³é-

Ý»ñ¿Ý Ù¿ÏÝ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ù³Ñ»ñáõ£ ÌË³Ëá-

ïÇ ·áñÍ³ÍáõÃ»³Ùµ å³ï³Ñ³Í µáÉáñ Ù³-

Ñ»ñáõÝ Ù¿Ï »ññáñ¹Á Ñ»ï»õ³Ýù »Ý ëñïÇ ½³ñÏ-

»ñ³ÏÝ»ñáõ ËóáõÙÇ£ ÌË³Ëáï ·áñÍ³ÍáÕ-

Ý»ñÁ 70 ³é Ñ³ñÇõñáí ³õ»ÉÇ Ñ³õ³Ý³Ï³Ýáõ-

ÃÇõÝÁ áõÝÇÝ ï³é³å»Éáõ »õ Ù³Ñ³Ý³Éáõ ëÁñ-

ïÇ ï³·Ý³å¿, ù³Ý ãÍËáÕÝ»ñÁ£ êñïÇ ½³ñÏ-

»ñ³Ï³ÛÇÝ ËóáõÙÝ»ñáõ Ù³Ñ»ñáõÝ 25 ³é Ñ³-

ñÇõñÁ ÏÁ å³ï³ÑÇ ÍË³ËáïÇ å³ï×³éáí£

 µ.- êñáõÝùÝ»ñáõ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ËóáõÙÝ»-

ñáõÝ 95 ³é Ñ³ñÇõñÁ Ñ»ï»õ³Ýù ¿ ÍË³ËáïÇ 
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·áñÍ³ÍáõÃ»³Ý. ³Ûë ËóáõÙÝ»ñáõÝ å³ï×³-

éáí, »ÝÃ³Ï³Ý Ï'áõÝ»Ý³Û ù³É»Éáõ ¹Åáõ³ñáõ-

ÃÇõÝ, ëñáõÝùÝ»ñáõ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ó³õ»ñ (intermi-

tant claudication), áïùÇ ÙáñÃ³ÛÇÝ ³ÛÉ³Ï»ñ-

åáõÃÇõÝ, µáñµáùáõÙ »õ ÷ï³Ëï (gangrene):

 ·.- àõÕ»Õ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñáõ ËóáõÙÝ»-

ñÁ ÝáÛÝå¿ë ³õ»ÉÇ Û³×³Ë ÏÁ ï»ëÝáõÇÝ ÍÁ-

Ë³Ëáï ·áñÍ³ÍáÕÝ»ñáõ Ù¿ç, áñáÝó å³ï-

×³éáí ÑÇõ³Ý¹Á Ï'áõÝ»Ý³Û Ù³ëÝ³ÏÇ, ³ÙµáÕ-

ç³Ï³Ý, ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ »õ Ï³Ù »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ 

³Ý¹³Ù³ÉáÛÍ íÇ×³Ï£

2. Âàø²ÚÆÜ ÐÆô²Ü¸àôÂÆôÜÜºð.

 ³.- àã ËÉÇñ¹³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñ: ÌË³-

ËáïÁ Ï³ñ»õáñ³·áÛÝ å³ï×³éÝ ¿ ÙÝ³ÛáõÝ 

óÝóÕ³ï³åÇ (bronchitis) »õ ÷ùáõéáÛóÇ (em-

physema). ³ÝÇÏ³ ³õ»ÉÇ Û³×³Ë³ÏÇ ÏÁ ¹³ñ-

ÓÁÝ¿ ßÝã³ñ·»ÉáõÃ»³Ý å³ñ³·³Ý»ñÁ, ÷á÷á-

ËáõÃ»³Ý Ï'»ÝÃ³ñÏ¿ Ãáù»ñáõ Ù³ßÏ³ÛÇÝ 

ÑÇõëáõ³ÍùÁ »õ ³ÝáÝó ·áñÍ»É³Ï»ñåÁ, ÏÁ µ³ñ-

¹³óÝ¿ Ãáù³ÛÇÝ µáñµáùáõÙÝ»ñÁ, ÏñÇ÷Á »õ Ñ³ñ-

µáõËÁ£ ÌË³ËáïÁ ß³ï ³õ»ÉÇ Ï³ñ»õáñ ¹»ñ 

ÏÁ Ë³Õ³Û ù³Ý ÙÇç³í³ÛñÇ »õ ÙÃÝáÉáñïÇ í³ï-

³éáÕç »ñ»õáÛÃÝ»ñÁª í»ñáÛÇß»³É ÑÇõ³Ý¹áõ-

ÃÇõÝÝ»ñáõ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù¿ç£ ²Ûë µáÉáñÁ ÏÁ 

Û³é³ç³Ý³Ý Ý»ñßÝãáõ³Í ÍË³ËáïÇ Ãáõ-

Ý³õáñ Ï³½»ñáõ ÙÇçáóáí£ ØÝ³ÛáõÝ óÝóÕ³-

ï³å¿ »õ ÷ùáõéáÛó¿ ï³é³åáÕÝ»ñáõÝ 90 ³é 

Ñ³ñÇõñÁ »Õ³Í »Ý ÍË³Ëáï ·áñÍ³ÍáÕÝ»ñ, 

ÇëÏ Ù³Ñ³óáÕÝ»ñáõÝ 75 ³é Ñ³ñÇõñÁ ÝÙ³-

Ý³å¿ë »Õ³Í »Ý »ñÏ³ñ³ï»õ ÍËáÕÝ»ñ£ ÌÁ-

Ë³Ëáï ·áñÍ³ÍáÕÝ»ñ Ãáù³ÛÇÝ ³ÝÑ³×áÛ Û³-

õ»É»³É íÇ×³ÏÝ»ñ Ï'áõÝ»Ý³Ý, ÇÝãå¿ëª Ñ³½, 

ËáõË, ßÝã³Ñ»ÕÓáõÃÇõÝ »õ Ûá·Ý³ÍáõÃÇõÝ£ ²-

ÝáÝù Ý³»õ Û³×³Ë³ÏÇ µ³ñ¹áõÃÇõÝÝ»ñ Ï'áõ-

Ý»Ý³Ý íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý áñ»õ¿ ·áñÍáÕáõÃ»³Ý 

ÁÝÃ³óùÇÝ »õ ·áñÍáÕáõÃ»Ý¿ »ïù£

 µ.- ÊÉÇñ¹£ ÌË³ËáïÁ Ï³ñ»õáñ³·áÛÝ å³ï-

×³éÝ ¿ ÃáùÇ ËÉÇñ¹Çª ÏáõåñÇ Ý»ñßÝãáõÙáí£ 

ÎáõåñÁ Çñ Ù¿ç ÏÁ å³ñáõÝ³Ï¿ ËÉÇñ¹ Û³é³-

ç³óÝáÕ ÝÇõÃ»ñ: î³ñáõ¿ ï³ñÇ ÃáùÇ ËÉÇñ¹¿ 

Ù³Ñ³óáÕÝ»ñáõÝ ÃÇõÁ ÏÁ µ³½Ù³å³ïÏáõÇª 

ÍËáÕÝ»ñáõ ÃÇõÇÝ µ³ñÓñ³óáõÙáí£ ÌË³Ëá-

ïÁ å³ï×³é ¿ ÃáùÇ ËÉÇñ¹áí Ù³Ñ»ñáõ 90 ³é 

Ñ³ñÇõñÇÝ£ ²Ûë ³ñ¹ÇõÝùÁ ïáÏáë³ÛÇÝ ³éáõ-

Ùáí Ï³Ë»³É ¿ ·áñÍ³Íáõ³Í ÍË³ËáïÇ ù³-

Ý³Ï¿Ý, ÍË»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï³ÙÇçáó¿Ý »õ ÍË³-

ËáïÇ Ï³ÝË³Ñ³ë ·áñÍ³ÍáõÃ»Ý¿Ý£ ²Ýó»³-

ÉÇÝ Ç·³Ï³Ý ë»éÁ Ýáõ³½ ù³Ý³ÏáõÃ»³Ùµ ÏÁ 

ÍË¿ñ, ³õ»ÉÇ ½ïÇã (filter) ÏÁ ·áñÍ³Í¿ñ, Ýáõ³½ 

Ïáõåñ å³ñáõÝ³ÏáÕ ·É³ÝÇÏÝ»ñ ÏÁ ·áñÍ³-

Í¿ñ »õ Ýáõ³½ ÏÁ Ý»ñßÝã¿ñ. ³Ûë µáÉáñÇÝ å³ï-

×³éáí ÃáùÇ ËÉÇñ¹Á Ýáõ³½ Ñ³Ù»Ù³ïáõ-

Ã»³Ùµ ÝÏ³ï»ÉÇ ¿ñ Ç·³Ï³Ý ë»éÇÝ Ùûï. 

ë³Ï³ÛÝ Ý»ñÏ³ÛÇë ³Ûë Çñ³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ ÷áË-

õ³Í ¿, »õ Ç·³Ï³Ý ë»éÁ ³õ»ÉÇ Ù»Í Ñ³Ù»Ù³-

ïáõÃ»³Ùµ Ï'áõÝ»Ý³Û ÃáùÇ ËÉÇñ¹£

 3. ÚÔàôÂº²Ü ²Ü´Ü²Î²Ü ºðºôàÚÂÜºð. 

ÌË³Ëáï ·áñÍ³ÍáÕ ÛÕÇ ÏÇÝ»ñáõ Ùûï, µ³Õ-

¹³ï³µ³ñ ã·áñÍ³ÍáÕÝ»ñáõ, ³ÝµÝ³Ï³Ý, 

í³Õ³Ñ³ë (premature) »õ Ù»é»É³ÍÇÝ (stillbirth) 

Ù³ÝáõÏÝ»ñ, ÇÝãå¿ë Ý³»õ íÇÅáõÙÝ»ñ ß³ï ³-

õ»ÉÇ ï»ëÝáõ³Í »Ý£ ÌË³ËáïÇ ùÇÙÇ³Ï³Ý 

ÝÇõÃ»ñÁ, ³ÝóÝ»Éáí ³ñ·³Ý¹Ç ÷³é¿Ý (pla-

centa), ÏÁ Ñ³ëÝÇÝ ë³ÕÙÇÝ »õ ÏÁ íÝ³ë»Ý ³-

Ýáñ£

4. ²ÚÈ ÐÆô²Ü¸àôÂÆôÜÜºð ºô ²Êî²ÜÞ²Ü-

Üºð. 

ÌË³ËáïÁ ÏÁ Û³é³ç³óÝ¿ Ëéã³÷áÕÇ, 

µ»ñ³ÝÇ, ßñÃáõÝùÇ, É»½áõÇ, áñÏáñÇ, »ÝÃ³ëï³-

Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ, ÙÇ½³å³ñÏÇ »õ »ñÇÏ³ÙÇ 

ËÉÇñ¹£ Êéã³÷áÕÇ ËÉÇñ¹¿ ï³é³åáÕÝ»ñáõÝ 

80-85 ³é Ñ³ñÇõñÁ ÍËáÕ ¿£ ÌË³Ëáï ·áñÍ³-

ÍáÕÝ»ñÁ 20 ³Ý·³Ù ³õ»ÉÇ Ñ³õ³Ý³Ï³Ýáõ-

Ã»³Ùµ Ëéã³÷áÕÇ ËÉÇñ¹ Ï'áõÝ»Ý³Ý, ù³Ýª 

ãÍËáÕÝ»ñ, ÇëÏ Ù³ñÙÝÇ µáÉáñ ËÉÇñ¹Ý»ñÁ 3 

³Ý·³Ù ³õ»ÉÇ Ñ³õ³Ý³Ï³ÝáõÃ»³Ùµ ÏÁ å³-

ï³ÑÇÝ ÍËáÕÝ»ñáõ Ùûï£

 ÌË³ËáïÁ ÏÁ ·ñ·é¿ çÕ³ÛÇÝ ¹ñáõÃÇõÝÁ »õ 

³å³ ÏÁ Ñ³Ý¹³ñï»óÝ¿, ÏÁ Ýáõ³½»óÝ¿ 
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³ËáñÅ³ÏÁ, ÏÁ Û³é³ç³óÝ¿ ·ÉËáõ åïáÛï, 

·ÉËáõ ó³õ »õ »ñµ»ÙÝª ÷ëËáõù£ î»ëÝáõ³Í ¿, áñ 

ÍË»ÉÁ ïÕ³Ù³ñ¹áó Ùûï ÏñÝ³Û å³ï×³é»É 

ë»ñÙÇ ïÏ³ñ³óáõÙ »õ ³ÙÉáõÃÇõÝ£ ÌË³Ëáï 

·áñÍ³ÍáÕÝ»ñ Ï'áõÝ»Ý³Ý µ»ñ³ÝÇ í³ï³éáÕç 

Çñ³íÇ×³Ïª µ»ñÝÇ ³ÝÑ³ÙáõÃÇõÝ, ·³ñß³Ñá-

ïáõÃÇõÝ, ³Ûñáõ³Íù, ÇÝãå¿ë Ý³»õª É»½áõÇ Ù³Ï-

»ñ»ë³ÛÇÝ Ï³ñÍñáõÃÇõÝ, ·áÛÝÇ ÷á÷áËáõÃÇõÝ 

»õ ÉÇÝï»ñáõ µáñµáùáõÙ£ ÌË³ËáïÁ ÏÁ ·ñ·é¿ 

ùÇÃÇ Ëáñß»ñáõ »õ Ë»óÇÝ»ñáõ ËÉÝ³Ã³Õ³ÝÃÁ 

»õ ÏÁ Û³é³ç³óÝ¿ ùÇÃÇ ËóáõÙ, Ëáéáã³ï³å 

»õ ÙÇçÇÝ ³Ï³ÝçÇ µáñµáùáõÙÝ»ñ£ ²Ý ÏÁ ·ñ·é¿ 

Ý³»õ ³ÙµáÕç ÏáÏáñ¹Ý áõ Ëéã³÷áÕÁ »õ ÏÁ Û³-

é³ç³óÝ¿ ÏáÏáñ¹Ç µáñµáùáõÙÝ»ñ, Ëéã³÷á-

Õ³ï³å »õ ËéåáïáõÃÇõÝ£

ÌË³ËáïÁ Ù³Ñ³óáõ íÝ³ëÝ»ñ ÏÁ Ñ³ëóÝ¿ 

á°ã ÙÇ³ÛÝ ÍËáÕÇÝ, ³ÛÉ Ý³»õª ³Ýáñ ßáõñçÁ ·ïÝÁ-

õáÕ ³ÝÓ»ñáõÝ, áñáÝù ÏÁ ÏáãáõÇÝ Ïñ³õáñ³Ï³Ý 

ÍËáÕÝ»ñ (passive smokers), ³ÝáÝù ÍËáÕÝ»-

ñáõ ÝÙ³Ý ÏÁ íÝ³ëáõÇÝ »õ Ï'áõÝ»Ý³Ý ³ÝáÝó 

ÝÙ³Ý ß³ï ÙÁ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñ »õ ³Ëï³-

Ýß³ÝÝ»ñ£ Ð»ï»õ³µ³ñ ÍËáÕÁ áã ÙÇ³ÛÝ ÇÝù-

½ÇÝù ÏÁ ÃáõÝ³õáñ¿, ³ÛÉ»õª Çñ ßáõñçÁ ·ïÝáõáÕ 

³ÝÙ»Õ ³ÝÓ»ñÁ£ î»ëÝáõ³Í ¿, áñ ÍËáÕÝ»ñáõ 

½³õ³ÏÝ»ñÁ ß³ï ³õ»ÉÇ Û³×³Ë ßÝã³é³Ï³Ý 

ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñ Ï'áõÝ»Ý³Ý£ ÌËáÕÇ ÙÁ ·É³-

ÝÇÏÇÝ ÍáõËÁª Çñ ùáí ·ïÝáõáÕ ãÍËáÕÇ ÙÁ 

ëñïÇ ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ý Ñ³õ³Ý³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ 25 

³é Ñ³ñÇõñáí Ï'³õ»ÉóÝ¿£

 ÌË³ËáïÇ ÙáÉÇÝ»ñÁ Çñ»Ýù ½Çñ»Ýù Ï'³ñ-

¹³ñ³óÝ»Ý, Áë»Éáí, Ã¿ ÍË»ÉÁ Ñ³×»ÉÇ ¿, ÍÁ-

Ë»Éáí ³õ»ÉÇ Ùï³ÛÇÝ ³éáÕçáõÃÇõÝ ÏÁ í³Û»-

É»Ý, ³õ»ÉÇ ³ßËáÛÅ »õ Ñ³Ý¹³ñï Ï'ÁÉÉ³Ý, ³õ»-

ÉÇ ³ñï³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÇõÝ Ï'áõÝ»Ý³Ý, Ùï³Ñá-

·áõÃ»Ý¿ »õ Ûá·Ý³ÍáõÃ»Ý¿ ÏÁ Ó»ñµ³½³ïÇÝ, 

ë³Ï³ÛÝ Çñ³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ ×Çß¹ Ñ³Ï³é³ÏÝ ¿. 

³ÝáÝóÙ¿ ß³ï»ñÁ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å¿ë Ñá·»µ³Ý³-

Ï³Ý »õ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ ·áÑ³óáõÙÇ ³Ýµ³õ³ñ³ñáõ-

Ã»Ý¿Ý ÏÁ ï³é³åÇÝ£ ÌËáÕÝ»ñáõÝ Ù»Í³Ù³ë-

ÝáõÃÇõÝÁ ÏÁ ëÏëÇ ÍË»Éáõ å³ï³Ý»Ï³Ý ï³-

ñÇùÇ Ù¿ç. å³ï³ÝÇÝ ÏÁ ëÏëÇ ÍË»Éª ÙÕáõ³Í 

Çñ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ ÙÇç³í³Ûñ¿Ý, Ç ÙïÇ áõÝ»Ý³Éáí 

³ÝµÝ³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ïáõÙ »õ ¹Çñùª ÁÝÏ»ñáõ-

Ã»³Ý Ù¿ç, ÇÝãå¿ë Ý³»õª ÁÝ¹¹ÇÙáõÃÇõÝ, Û»Õ³-

÷áËáõÃÇõÝª Çñ ÍÝáÕùÇÝ »õ Ù»Í»ñáõÝ Ñ³Ý-

¹¿å£

 ÌË»Éáõ ëáíáñáõÃÇõÝÁ »õ ÙáÉáõÃÇõÝÁ áã Ù¿Ï 

Ó»õáí Ï'³éÝãáõÇ Ù³ñ¹áõ ýÇ½Çù³Ï³ÝÇÝ, ÙÁ-

ï³ÛÇÝ Ï³ñáÕáõÃ»³Ý, áõëÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ 

»õ Å³é³Ý·³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ñ»ï. ³ÝÑ³ïÁ Çñ 

³½³ï Ï³Ùùáí »õ áñáßáõÙáí ÏÁ ëÏëÇ ÍË»É. 

ë³Ï³ÛÝ ïÝï»ë³å¿ë ïÏ³ñ Ñ³õ³ù³Ï³Ýáõ-

ÃÇõÝÝ»ñáõ Ù¿ç ÍËáÕÝ»ñáõ ÃÇõÁ Ñ³Ù»Ù³ï³-

µ³ñ ³õ»ÉÇ µ³ñÓñ »Õ³Í ¿£ ÌËáÕ Ñ³Ûñ»ñ »õ 

Ù³Ûñ»ñ í³ï ûñÇÝ³Ï ÏÁ ¹³éÝ³Ý Çñ»Ýó ½³-

õ³ÏÝ»ñáõÝ. ï»ëÝáõ³Í ¿, áñ ï³ëÇ íñ³Û áõÃ 

ÍËáÕÝ»ñáõ ÍÝáÕÝ»ñÁ »Õ³Í »Ý ÍËáÕÝ»ñ£ ÌÁ-

Ë³ËáïÇ ·áñÍ³ÍáõÃÇõÝÁ ãáõÝÇ Ëïñ³Ï³-

ÝáõÃÇõÝ, ÏÁ Ñ³ñáõ³Í¿ µáÉáñ ³ÝáÝù, áñáÝù ÏÁ 

·áñÍ³Í»Ý ½³ÛÝ£

 ÌË³ËáïÇ ·áñÍ³ÍáõÃÇõÝÁ ³ßË³ï³ÝùÇ 

ÁÝÃ³óùÇÝ Çñ ÅËï³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÇõÝÁ áõÝÇ 

»ñÏñÇ ÙÁ ³ñï³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃ»³Ý íñ³Û£ ²-

ÝÇÏ³ ÏÁ Ýáõ³½»óÝ¿ ÍËáÕÝ»ñáõ ·áñÍûÝ »õ 

³ñ¹ÇõÝ³õáñ ï³ñÇÝ»ñáõ ÃÇõÁ, ÇÝãå¿ë Ý³»õª 

³ÝáÝó ³ñï³¹ñáõÃ»³Ý ù³Ý³ÏÁ »õ áñ³ÏÁ. 

ÏÁ µ³½Ù³å³ïÏáõÇ ³ÝÏ³ñáÕ, ïÏ³ñ »õ ÑÇ-

õ³Ý¹ ³ßË³ï³õáñÝ»ñáõ ÃÇõÁ. ÏÁ µ³½Ù³-
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å³ïÏáõÇ µ³ó³Ï³ÛáÕ ·áñÍ³õáñÝ»ñáõ, ÇÝã-

å¿ë Ý³»õ ³ßË³ï³ÝùÇ å³ÑáõÝ ³ñÏ³ÍÝ»-

ñáõ ÃÇõÁ£

 ²Ûë µáÉáñÁ ·ÇïÝ³É¿ »ïù, ÍË³Ëáï ·áñ-

Í³ÍáÕÝ»ñ Ñ³ñÏ ¿ áñ Ññ³Å³ñÇÝ »õ ¹³¹ñÇÝ 

ÍË»É¿£ ÌË³Ëáï¿ Ó»ñµ³½³ïÇÉ ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿ 

÷ñÏáõÃÇõÝª ¹ñ³ÙÇ ³Ýï»ÕÇ ÙëËáõÙ¿, ³ÝÑ³-

×áÛ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñ¿ »õ í³Õ³Ñ³ë Ù³Ñ¿£ 

ÌË³Ëáï ·áñÍ³ÍáÕÁ å¿ïù ¿ Éñçûñ¿Ý Ñ³ë-

ÏÁÝ³Û »õ Ñ³Ùá½áõÇ ÍË³ËáïÇ Ù³Ñ³óáõ ÁÉÉ³-

ÉáõÝ, ³å³ ÏïñáõÏ Ï»ñåáí ¹³¹ñÇ ÍË»É¿. ÙÇ-

»õÝáÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, Ñ»éáõ ÙÝ³Éáõ ¿ á·»ÉÇó ÁÙ-

å»ÉÇÝ»ñ¿ »õ ÍËáÕÝ»ñ¿, áñáÝù ÏñÝ³Ý ½ÇÝù 

ÙÕ»É ÍË³ËáïÇ í»ñ³·áñÍ³ÍáõÃ»³Ý£ ²Ý ÷á-

Ë³ñÇÝ»Éáõ ¿ ÍË³ËáïÁ ³ÛÉ ÁÝïñáõÃÇõÝÝ»-

ñáí, ûñÇÝ³Ïª Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½, ·Í³·ñáõÃÇõÝ, 

»ñ³ÅßïáõÃÇõÝ, ÁÝÃ»ñó³ÝáõÃÇõÝ, ËÙµ³ÛÇÝ 

³ßË³ï³Ýù »õ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃÇõÝ£ ÌËá-

ÕÇÝ ßñç³å³ïÁª ÁÝÏ»ñÝ»ñÁ, µ³ñ»Ï³ÙÝ»ñÁ 

»õ ÁÝï³ÝÇùÁ ù³ç³É»ñ»Éáõ »Ý »õ ½ûñ³íÇ· 

Ï³Ý·Ý»Éáõ »Ý ³Ýáñ, áñå¿ë½Ç ³Ý ³ÝË³Ëï 

ÙÝ³Û Çñ áñáßáõÙÇÝ Ù¿ç »õ ãí»ñ³¹³éÝ³Û ÍÁ-

Ë³ËáïÇÝ£ Ú³ïáõÏ µÅßÏ³Ï³Ý-ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ 

Ï»¹ñáÝÝ»ñ »õ µÅÇßÏÝ»ñ Ù»Í û·ï³Ï³ñáõÃÇõÝ 

ÏñÝ³Ý áõÝ»Ý³É ÍË»É¿ Ó»ñµ³½³ï»Éáõ ·áñ-

ÍáÕáõÃ»³Ý ÏÇñ³ñÏáõÙÇÝ£ î»ëÝáõ³Í ¿ áñ 

ÍËáÕÝ»ñáõÝ 70 ³é Ñ³ñÇõñÁ Ï'áõ½¿ Ó»ñµ³-

½³ïÇÉ ÍË³ËáïÇ ·áñÍ³ÍáõÃ»Ý¿Ý, 35 ³é Ñ³-

ñÇõñÁ ÏÁ ÷áñÓ¿ ãÍË»É, µ³Ûó ÙÇ³ÛÝ 5 ïáÏáëÁ 

ÏÁ Û³çáÕÇ í»ñçÝ³Ï³Ý³å¿ë ãÍË»É£

 ÆÝãå¿ë ÛÇßáõ»ó³õ Ý³Ë³å¿ë, ÍË³ËáïÇ 

·áñÍ³ÍáõÃ»³Ý ¹¿Ù å³Ûù³ñÁ ëÏë³Í ¿ ß³-

ïáÝó, ½³Ý³½³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáõ íñ³Û »õ 

Ó»õ»ñáí£ Îñ³õáñ³Ï³Ý å³Ûù³ñÁ ³½¹»óÇÏ 

»õ ³ñ¹ÇõÝ³õáñ ã¿ »Õ³Í ÙÇÝã»õ ³Ûëûñ£ ÌË³-

ËáïÇ ·áñÍ³ÍáõÃ»³Ý ¹¿Ù å³Ûù³ñ»Éáõ Ñ³-

Ù³ñ Ý³Ë »õ ³é³ç ÍË³ËáïÇ ·áí³½¹Ý»ñÁ 

å¿ïù ¿ ³ñ·ÇÉáõÇÝ µ³ó³ñÓ³Ï³å¿ë£ ´áÉáñ 

»ñÏÇñÝ»ñÁ å¿ïù ¿ áõÝ»Ý³Ý ³½·³ÛÇÝ »õ å»-

ï³Ï³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñáí ûñ¿ÝùÝ»ñ, áñáÝù 

ë³ÑÙ³Ý»Ý ÍËáÕÝ»ñáõ Ñ³Ù³ñ ³ñïûÝáõ³Í 

áñáß ï»Õ»ñ Ñ³Ýñ³ÛÇÝ í³Ûñ»ñáõ Ù¿ç, ÑëÏ»Ý 

ÍË³ËáïÇ Ù¿ç ·ïÝáõáÕ íÝ³ë³Ï³ñ ÝÇõÃ»-

ñáõ ù³Ý³ÏÇÝ, ½³ñ·³óÝ»Ý áõ ù³ç³É»ñ»Ý Ñ³-

Ï³·áí³½¹Ý»ñÁ£ Ä³Ù³Ý³ÏÁ Ñ³ë³Í ¿, áñ å»-

ïáõÃÇõÝÝ»ñ áñ¹»·ñ»Ý ÍË»Éáõ ¹¿Ù ·áñÍûÝ å³Û-

ù³ñ, ³ñ·ÇÉ»Ý ÍË»ÉÁ, áñáíÑ»ï»õ »Ã¿ ã¿ ³ñ-

·ÇÉáõ³Í, §áõñ»ÙÝ ³ñïûÝáõ³Í ¿¦, ³Ûëå¿ë 

Ï'Áë»Ý »ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÁ »õ å³ï³ÝÇÝ»ñÁ£

 ̧ ³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÇõÝÁ Ù»Í ¹»ñ ÏÁ Ë³Õ³Û 

ÍË³ËáïÇ ·áñÍ³ÍáõÃ»³Ý å³Ûù³ñÇÝ Ù¿ç£ 

¸åñáóÝ»ñ, ³ÏáõÙµÝ»ñ, Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÇõÝ-

Ý»ñ, ÙÇáõÃÇõÝÝ»ñ, å³ï³ëË³Ý³ïáõ Ñ³ë-

ï³ïáõÃÇõÝÝ»ñ, ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ý³Ë³-

ñ³ñáõÃÇõÝÝ»ñ, µÅÇßÏÝ»ñ »õ ÑÇõ³Ý¹³å³Ñáõ-

ÑÇÝ»ñ Çñ»Ýó ³é³õ»É³·áÛÝ ×Ç·Á å¿ïù ¿ ÁÝ»Ý 

¹³ëïÇ³ñ³Ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÅáÕáíáõñ¹Á, Ç Ù³ë-

Ý³õáñÇ å³ï³ÝÇÝ»ñÁ »õ »ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÁ:

²üÐÆÈ-Ç Ù³ñ½³Ï³Ý Ï»¹ñáÝ
ì³Û»É»ó¿°ù §ÖÇÙ¦-Ç, §¼áõÙå³¦-Ç »õ §²ÛñáåÇù¦-Ç ¹³ë³ñ³ÝÝ»ñáõ 

í³ñÅáõÃÇõÝÝ»ñÁ, ÇÝãå¿ë Ý³»õª §Ø³ñßÁÉ ²ñÃó¦ »õ §êáÝ³¦, »õ Ï³ï³ñ»ó¿°ù  áñ»õ¿ 

µ³Ý, áñ Ó»ñ ëÇñïÁ ³ßËáÛÅ ÏÁ å³Ñ¿ »õ Ó»ñ Ù³ñÙÇÝÁ ß³ñÅáõÙÇ Ù¿ç ÏÁ Ó·¿ª Ù»ñ 

Ù³ëÝ³·¿ï Ù³ñ½ÇãÝ»ñáõÝ ÙÇçáóáí:
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(Þ³ñáõÝ³Ïáõ³Í Ý³Ëáñ¹ ÃÇõ¿Ý)

´àÚð²´àôÄàôØ §AROMATHERAPY¦

 ²å³óáõóáõ³Í ¿, áñ Í³ÕÇÏÝ»ñÁ áã ÙÇ³ÛÝ ÏÁ 
Ù³ùñ»Ý ßñç³Ï³ÛùÁ, ³ÛÉ»õ ³ÝáÝó ÑáïÁ ÏÁ 
µ³ñÓñ³óÝ¿ ïñ³Ù³¹ñáõÃÇõÝÁ, Ù³ñÙÝÇ ß³ñ-
ÅáÕ³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ, ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÇõÝÁ, ÏÁ 

Ñ³Ý¹³ñï»óÝ¿ çÕ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, ÏÁ Ï³ñ-
·³õáñáõÇ ùáõÝÁ£

 Ì³ÕÇÏÝ»ñáõ µáÛñÁ Ï'³½¹¿ Ï»¹ñáÝ³Ï³Ý çÁ-
Õ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³Û, áõÝ»Ý³Éáí ·ñ·éáÕ 
Ï³Ù Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ Û³ïÏáõÃÇõÝ£ ²ÝáÝù ÏÁ 
å³ï×³é»Ý Ý³»õ ï»ëáÕ³Ï³Ý Ñ³×áÛù£ 
úñÇÝ³Ïª Ëáñ¹»ÝÇÝ (geranium). ³Ûë µáÛëÇÝ ï»ë-
ùÁ »õ µáÛñÁ ÑáÛ³Ï³å Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ ÙÇçáó ¿ 
·ñ·éáõ³Í »õ É³ñáõ³Í çÕ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ· áõ-
Ý»óáÕ ³ÝÓ»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ£

 Ü³ñÇÝçÇ, ÏÇïñáÝÇ, ËÝÏ»ÝÇÇ, »ÕÇë³å³-
ÏÇ, Ý³ñ¹áëÇ, í³ñ¹Ç Ï³ïáõ³ËáïÇ »Ã»ñ³-
ÇõÕ»ñÁ áõÝÇÝ µáõÅ³Ï³Ý Ï³ñ»õáñ Ýß³Ý³-
ÏáõÃÇõÝ: ÄáÕáíñ¹³Ï³Ý µÅßÏáõÃÇõÝÁ Ï³ñ»-
õáñáõÃÇõÝ Ïáõ ï³Û Ý³»õ áã ûñÏ³Ý³Ï³Ý ÙÇ-

çáóÝ»ñáí µáõÅáõÙÇÝ£ ²Û¹ Ýå³ï³Ïáí û·ï³-
·áñÍ»Éáí áëÏÇÝ, ³ñÍ³ÃÁ, åÕÇÝÓÁ, ÇÝãå¿ë 
Ý³»õ Ã³ÝÏ³ñÅ¿ù »õ ÏÇë³Ã³ÝÏ³ñÅ¿ù ù³ñ»-
ñÁ, Û³×³Ë Ù³ñ·³ñÇïÁ »õ ë³ï³÷Á£

Ø²ðÒàôØ §MASSAGE¦

 Î'û·Ý¿ ³ñ³· í»ñ³Ï³Ý·Ý»Éáõ ³ßË³ïáõ-
Ý³ÏáõÃÇõÝÁ, ÙÏ³Ý³ÛÇÝ áõÅÁ£ Î³ñ»õáñ ¿ 
Ù³ñÓáõÙÁ Ï³ï³ñ»É ×Çß¹, Ù³ëÝ³·¿ïÇ ÏáÕÙ¿, 
áñå¿ë½Ç §»Ã¿ ãû·Ý¿, ·áÝ¿ ãíÝ³ë¿¦ ëÏ½µáõÝ-
ùáí£ Î'û·ï³·áñÍáõÇ Ý³»õ Ï¿ï³ÛÇÝ Ù³ñÓáõ-
ÙÁ, áñ å¿ïù ¿ Ï³ï³ñáõÇ ÑÙáõï Ù³ëÝ³·¿ïÇ 
ÏáÕÙ¿£

 àõÝÇ µáõÅÇã, ³ñ³· ³ÙáùÇã »õ Ï³ÝË³ñ·»-
ÉÇã ³½¹»óáõÃÇõÝ£ Ø³ñÙÝÇ ½³Ý³½³Ý Ù³ë»-
ñáõ íñ³Û ·ïÝáõáÕ ½·³ÛáõÝ Ï¿ï»ñÁ Ï³åáõ³Í 
»Ý Ù³ñÙÝÇ ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ·áñÍ³ñ³ÝÇÝ Ñ»ï »õ 
Ù³ñÓ»Éáí ³Û¹ Ï¿ï»ñÁ, Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³½¹»É ï³ñ-
µ»ñ ûñÏ³ÝÝ»ñáõ ³ßË³ï³ÝùÇÝ íñ³Û£ Ø³ñ-
ÓáõÙÁ ³ñ·ÇÉáõ³Í ¿ ÙáñÃ³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ-
Ý»ñáõ »õ Ý»ñÙáñÃ³ÛÇÝ áõé»ñáõ å³ñ³·³ÛÇÝ£

Ø²êÜ²¶¾îÜºðÀ ÎÀ ¶ðºÜ

îàøÂ․ ¶àÐ²ð ì²ð¸²Üº²Ü ø¾ÞÆÞº²Ü

´àôÄØ²Ü àâ-²ô²Ü¸²Î²Ü

ØºÂàîÜºð (´.)  
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êàô-Öàø §SOU-JOCK OR REFLEXOLOGY¦

 øáñ¿³Ï³Ý Ï¿ï³ÛÇÝ Ù³ñÓáõÙ, áñ ï³é³-
óÇûñ¿Ý ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿ Ó»éù »õ áïÝ³Ã³Ã£ ²Ûë 
Ù»ÃáïÇ û·ÝáõÃ»³Ùµ, ×Ýß»Éáí Ó»éùÇ »õ áï-
Ý³Ã³ÃÇ íñ³Û ·ïÝáõáÕ Ï³ñ· ÙÁ Ï¿ï»ñáõÝ 
íñ³Û, Ï'³ËïáñáßáõÇÝ »õ ÏÁ µáõÅáõÇÝ ÑÇ-
õ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñÁ »õ óáÛó ÏÁ ïñáõÇ ³ÝÑñ³-
Å»ßï ³é³çÇÝ û·ÝáõÃÇõÝ£

 Ø»Ýù ß³ï Û³×³Ë ã»Ýù ³É Ùï³Í»ñ, áñ µá-
åÇÏ ù³É»Éáí Ï³Ù Ó»éù»ñáí áñ»õ¿ ³ßË³-
ï³Ýù Ï³ï³ñ»Éáí, Ù»Ýù ÏÁ Ù³ñÓ»Ýù ³Û¹ Ï¿-
ï»ñÁ£ ´áõÅÙ³Ý ³Ûë Ó»õÁ å³ñ½ ¿, ³Ýíï³Ý·, 
³ñ¹ÇõÝ³õ¿ï »õ ³ñ³·£

âÆÜ²Î²Ü ²êºÔÜ²´àôÄàôÂÆôÜ 
§ACUPUNCTURE¦

 âÇÝ³óÇÝ»ñÁ Ù»ñ Ù³ñÙÇÝÇÝ íñ³Ý ÏÁ Ýß»Ý 
400 Ï¿ï»ñ, ³Ï³Ýç¿Ý ½³ï, áñ áõÝÇ 93 Çõ-
ñ³Û³ïáõÏ Ï¿ï»ñ£ ²Ûë Ï¿ï»ñÁ Ï³åáõ³Í »Ý 
Ù»ñ Ù³ñÙÝÇ ï³ñµ»ñ ûñÏ³ÝÝ»ñáõÝ »õ Ñ³-

Ù³Ï³ñ·»ñáõÝ Ñ»ï£ ÐÇõ ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ å³-
ñ³·³ÛÇÝ, Û³ïáõÏ ³ë»ÕÝ»ñáí Ñ³ëÝ»Éáí áñá-
ß³ÏÇ ËáñáõÃ»³Ý »õ ËÃ³Ý»Éáí ³Û¹ Ï¿ï»ñÁ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ µáõÅ»É Ï³Ù Ï³ÝË³ñ·ÇÉ»É áñáß ÑÇ-
õ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñ »õ ÑÇõ³Ý¹³·ÇÝ íÇ×³ÏÝ»ñ£

ØÆ¼²´àôÄàôÂÆôÜ §URINOTHERAPY¦

 ²Ûë Ù³ëÇÝ ³é³çÇÝ ·ñ³éáõÙÝ»ñÁ Û³ÛïÝ³-
µ»ñáõ³Í »Ý âÇÝ³ëï³ÝÇ, ÂÇå¿ÃÇ Ù¿ç, 17-ñ¹ 
¹³ñáõÝ »õ Ýáñ ³Ýó³Í ¿ ºõñáå³£ Ä³Ù³-
Ý³Ï³ÏÇó µÅßÏáõÃÇõÝÁ Ñ»ñù»ó ³ÛÝ Ï³ñÍÇùÁ, 
áñ Ù¿½Ç Ù¿ç ÏÁ ·ïÝáõÇÝ ûñÏ³ÝÇ½ÙÇ ³ñï³¹-
ñ³Í ÃáÛÝ»ñÁ »õ Ñ³ëï³ï»ó ³Ýáñ µáõÅ³Ï³Ý 
Ýß³Ý³ÏáõÃÇõÝÁ£

 Ø¿½Ç Ï³½ÙáõÃÇõÝÁ Ï³Ëáõ³Í ¿ ÁÝ¹áõÝ³Í 
ëÝáõÝ¹¿Ý ÙÇ½³µáõÅáõÃ»³Ùµ ½µ³ÕáÕÝ»ñÁ 
å¿ïù ¿ ëÝ³ÝÇÝ µ³Ýç³ñ»Õ¿ÝÝ»ñáí »õ ¹»Õ³-
Ñ³ï»ñ å¿ïù ã¿ ÁÝ¹áõÝÇÝ£ Ø¿½Á ÏÁ å³ñáõ-
Ý³Ï¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõ ÙÇçáí ³Ýó³Í, ½ïáõ³Í 
ë»é³ÛÇÝ »õ ÙÇõë ÑáñÙáÝÝ»ñÁ£ Ø¿½áí Ï'³ñ-
ï³¹ñáõÇÝ Ý³»õ ³Ûëå¿ë Ïáãáõ³Í ûñÏ³ÝÇ½ÙÇ 
å³ßïå³ÝáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç §immune¦ 
ÏáÕÙ¿ ³ñï³¹ñáõ³Í Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ, ³Õ»ñ, 
áñáÝù ÏñÏÇÝ ÙïÝ»Éáí ûñÏ³ÝÇ½Ù, ÏÁ ã¿½á-
ù³óÝ»Ý ûñÏ³ÝÇ½ÙÇ íÝ³ë³Ï³ñ ÃÃáõÝ»ñÁ£

 ²Ý Ï'û·ï³·áñÍáõÇ ÃñçáóÝ»ñáõ Ó»õáíª 
³Ûñáõ³ÍùÝ»ñáõ, ÙáñÃ³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»-
ñáõ, Ë³ÛÃáóÝ»ñáõ Å³Ù³Ý³Ï, Éá·³ÝùÝ»ñáõ 
Ó»õáíª áïù»ñáõ ³Õ³ÛÇÝ Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñáõ, Ïáß-
ïáõÏÝ»ñáõ »õ ³ÛÉ å³ñ³·³Ý»ñáõÝ£ ØÇ½³µáõ-
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ÅáõÃ»³Ùµ Ñ»ï³ùñùñáõáÕÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý û·ïÁ-
õÇÉ Û³ïáõÏ ·Çñù»ñ¿. Ï³ñ»õáñÁ ë³Ï³ÛÝ Ñ³-
õ³ïùÝ ¿ µáõÅáõÙÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ »õ ½³ÛÝ ×Çß¹ 
ÏÇñ³é»ÉÁ:

êàì²´àôÄàôÂÆôÜ

 êáí³µáõÅáõÃ»³Ý Ñ»ï»õÇÉ, ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿ 
ëÝáõÇÉ ë»÷³Ï³Ý ûñÏ³ÝÇ½ÙÇ å³ß³ñÝ»ñáõ 
Ñ³ßáõáÛÝ, ÙÇ»õÝáÛÝ Å³Ù³Ý³Ï Ù³ùñ»É Ù³ñ-
ÙÇÝÁ ³Ù¿Ýûñ»³Û Ù³Ñ³ó³Í µçÇçÝ»ñáõ ³ñ-
ï³¹ñ³Í ÃáÛÝ¿Ý£

 Ø»Í ÷á÷áËáõÃÇõÝÝ»ñ ÏÁ Û³é³ç³Ý³Ý ÝÇõ-
Ã³÷áË³Ý³ÏáõÃ»³Ý Ù¿ç »õ ëÝáõÝ¹Ç Çõñ³ó-
Ù³Ý Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÇõÝÁ ëáí³µáõÅáõÙ¿Ý Û»ïáÛ 
Ï'ÁÉÉ³Û ³é³õ»É³·áÛÝÁ£ êáí³µáõÅáõÃ»³Ý Ñ»-
ï»õ³Ýùáí µçÇçÝ»ñÝ áõ ÑÇõëáõ³ÍùÝ»ñÁ Ó»éù 
ÏÁ µ»ñ»Ý Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÇõÝ »õ í»ñ³ñï³¹Áñ-
Ù³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÇõÝ£ Ú³ïÏ³å¿ë ³ñï³ùÇ-
Ý¿Ý ÝÏ³ï»ÉÇ Ï'ÁÉÉ³Û ÙáñÃÇ »ñÇï³ë³ñ¹³-
óáõÙÁ »õ ³ãù»ñáõ ³ñï³Û³ÛïãáõÃÇõÝÝ áõ ÷³Û-
ÉÁ£

 êáí³µáõÅáõÃ»³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ù³ñÙÝÇ Ù³ù-
ñáõÙÁ ï»ÕÇ Ï'áõÝ»Ý³Û ÇÝãå¿ë ßÝã³éáõÃ»³Ý, 
³ÛÝå¿ë ³É ÙáñÃÇ, Ù¿½Ç, ÷ëËáõÙÇ ÙÇçáóáí£ 
êáí³µáõÅáõÃ»³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ áñ»õ¿ ¹»Õ³Ñ³ï 
ÁÝ¹áõÝÇÉ Ï³ñ»ÉÇ ã¿, ë³Ï³ÛÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ §Vit. C¦ 
å³ñáõÝ³ÏáÕ ¹»Õ³µáÛë»ñáõ Ã¿Û ËÙ»É: êáíÁ 
ÇÝùÝÇÝ íï³Ý·³õáñ ã¿ ³éáÕçáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ, 

ë³Ï³ÛÝ ëáí¿ »ïù, ëË³É ëÝáõÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝáõÙÁ 
ÏñÝ³Û ÝáÛÝÇëÏ Ù³Ñ³óáõ ÁÉÉ³É£ Ð»ï»õ³µ³ñ 
ëáí³µáõÅáõÙ å¿ïù ¿ ÏÇñ³é»É Ù³ëÝ³·¿ïÇ 
óáõóÙáõÝùÝ»ñáí »õ ³Ýáñ ÑëÏáÕáõÃ»³Ý ï³Ï, 
ÇÝùÝ³µáõÅáõÙÁ ³é³Ýó Ù³ëÝ³·¿ïÇ óáõó-
ÙáõÝùÝ»ñáõÝª íï³Ý·³õáñ ¿£

 êáí³µáõÅáõÃ»³Ý å¿ïù ¿ Ý³Ë³å³ïñ³ë-
ï»É áã ÙÇ³ÛÝ Ù³ñÙÇÝÁ, ³ÛÉ»õ ³ÝÓÁª Ñá·»å¿ë: 
²ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³Ñå³Ý»É ³ÝÓÝ³Ï³Ý ³éáÕ-
ç³å³Ñ³Ï³Ý Ï³ÝáÝÝ»ñ, Éáõ³É ³Ïé³Ý»ñÁ, 
Ù³ùñ»É É»½áõÇ íñ³ÛÇ ÷³éÁ: êáíÁ å¿ïù ¿ 
ÁÉÉ³Û §Ù³ùáõñ¦, ËÙ»É ÙÇ³ÛÝ çáõñ, áã ¹»Õá-
ñ³Ûù, áã Ã¿Û Ï³Ù ëáõñ× »õ áã ³É ÍË³Ëáï: êá-
íÁ ëÏë»É¿ 3-4 ûñ Û»ïáÛ áõï»Éáõ ó³ÝÏáõÃÇõÝÁ 
Ï'³ÝÑ»ï³Ý³Û »õ ÏßÇéùÇ ÏáñáõëïÁ ÏñÝ³Û 
Ñ³ëÝÇÉ ûñ³Ï³Ý Ù¿Ï ùÇÉáÏñ³ÙÇ: ØÇÝã»õ 10 ûñ 
ÇÝùÝ³½·³óáõÙÁ ÏÁ É³õ³Ý³Û, ³å³ ÏÁ ëÏëÇ 
»ñÏñáñ¹ ÷áõÉÁ, »ñµ ÇÝùÝ³½·³óáõÙÁ ÏïñáõÏ 
ÏÁ í³ïÃ³ñ³Ý³Û, áñ ÏñÝ³Û ï»õ»É 25-¿Ý 
ÙÇÝã»õ 40-70 ûñ:

 ºñÏñáñ¹ ÷áõÉÇ ³õ³ñïÁ ÏÁ Ñ³ÙÁÝÏÝÇ ³-
ËáñÅ³ÏÇ Ç Û³Ûï ·³ÉáõÝ Ñ»ï£ ºñµ ³Û¹ ³ï»Ý 
Ù³ñÙÇÝÁ ëÝáõÝ¹ ãëï³Ý³Û, ëáí³µáõÅáõÙÁ ÏÁ 
í»ñ³ÍáõÇ ÑÇõ³Ý¹³·ÇÝ ÑÇõÍáõ³ÍáõÃ»³Ý. ûñ-
Ï³ÝÇ½ÙÁ ÏÁ ù³Ûù³ÛáõÇ, ù³ÝÇ áñ ³Ýáñ å³-
ß³ñÝ»ñÁ í»ñç³ó³Í »Ý£

 Þ³µ³Ã³Ï³Ý Ù¿Ï ûñáõ³Ý ÍáÙ³å³Ñáõ-
ÃÇõÝÁ, Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ï³ï³ñ»É ³é³Ýó ³ßË³-
ï³Ýù¿ Ïïñáõ»Éáõ. Ù¿Ï ûñ, áãÇÝã áõï»É, ÙÇ³ÛÝ 
çáõñ ËÙ»É Ý³Ë³×³ß¿Ý ÙÇÝã»õ Û³çáñ¹ ûñÁ 
Ý³Ë³×³ß: ÌáÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ å³Ñ»É, Ù³ùñ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ Ñ³ëï ³ÕÇùÁ, É»³ñ¹Á: ÊÙ»É ÑÇõÃ»ñ 
Ï³Ù ÙÇ³ÛÝ çáõñ£ Î³ñ»ÉÇ ¿ Ý³»õ §ãáñ¦ ëáí³-
µáõÅáõÙª ³é³Ýó çáõñÇ£

 Ú³çáñ¹ ûñÁ å¿ïù ¿ Ïïáñ ÙÁ Ñ³óÇ íñ³Û 
ùëáõ³Í ëËïáñÁ É³õ Í³Ù»É »õ ãÏÉÉ»É, Ù³ùñ»-
Éáõ Ñ³Ù³ñ É»½áõÝ£ êáõñµ ¶ÇñùÁ ÝáÛÝÇëÏ ÏáÕÙ 
¿ ÅáõÅÏ³ÉáõÃ»³Ý:

 Àëï ùñÇëïáÝ¿³Ï³Ý ûñ¿ÝùÝ»ñáõ, ï³ñ-
õ³Ý Ù¿ç ÍáÙ³å³ÑáõÃ»³Ý 200 ûñ Ï³Û£

Ø²êÜ²¶¾îÜºðÀ ÎÀ ¶ðºÜ
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 ä³ïÙáõÃ»³Ý ÑÝ³·áÛÝ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñ¿Ý Ç 
í»ñ, Ù³ñ¹ÇÏ ¹ÇÙ³Í »Ý ·»ñµÝ³Ï³Ý áõÅ»ñáõ, 
Ññ»ßï³ÏÝ»ñáõ, ëáõñµ»ñáõ »õ ëñµ³í³Ûñ»ñáõª 
Çñ»Ýó Ù³ñÙÝ³Ï³Ý, Ùï³ÛÇÝ »õ Ñá·»Ï³Ý ó³-
õ»ñáõÝ ¹³ñÙ³Ý ·ïÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

 ÎñûÝ³Ï³Ý Ñ³õ³ï³ÉÇùÝ»ñÁ, ëáõñµ»ñÝ áõ 
³Ý»ñ»õáÛÃ »õ ·»ñµÝ³Ï³Ý áõÅ»ñÁ Ù»Í ¹»ñ áõ-
Ý»ó³Í »Ý ³Ùáù»Éáõ Ù³ñ¹áó ó³õ»ñÁ:

 Ø³ñ¹ÇÏ Û³×³Ë ¹ÇÙ³Í »Ý Ù³ï³Õ, ½áÑ 
Ù³ïáõó³Ý»Éáõ ÙÇçáóÇ, ³ù³Õ³ÕÝ»ñ, Ñ³õ»ñ, 
áãË³ñÝ»ñ, ³ÛÍ»ñ Ï³Ù óáõÉ»ñ ÙáñÃ»Éáí Ù³-
ï³Õ å³ïñ³ëï³Í »õ µ³ÅÝ³Í »Ý ÅáÕáíáõñ-
¹ÇÝ, ³ÛÝ Ñ³Ùá½áõÙáí áñ Ù³ï³Õ µ³ÅÝ»Éáí 
²ëïáõ³Í ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ Ï'ÁÝ¿ Çñ»Ýó ³Õ³ã³ÝùÁ 
»õ ÏÁ µáõÅ¿ Çñ»Ýó ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñÁ:

 Ð³ÛÏ³Ï³Ý ³õ³Ý¹áõÃ»³Ý Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, Ñ³-
õ³ï³ó»³ÉÝ»ñ Û³×³Ë »Ï»Õ»óÇÇ Ù¿ç ÙáÙ»ñ 
í³é³Í »Ý ëáõñµ»ñáõ å³ïÏ»ñÝ»ñáõÝ ³éç»õ 
»õ ËáëïáõÙÝ»ñ Áñ³Í, ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ÑÇõ³Ý¹áõ-
ÃÇõÝÝ»ñ¿Ý ³½³ï»É¿ Û»ïáÛ Ï³ï³ñ»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ:

 Ð³Û»ñ ëáíáñáõÃÇõÝ áõÝ»ó³Í »Ý áõËïÇ »ñ-
Ã³Éáõ í³Ýù»ñ áõ ëñµ³ï»ÕÇÝ»ñ, »õ Û³ïÏ³-
å¿ë ºñáõë³Õ¿Ù, Çñ»Ýó ÇÕÓ»ñáõÝ ·áÑ³óáõÙ 
Ñ³Ûó»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

 Ð³Û»ñ Ý³»õ ·áñÍ³Í³Í »Ý ½³Ý³½³Ý Ó»õÇ 
áõÉáõÝùÝ»ñ »õ ÛáõéáõÃùÝ»ñª ã³ñ ³ãù¿ å³Ñ-
å³Ýáõ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ÇëÏ ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ýó å³-
ñ³·³ÛÇÝ Ü³ñ»Ï ³ÕûÃ³·ÇñùÁ ÏÁ ¹ñáõ¿ñ ÑÇ-
õ³Ý¹ÇÝ µ³ñÓÇÝ ï³Ï, »õ Ï³Ù ÑÇõ³Ý¹ÇÝ íñ³Û 
ÏÁ Ï³ñ¹³óáõ¿ñ:

 Ð³Ûáó Ù¿ç ï³ñ³Íáõ³Í »Õ³Í »Ý Ý³»õ 
ÅáÕáíñ¹³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñ »õ ¹»Õ»ñª ÑÇ-

õ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñ ¹³ñÙ³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ: Æõñ³-
ù³ÝãÇõñ ·³õ³é »õ ßñç³Ý Çñ»Ý Û³ïáõÏ Åá-
Õáíñ¹³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñ »õ ¹»Õ»ñ ·áñÍ³Í³Í ¿:

 ÄáÕáíñ¹³ÛÇÝ µÅßÏáõÃÇõÝÁ µ³õ³Ï³Ý ½³ñ-
·³ó³Í ¿ñ, ûñÇÝ³Ï, Ð³×ÁÝÇ Ù¿ç:

 ²Ûëå¿ë, Ãáù³ËïÁ µÅßÏ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ù³-
é³ëáõÝ ûñ ¿ßáõ Ï³Ã ÏÁ ËÙ¿ÇÝ »õ Û»ïáÛ »ñ»ù 
Ñ³ï ß³Ý É³ÏáïÝ»ñ ÙáñÃ»Éáí »õ ³ÝáÝó ÙÇëÁ 
çáõñÇÝ Ù¿ç »÷»Éáí Ï'áõï¿ÇÝ:

 êï³ÙáùëÇ »õ »ñÇÏ³ÙáõÝùÇ ó³õ»ñáõ Ñ³-
Ù³ñ ³Ý³ÝáõËÇ »é³ó³Í çáõñÁ å³Õ»óÝ»É¿ 
»ïù ÏÁ ËÙ¿ÇÝ:

 ²ÝáÝù áñáÝù »ñÇÏ³ÙáõÝùÇ Ý»ÕáõÃÇõÝ áõ-
Ý»Ý³Éáí ÙÇ½»Éáõ ¹Åáõ³ñáõÃÇõÝ Ï'áõÝ»Ý³ÛÇÝ, 
³½³ïù»Õ »÷»Éáí çáõñÁ ÏÁ ËÙ¿ÇÝ, Ï³Ù ³É 
·³ñÇÇ çáõñ ÏÁ ËÙ¿ÇÝ ÙÇ»õÝáÛÝ Ï»ñåáí:

 ²ñÇõÝÁ Ù³ùñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ·³ñ»çáõñ ÏÁ 
ËÙóÝ¿ÇÝ Ï³Ù ï½ñáõÏÝ»ñ ÏÁ ÷³ÏóÝ¿ÇÝ ³Õ-
ïáï ³ñÇõÝÁ ÍÍ»Éáõ, »õ Ï³Ù ³ñÇõÝ Ï'³éÝ¿ÇÝ 
·ÉËáõÝ »ï»õ¿Ý, ÍáÍñ³Ï¿Ý Ï³Ù ÏéÝ³Ï¿Ý:

 ØáñÃÇ íñ³Û »ñ»õó³Í Ï³ñÙÇñ µßïÇÏÝ»ñáõ 
Ñ³Ù³ñ ùÃ³ÝÇ »é³ó³Í çáõñ ÏÁ ËÙ¿ÇÝ:

 ä³É³ñÇ Ñ³Ù³ñ, ùÃ³ÝÇ ÑáõÝïÁ »÷»Éáí 
íñ³Ý ÏÁ Ï³å¿ÇÝ »õ Ù³ùñáõ»É¿ »ïù Ù»Õñ³-
ÙáÙÁ »õ ÓÇõÃ³ÇõÕÁ Çñ³ñáõ Ë³éÝ»Éáí ÏÁ Ñ³-
É»óÝ¿ÇÝ áõ ½³ÛÝ ÏÁ Ï³å¿ÇÝ í¿ñùÇÝ íñ³Û:

 Ì³é»ñ¿ »õ Ï³Ù ³ÛÉ µ³ñÓñ ï»Õ»ñ¿ ÇÛÝ³-
Éáí ½·³Û³½ÇñÏ »ÕáÕ ³ÝÓÁ ÏÁ å³éÏ»óÝ¿ÇÝ 
Ýáñ ÙáñÃáõ³Í áãË³ñÇ ÙÁ Ï³Ù ³ÛÍÇ ÙÁ Ùáñ-
ÃÇÝ íñ³Û, »ñµ ï³Ï³õÇÝ ÙáñÃÁ ï³ùáõÏ ¿ñ. 
ÇëÏ »ñµ »ÝÃ³Ï³Ý íÝ³ëáõ»Éáí Ý»ñùÇÝ 
³ñÇõÝ³ÑáëáõÃÇõÝ áõÝ»ó³Í ¿ñ, ³ÛÝ ³ï»Ý Çõ-
ÕÁ Ñ³É»óÝ»Éáí éáõåÇ Ñ»ï ÏÁ Ë³éÝ¿ÇÝ áõ ÏÁ 
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ËÙóÝ¿ÇÝ:

 Îáïñáõ³ÍùÇ Ñ³Ù³ñ Ñ³õÏÇÃÇ ¹»ÕÝáõó »õ 
Ëáï»ñ ÏÁ Ë³éÝ¿ÇÝ »õ ³å³ Ïï³õÇ íñ³Û ÷Á-
é»Éáí Ïáïñáõ³ÍùÇÝ íñ³Û ÏÁ Ï³å¿ÇÝ:

 ºñµ Ù³ñ¹ ÏÁ ë³é¿ñ, ½³ÛÝ ³ÕµÇ Ù¿ç ÏÁ 
å³éÏ»óÝ¿ÇÝ, »õ Ï³Ù ³Ýáñ Ù³ñÙÝÇÝ ë³é³Í 
Ù³ë»ñÁ ³Õµáí ÏÁ å³ï¿ÇÝ: øáëáïÝ»ñáõ 
Ý³Ë ·ÉËáõÝ Ù³½Á Ï'³ÍÇÉ¿ÇÝ »õ Ù¿½áí ÏÁ 
Éáõ³ÛÇÝ, Û»ïáÛ ë»õÓÇõÃÁ (·³Ãñ³Ý) Ñ³É»óÝ»-
Éáí Ïï³õÇ íñ³Û ÏÁ ÷é¿ÇÝ, ³å³ »ÝÃ³Ï³ÛÇ 
·ÉËáõÝ ÏÁ ÷³ÏóÝ¿ÇÝ:

 ÂáõÃùÇ ¹³ñÙ³ÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ëá½Ï³ÕÇÝÁ 
Í»Í»Éáí ½³ÛÝ ÷áßÇ Ï'ÁÝ¿ÇÝ »õ Ñ³õÏÇÃ Ë³ß»-
Éáí ³Û¹ ÷áßÇÇÝ Ù¿ç Ã³ÃË»Éáí Ï'áõï¿ÇÝ:

 ´»ñÝÇ í¿ñùÇ å³ñ³·³ÛÇÝ ë»Ï (alum) Í»Í»-
Éáí Ï'³Ûñ¿ÇÝ »õ ëËïáñÇ »õ ÍË³ËáïÇ ÙáËÇ-
ñÇÝ Ñ»ï Ë³éÝ»Éáí ÏÁ ¹Ý¿ÇÝ í¿ñùÇÝ íñ³Û: 
²Ïé³ÛÇ ó³õÇ Ñ³Ù³ñ áëåÁ Ë³ß»Éáí ³Ýáñ 
ï³ù ßá·ÇÇÝ íñ³Û ÏÁ Íé¿ÇÝ »õ Ï³Ù Ù»Ë³ÏÇ 
ÇõÕÁ ûÕÇÇ Ñ»ï Ë³éÝ»Éáí µ»ñ³ÝÁ ÏÁ óûÕ-
õ¿ÇÝ, Ï³Ù ³É, ³Ïé³ÛÇ íñ³Û ÍË³Ëáï ÏÁ ¹Á-
Ý¿ÇÝ »õ Ï³Ù ³Ýáñ ÍáõËÁ ÏÁ ù³ß¿ÇÝ: ²ãùÇ 
ó³õÇ å³ñ³·³ÛÇÝ Ñ³õÏÇÃÇ ×»ñÙÏáõóÁ ë»ÏÇÝ 
Ñ»ï ÏÁ Ë³éÝ¿ÇÝ »õ ½³ÛÝ Ï³åáÛï Ïï³õÇ 
íñ³Û ÷é»Éáí ³ãùÇÝ ÏÁ Ï³å¿ÇÝ, Ï³Ù ³É, 
³ãùÇÝ Ù¿ç ³ÕçÇÏ ¹Ç»óÝáÕ ÏÝáç ÙÁ Ï³ÃÁ ÏÁ 
Ï³Ã»óÝ¿ÇÝ:

 Úû¹³ó³õÇ Ñ³Ù³ñ Ý³Ë í¿ñù ÙÁ µ³Ý³Éáíª 
³Ýáñ íñ³Û ëÇë»é ÙÁ ÏÁ ¹Ý¿ÇÝ »õ íñ³Ý ÍË³-
Ëáï ¹Ý»Éáí ÏÁ Ï³å¿ÇÝ:

 ²Ï³ÝçÇ ó³õÇ Ñ³Ù³ñ ÏÁ ·áñÍ³Íáõ¿ÇÝ ÓÇ-
Ã³ÇõÕ, ûÕÇ »õ Ï³Ù Ýáñ³ÍÇÝ ÙáõÏÁ ÓÇÃ³-
ÇõÕÇÝ Ù¿ç Ñ³É»óÝ»Éáí ³Ï³ÝçÇÝ Ù¿ç ÏÁ Ï³Ã»-
óÁÝ¿ÇÝ: ÎáÕ³ï³åÇ (§ë³ÃÉÁ×³Ý¦) å³ñ³-
·³ÛÇÝ, ãáñë ·³õ³Ã ÏÁ ù³ß¿ÇÝ »õ Û»ïáÛ »Ý-
Ã³Ï³Ý ûÕÇáí ß÷»Éáí ÏÁ å³éÏ»óÝ¿ÇÝ ³Ý-
ÏáÕÝÇ Ù¿ç: î»Ý¹Á ³ÝóÁÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ å³Õ 
çáõñÇ Éá·³Ýù Ïáõ ï³ÛÇÝ:

 ÂáõÝ³õáñáõ³ÍÝ»ñáõ Ï³Ã ÏÁ ËÙóÝ¿ÇÝ »õ 
Ï³Ù Ù³ÍáõÝ ÏÁ Ï»ñóÝ¿ÇÝ: öáñÇ ó³õÇ Ñ³Ù³ñ 
ãáñ ·³õ³Ã ÏÁ ù³ß¿ÇÝ Ï³Ù ï³ù ³ÕÇõë ÏÁ 
¹Ý¿ÇÝ Çµñ»õ ¹³ñÙ³Ý:

 àÕÝ³Û³ñÇ »õ áõë»ñáõ ó³õ»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ ·»-

ïÇÝÁ å³éÏ»Éáí ó³õ³Í ï»Õ»ñÁ ÏáËÏéï»É 
Ïáõ ï³ÛÇÝ: ì³ËÇ å³ñ³·³ÛÇÝ Ñ³Ï³ÃáÛÝ Ïáã-
õ³Í ù³ñÁ ³é³ñÏ³ÛÇ ÙÁ Ñ»ï çáõñÇ Ù¿ç 
ß÷»Éáí ³Û¹ çáõñÁ ÏÁ ËÙ¿ÇÝ, »õ Ï³Ù ³Õ³õÝÇÇ 
ëÇñï ÏÁ ÏÉÉ¿ÇÝ:

 ¶ÉËáõ ó³õÇ Çµñ»õ ¹³ñÙ³Ý Ù³½»ñáõÝ ÑÇ-
Ý³Û ÏÁ ¹Ý¿ÇÝ, áïù»ñÁ Ù³Ý³Ý»Ëáí ï³ù çáõ-
ñÇ Ù¿ç ÏÁ ¹Ý¿ÇÝ »õ ×³Ï³ïÝ»ñÁ ûÕÇáí ÏÁ 
ß÷¿ÇÝ: Ð³ñÇ×Ç Ë³ÛÃáõ³ÍùÇ Çµñ»õ ¹³ñÙ³Ý 
ëËïáñáí Ë³éÝáõ³Í Ù³ÍáõÝ ÏÁ ùë¿ÇÝ Ë³Û-
ÃÁõ³ÍùÇÝ íñ³Û:

 ä³Õ³éáõÃÇõÝÝ»ñáõ å³ñ³·³ÛÇÝ Çµñ»õ 
ùñïÝ»óáõóÇã, Ù³Ý³Ý»Ë ÏÁ ¹Ý¿ÇÝ ÑÇõ³Ý¹ÇÝ 
ÏéÝ³ÏÁ:

 àçÇÉÇÝ ³é³çùÁ ³éÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ù³½»ñáõÝ 
ù³ñÇõÕ ÏÁ ùë¿ÇÝ: ºñµ ÙáñÃÁ »é³ñ, Ï³ñÙÇñ 
ÃáõÃÇ Ãáõ÷Ç »õ Ï³Ù ÙáËÇñÇ çáõñáí ÏÁ Éáõ³ó-
õ¿ÇÝ: ºñµ Ù³ïÁ Ïïñáõ¿ñ, íñ³Ý ³Õ ÏÁ ¹Ý¿ÇÝ 
»õ Ï³Ù íñ³Ý ÏÁ ÙÇ½¿ÇÝ: ºÃ¿ Ù¿ÏáõÝ ·ÉáõËÁ 
å³ïé¿ñ, ëáË Ï³Ù ëËïáñ ÏÁ Ï³å¿ÇÝ íñ³Ý:

 ØñçÇõÝÝáóÁ ÏÁ µÅßÏ¿ÇÝ Ý³Ë ³ë»ÕÇ Í³Û-
ñáí ÙñçÇõÝÝáóÇÝ íñ³Û¿Ý ¹åã»Éáí ½³ÛÝ ÏÁ 
÷³ÏóÝ¿ÇÝ, Û»ïáÛ ÙáËÇñÁ ³éÝ»Éáí ½³ÛÝ ÏÁ 
÷áßÇ³óÝ¿ÇÝ »õ Ãáõùáí Ãñç»É¿ »ïù ÙñçÇõÝ-
ÝáóÇÝ íñ³Û ÏÁ ùë¿ÇÝ:

 Î»ÕÍÙ³ßÏÇ Ñ³Ù³ñ ß³Ý ³ÙáñÓÇùÁ Í»Í»-
Éáíª íñ³Ý ÏÁ Ï³å¿ÇÝ: ìÇ½ÇÝ áõé»óù Ï³Ù 
ËáÛÉ áõÝ»óáÕÝ»ñáõÝ íÇ½¿Ý §ù»ÑñÇå³ñ¦ ÏÁ 
Ï³Ë¿ÇÝ: ØáñÃ³ÛÇÝ Ï³Ù Ý»ñùÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõ-
ÃÇõÝ áõÝ»óáÕÝ»ñ Ñ³Ýù³ÛÇÝ çáõñ»ñáõ »õ ç»ñ-
ÙáõÏÝ»ñáõ Ù¿ç Éá·³Ýù Ï'³éÝ¿ÇÝ »õ ³Û¹ çáõ-
ñ»ñÁ ÏÁ ËÙ¿ÇÝ:

 î³ñ³Íáõ³Í ¿ÇÝ Ý³»õ ÅáÕáíñ¹³ÛÇÝ µ³Õ-
ÝÇùÝ»ñÁ. ÏÁ Ñ³õ³ï³ÛÇÝ áñ ³Û¹ï»ÕÇ ï³ù 
çáõñáí Éá·³ÝùÁ ÏÁ Ã³ñÙ³óÝ¿ »õ ó³õ»ñÁ Ï'³-
Ùáù¿: Î³ÛÇÝ ÇÝùáõë µ»Ï³µáÛÅÝ»ñ, áñáÝù ³-
Ù»Ý³ÛÝ Ó»éÝÑ³ëáõÃ»³Ùµ ÏÁ Ï³å¿ÇÝ áõ ÏÁ 
µáõÅ¿ÇÝ Ù³ñÙÝÇ Ïáïñáõ³Í Ù³ë»ñÁ: Î³ÛÇÝ 
Ý³»õ ë»ñáõÝ¹¿ ë»ñáõÝ¹ ÅáÕáíñ¹³ÛÇÝ µÅÇßÏ-
Ý»ñ áõ íÇñ³µáÛÅÝ»ñ:

 ¶Çï³Ï³Ý µÅßÏáõÃÇõÝÁ Ï³Ù ·Çï³Ï³Ý Ù»-
ÃáïÝ»ñáõ ÏÇñ³ñÏáõÙÁ Ñ³ÛÏ³Ï³Ý ·³õ³é-
Ý»ñ Ùáõïù ·áñÍ»ó 20-ñ¹ ¹³ñáõ ëÏÇ½µÁ:
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êÃñ»ëÁ Ù»ñ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñáõ ³Ù¿Ý¿Ý ï³-

ñ³Íáõ³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÝ ¿, áñ ³Ýí³ñ³Ý 

ÏñÝ³Û ³½¹»É Ù»ñ ýÇ½Çù³Ï³Ý »õ Ñá·»Ï³Ý ³-

éáÕçáõÃ»³Ý íñ³Û:

êÃñ»ëÁ ÏÁ Û³é³ç³Ý³Û ³ßË³ï³ÝùÇ Í³Ý-

ñ³µ»éÝáõ³ÍáõÃ»Ý¿, ÁÝï³Ý»Ï³Ý Ñ³ñó»ñ¿, 

³éûñ»³Û Ï»³ÝùÇ ¹Åáõ³ñáõÃÇõÝÝ»ñ¿, Ñ³ñ³-

½³ïÇ µ³Å³ÝáõÙ¿, í³Ë¿, ³ÝÓÏáõÃ»Ý¿, ÝÇõ-

Ã³Ï³Ý Ñá·»ñ¿, ·áñÍÇ ×ÝßáõÙÝ»ñ¿ »õ ³ÉÝ.:

üÇ½Çù³Ï³Ý ÇÙ³ëïáí, ëÃñ»ëÇ å³ï×³-

éáí ÏÁ ½³ñ·³Ý³Ý ·ÉË³ó³õ»ñ, ùáõÝÇ Ë³Ý-

·³ñáõÙ, ëñïÇ ½³ñÏÇ ³ñ³·³óáõÙ, ÇëÏ ÙÁ-

ï³ÛÇÝ ÇÙ³ëïáíª ï³·Ý³å, ³ÝÑ³Ý·ëïáõ-

ÃÇõÝ, áõß³¹ñáõÃ»³Ý å³Ï³ë, Ï»¹ñáÝ³óÙ³Ý 

Ë³ËïáõÙ, Û³ñ³µ»ñáõÃÇõÝÝ»ñáõ í³ïÃ³ñ³-

óáõÙ, Ù»Ïáõë³óáõÙ, ÁÝÏ×áõ³ÍáõÃÇõÝ »õ ³ÉÝ.:

êÃñ»ë ³åñÇÉÁ ³Ýå³ÛÙ³Ý í³ï ó·³óá-

ÕáõÃÇõÝ ÙÁ ã¿. Û³×³Ë Ã»Ã»õ ëÃñ»ëÁ Ï'û·Ý¿ Ù»-

½Ç Ï»¹ñáÝ³óáõÙÁ ë»õ»é»Éáõ Ï³ñ»õáñÇÝ 

íñ³Û, µ³Ûó »õ ³ÛÝå¿ë, Ù»ñÃ ³ÝÇÏ³ ÏÁ ß»Õ¿ 

Ù»½ Çñ³·áñÍ»Éáõ Ù»ñ Ýå³ï³Ï³Ï¿ïÁ: Î³-

ñ»õáñ ¿ ·ÇïÝ³É ÇÝãå¿ë Ï³é³í³ñ»É ³Û¹ ëÃñ»-

ëÁ. ÆÝã é³½Ù³í³ñáõÃÇõÝ áñ¹»·ñ»É ¹¿Ù ¹Ý»-

Éáõ ëÃñ»ëÇÝ:

êÃñ»ëÇ »õ Û³ïÏ³å¿ë »ñÏ³ñ³ï»õ ëÃñ»-

ëÇ å³ï×³éáí, Ù³ñ¹áõ Ù³ñÙÇÝÁ Ï'³ñï³¹-

ñ¿ ¿ÝïáñýÇÝÝ»ñ »õ ëÃñ»ë ÑáñÙáÝª ùáñÃÇ½á-

ÉÁ, áñáÝó »ñÏ³ñ³ï»õ ÙÝ³ÉÁ ³ñ»³Ý Ù¿ç ÏÁ 

Ë³Ëï¿ áõÕ»ÕÇ ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³éáõóáõ³ÍùÁ, 

áñáõÝ Ñ»ï»õ³Ýùáí ÏÁ Ýáõ³½Ç Ï»¹ñáÝ³óáõ-

ÙÁ, ÛÇßáÕáõÃÇõÝÁ, ëáñí»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÇõÝÁ: êÃñ»-

ëÇ ï³Ï ·ïÝáõáÕÝ»ñª ÇÝãå¿ë µ³ñÏ³ó³Í, 

Ý»Õáõ³Í, íÇñ³õáñáõ³Í Ù³ñ¹ÇÏ ×Çß¹ áñá-

ßáõÙÝ»ñ ã»Ý ÏñÝ³ñ Ï³Û³óÝ»É, ×Çß¹ áñáßáõÙ 

ï³Éáõ áõÕ»ÕÇ Ï»¹ñáÝÁ Ë³ËïáõÙ Ï'³ñÓ³-

Ý³·ñ¿: âÑ³õ³ë³ñ³Ïßéáõ³Í µáõéÝ ½·³óáõÙ-

Ý»ñÁ ÏñÝ³Ý ù³Ý¹»É Ù»ñ Û³ñ³µ»ñáõÃÇõÝ-

Ý»ñÁ Ñ³ñ³½³ïÝ»ñáõ Ï³Ù ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å¿ë 

ßñç³å³ïÇÝ Ñ»ï. Ù³ñ¹ÇÏ  ÏñÝ³Ý Ëáõë³-

÷ÇÉ Ù»½Ù¿: ́ ³óÇ ³Û¹, ùáñÃÇ½áÉÇ µ³ñÓñ ù³-

Ý³ÏÁ ÏÁ ·ÇñóÝ¿, ß³ù³ñ³ËïÇ Ñ³õ³Ý³Ï³-

ÝáõÃÇõÝÁ Ï'³õ»ÉóÝ¿, ³ñ»³Ý ×ÝßáõÙÁ ÏÁ 

µ³ñÓñ³óÝ¿ »õ ÝáÛÝÇëÏ ÁÝÏ×áõ³ÍáõÃÇõÝ ÏÁ 

½³ñ·³óÝ¿. ùñáÝÇù ëÃñ»ëÇ å³ï×³éáí ÏÁ 

Ë³ËïÇ Ù»ñ í³ñùÝ áõ µ³ñùÁ, ÏÁ Ýáõ³½Ç 

·áñÍÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ù»ñ Ë³Ý¹³í³éáõÃÇõÝÁ, 

Ù»ñ ³éÝãáõ³ÍáõÃÇõÝÁ, Ù»ñ ß³Ñ³·ñ·éáõ³Íáõ-

ÃÇõÝÁ »õ ÏÁ ¹³éÝ³Ýù ³õ»ÉÇ Ïñ³õáñ³Ï³Ý, 

ÏñÝ³Ýù ÝáÛÝÇëÏ ÏáñëÝóÝ»É Ù»ñ ·áñÍÁ, Ù»ñ 

ÁÝï³ÝÇùÁ, Ù»ñ ÁÝÏ»ñÝ»ñÁ:

êÃñ»ëÁ Ï³é³í³ñ»Éáõ 

é³½Ù³í³ñáõÃÇõÝÝ»ñ

êÃñ»ëÁ Ï³é³í³ñ»Éáõ é³½Ù³í³ñáõ-

ÃÇõÝÝ»ñÁ, ½áñë ÏñÝ³Ýù û·ï³·áñÍ»É ³Ý-

ë³ÑÙ³Ý »Ý Ý³Û³Í Çñ³íÇ×³ÏÇÝ »õ ³åñÁ-
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õ³Í ½·³óáõÙÝ»ñáõÝ: î³ñµ»ñ Ù³ñ¹ÇÏ ÝáÛÝ 

³½¹³ÏÇÝ ï³ñµ»ñ ÛáÛ½»ñáí Ï'³ñÓ³·³Ý·»Ý, 

³ïáñ Ñ³Ù³ñ ³É Ó»½Ç Ñ³Ù³ñ ³ßË³ïáÕ 

é³½Ù³í³ñáõÃÇõÝ ÙÁ ÏñÝ³Û áõñÇßÇÝ û·áõï 

ãï³É:

¶áÛáõÃÇõÝ áõÝÇÝ ëÃñ»ëÁ Ï³é³í³ñ»Éáõ ¹Á-

ñ³Ï³Ý é³½Ù³í³ñáõÃÇõÝÝ»ñ »õ µ³ó³ë³-

Ï³Ý é³½Ù³í³éáõÃÇõÝÝ»ñ: Þ³ï»ñë ³Ï³-

Ý³ï»ë »Õ³Í »Ýù Ù»ñ ÍÝáÕÝ»ñ¿Ý, »õ ÑÇÝ»ñ¿Ý 

Éë»ñ »Ýù, áñ Ï'û·ï³·áñÍ¿ÇÝ µ³ó³ë³Ï³Ý 

Ëûë³ÏóáõÃÇõÝ, Ñ³ÛÑáÛ³Ýù, åáé³É-Ï³Ýã»É, 

³ëáñ-³Ýáñ Ù»Õ³¹ñ»É...: ²Ûë ³ñï³Û³Ûïã³-

Ï³Ý Ó»õ»ñÁ áñáß Å³Ù³Ý³ÏÇ ÙÁ Ñ³Ù³ñ Ï'û·-

Ý»Ý ëÃñ»ë¿Ý ³½³ï»Éáõ, µ³Ûó Ù»Ýù Ï'³Ý·Ç-

ï³Ý³Ýù, áñ ËáñùÇÝ Ù¿ç ³ëáÝù ÏáñÍ³Ý³-

ñ³ñ ëáíáñáõÃÇõÝÝ»ñ »Ý, áñáÝù ÏÁ ÷×³óÝ»Ý 

Ù»ñ Û³ñ³µ»ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ, ÏÁ Ýáõ³½»óÝ»Ý Ù»ñ 

µ³ñ»Ï»óáõÃÇõÝÁ »õ ÏÁ ß»Õ»Ý Ù»½ Ù»ñ Ýå³-

ï³ÏÝ»ñáõÝ Ñ³ëÝ»É¿Ý:

êÃñ»ëÁ Ï³é³í³ñ»Éáõ ¹ñ³Ï³Ý áõ ³éáÕç 

é³½Ù³í³ñáõÃÇõÝ áñ¹»·ñ»É ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿ª 

Ý³Ë Ù»ñ ½·³óáõÙÝ»ñáõ ÇÝùÝáõÃÇõÝÁ ëïáõ-

·»É, ë³ÑÙ³Ý»É ³ÛÝ ÛáÛ½Á, áñ Ï'³åñÇÝù. »Ã¿ 

µ³é»ñ ã¿ù ·ïÝ»ñ, Ã¿ ÇÝã ½·³óáõÙ Ï'³åñÇù, 

³å³ ÙÇÝ³Ï ã¿ù, Ù»½Ù¿ ß³ï»ñ ã»Ý ·Çï»ñ 

Ûáõ½³Ï³Ý µ³é³å³ß³ñÁ »õ ß³ï ³Ý·³Ù 

³éûñ»³Û ½·³óáÕáõÃÇõÝÁ ã»Ý ·Çï»ñ ÇÝã 

µ³éáí ³Ýáõ³Ý»É, §É³õ »Ù¦, §ûù¿Û »Ù¦, §½µ³Õ 

»Ù¦, Ù¿Ï µ³éáí ÏÁ ë³ÑÙ³Ý»Ýù Ù»ñ ½·³óáõÙ-

Ý»ñÁ: ØÇÝã¹»é,  Ûáõ½³Ï³Ý ³ßË³ñÑÁ, ÇÝãå¿ë 

·Çï³Ï³Ý ß³ï ÙÁ µ³ÅÇÝÝ»ñ, áõÝÇ Çñ Çõñ³-

Û³ïáõÏ µ³é³å³ß³ñÁ: ºñµ ß³ï µ³é»ñ áõ-

ÝÇÝù ÝÏ³ñ³·ñ»Éáõ Ù»ñ ½·³óáÕáõÃÇõÝÁ, ³-

õ»ÉÇ Ëáñ ÏñÝ³Ýù Ñ³ëÏÝ³É Ù»ñ ëÃñ»ëÇ 

íÇ×³ÏÁ »õ Áëï ³ÛÝÙ ÏÁ í³ñáõÇÝù: Öß·ñÇï 

Ó»õáí µ³ó³ïñ»ÉÝ áõ Ñ³Õáñ¹³ÏóÇÉÁ ÙÇ³Ï 

áõÕÇÝ ¿ ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ïûñ¿Ý Ï³é³í³ñ»Éáõ Ù»ñ 

ëÃñ»ëÁ. ²ÛëÇÝùÝ, Ý³Ë ³Ëï³×³Ý³ãáõÙ Ï³-

ï³ñ»Ýù, Ã¿ ÇÝã »Ý Ù»ñ ³åñ³Í ½·³óáõÙ-

Ý»ñÁ, ÁÝ¹áõÝÇÝù »õ ÷áñÓ»Ýù ¹ñ³Ï³Ý é³½-

Ù³í³ñáõÃ»³Ùµ Û³ÕÃ³Ñ³ñ»É ½³ÝáÝù:

Ø»ñ ½·³óáõÙÝ»ñáõÝ ïÇñ³å»ï»Éáõ Ñ³-

Ù³ñ Ý³Ë ·ÇïÝ³Ýù ÇÝã ¿ Ù»ñ Ýå³ï³ÏÁ: 

Ø»Ýù Ù»½Ç Ñ³ñóÝ»Ýù §Ç±Ýã ÏÁ ½·³Ù ³Ûë 

í³ÛñÏ»³ÝÇÝ »õ Ç±Ýãå¿ë Ï'áõ½¿Ç ½·³É¦: Ø»ñ 

¹ñ³Í Ýå³ï³ÏÁ ÏÁ ÝÙ³ÝÇ ýáõÃåáÉÇ Ù¿ç ÏáÉ 

Ýß³Ý³Ï»ÉáõÝ. Ù»Ýù ÏÁ Ý³ÛÇÝù ¹³ñå³ëÇÝ »õ 

Ï'áñáß»Ýù, Ã¿ áõñ Ï'áõ½»Ýù Ñ³ñáõ³Í»É ·Ý¹³-

ÏÁ. ÝáÛÝ Ó»õáí ³É Ï'áñáß»Ýù, Ã¿ áõñ Ï'áõ½»Ýù 

»ñÃ³Ý Ù»ñ ½·³óáõÙÝ»ñÁ, ¹¿åÇ á±ñ ÏáÕÙ 

ß»ÕÇÝ, ¹¿åÇ ³õ»ÉÇ ¹ñ³Ï³±Ý, Ã¿± µ³ó³ë³-

Ï³Ý, Áëï ³ÛÝÙ ³É Ï'áñáß»Ýù ÇÝã é³½Ù³-

í³ñáõÃÇõÝ ·áñÍ³Í»É. ·Ý¹³ÏÁ ³ÝÙÇç³å¿ë 

ÏÁ Ñ³ñáõ³Í»Ýù ¹³ñå³ëÇ±Ý, Ã¿ Ý³Ë ³ÛÉ Ë³-

Õ³óáÕÇ ÙÁ ÏÁ ÷áË³Ýó»Ýù: ²Ûë ¿ Ù»ñ é³½-

Ù³í³ñáõÃÇõÝÁ:

ºÃ¿ Ù»Ýù Ùï³Ñá· ÏÁ ½·³Ýù, ³ÝÑ³Ý-

·Çëï, Ù»ñ ßáõñç Ï³ï³ñáõ³Í ³Ù¿Ý ÇÝãÇ Ñ³-

Ù³ñ »õ Ù»Ýù Ï'áõ½»Ýù ½·³É ³õ»ÉÇ ùÇã çÕ³ÛÇÝ, 

³õ»ÉÇ Ñ³Ý·Çëï áõ Ñ³Ý¹³ñï, Ç±Ýã åÇïÇ ÁÉ-

É³Û Ù»ñ é³½Ù³í³ñáõÃÇõÝÁ: Â»ñ»õë ÏñÝ³Ýù 

ù³ß»É Ëáñ ßáõÝã ÙÁ, áñ ÏÁ ÏáãáõÇ ·Çï³ÏÇó 

ßÝã³éáõÃÇõÝ »õ ³Ûë ·Çï³ÏÇó ßÝã³éáõÃÇõÝÁ 

Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã é³½Ù³í³ñáõÃÇõÝ ¿: ¶Çï³-

ÏÇó ßÝã³éáõÃ»³Ùµ Ï'³åñÇÝù Ý»ñÏ³Ý, 

ÑÇÙ³Ý, ³Ûë í³ÛñÏ»³ÝÁ »õ Ù»ñ áõÕ»ÕÇ Ã³-

÷³éáõÙÝ»ñÁ ÏÁ ¹³¹ñÇÝ, Ù»ñ ÙïùÇ ³É»Ïá-

ÍáõÙÁ ÏÁ Ñ³Ý¹³ñïÇ, Ù»ñ ÙïáñáõÙÝ»ñÁ ³Ý-

·áñÍáõÃ»³Ý ÏÁ Ù³ïÝáõÇÝ, ÙÇïù ãÏ³Û áñ 

Ã³÷³éÇ, áñáíÑ»ï»õ ¹áõÝ Ï»¹ñáÝ³ó³Í »ë 

Ý»ñÏ³ÛÇÝ íñ³Û, ßÝã³éáõÃ»³Ý íñ³Û »õ Ùï³-

Í»Éáõ ·áñÍáÕáõÃÇõÝÁ Ï³Ý· ³é³Í ¿: ÎÁ ëÏëÇÝù 

ùÇÃáí Ý»ñßÝã»É »õ ÏÁ Ñ³ßáõ»Ýù Ù»ñ ßáõÝãÁ 1 

Ý»ñë-1 ¹áõñë, 2 Ý»ñë-2 ¹áõñë, »õ ³Ûëå¿ë 

ÙÇÝã»õ 10, ³å³ ÏÁ ÏñÏÝ»Ýù: ÞÝã»Éáí ÏÁ í»-

ñ³Ï³Ý·Ý»Ýù Ù³ñÙÇÝÇ Ñ³Ï³ëÃñ»ë³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Áª ÷³ñ³ëÇÙ÷³ÃÇù Ý»³ñ¹Á, áñ 

ÏÁ Ñ³õ³ë³ñ³Ïßé¿ »õ ÏÁ í»ñ³ÑëÏ¿ ëÇÙ÷³-

ÃÇù Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, ³ÛëÇÝùÝª ëÃñ»ë³ÛÇÝ íÇ-

×³ÏÁ: ¶Çï³ÏÇó ßÝã³éáõÃÇõÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏÇ-

ñ³ñÏ»É áõñ áñ áõ½¿ùª ïáõÝÁ, ¹åñáóÁ, ·áñÍ³-

ï»ÕÇ¹, Ï³Ù ÝáÛÝÇëÏ ùÝ³Ý³Éáõ Å³Ù³Ý³Ï: 

àõñ»ÙÝ, É³õ Ï'ÁÉÉ³Û Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùÇÝ, 

Ï³Ù³ó-Ï³Ù³ó ·Çï³ÏÇó ßÝã³éáõÃ»³Ý 
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ëáíáñáõÃÇõÝ ½³ñ·³óÝ¿ù: êÏë»ó¿°ù ß³µ³ÃÁ 

ù³ÝÇ ÙÁ ³Ý·³Ù, ù³ÝÇ ÙÁ í³ÛñÏ»³Ý Û³ïÏ³-

óÁÝ»Éáí, ³å³ ³Ù¿Ý ûñÇ í»ñ³Í»ó¿ù, 5-10 

Ï³Ù ÝáÛÝÇëÏ 15 í³ÛñÏ»³Ý ïñ³Ù³¹ñ»ó¿ù: 

²Ûë Ó»õáí Ó»ñ í³ï, µ³ó³ë³Ï³Ý ½·³óáõÙ-

Ý»ñ¿Ý ³ÝÙÇç³å¿ë Ï'³Ýç³ïáõÇù, Ï'³ÝóÝÇù 

§ãÙïÙï³Éáõ-ÙáéÝ³Éáõ¦ í³ÏáÝÇÝ: ¶Çï³ÏÇó 

ßÝã³éáõÃ»³Ý ³ï»Ý Ó»½Ù¿ Ñ»é³óáõó¿ù µÁ-

çÇç³ÛÇÝ Ñ»é³Ó³ÛÝÁ, Ñ³Ý·Çëï ¹Çñù ÁÝ-

¹áõÝ»ó¿ù, Ó»ñ ³ãù»ñÁ ÷³Ï»ó¿ù, ÙáõÃÇÝ Ù¿ç 

Ó»ñ ÛûÝù»ñáõÝ ³ñ³ÝùÇÝ íñ³Û Ï»¹ñáÝ³ó¿ù, 

ßáõÝã»ñÝÇ¹ ½·³ó¿ù, Ñ»ï»õó¿ù û¹Ç Ý»ñë 

Ùáõïù ·áñÍ»ÉáõÝ »õ ¹áõñë ·³ÉáõÝ, Ó»ñ ÙÇïùÁ 

ÃÃáõ³ÍÇÝÇÝ Ñ»ï ÃáÕ Ý»ñë ÙïÝ¿ »õ ÃÃáõ³-

ÍÇÝÇÝ Ñ»ï ¹áõñë »ÉÉ¿. ÙÇÝã»õ 10 Ñ³ßáõ»Éáõ 

÷áË³ñ¿Ý, ÏñÝ³ù Áë»É Ý»ñë/¹áõñë, Ý»ñë/ 

¹áõñë, Ï³Ù ÅåÇï/Ñ³Ý·Çëï, ÅåÇï/ Ñ³Ý-

·Çëï »õ ÏñÏÝ»ó¿ù, »Ã¿ ÝÏ³ï¿ù, áñ Ó»ñ ÙÁï-

ù»ñÁ ¹³ñÓ»³É Ý»ñËáõÅ»óÇÝ, Ó»ñ áõß³¹ñáõ-

ÃÇõÝÁ »ï µ»ñ¿ù ßÝã³éáõÃ»³Ý íñ³Û:

 ºÃ¿ ¹áõù ³É ÇÝÍÇ å¿ë ¿ù »õ ¹ÇõñáõÃ»³Ùµ 

ÏÁ Ë³Ý·³ñáõÇù í³ñÅáõÃ»³Ý Å³Ù³Ý³Ï, 

Ùï³Í»Éáí, áñ §ã»Ù ÏñÝ³ñ ÁÝ»É, ³ÝÛáÛë ¿¦, 

³å³ ÷áñÓ»ó¿ù Ùï³Í»É ·ÇïÝ³Ï³ÝÇ å¿ëª 

³é³Ýó ¹³ï»Éáõ, ùÇã ÙÁ ³ÝÓÝ³ë¿ñ »Õ¿ù »õ 

í»ñëÏë»ó¿ù:

Øïù»ñ¹ ß»Õ¿°

ø³ÝÇ áñ Ù»ñ Ùïù»ñÁ ÍÝáõÝ¹ Ï'³éÝ»Ý Ù»ñ 

·ÉËáõÝ Ù¿ç, ³å³ ³ÝáÝù ÏñÝ³Ýù ÷áË»É 

áõ½³Í Å³Ù³Ý³Ï »õ áõ½³Í ï»Õ: ºÃ¿ Ù»Ýù 

Ï'áõ½»Ýù Ýáõ³½ ³ÝÑ³Ý·ëï³Ý³É, ³å³ 

ÏñÝ³Ýù Ù»Ýù Ù»½Ç Ñ³ñó ï³É §Ï³±Û ³Ûë 

í³ÛñÏ»³ÝÇÝ Ù³ëÇÝ Ùï³Í»Éáõ ³ÛÉ Ó»õ¦, Ï³Ù 

Ù»Ýù Ù»ñ ·ÉËáõÝ Ù¿ç Ù»½Ç ³ç³ÏóáÕ µ³Ý ÙÁ 

Áë»Ýù: Øï³Í»Ýù, Ã¿ ÇÝã ÏñÝ³Ýù Áë»É 

Ùï»ñÇÙ ÁÝÏ»ñáç ÙÁ, Ï³Ù ëÇñ»ÉÇÇ ÙÁ, áñ ÝáÛÝ 

³ÝÑ³Ý·Çëï íÇ×³ÏÇ Ù¿ç ÏÁ ·ïÝáõ¿ñ: ÆÝã 

ËáñÑáõñ¹ Ï³Ù ù³ç³É»ñ³Ï³Ý Ëûëù ÙÁ Ï'Á-

ë¿Çñ ÝÙ³Ý íÇ×³ÏÇ ÙÁ Ù¿ç ·ïÝáõáÕÇÝª §¹áõÝ 

ÙÇÝ³Ï ã»ë¦, §³Ûë ½·³óáÕáõÃÇõÝÁ Å³Ù³Ý³-

Ï³õáñ ¿¦, §³éïáõ É³õ Ï'ÁÉÉ³Û ³Ù¿Ý ÇÝã¦: ¶áõ-

ó¿ ÏñÝ³ë ³Ûë µáÉáñ µ³Ý»ñÁ ¹áõÝ ù»½Ç Áë»É:

Ú³×³Ë û·ï³Ï³ñ ¿ Ý³»õ ¹áõÝ ù»½Ç ¹Ç-

Ù»É 3-ñ¹ ¹¿Ùùáí »ñµ Ï'û·ï³·áñÍ»ë ÇÝùÝ³-

ËûëáõÃ»³Ý é³½Ù³í³ñáõÃÇõÝÁ: Ð»ï³½ûïáõ-

ÃÇõÝÝ»ñÁ óáÛó Ïáõ ï³Ý, áñ »ñµ ³Ûëå¿ë Ï'Á-

Ý»Ýù, ³ëÇÏ³ ÏÁ ëïÇå¿ Ù»½ Ùï³Í»É Ù»ñ Ù³-

ëÇÝ ³ÛÝå¿ë, ÇÝãå¿ë Ù»Ýù ÏÁ Ùï³Í»Ýù áõ-

ñÇßÝ»ñáõ Ù³ëÇÝ: Àëï ¿áõÃ»³Ý, 3-ñ¹ ³ÝÓÇ 

ÇÝùÝ³ËûëáõÃÇõÝÁ Ù»Ýù Ù»½Ç ëñï³ÏÇó ÁÉ-

É³Éáõ ÙÇçáó ¿, »õ Ï'û·Ý¿ Ï³ñ·³õáñ»Éáõ Ù»ñ 

ïñ³Ù³¹ñáõÃÇõÝÁ:

ÆÝãå¿ë áñ Ù³ñ½³ÝùÇ Ù¿ç, ÙÏ³Ý ÙÁ Ù³ñ-

½»Éáõ Ñ³Ù³ñ ß³ï í³ñÅáõÃÇõÝ å¿ïù ¿ ÁÝ»É, 

³Û¹å¿ë ³É ½·³óáõÙÝ»ñÁ Ï³é³í³ñ»ÉÁ Å³-

Ù³Ý³ÏÇ áõ í³ñÅáõÃ»³Ý ÏÁ Ï³ñûïÇÝ:

ÆÝùÝ³ËÝ³Ùù

ÂáÕ Ó»½Ç ãÃáõÇ, Ã¿ ½·³óáõÙÝ»ñáõ Ï³é³-

í³ñáõÙÁ Ï³Ë»³É ã¿ ëÝÝ¹³Ï³ÝáÝ¿Ý, Ù³ñ-

½³Ýù¿Ý, »õ ùáõÝ¿Ý:

ºÃ¿ Ù»Ýù É³õ ã»Ýù ëÝáõÇñ, Ù»ñ ÙÇïùÁ ×Çß¹ 

ã'³ßË³ïÇñ: â³÷³½³Ýó ß³ï ß³ù³ñ áõï»-

ÉÁ ÏÁ µ³ñÓñ³óÝ¿ ³ñ»³Ý ß³ù³ñÁ, áñ Ï³ñ× 

Å³Ù³Ý³Ï ³Ýó ÏïñáõÏ Ï'ÇçÝ¿: Þ³ù³ñÇ ³Ûë 

»É»õ¿çÁ µ³ó³ë³Ï³Ý Ó»õáí Ï'³½¹¿ ×³Ý³-

ãáÕ³Ï³Ý ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý »õ ÇÝùÝ³ïÇñ³-

å»ïÙ³Ý íñ³Ûª Û³é³ç³óÝ»Éáí Ï³Ë»³Éáõ-

ÃÇõÝ: ÚÇß»ó¿°ùª ÇÝã áñ Ï'áõï¿ù, ³Û¹ ¿ù: àõ-

ï»ÉÇùÁ Ù³ñÙÇÝÇÝ »õ ÙïùÇÝ í³é»É³ÝÇõÃÝ ¿. 

áõï»ÉÇùÁ Ï'³½¹¿ Ù»ñ ïñ³Ù³¹ñáõÃ»³Ý íÁ-

ñ³Û »õ ÷áË³¹³ñÓ³µ³ñ Ù»ñ ïñ³Ù³¹ñáõ-

Ã»Ý¿Ý ³½¹áõ³Í ÇÝã»ñ Ï'áõï»Ýù: ºñµ ëÃñ»ëÇ 

ï³Ï »Ýù, Ñ³Ï³Ù¿ï »Ýù áõï»Éáõ µ³ñÓñ ù³-

ÉáñÇ³Ï³ÝáõÃ»³Ùµ áõï»ÉÇùÝ»ñ, ÙÇÝã¹»é 

Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿ áõï»É ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ, ³ÙµáÕ-

ç³Ï³Ý ³ÍË³çñ»ñ »õ ³éáÕç ÇõÕ»ñ: øÇãóáõ-

ó¿°ù ß³ù³ñÁ »õ ³ÉùáÉÁ »õ ã³÷³½³Ýóáõ³Í ù³-

ý¿ÇÝÁ: ºñµ ³ï»Ý-³ï»Ý Ë³ËïáõÙÝ»ñ 

ÁÝ¿ù, íÝ³ë ãáõÝÇ, ¹áõù Ó»½Ç Ý»ñ»ó¿ù »õ í»-

ñ³¹³ñÓ¿ù Ó»ñ ³éáÕç ëÝÝ¹³Ï³ÝáÝÇÝ:
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Þ³ï ùÇã ýÇ½Çù³Ï³Ý ³ßËáõÅáõÃÇõÝÁ ÝáÛÝ-

å¿ë µ³ó³ë³µ³ñ Ï'³Ý¹ñ³¹³éÝ³Û Ù»ñ Ùï³-

õáñ Ï³ñáÕáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ íñ³Û: Ø³ñ½³ÝùÝ áõ 

³ßËáõÅáõÃÇõÝÁ Ññ³ßùÝ»ñ ÏÁ ·áñÍ»Ý Ù»ñ ýÇ-

½Çù³Ï³Ý »õ Ùï³ÛÇÝ ³éáÕçáõÃ»³Ý íñ³Û. Ù»-

½Ç Ïáõ ï³Û ç»ñÙáõÅ, ÏÁ Ï³ÝË³ñ·ÇÉ¿ ³Ëï»-

ñÁ, ÏÁ ½ûñ³óÝ¿ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ, ÏÁ 

Ýáõ³½»óÝ¿ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÇõÝÝ áõ ÁÝÏ×áõ³Íáõ-

ÃÇõÝÁ, Ï'û·Ý¿ ³õ»ÉÇ É³õ ùÝ³Ý³Éáõ »õ »ñÏ³ñ 

³åñ»Éáõ: Ð»ï³½ûïáõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏáõÝ Ù¿ç 

Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÁ »ÝÃ³ñÏáõ³Í »Ý ëÃñ»ë³ÛÇÝ 

·áñÍûÝÝ»ñáõ »õ ³å³ ³ÝáÝó Ï¿ëÁ Ï³ï³ñ³Í 

¿ ³Û»ñáåÇù í³ñÅáõÃÇõÝÝ»ñ, ÇëÏ ÙÇõëÝ»ñÁª 

áã: Ø³ñ½áõáÕÝ»ñÁ Ýß³Í »Ý, áñ ³õ»ÉÇ ùÇã µ³-

ó³ë³Ï³Ý ÏÁ ½·³Ý, ù³Ý ÙÇõë ËáõÙµÁ: Ð»-

ï»õ³µ³ñ, ÙÇßï ß³ñÅÙ³Ý Ù¿ç »Õ¿ù »õ ûñÇ-

Ý³Ï Í³é³Û»ó¿ù Ó»ñ ½³õ³ÏÝ»ñáõÝ áõ ëÇñ»-

ÉÇÝ»ñáõÝ: Ò»½Ç Û³ñÙ³ñ Ù³ñ½³Ýù ÙÁ ÁÝïñ»-

ó¿°ù:

²Ýµ³õ³ñ³ñ ùáõÝÁ ÝáÛÝå¿ë µ³ó³ë³Ï³Ý 

Ï'³½¹¿ Ù»ñ ÛáÛ½»ñáõÝ íñ³Û. »ñµ É³õ ã¿ù ùÝ³-

ó³Í »õ Ûá·Ý³Í ¿ù, Ù³ñÙÇÝÇ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³-

ÝáõÃÇõÝÁ ÏÁ í³ï³Ý³Û »õ Ùï³õáñ Ï³ñáÕáõ-

Ý³ÏáõÃÇõÝÁ ÏÁ Ýáõ³½Ç: øáõÝÁ áõÝÇ í»ñ³-

Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý å³ßïûÝ: ́ ³õ³ñ³ñ ùáõÝÁ ÏÁ 

µ³ñ»É³õ¿ Ù»ñ Ûëï³Ï Ùï³Í»Éáõ ³ï³Ïáõ-

ÃÇõÝÁ, ×Çß¹ áñáßáõÙÝ»ñ ï³Éáõ, Ù»ñ ÛáÛ½»ñÁ Ï³-

é³í³ñ»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÇõÝÁ, Ï'³ßËáõÅ³óÝ¿ »õ 

ÏÁ ½ûñ³óÝ¿ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ »õ ³õ»-

ÉÇ ¹ÇÙ³óÏáõÝ ÏÁ ¹³ñÓÝ¿ Ù»½: ÀÝ¹Ñ³Ýñ³-

å¿ë üÇ½Çù³Ï³Ý »õ Ùï³ÛÇÝ ³éáÕçáõÃ»³Ý 

Ñ³Ù³ñ, Ù³ñ¹áõÝ å¿ïù ¿ 7-9 Å³Ù ûñ³Ï³Ý 

ùáõÝ: ÆëÏ »Ã¿ ¹Åáõ³ñáõÃÇõÝ áõÝÇë ùáõÝÇ ³Ýó-

Ý»Éáõ, ³å³ Ï'û·Ý»Ý ùáõÝ¿Ý ³é³ç Éá·³Ýù 

³éÝ»ÉÁ, ·Çñù ÙÁ Ï³ñ¹³ÉÁ, ÉáÛë»ñÁ Ù³ñ»ÉÁ, 

µçÇç³ÛÇÝÁ Ñ»éáõ å³Ñ»ÉÁ...: ºñµ µ³õ³ñ³ñ 

ã»Ýù ùÝ³Ý³ñ, ³õ»ÉÇ ß³ï ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃ»³Ý 

»õ ÁÝÏ×áõ³ÍáõÃ»³Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñ Ï'áõÝ»-

Ý³Ýù:

Î³Ý »õë ù³ÝÇ ÙÁ ÙÇçáóÝ»ñ, áñáÝù Ï'û·Ý»Ý 

Ï³é³í³ñ»É Ù»ñ ëÃñ»ëÁª

1. ÀÝ»É ÇÝã áñ ÏÁ ëÇñ»ëª Ýáõ³· ëáñíÇÉ, Ýáñ 

É»½áõ ëáñíÇÉ, Ý»ñÏ»É, å³ñïÇ½å³Ý»É:

2. Ä³Ù³Ý³Ï ³ÝóÁÝ»É ÁÝï³ÝÇùÇ »õ ÁÝÏ»ñ-

Ý»ñáõ Ñ»ï:

3. ¼µ³ÕáõÇÉ Å³Ù³Ýó³ÛÇÝ Ë³Õ»ñáí:

4. Þ÷áõÇÉ Ó»ñ Ñá·»õáñ ÏáÕÙÇ Ñ»ï:

5. ÀÝÏÕÙáõÇÉ µÝáõÃ»³Ý Ù¿ç:

6. Ð³×»ÉÇ ·Çñù ÙÁ Ï³ñ¹³É:

7. ¼áõ³ñ×³ÉÇ ýÇÉÙ ÙÁ ¹Çï»É:

8. Ä³Ù³Ý³ÏÇ ÙÁ Ñ³Ù³ñ Ñ»é³Ý³É ³éûñ-

»³Û Éáõñ»ñ¿Ý »õ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ ó³Ýó»ñ¿Ý:

9. ú·Ý»É ûï³ñÇ ÙÁ:

10.  ¼ûñ³ÏóÇÉ áõñÇßÇÝ Ï³Ù Ñ³ñ³½³ïÇÝ: 

ºñµ Ù»Ýù Ï'³ç³ÏóÇÝù áõñÇßÝ»ñáõÝ, áã ÙÇ³ÛÝ 

³ÝáÝó û·Ý³Í Ï'ÁÉÉ³Ýù, ³ÛÉ Ý³»õ Ù»Ýù ½Ù»½ 

É³õ ÏÁ ½·³Ýù: 

 

ÖÇß¹ ¿, ëÃñ»ëÁ Ï»³ÝùÇ ³Ýµ³Å³Ý Ù³ë-

ÝÇÏ ¿, ë³Ï³ÛÝ å¿ïù ã¿ ÃáÛÉ ï³É, áñ ÇÝùÁ Ï³-

é³í³ñ¿ Ù»½. ³Ëïáñáß»Éáí å³ï×³éÝ»ñÁ, 

·áñÍ³Í»Éáí Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ Ã»ùÝÇùÝ»ñÁ, 

áñ¹»·ñ»Éáí ³éáÕç ³åñ»É³Ó»õ, ³å³Ñáí»-

Éáí ½ûñ³ÏóáõÃÇõÝ, Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ï-

ûñ¿Ý Ï³é³í³ñ»É ëÃñ»ëÁ »õ áõÝ»Ý³É Ñ³õ³-

ë³ñ³Ïßéáõ³Í Ï»³Ýù: ÚÇß¿°, Ñá·»Ï³Ý ³éáÕ-

çáõÃÇõÝÁ ËÝ³Ù»ÉÁ ÝáÛÝù³Ý Ï³ñ»õáñ ¿, áñ-

ù³Ý ýÇ½Çù³Ï³Ý ³éáÕçáõÃÇõÝÁ:
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 Ø³ñÙÝÇ Ý»ñùÇÝ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ Ï³ÝáÝ³-
õáñ³å¿ë µ³ñÓñ³óÝ»ÉÁ áõÝÇ ³éáÕçáõÃ»³Ý 
»õ µ³ñ»Ó»õáõÃ»³Ý ß³ñù ÙÁ û·ï³Ï³ñáõ-
ÃÇõÝÝ»ñ:

 §²Ù¿Ý¿Ý Ù»Í Û³ÛïÝÇ û·ï³Ï³ñáõÃÇõÝÁ 
ëÇñï-³ÝûÃ³ÛÇÝÝ ¿¦, Áë³Í ¿ ïáùÃáñ ¼»ù ØÁù-
øÇÝÇÝª ØÇÝ»½áÃ³ÛÇ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ Ð³Ýñ³-
ÛÇÝ ³éáÕç³å³ÑáõÃ»³Ý ¹åñáóÇ Ù³ëÝ³·Ç-
ï³Ï³Ý   »õ µÝ³å³Ñå³Ý³Ï³Ý µÅßÏáõÃ»³Ý 
·áñÍÝ³Ï³Ý ÷áñÓ³éáõÃÇõÝ Ó»éù Ó·»Éáõ ÍÁ-
ñ³·ÇñÇ ïÝûñ¿ÝÁ: §î³ùáõÃÇõÝÁ å³ï×³é ÏÁ 
¹³éÝ³Û, áñ ³ñ»³Ý ³ÝûÃÝ»ñÁ ÁÝ¹É³ÛÝÇÝ, ÇÝã 
áñ ÏÁ µ³ñÓñ³óÝ¿ ³ñ»³Ý ÑáëùÁ¦:

 2019-ÇÝ Ï³ï³ñáõ³Í áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÇõÝ 
ÙÁ óáÛó ïáõ³Í ¿, áñ ß³µ³Ã³Ï³Ý »ñÏáõ Ï³Ù 
»ñ»ù ³Ý·³Ù ßá·»µ³ÕÝÇùÇ (sauna) û·ï³-
·áñÍáõÙÁ Ýáõ³½»óáõó³Í ¿ ëñï³ÛÇÝ ³Ýëå³-
ë»ÉÇ Ù³Ñáõ³Ý Ñ³õ³Ý³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ 30 ³é Ñ³-
ñÇõñáí, ÇëÏ ß³µ³Ã³Ï³Ý ãáñë »õ ³õ»ÉÇ ³Ý-
·³Ù û·ïáõáÕÝ»ñáõ å³ñ³·³ÛÇÝ ÝÏ³ïáõ³Í 
¿ 50 ³é Ñ³ñÇõñ Ýáõ³½áõÙ: ú·áõïÝ»ñÁ ÏÁ 
Ý»ñ³é¿ÇÝ ó³Í ³ñ»³Ý ×ÝßáõÙ, ½³ñÏ»ñ³Ï³-
ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ý Ýáõ³½áõÙ, ÇÝãå¿ë Ý³»õª 
³ï³ÙÝ³¹ÇñïÇ å³Ï³ë Ïáõï³ÏáõÙ:

 §ä³ßïå³ÝáÕÝ»ñÁ Ï'Áë»Ý, Ã¿ ßá·»µ³Õ-
ÝÇùÝ»ñÁ Ï'û·Ý»Ý ³õ»ÉÇ É³õ ùÝ³Ý³Éáõ, Ýáõ³-
½»óÝ»Éáõ ó³õÁ »õ µáñµáùáõÙÁ, ÇÝãå¿ë Ý³»õ 
ÏÁ Ýå³ëï»Ý Ù³ñÙÇÝÇ ÃáÛÝ»ñáõ ³ñï³½»-
ÕáõÙÇÝ¦,  Áë³Í ¿ ØÁùøÇÝÇÝ:

 ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇõ, ßá·»µ³ÕÝÇùÇ û·ï³Ï³-
ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ ã»Ý Ñ³ëï³ïáõ³Í ËÇëï ·Ç-
ï³Ï³Ý á  õëáõÙÝ³ëÇñáõÃÇõÝÝ»ñáí Ï³Ù ïáõ³É-
Ý»ñáí£ ²ÝáÝù ³ç³ÏóáõÃÇõÝ ·ï³Í »Ý ³ÝÑ³-

ï³Ï³Ý å³ïÙáõÃÇõÝÝ»ñ¿, ³ÝÓÝ³Ï³Ý ÷áñÓ-
³éáõÃÇõÝÝ»ñ¿ Ï³Ù ¹Çï³ñÏáõÙÝ»ñ¿ ù³Ýª 
§ëÇëÃ»Ù³ÃÇù¦ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÇõÝÝ»ñ¿£

 îáùÃáñ Ð³ÝÃÁñ êùáÃ àõáÉïÙ³Ý, í³ñÅáõ-
ÃÇõÝÝ»ñáõ ·ÇïáõÃ»³Ý û·Ý³Ï³Ý »õ ÐÇõëÇ-
ë³ÛÇÝ ²É³å³Ù³ÛÇ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ ì³ñÅáõ-
ÃÇõÝÝ»ñáõ Ï»Ýë³ùÇÙÇ³·ÇïáõÃ»³Ý ï³ññ³-
ÉáõÍ³ñ³ÝÇ ïÝûñ¿Ý, ëñï³ÝûÃ³ÛÇÝ ³½¹»-
óáõÃ»Ý¿Ý ³Ý¹ÇÝ ³ÝóÝ»Éáí Ï'Áë¿, Ã¿ Ï³Ý íÁ-
Ï³ÛáõÃÇõÝÝ»ñ ³éáÕç³Ï³Ý Ñ»ï³·³Û ³½-
¹»óáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ù³ëÇÝ, Ã¿»õ ³Û¹ ·áñÍûÝ-
Ý»ñáõÝ í»ñ³µ»ñ»³É Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝÝ»ñÁ 
ï³Ï³õÇÝ Ï³ÝáõË ÷áõÉ»ñáõÝ Ù¿ç ÏÁ ·ïÝÁ-
õÇÝ£

 §Î³Ý áñáß ³å³óáÛóÝ»ñ, áñ ßá·»µ³ÕÝÇù-
Ý»ñÁ ÏÁ µ³ñ»É³õ»Ý §ÇÝëáõÉÇÝ¦-Ç Ñ³Ý¹¿å 
½·³ÛÝáõÃÇõÝÁ, ÇÝãå¿ë Ý³»õª ×³Ý³ãáÕ³Ï³Ý 
»õ Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý û·áõïÝ»ñ óáÛó 
Ïáõ ï³Ý¦, Áë³Í ¿ àõáÉïÙ³Ý:

Ø²êÜ²¶¾îÜºðÀ ÎÀ ¶ðºÜ

Þà¶º´²ÔÜÆøÀ

ÐÆ²Ü²ÈÆª Òºð êðîÆÜ Ð²Ø²ð

ä²îð²êîºò Â²Ø²ð ²´àìº²Ü
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(Þ³ñáõÝ³Ïáõ³Í Ý³Ëáñ¹ ÃÇõ¿Ý)

²ÕÇùÇ ¹»ñÁ ë»ñáÃáÝÇÝÇ      

³ñï³¹ñáõÃ»³Ý Ù¿ç
 ê»ñáÃáÝÇÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÇõÝÁ. ²ÕÇùÝ»ñÁ ÏÁ 

ÝÏ³ïáõÇÝ Ù³ñÙÇÝÇÝ Ù¿ç ë»ñáÃáÝÇÝÇ ³ñï³¹-

ñáõÃ»³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï³ëË³Ý³ïáõÝ, ù³-

ÝÇ áñ ë»ñáÃáÝÇÝÇ Ùûï 90 ³é Ñ³ñÇõñÁ Ï'³ñ-

ï³¹ñáõÇ ³ÕÇùÝ»ñáõÝ Ù¿ç: ê»ñáÃáÝÇÝÁ çÕ³-

ÍÇÝ Ñ³Õáñ¹Çã ¿, áñ Ï³ñ»õáñ ¹»ñ áõÝÇ ïñ³-

Ù³¹ñáõÃ»³Ý, ùáõÝÇ »õ ³ËáñÅ³ÏÇ Ï³ñ·³-

õáñÙ³Ý ·áñÍÇÝ Ù¿ç:

ê»ñáÃáÝÇÝÇ ³½¹»óáõÃÇõÝÁ        

³ÕÇùÝ»ñáõÝ íñ³Û
 ê»ñáÃáÝÇÝÁ Ï'û·Ý¿ Ï³ñ·³õáñ»Éáõ ³ÕÇù-

Ý»ñáõ ß³ñÅáõÙÁ »õ Ù³ñëáÕáõÃÇõÝÁ: ê»ñáÃá-

ÝÇÝÇ ó³Í Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ÏñÝ³Û Û³Ý·»óÝ»É Ù³ñ-

ëáÕ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñáõ, ûñÇÝ³Ïª ÷áñÏ³åáõ-

ÃÇõÝÁ Ï³Ù ·ñ·éáõ³Í ³ÕÇùÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß:

ÆÝãå¿ë í³ñáõÇÉ Ù³ñÙÇÝÇÝ íñ³Û 

Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ ³½¹»óáõÃ»³Ý Ñ»ï
 Î³ñ»õáñ ¿ ×³ÝãÝ³É ÙïùÇ »õ Ù³ñÙÝÇ ÷áË-

Û³ñ³µ»ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ »õ ³ßË³ïÇÉ Ñá·»Ï³Ý 

³éáÕçáõÃ»³Ý µ³ñ»É³õÙ³Ý áõÕÕáõÃ»³Ùµª 

Ù³ñÙÇÝÇ íñ³Û µ³ó³ë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÇõÝ-

Ý»ñÁ Ýáõ³½»óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: êïáñ»õ ù³ÝÇ ÙÁ 

³ñ¹ÇõÝ³õ¿ï é³½Ù³í³ñáõÃÇõÝÝ»ñ.-

 - ÎÇñ³ñÏ»ó¿ù Ùï³ËáÑáõÃÇõÝ (meditation) 

»õ Ñ³Ý·ëïáõÃÇõÝ.
 Øï³ËáÑáõÃÇõÝ, Ëáñ ßÝã³éáõÃÇõÝÁ »õ »á-

Ï³Ý, ÏñÝ³Ý û·Ý»É Ýáõ³½»óÝ»Éáõ ×Ýßáõ³Íáõ-

ÃÇõÝÁ »õ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÇõÝÁ, ÇÝã áñ ¹ñ³-

Ï³Ýûñ¿Ý Ï'³½¹¿ ýÇ½Çù³Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý 

íñ³Û:

 - Ð³Õáñ¹³ÏóáõÃÇõÝ »ÝÃ³·Çï³Ïóáõ-

Ã»³Ý Ñ»ï
 ºÝÃ³·Çï³Ïó³Ï³Ý ÙÇïùÁ ½·³óáõÙÝ»-

ñáõ, ÷áñÓ³éáõÃÇõÝÝ»ñáõ »õ ÛÇßáÕáõÃÇõÝÝ»-

ñáõ å³Ñ»ëï ¿: ²é³ç³ñÏáõáÕ µáõÅáõÙÇ ÙÇ-

çáóáí »ÝÃ³·Çï³Ïó³Ï³Ý ÙÇïùÁ ÏñÝ³Û 

Ñ³ë³Ý»ÉÇ ÁÉÉ³É í»ñ³Íñ³·ñ³õáñ»Éáõ Ñ³-

Ù³ñ µ³ó³ë³Ï³Ý Ùïù»ñÝ áõ Ñ³Ùá½áõÙ-

Ý»ñÁ, áñáÝù ÏñÝ³Ý µ³ó³ë³µ³ñ ³½¹»É ýÇ-

½Çù³Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý íñ³Û: ²ëÇÏ³ ÏñÝ³Û 

Ý»ñ³é»É í³ËÇ, ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃ»³Ý »õ ÁÝÏ-

×Áõ³ÍáõÃ»³Ý µáõÅáõÙ, áñáÝù Ï'³½¹»Ý Ù³ñ-

ÙÇÝÇ ·áñÍ³éáÛÃÝ»ñáõ íñ³Û:

²é³ç³ñÏáõáÕ µáõÅáõÙÇ ¹»ñÁ ýÇ½Çù³Ï³Ý 

ËÝ¹ÇñÝ»ñáõ ÉáõÍÙ³Ý Ù¿ç

 Â»Ã»õóÝ»Éáí ùñáÝÇÏ ó³õÁ
 ²é³ç³ñÏáõáÕ µáõÅáõÙÁ ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ï ¿ 

ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ó³õ»ñÁ Ã»Ã»õóÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, 

ûñÇÝ³Ïª Ù¿çùÇ ó³õÁ »õ ÙÇÏñ»ÝÁ: àõÕÕáñ¹Á-

õ³Í ³é³ç³ñÏÝ»ñáõ ÙÇçáóáí ó³õÇ ÁÝÏ³Éáõ-

ÙÁ ÏñÝ³Û Ïñ×³ïáõÇÉ »õ ÑÇõ³Ý¹Ý»ñáõ Ï»³Ý-

ùÇ áñ³ÏÁ µ³ñ»É³õáõÇÉ:

Ø²êÜ²¶¾îÜºðÀ ÎÀ ¶ðºÜ

²¼ÜÆô öúÈ²îº²Ü

ØîøÆ ºô Ø²ðØÜÆ öàÊÚ²ð²´ºðàôÂÆôÜÜºðÀ.

Æ±Üâä¾ê üÆ¼ÆÎ²Î²Ü
ÐÆô²Ü¸àôÂÆôÜÜºðÀ ÎÀ ìºð²ÌàôÆÜ 

Ðà¶º´²Ü²Î²Ü ìÆÖ²ÎÆ
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Ø²êÜ²¶¾îÜºðÀ ÎÀ ¶ðºÜ
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 Ø³ñëáÕ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáõ µáõÅáõÙ
 ÖÝßáõ³ÍáõÃÇõÝÝ áõ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÇõÝÁ ÏÁñ-

Ý³Ý Ù»Í³å¿ë ³½¹»É Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ-

·ÇÝ íñ³Ûª Û³Ý·»óÝ»Éáí ³ÛÝåÇëÇ ËÝ¹ÇñÝ»-

ñáõ, ûñÇÝ³Ïª ·ñ·éáõ³Í ³ÕÇùÇ Ñ³Ù³Ëï³-

ÝÇßÁ (IBS): ²é³ç³ñÏáõáÕ µáõÅáõÙÁ ÏñÝ³Û û·-

Ý»É Ñ³Ý·ëï³óÝ»Éáõ ³ÕÇùÝ»ñÁ »õ µ³ñ»É³õ»É 

Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÁª Ýáõ³½»óÝ»Éáí 

×Ýßáõ³ÍáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ:

 ´³ñ»É³õ»É ùáõÝÁ
 ÖÝßáõ³ÍáõÃ»³Ý »õ É³ñáõ³ÍáõÃ»³Ý å³ï-

×³éáí ß³ï»ñ ÏÁ ï³é³åÇÝ ùáõÝÇ ËÝ¹ÇñÝ»-

ñ¿Ý: ÐÇåÝáëÁ, ³ñáõ»ëï³Ï³Ý ùáõÝÁ ÏñÝ³Û 

û·Ý»É µ³ñ»É³õ»Éáõ ùáõÝÇ áñ³ÏÁ ÃáõÉ³óÙ³Ý 

³ñáõ»ëï³Ï³Ý »õ ³é³çÝáñ¹áõáÕ ³é³ç³ñÏ-

Ý»ñáõ ÙÇçáóáíª Ñ³ëÝ»Éáõ ³õ»ÉÇ Ëáñ, ³õ»ÉÇ í»-

ñ³Ï³Ý·ÝáÕ ùáõÝ:

 ²éáÕçáõÃ»³Ý í³ï ëáíáñáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ñ»ï 

í³ñáõ»Éáí.
 ²é³ç³ñÏáõáÕ µáõÅáõÙÁ ÏñÝ³Û û·ï³·áñ-

ÍÁõÇÉª û·Ý»Éáõ ÷áË»É ³éáÕçáõÃ»³Ý í³ï ëá-

íáñáõÃÇõÝÝ»ñÁ, ûñÇÝ³Ïª ÍË»ÉÁ, ³Ý³éáÕç ëÁ-

ÝáõÝ¹ áõï»ÉÁ »õ á·»ÉÇó ËÙÇãùÇ ã³÷¿Ý  ³õ»ÉÇ 

û·ï³·áñÍáõÙÁ: ̧ ñ³Ï³Ý ³é³ç³ñÏÝ»ñÁ ÏÁñ-

Ý³Ý ³Ùñ³åÝ¹»É Ï³ÙùÇ áõÅÁ »õ ËÃ³Ý»É ¹Á-

ñ³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÇõÝÝ»ñÁ:

 Ðá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý ËÃ³ÝáõÙ
 È³õ Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÇõÝÁ ýÇ½Çù³Ï³Ý 

³éáÕçáõÃ»³Ý ÑÇÙùÝ ¿: ²é³ç³ñÏáõáÕ µáõÅáõÙÁ 

ÏñÝ³Û û·Ý»É Ýáõ³½»óÝ»Éáõ ³ÝÑ³Ý·ëïáõ-

ÃÇõÝÝ áõ ÁÝÏ×áõ³ÍáõÃÇõÝÁª Û³Ý·»óÝ»Éáí ÁÝ¹-

Ñ³Ýáõñ ýÇ½Çù³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ µ³ñ»É³õÙ³Ý: 

Ð³Ý·Çëï »õ Ñ³Ý·ëï³ó³Í ÙÇïùÁ ¹ñ³Ï³Ý-

ûñ¿Ý Ï'³ñï³óáÉ³óÝ¿ Ù³ñÙÇÝÇ ·áñÍ³éáÛÃ-

Ý»ñÁ:

 üÇ½Çù³Ï³Ý ³ßËáõÅáõÃÇõÝ.
 ä³ñµ»ñ³µ³ñ Ù³ñ½áõÇÉÁ ÏÁ ½ûñ³óÝ¿ »ñ-

ç³ÝÏáõÃ»³Ý ÑáñÙáÝÝ»ñáõ ³ñï³¹ñáõÃÇõÝÁ, 

ûñÇÝ³Ïª ¿ÝïáñýÇÝÁ, áñ Ï'û·Ý¿ µ³ñ»É³õ»É 

ïñ³Ù³¹ñáõÃÇõÝÁ »õ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éáÕçáõ-

ÃÇõÝÁ, ÇÝãå¿ë Ý³»õ ÏÁ Ýáõ³½»óÝ¿ ×Ýßáõ³-

ÍáõÃÇõÝÝ áõ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÇõÝÁ:

 ÖÇß¹ ëÝÝ¹³Ï³ñ·.
 ²éáÕç ëÝÝ¹³Ï³ñ·Á ÏñÝ³Û ¹ñ³Ï³Ýûñ¿Ý 

³½¹»É Ùï³õáñ »õ ýÇ½Çù³Ï³Ý ³éáÕçáõ-

Ã»³Ý íñ³Û: Î»Ýë³ÝÇõÃ»ñáí »õ Ñ³Ýù³ÝÇõ-

Ã»ñáí Ñ³ñáõëï ÙÃ»ñùÝ»ñáõ û·ï³·áñÍáõÙÁ 

ÏñÝ³Û û·Ý»É µ³ñ»É³õ»Éáõ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ³ß-

Ë³ï³ÝùÁ »õ Ýáõ³½»óÝ»Éáõ µáñµáùáõÙÁ:

***

 ØïùÇ »õ Ù³ñÙÇÝÇ Û³ñ³µ»ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ µ³ñ¹ 

»Ý »õ ÷áËÏ³å³Ïóáõ³Í: Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý íÇ-

×³ÏÁ áõÕÕ³ÏÇûñ¿Ý ÏñÝ³Û ³½¹»É ýÇ½Çù³-

Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý, Û³ïÏ³å¿ë Ù³ñëáÕ³-

Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·ÇÝ íñ³Û£ Êáñ³å¿ë Ñ³ë-

ÏÁÝ³Éáí ³Ûë Û³ñ³µ»ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ »õ ³ßË³ï»-

Éáí µ³ñ»É³õ»Éáõ Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÇõÝÁª 

Ù»Ýù ÏñÝ³Ýù Ñ³ëÝÇÉ ³õ»ÉÇ É³õ Ñ³õ³ë³-

ñ³ÏßéáõÃ»³Ý »õ ³õ»ÉÇ É³õ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³-

éáÕçáõÃ»³Ý: ÚÇß»ó¿ù, áñ ³éáÕç ÙÇïùÁ ³-

éáÕç Ù³ñÙÇÝÇÝ Ù¿ç ¿, »õ Ó»ñ Ñá·»Ï³Ý 

³éáÕçáõÃ»³Ý Ù³ëÇÝ Ñá·³ÉÁ Ó»ñ ýÇ½Çù³-

Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý Ù³ëÇÝ Ñá·³Éáõ ³Ýµ³-

Å³Ý»ÉÇ Ù³ëÝ ¿:
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¾ùÑ³ñÃ ÂáÉÇÇ §Ü»ñÏ³ÛÇ ¼ûñáõÃÇõÝÁ¦ 

·ÇñùÇÝ å³ï·³ÙÝ»ñÁ

 ¾ùÑ³ñÃ ÂáÉÇÇ §Ü»ñÏ³ÛÇ ¼ûñáõÃÇõÝÁ¦ 

(The Power of Now) ·ÇñùÁ Ëáñ áõëáõÙÝ³ëÇ-

ñáõÃÇõÝ ÙÁÝ ¿ ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý »õ ³åñáõáÕ 

å³Ñáõ³Ý Ù¿ç Ý»ñÏ³ÛáõÃÇõÝ å³Ñå³Ý»Éáõ 

Ù³ëÇÝ£ ¶ÇñùÇÝ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÙÇïùÁ ³ÛÝ ¿, áñ 

ÇëÏ³Ï³Ý Ë³Õ³ÕáõÃÇõÝÁ, ·áÑáõÝ³ÏáõÃÇõÝÁ 

»õ ÉÇ³óáõÙÁ Ïáõ ·³Ý Ý»ñÏ³Û å³Ñ¿Ý »õ áã Ã¿ 

³Ýó»³ÉÇÝ Ù¿ç ÙÝ³É¿Ý Ï³Ù ³å³·³ÛÇÝ Ù³-

ëÇÝ Ùï³Ñá·áõ»É¿Ý£ ¶ÇñùÁ ÏÁ åÝ¹¿ Ã¿ Ù³ñ-

¹áó ¹ÇÙ³·ñ³õ³Í µ³½Ù³ÃÇõ ËÝ¹ÇñÝ»ñ, ÇÝã-

å¿ë ÁÝÏ×³ËïÁ, ëÃñ»ëÁ »õ ½ÕçáõÙÁ, Ý»ñÏ³-

Û¿Ý Ë½áõ³Í ÁÉÉ³Éáõ ³ñ¹ÇõÝù »Ý£ ÂáÉÇ ÏÁ µ³-

ó³ïñ¿, Ã¿ Ù»ñ áõß³¹ñáõÃÇõÝÁ ï»Õ³÷áË»-

Éáí ³ÝÁÝ¹Ñ³ï Ùï³ÍáÕ ÙÇïù¿Ý ¹¿åÇ å³ñ-

½³å¿ë ÁÉÉ³ÉÁª å³Ñáõ³Ý Ù¿ç ³åñÇÉÁ, Ù»Ýù 

ÏñÝ³Ýù Ù»ñ ³ãù»ñÁ µ³Ý³É ³õ»ÉÇ ÇÙ³ë-

ï³ÉÇó »õ ³½³ï³·ñáõ³Í Ï»³ÝùÇ ÙÁ£

 ¶ÉË³õáñ »½ñ³Ï³óáõÃÇõÝÝ»ñ »õ ¹³ë»ñ

 1. Ä³Ù³Ý³ÏÇ å³ïñ³ÝùÁ

 §Ü»ñÏ³ÛÇ ¼ûñáõÃÇõÝÁ¦ ·ÇñùÇÝ Ï»¹ñáÝ³-

Ï³Ý å³ï·³ÙÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÁ ³ÛÝ ¿, áñ Å³Ù³Ý³-

ÏÁ å³ïñ³Ýù ÙÁÝ ¿£ ÂáÉÇ ÏÁ åÝ¹¿ áñ Ù»ñ ï³-

é³å³ÝùÇÝ Ù»Í Ù³ëÁ ÏÁ Í³·Ç, áñáíÑ»ï»õ 

ß³ï Å³Ù³Ý³Ï Ï'³ÝóÁÝ»Ýù Ï³°Ù ³Ýó»³ÉÇÝ 

Ù¿ç (½Õç³Éáí »õ ¹³éÝ³Ý³Éáí), Ï³°Ù ³å³-

·³ÛÇÝ Ù¿ç (ï³·Ý³å»Éáí »õ Ùï³Ñá·áõ»Éáí)£

 2. ºëÁ »õ ÇëÏ³Ï³Ý ÇÝùÝáõÃÇõÝÁ

 ÂáÉÇ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ »ëÇ ·³Õ³÷³ñÁ, áñ 

ÛÇßáÕáõÃ»³Ý, Ñ³Ùá½áõÙÝ»ñáõ »õ Ù»ñ å³ï-

Ù³Í å³ïÙáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ íñ³Û Ï³éáõóáõ³Í 

ÇÝùÝáõÃ»³Ý ½·³óáõÙ ÙÁÝ ¿£ ºëÁ ÏÁ ÙÕ¿ ³Ý-

¹³¹³ñ Ùï³ÛÇÝ ½ñáÛóÇ »õ ÏÁ ÷Ýïé¿ í»ñ³-

ÑÁëÏáÕáõÃÇõÝ, í³õ»ñ³óáõÙ »õ ÇÝùÝáõÃÇõÝª 

³ñï³ùÇÝ Ýß³ÝÝ»ñáõ ÙÇçáóáí, ÇÝãå¿ëª ¹Çñ-

ùÁ, áõÝ»óáõ³ÍùÁ, »õ ÝáÛÝÇëÏ ³Ýó»³ÉÇ í¿ñ-

ù»ñÁ£ Ð³Ï³é³Ï ³ëáñ, ÇëÏ³Ï³Ý ÇÝùÝáõ-

ÃÇõÝÁ ·áÛáõÃÇõÝ áõÝÇ ³Ûë Ùï³ÛÇÝ Ï³éáÛóÝ»-

ñ¿Ý ³Ý¹ÇÝ »õ ÏñÝ³Û ·ïÝáõÇÉ ÙÇ³ÛÝ ÙÇïùÁ 

Éé»óÝ»Éáí »õ Ùïù»ñÁ ¹Çï»Éáí ³é³Ýó Ï³é-

ã³ÍáõÃÇõÝÝ»ñáõ£ ¶Çï³ÏóáõÃ»³Ý ³Ûë íÇ×³-

ÏÁ Ù»½ ÏÁ Ï³å¿ ³õ»ÉÇ Ëáñ ÇÝùÝáõÃ»³Ý ÙÁ 

Ñ»ï, áñ ·áÛáõÃÇõÝ áõÝÇ åÇï³ÏÝ»ñ¿Ý, Ùïù»-

ñ¿Ý Ï³Ù å³ïÙáõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý ³Ý¹ÇÝ£

 3. ò³õÁ ÁÝ¹·ñÏ»ÉÁ

 ÂáÉÇ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ §ó³õ¦Ç ·³Õ³÷³ñÁª 

½·³Û³Ï³Ý ¿áõÃÇõÝ ÙÁ Ù»ñ Ý»ñëÁ, áñ ÏÁ å³-

Ñ¿ ³Ýó»³ÉÇ ¹³éÝáõÃÇõÝÝ»ñÝ áõ ï³é³å³Ý-

ùÁ£ ²Ûë ó³õÁ ÏÁ ëÝ³ÝÇ µ³ó³ë³Ï³Ý ½·³-

óáõÙÝ»ñáí »õ ÏÁ ÷Ýïé¿ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñ Çñ 

·áÛáõÃÇõÝÁ å³Ñå³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ, Û³×³Ë ³-

é³çÝáñ¹»Éáí ù³Ûù³ÛÇã í³ñù³·ÇÍ»ñáõ£ 

Ø³ñ¹ å¿ïù ¿ ³ßË³ïÇ ·ÇïÝ³É áõ ×³ÝãÝ³É, 

Ã¿ »°ñµ Çñ ó³õÁ ÏÁ ëÏëÇ ·ñ·éáõÇÉ. ³Û¹å¿ë, 

Ø²êÜ²¶¾îÜºðÀ ÎÀ ¶ðºÜ

Î²ðÆÜ¾ ØÆÜ²êº²Ü-Â²ÞÖº²Ü

²ôºÈÆ Ê²Ô²Ô
²äðºÈàô Ð²Ø²ðª

²äðÆÈ ÜºðÎ²ÚÆÜ Ø¾æ 



3826¼¶àÚÞ¼¶àÚÞ

Ù»Ýù ÏñÝ³Ýù Ï³ÝË»É ³Ýáñ ÏáÕÙ¿ ÏÉ³ÝáõÇÉÁ£ 

ÂáÉÇ ÏÁ ëáñí»óÝ¿ áñ å³ñ½³å¿ë ó³õÁ ¹Ç-

ï»ÉÁ »õ ½³ÛÝ ÁÝ¹áõÝÇÉÁ ³é³Ýó ³Ýáñ Ñ»ï 

ÝáÛÝ³Ý³Éáõ, µ³Ý³ÉÇÝ ¿ ³Ýáñ ½ûñáõÃÇõÝÁ Û³Õ-

Ã³Ñ³ñ»ÉáõÝ »õ ã¿½áù³óÝ»ÉáõÝ£

 4. ¶Çï³ÏóáõÃÇõÝ Ý»ñÏ³ÛáõÃ»³Ý ÙÇçáóáí

 Ü»ñÏ³ÛáõÃ»³Ý ·³Õ³÷³ñÁ Ï»¹ñáÝ³Ï³Ý 

¿ §Ü»ñÏ³ÛÇ ¼ûñáõÃÇõÝÁ¦ ·ÇñùÇÝ Ù¿ç£ ÂáÉÇ ÏÁ 

µ³ó³ïñ¿ áñ Ý»ñÏ³ÛáõÃÇõÝÁ Ý»ñÏ³Û å³ÑÁ 

³ÙµáÕçáõÃ»³Ùµ ³åñ»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÇõÝÝ ¿, 

áñ Û³×³Ë ÏÁ ëïáõ»ñáõÇ Ùï³ÛÇÝ ß»ÕáõÙÝ»-

ñáí£ Ø»Ýù Ï'³åñÇÝù ³Ýó»³ÉÇ Ï³Ù ³å³·³-

ÛÇ Ù³ëÇÝ Ùïù»ñáõ Ùßï³Ï³Ý ÑáëùÇ ÙÁ Ù¿ç, áñ 

Ù»½ »ï ÏÁ å³Ñ¿ Ï»³ÝùÁ ÇëÏ³å¿ë ³åñ»É¿Ýª 

³ÛÝ Ï»ñåÇÝ Ù¿ç, áñ ÏÁ µ³ó³Û³ÛïáõÇ Ù»½Ç£ 

¶Çï³ÏóáõÃÇõÝÁ ÉÇáíÇÝ Ï»¹ñáÝ³Ý³ÉÝ ¿ 

³Ýáñ íñ³Û, áñ ÑÇÙ³, ³Ûë å³ÑáõÝ ÏÁ å³-

ï³ÑÇ. ³ÝÇÏ³ Ù»½ ÏÁ í»ñ³ÙÇ³óÝ¿ Ù»ñ ½·³-

Û³ñ³ÝùÝ»ñáõÝ »õ Ï»³ÝùÇ å³ñ½áõÃ»³Ý, Ù»ñ-

Ï³óÝ»Éáí ³õ»Éáñ¹ Ùï³Ñá·áõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý áõ 

½ÕçáõÙÝ»ñ¿Ý£

 5. ²½³ïáõÇÉ Ùï³ÍáÕ Ùïù¿Ý

 ÂáÉÇ ÏÁ åÝ¹¿ áñ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ Ãßáõ³éáõ-

Ã»³Ý Ù»Í Ù³ëÁ ÇÝùÝ³ëï»ÕÍ ¿ »õ ÏÁ µËÇ 

Ùï³ÍáÕ ÙïùÇÝ Ñ»ï ·»ñÝáÛÝ³óáõÙ¿Ý£ Øïù»-

ñÁ Çñ»Ýù ã»Ý ËÝ¹ÇñÁ. ËÝ¹ÇñÁ ³ÝáÝó Ñ»ï 

Ù»ñ Ï³åáõ³ÍáõÃÇõÝÝ ¿ »õ Ù»ñ Ý»ñùÇÝ ù³-

ñ³ó³Í Ñ³Ùá½áõÙÁ, áñ ³ÝáÝù Ù»½ ÏÁ ë³Ñ-

Ù³Ý»Ý£ ÂáÉÇ Ï'³é³ç³ñÏ¿ Ùï³ÛÇÝ ¹³¹³ñ 

ÙÁ, áõñ Ù»Ýù å³ñ½³å¿ë ÏÁ ¹Çï»Ýù Ù»ñ Ùïù»-

ñÁª Ï³ñÍ»ë »ñÏÇÝùÇÝ Ù¿ç¿Ý ³ÝóÝáÕ ³Ùå»ñ 

ÁÉÉ³ÛÇÝ£ ²Ûë ³Ýç³ïÙ³Ý í³ñÅáõÃÇõÝÁ Ù»½Ç 

Ï'û·Ý¿ ï»ëÝ»É áñ Ù»Ýù Ù»ñ Ùïù»ñÁ ã»Ýù »õ ÏÁ 

ÃáÛÉ Ïáõ ï³Û Ù»½Ç ¹Çï»É ½³ÝáÝù ³é³Ýó 

³ÝáÝó Ù¿ç Ý»ñù³ßáõ»Éáõ£

 6. ÀÝ¹áõÝáõÙ. §²Ûá°¦ Áë»É Ý»ñÏ³ÛÇ ³åñáõ³Í 

å³ÑáõÝ

 §Ü»ñÏ³ÛÇ ¼ûñáõÃÇõÝÁ¦ ·Çñù¿Ý ³ÛÉ Ï³ñ»-

õáñ ¹³ë ÙÁÝ ¿ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý Ï³ñ»õáñáõÃÇõÝÁ£ 

ÂáÉÇ ÏÁ Ûáñ¹áñ¿ ÁÝÃ»ñóáÕÝ»ñÁ ÁÝ¹áõÝÇÉ Çõ-

ñ³ù³ÝãÇõñ å³ÑÁ ×Çß¹ ÇÝãå¿ë áñ ¿£ Æñ³-

Ï³ÝáõÃ»³Ý ¹ÇÙ³¹ñ»ÉÁ Ý»ñùÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñ-

ïáõÃ»³Ý ³ÕµÇõñ ÙÁÝ ¿£ ºñµ Ù»Ýù ÏÁ ¹ÇÙ³¹-

ñ»Ýù Ý»ñÏ³ÛÇÝ, Ù»Ýù ÏÁ ëï»ÕÍ»Ýù ³ÝÑ³ñÏÇ 

ëÃñ»ë »õ Ûáõë³Ñ³ïáõÃÇõÝª å³Ûù³ñ»Éáí ÁÝ¹-

¹¿Ù µ³ÝÇ ÙÁ, ½áñ ã»Ýù ÏñÝ³ñ ÷áË»É£ Æõñ³-

ù³ÝãÇõñ å³ÑÁ ÁÝ¹áõÝ»Éáí »Õ³ÍÇÝ å¿ë, ÝáÛÝ-

ÇëÏ ¹Åáõ³ñ å³Ñ»ñÁ, Ù»Ýù ÏÁ ·ïÝ»Ýù Ñ³Ý-

¹³ñï áõÅ ÙÁ, áñ Ù»½Ç ÃáÛÉ Ïáõ ï³Û ³õ»ÉÇ 

Ûëï³Ïûñ¿Ý ·áñÍ»É »õ ³ñÓ³·³Ý·»É, ÷áË³-

Ý³Ï ï³ñïÕÝáõ»Éáõ Ñ³Ï³½¹»Éáõ Çñ³íÇ×³Ï-

Ý»ñáõÝ Ù¿ç£

 7. §ÀÉÉ³Éáõ¦ áõñ³ËáõÃÇõÝÁ ÁÝ¹¹¿Ù §ÁÝ»-

Éáõ¦

 ÂáÉÇ ÏÁ ùÝÝ³ñÏ¿ §ÁÉÉ³É¦áõ ·³Õ³÷³ñÁª 

áñå¿ë ·Çï³ÏóáõÃ»³Ý íÇ×³Ï ÙÁ ·áñÍáÕáõ-

ÃÇõÝÝ»ñ¿Ý »õ Ýáõ³×áõÙÝ»ñ¿Ý ³Ý¹ÇÝ£ Ú³-

×³Ë Ù»Ýù ÏÁ ÏÉ³ÝáõÇÝù ÇÝã-áñ µ³Ý»ñ ÁÝ»-

Éáõ, Ýå³ï³ÏÝ»ñ Çñ³·áñÍ»Éáõ »õ Û³çáñ¹ Ù»Í 

·áñÍÁ Ñ»ï³åÝ¹»Éáõ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃ»³Ùµ, 

ÏáñëÝóÝ»Éáí Ù»Ýù ½Ù»½ ³Û¹ ÁÝÃ³óùÇÝ£ ÂáÉÇ 

Ù»½Ç ÏÁ ÛÇß»óÝ¿ ·ïÝ»É áõñ³ËáõÃÇõÝÁ å³ñ-

½³å¿ë ·áÛáõÃÇõÝ áõÝ»Ý³Éáõ ÷áñÓ³éáõ-

Ã»³Ý Ù¿ç, ³é³Ýó Ù»ñ ³ñÅ¿ùÁ Ù»ñ Ýáõ³×áõÙ-

Ý»ñáõÝ Ï³å»Éáõ£ ²Ý Ï'³é³ç³ñÏ¿ ûñ³Ï³Ý 

Å³Ù³Ý³Ï ³ÝóÁÝ»É ³é³Ýó Ýå³ï³ÏÇ, å³ñ-

½³å¿ë Ï»³ÝùÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñª ÇÝã-

å¿ë áñ ¿£

 8. àõñÇßÝ»ñáõÝ Ñ»ï Ï³åáõÇÉ Ý»ñÏ³Ûáõ-

Ã»³Ý ÙÇçáóáí

 ÂáÉÇ ÏÁ µ³ó³ïñ¿, áñ Ù³ñ¹áõÝ Û³ñ³µ»-

ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ Û³×³Ë ÏÁ µ³ñ¹³Ý³Ý Çñ »ëÇÝ 

å³ï×³éáí, áñ ³ÏÝÏ³ÉáõÃÇõÝÝ»ñ »õ ¹³-

ïáÕáõÃÇõÝÝ»ñ ÏÁ µ³ñ¹¿ áõñÇßÝ»ñáõÝ íñ³Û£ 

Ü»ñÏ³ÛáõÃÇõÝÁ Ù»ñ ÷áËÛ³ñ³µ»ñáõÃÇõÝ-

Ý»ñáõÝ Ù¿ç µ»ñ»Éáí, Ù»Ýù ÏñÝ³Ýù µ³ñ»É³õ»É 

Û³ñ³µ»ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ. ³Û¹å¿ë, Ù»Ýù ÏñÝ³Ýù 

ÇëÏ³å¿ë Éë»É »õ ï»ëÝ»É áõñÇßÝ»ñÁª ³é³Ýó 

¹³ï»Éáõ£ ²ëÇÏ³ ãÇ Ýß³Ý³Ï»ñ å³ñ½³å¿ë 

áõß³¹ñáõÃÇõÝ ¹³ñÓÝ»É, ³ÛÉ ÉÇáíÇÝ Ý»ñÏ³Û 

ÁÉÉ³É, áñ ÏÁ ËÃ³Ý¿ ³õ»ÉÇ Ëáñ Ï³å »õ Ñ³ë-

Ï³óáÕáõÃÇõÝ£

Ø²êÜ²¶¾îÜºðÀ ÎÀ ¶ðºÜ



 9. Øï³ëï»ÕÍ ÇÝùÝáõÃ»³Ý Éé»óáõÙÁ

 ÂáÉÇ Ù»½ ÏÁ Ññ³õÇñ¿ Ñ³ñó³Ï³ÝÇ ï³Ï 

³éÝ»É ³ÛÝ ÇÝùÝáõÃÇõÝÝ»ñÁ, ½áñë Ù»Ýù ÏÁ Ï³-

éáõó»Ýù Ù»ñ Ýáõ³×áõÙÝ»ñáõÝ, ¹»ñ»ñáõÝ »õ 

ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ ¹ÇñùÇÝ ßáõñç£ ²Ý ³Ûë ÇÝùÝáõ-

ÃÇõÝÁ ÏÁ Ïáã¿ §Ùï³ëï»ÕÍ ÇÝùÝáõÃÇõÝ¦ áñáí-

Ñ»ï»õ ³ÝÇÏ³ ÑÇÙÝ³Ï³ÝÇÝ Ù¿ç Ùï³ÛÇÝ 

ÛûñÇÝáõ³Íù ÙÁÝ ¿, áñáõÝ Ù»Ýù ÏÁ Ï³éãÇÝù£ ²Ûë 

Ùï³ÛÇÝ ÇÝùÝáõÃÇõÝÁ Û³×³Ë å³ßïå³Ýá-

Õ³Ï³Ý ¿ »õ Ñ³Ï³Ù¿ïª ï³é³å³ÝùÇ£ öá-

Ë³ñ¿ÝÁ, ÂáÉÇ Ù»½ ÏÁ ù³ç³É»ñ¿ ³åñÇÉ ³-

é³Ýó ³Ûë åÇï³ÏÝ»ñáõÝ »õ Ñ³Ùá½áõÙÝ»ñáõÝª 

Ã¿ áí ÏÁ Ï³ñÍ»Ýù áñ »Ýù£ Ø»½ ³Ûë Ïáßï 

ÇÝùÝáõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý ³½³ï»Éáí, Ù»Ýù Ó»éù ÏÁ 

µ»ñ»Ýù Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³½³ïáõÃÇõÝ ÙÁ, áñ 

Ù»½Ç ÃáÛÉ Ïáõ ï³Û Û³ñÙ³ñÇÉ Ï»³ÝùÇ å³Û-

Ù³ÝÝ»ñáõÝ »õ ³ñÓ³·³Ý·»É ËÝ¹ÇñÝ»ñáõÝª 

³é³Ýó í³ËÇ£

 10. ²½³ï³·ñáõÙª Û³ÝÓÝáõ»Éáõ ÙÇçáóáí

 ì»ñç³å¿ë, ÂáÉÇ ÏÁ ß»ßï¿ §Û³ÝÓÝáõ»Éáõ¦ 

½ûñáõÃÇõÝÁ£ Ú³ÝÓÝáõÇÉ ãÇ Ýß³Ý³Ï»ñ Ññ³-

Å³ñÇÉ, ³ÛÉ ³õ»ÉÇ ß³ï ÁÝ¹áõÝÇÉ ³ÛÝ µ³Ý»ñÁ, 

½áñë ã»Ýù ÏñÝ³ñ ÷áË»É »õ Ù»½ Ñ³Ù³å³-

ï³ëË³Ý»óÝ»É Ï»³ÝùÇ ÑáëùÇÝ£ ¸ÇÙ³¹ñáõ-

ÃÇõÝÁ ÏÁ ëï»ÕÍ¿ ß÷áõÙ »õ å³Ûù³ñ, ÙÇÝã Û³ÝÓÝÁ-

õÇÉÁ ÏÁ µ»ñ¿ Ë³Õ³ÕáõÃÇõÝ£ Ü»ñÏ³Û å³ÑáõÝ 

³ÝÓÝ³ïáõñ ÁÉÉ³ÉÁ ³é³Ýó ½³ÛÝ Ù»ñ ó³Ý-

ÏáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ Ï³Ù ³ÏÝÏ³ÉáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»óÝ»É ÷áñÓ»Éáõª ÏñÝ³Û 

µ»ñ»É Ëáñ ·áÑáõÝ³ÏáõÃÇõÝ »õ Ýáõ³½»óÝ»É 

Ý»ñùÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñïáõÃÇõÝÁ£

 §Ü»ñÏ³ÛÇ ¼ûñáõÃÇõÝÁ¦ ·ÇñùÇ ¹³ë»ñáõÝ 

ÏÇñ³éáõÙÁ

 ÂáÉÇÇ áõëÙáõÝùÁ µ³ñ¹ ÏñÝ³Û ÑÝã»É, ë³-

Ï³ÛÝ ³ÝÇÏ³ å³ñ½ ¿ª ·áñÍ³¹ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ£ 

²Ñ³ ù³ÝÇ ÙÁ Ó»õ»ñ ëÏë»Éáõ Ñ³Ù³ñª

 ¶Çï³ÏÇó ßÝã³éáõÃÇõÝª ¶áñÍ³Í»ó¿ù Ó»ñ 

ßáõÝãÁ áñå¿ë Ë³ñÇëË Ý»ñÏ³ÛÇÝ Ù¿ç ÙÝ³Éáõ 

Ñ³Ù³ñ£ Ò»ñ ßáõÝãÇÝ íñ³Û Ï»¹ñáÝ³Ý³ÉÁ Ï'³-

õ»ÉóÝ¿ Ó»ñ Ùïù»ñáõÝ »õ ½·³óáõÙÝ»ñáõÝ ·Ç-

ï³ÏóáõÃÇõÝÁ ³é³Ýó ³ÝáÝóÙ¿ ï³ñáõ»Éáõ£

 Øïù»ñÁ ¹Çï»ÉÁª úñ³Ï³Ý ù³ÝÇ ÙÁ å³Ñ 

ïñ³Ù³¹ñ»ó¿ù Ó»ñ Ùïù»ñÁ ¹Çï»ÉáõÝ£ öá-

Ë³Ý³Ï Ñ³Ï³½¹»Éáõ, ¹Çï»ó¿ù ½³ÝáÝù ã¿-

½áù ï»ë³ÝÏÇõÝ¿ ÙÁ£

 ÀÝ¹áõÝ»Éáõ í³ñÅáõÃÇõÝª êÏë»ó¿ù ÁÝ¹áõ-

Ý»ÉáõÝ í³ñÅáõÇÉ ³éûñ»³Û å³ñ½ Çñ³íÇ×³Ï-

Ý»ñáõ Ù¿ç, ÇÝãå¿ë »ñÃ»õ»ÏáõÃ»³Ý Ù¿ç ËÁ-

ó³Ýáõ³Í ÙÝ³ÉÁ£ ²ëïÇ×³Ý³µ³ñ, ³õ»ÉÇ ¹Çõ-

ñÇÝ åÇïÇ ¹³éÝ³Û ³õ»ÉÇ Ù»Í Ù³ñï³Ññ³-

õ¿ñÝ»ñÁ ÁÝ¹áõÝÇÉÁª Ñ³Ý¹³ñïáõÃ»³Ùµ£

 Ü»ñÏ³ÛáõÃÇõÝ Û³ñ³µ»ñáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ù¿çª 

ì³ñÅáõ»ó¿ù Ï»¹ñáÝ³ó³Í Éë»ÉáõÝª ÁÝï³-

ÝÇùÇ, ÁÝÏ»ñÝ»ñáõ »õ ·áñÍÁÝÏ»ñÝ»ñáõ ÙÇç³-

í³ÛñÇÝ Ù¿ç, ³ÙµáÕçáõÃ»³Ùµ Ï»¹ñáÝ³Ý³Éáí 

³ÝáÝó íñ³Ûª ³é³Ýó ëÏ½µÝ³Ï³Ý ¹³ïáÕáõ-

Ã»³Ý Ï³Ù áõß³¹ñáõÃÇõÝÁ ß»Õ»Éáõ£

º¼ð²Î²òàôÂÆôÜ

 §Ü»ñÏ³ÛÇ ¼ûñáõÃÇõÝÁ¦ ·ÇñùÇÝ Ù¿ç, ¾ù-

Ñ³ñÃ ÂáÉÇ ÁÝÃ»ñóáÕÝ»ñÁ ÏÁ Ññ³õÇñ¿ Ñ»-

é³Ý³É ³ÝÁÝ¹Ñ³ï Ùï³Í»Éáõ íÇ×³Ï¿Ý »õ 

Ï³åáõÇÉ Ý»ñÏ³Û å³ÑÇ Ñ³Ý¹³ñïáõÃ»³Ý 

Ñ»ï£ ¶ÇñùÇÝ å³ï·³ÙÁ ³ÛÝ ¿, áñ Ý»ñùÇÝ 

Ë³Õ³ÕáõÃÇõÝÁ ãÇ ·³ñ ³ñï³ùÇÝ Ñ³Ý·³-

Ù³ÝùÝ»ñ¿Ý, ³ÛÉ Ý»ñÏ³ÛáõÃ»³Ý »õ ½³ÛÝ 

ÁÝ¹áõÝ»Éáõ íÇ×³Ï¿Ý£ Ø»ñ Ùïù»ñáõÝ »õ ÇÝù-

ÝáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ Ñ»ï Ï³åáõ³ÍáõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý 

³½³ïáõ³Íª Ù»Ýù ÏñÝ³Ýù ³åñÇÉ ³õ»ÉÇ Ëáñ 

·Çï³ÏóáõÃÇõÝ »õ áõñ³ËáõÃÇõÝ£ ÂáÉÇÇ ·áñ-

ÍÇÝ Çõñ³ù³ÝãÇõñ ·ÉáõË ·áÕïñÇÏ ÛÇß»óáõÙ 

ÙÁÝ ¿, áñ Ï»³ÝùÇ ·»Õ»óÏáõÃÇõÝÁ ÏÁ µ³ó³-

Û³ÛïáõÇ ÙÇ³ÛÝ »ñµ Ù»Ýù ÇëÏ³å¿ë »õ ³ÙµáÕ-

çáõÃ»³Ùµ ³Ûëï»Õ »Ýù, Ý»ñÏ³ÛÇÝ Ù¿ç£

Ø²êÜ²¶¾îÜºðÀ ÎÀ ¶ðºÜ

27 ¼¶àÚÞ





 üñ³Ýë³ÛÇ §²½·³ÛÇÝ µÁ-

ÅßÏ³Ï³Ý ³Ï³¹»ÙÇ³Ý¦ 

§îáùÃ. üÇÉÇ÷ øýáõñÇ¦-Ç 

³Ýáõ³Ý Ùñó³Ý³Ïáí å³ñ-

·»õ³ïñ³Í ¿ ù³ÕóÏ»ÕÇ Ù³ë-

Ý³·¿ï ïáùÃ. Ð³ÙµÇÏ øáõ-

ñÇ¿Ý, áñ Ï'³ßË³ïÇ ¿ Hôtel-

Dieu de France ÑÇõ³Ý¹³Ýá-

óÇÝ Ù¿ç£

 ä³ñ·»õ³ïñáõÙ-Ùñó³-

Ý³Ï³µ³ßËáõÃÇõÝÁ ï»ÕÇ áõ-

Ý»ó³õ ö³ñÇ½Ç Ù¿çª øýáõñÇ 

ÁÝï³ÝÇùÇÝ, Ï³ñ· ÙÁ ¹»ë-

å³ÝÝ»ñáõ, USJ-HDF ÑÇõ³Ý-

¹³Ýáó³ÛÇÝ ó³ÝóÇ ÁÝ¹Ñ³-

Ýáõñ ïÝûñ¿Ý Ü³ëÇå Ü³ëñÇ, 

USJ-Ç µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³Éë³-

ñ³ÝÇ ïÝûñ¿Ýª ÷ñáý»ëáñ ¾ÉÇ 

Ü»ÙñÇ »õ Hôtel-Dieu de France-Ç µÅßÏ³Ï³Ý 

·áñÍ»ñáõ ïÝûñ¿Ýª ÷ñáý»ëáñ Öáñ× ¸³å³-

ñÇ Ý»ñÏ³ÛáõÃ»³Ùµ£

 Üß»³É Ùñó³Ý³ÏÁ ÏÁ ·Ý³Ñ³ï¿ µÅÇßÏ 

øáõñÇÇ Ýáñ³ñ³ñ³Ï³Ý Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝ-

Ý»ñÁ Ï»Ýë³µ³ÝáõÃ»³Ý »õ µÅßÏáõÃ»³Ý 

Ù³ñ½ÇÝ Ù¿ç, Û³ïÏ³å¿ë ³Ýáñ "NEORAS" 

Íñ³·ÇñÇÝª Ñ³ëï³ÕÇùÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ áõ-

ëáõÙÝ³ëÇñáõÃ»³Ý í»ñ³µ»ñ»³É£ ²Ûë Íñ³-

·ÇñÁ Çñ³Ï³Ý³óáõ³Í ¿ ýñ³Ýë³Ëûë 

ÉÇµ³Ý³Ý»³Ý ·Çï³Ï³Ý Ñ³Ù³·áñÍ³Ïóáõ-

Ã»³Ý ßñç³·ÇÍÇÝ Ù¿ç£

 Øñó³Ý³ÏÁ ÏÁ Ï³ñ»õáñ¿ üñ³Ýë³ÛÇ »õ 

ÈÇµ³Ý³ÝÇ ÙÇç»õ ·Çï³Ï³Ý Ñ³Ù³·áñÍ³Ï-

óáõÃÇõÝÁª µÅßÏ³Ï³Ý Ù³ñ½ÇÝ Ù¿ç »õ ÏÁ Ý»ñ-

Ï³Û³óÝ¿ µÅÇßÏ øáõñÇ¿Ç ³ÏÝ³éáõ Û³é³ç¹Ç-

ÙáõÃÇõÝÝ»ñÁ, áñáÝù ÏÁ Ù³ñÙÝ³õáñ»Ý Ýáñ³-

ñ³ñáõÃ»³Ý »õ ÙÇ³ëÝáõÃ»³Ý á·ÇÝ£ ä³ñ·»-

õ³ïñÙ³Ý Ó»éÝ³ñÏ¿Ý »ïù, ö³ñÇ½Ç Cercle 

Interallié-ÇÝ Ù¿ç ï»ÕÇ áõÝ»-

ó³õ ÁÝ¹áõÝ»ÉáõÃÇõÝ ÙÁ, áñáõÝ 

Ý»ñÏ³Û ¿ÇÝ ²Ï³¹»ÙÇ³ÛÇ 

³Ý¹³ÙÝ»ñ, Ñ»ï³½ûïáÕÝ»ñ 

»õ ýñ³Ýë³Ëûë-ÉÇµ³Ý³Ý»³Ý 

µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³ÛÝùÇ Ý»ñ-

Ï³Û³óáõóÇãÝ»ñ£

 ´ÅÇßÏ üÇÉÇ÷ øýáõñÇÇ 

Å³é³Ý·áõÃÇõÝÁ Ù»Í³ñáõ»-

ó³õ Ñ³Ý¹ÇëáõÃ»³Ý ÁÝÃ³ó-

ùÇÝ£ ²Ý ÏÁ ÙÝ³Û ÉÇµ³Ý³Ý-

»³Ý »õ ýñ³Ýë³Ï³Ý µÅßÏáõ-

Ã»³Ý ËáñÑñ¹³ÝÇß»ñ¿Ý Ù¿-

ÏÁ£ ²Ýáñ Ï³ï³ñ³Í ÑÇÙÝ³-

ñ³ñ Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝÝ»ñÁ, 

20-ñ¹ ¹³ñ³ëÏÇ½µÇÝ, Ñ³Ù³ß-

Ë³ñÑ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³Û 

áõÝ»ó³Ý Û»Õ³÷áË³Ï³Ý Ýß³-

Ý³ÏáõÃÇõÝ£

 §´ÅÇßÏ üÇÉÇå øýáõñÇ¦-Ç ³Ýáõ³Ý ÙÁñ-

ó³Ý³ÏÁ Ù»Í³å¿ë ÏÁ ·Ý³Ñ³ï¿ µÅÇßÏ 

øáõñÇÇ µ³ó³éÇÏ Ý»ñ¹ñáõÙÁ µÅßÏáõÃ»³Ý 

Ù¿ç »õ ÏÁ ù³ç³É»ñ¿ ÝÙ³Ý³ïÇå Ñ»ï³½û-

ï³Ï³Ý Íñ³·ÇñÝ»ñ, áñáÝù Ýå³ï³Ï áõÝÇÝ 

µ³ñ»É³õ»Éáõ Í³Ýñ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ µáõ-

ÅáõÙÁ£ îáùÃ. øáõñÇ¿Ç ³ßË³ï³ÝùÁ, ÝáÛÝ-

å¿ë, ÇÝãå¿ë µÅÇßÏ øýáõñÇÇ Å³é³Ý·áõ-

ÃÇõÝÁ, ÏÁ íÏ³Û¿, áñ µÅßÏáõÃÇõÝÁ ë³ÑÙ³Ý-

Ý»ñ ãÇ ×³ÝãÝ³ñ. ³Û¹ ¹³ßïÇÝ Ù¿ç ÷áË³Ý³-

ÏáõÙÁ, Ýáñ³ñ³ñáõÃÇõÝÁ »õ Ñ³õ³ù³Ï³Ý Ñ»-

ï³½ûïáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Ý ÇëÏ³å¿ë ÷áË»É ÑÇ-

õ³Ý¹Ý»ñáõ Ï»³ÝùÁ£

 Hôtel-Dieu de France-Á ³Ý·³Ù ÙÁ »õë ÏÁ 

Ñ³ëï³ï¿ Çñ Û³é³ç³ï³ñ ¹»ñÁ ·Çï³Ï³Ý 

³ßË³ñÑÇÝ Ù¿çª Çñ ÷áñÓ³éáõÃ»³Ùµ »õ Ýáñ-

³ñ³ñáõÃ»³Ùµ, áñ ÏÁ ÷³ÛÉÇ ÙÇç³½·³ÛÇÝ 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³Û:

²Ü¸ð²¸²ðÒ

üð²Üê²ÚÆ Ø¾æª

îàøÂ. Ð²Ø´ÆÎ øàôðÆ¾Æ ä²ð¶ºô²îðàôØ

29 ¼¶àÚÞ



 Ú³ÝÏ³ñÍ Ñ³½ë ë³ëïÏ³ó³õ, Áëï ëáíá-

ñ³Ï³ÝÇÝ ·³óÇ ¹»Õ³ñ³Ý, Ï³ñÍ»Éáí áñ Ñ³ñ-

óÁ ¹»Õáí ÙÁ ÏÁ ÉáõÍáõÇ£ ²é³çÇÝ ïáõ÷Á, »ñÏ-

ñáñ¹ ïáõ÷ ÙÁ, µ³Ûó Ñ³ñóÁ »ñÏ³ñ»ó³õ 3 

³ÙÇë£ ¶Çß»ñÝ»ñÁ ³ÝùáõÝ, ó»ñ»ÏÁ Ï'³ÙãÝ³-

ÛÇ ·ñ³ë»Ý»³Ï ÙïÝ»Éáõ, áñáíÑ»ï»õ µ³ñÓñ 

áõ Í³Ýñ Ñ³½¿Ý ³ÙµáÕç ·ñ³ë»Ý»³ÏÇÝ ³ÝÓ-

Ý³Ï³½ÙÁ ëÏë³õ Ë³Ý·³ñáõÇÉ£ ²ÙÇëÝ»ñáí ·Ç-

ß»ñ-ó»ñ»Ï Ñ³½³Éáí, Ã³÷³é»ó³Û Ù¿Ï µÁ-

ÅÇßÏ¿Ý ÙÇõëÁ. 16 ïáõ÷ ¹»Õ¿ »ïù Ñ³ë³Û 4-ñ¹ 

µÅÇßÏÇÝ` ïáùÃ. ÄáõïÇ ä³ÑáõëÇÝ£ ä³ÑáõëÁ 

§St. Georges¦ ÑÇõ³Ý¹³ÝáóÇ Ãáù³ÛÇÝ ÑÇ-

õ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ µ³ÅÝÇ ÷ñáý»ëáñÝ ¿£

 ²õ³ñï»É¿ »ïù ä¿ÛñáõÃÇ §St. Joseph¦ Ñ³-

Ù³Éë³ñ³ÝÁ, µÅßÏ³Ï³Ý ·áñÍÝ³Ï³Ý µ³ÅÇ-

ÝÁ ³ÙµáÕç³óáõó³Í ¿ ØÇ³ó»³É Ü³Ñ³Ý·Ý»-

ñáõ »õ ¶³Ý³ï³ÛÇ Ù¿ç §Reddy Memorial¦ ÑÇ-

õ³Ý¹³Ýáó£ ÐÇõ³Ý¹³å³ÑáõÑÇ ÁÝÏ»ñáõÑÇÝ»-

ñáõë ËáñÑáõñ¹Ý ¿ñ, áñ ½Çë Ñ³ëóáõó §èáõÙ¦ 

ÑÇõ³Ý¹³Ýáó, ¹¿åÇ ïáùÃ. ä³ÑáõëÇÝ ·ñ³-

ë»Ý»³ÏÁ: ²ÝáõÝ ÙÁÝ ¿, áñ ¹Åáõ³ñ ÙáéÝ³Ù 

Ï»³ÝùÇë Ù¿ç£ ØÇÝã»õ ÑáÝ Ñ³ëÝÇÉë Ù»Í åÇõï-

×¿ Û³ïÏ³óáõó³Í ¿Ç µáõÅáõÙÇ, µ³Ûó Ç ½áõñ, 

½³Ý·»óÇ Å³Ù³¹ñáõÃÇõÝ ³éÝ»Éáõ áõ Ùï³-

Ñá· Ó³ÛÝáí Ñ³ñóáõóÇ, Ã¿ »±ñµ ÏñÝ³Ù Ý»ñ-

Ï³Û³Ý³É, ù³ÝÇ± ¿ §íÇ½ÇÃ¦-Á. ³Ý ³Ù¿Ý³ÛÝ 

Ñ³Ù»ëïáõÃ»³Ùµ Áë³õ.- §ìÇ½ÇÃ¦-ÇÝ ·ÇÝÁ Ï³-

ñ»õáñ ã¿, Ï³ñ»õáñÁ ³éáÕçáõÃÇõÝ¹ »õ µáõ-

ÅáõÙ¹ ¿¦...: ØÇÝã ³Û¹, µ³ñ»Ï³ÙÝ»ñáõë Ñ³ñ-

óáõó³Í ¿Ç, Ã¿ ù³ÝÇ ¿. Áë»Ù, áñ 80 ³Ù. ïá-

É³ñÝ ³É ùÇã ·áõÙ³ñ ã¿ ÈÇµ³Ý³ÝÇ Ù¿ç ³å-

ñáÕ ù³Õ³ù³óÇÇ ÙÁ Ñ³Ù³ñ£ ²é³çÇÝ 1000 

³Ù. ïáÉ³ñ¿Ý ³ñ¹¿Ý ã¿Ç û·ïáõ³Í ï³Ï³-

õÇÝ, »õ Ñ³½ë ÏÁ ë³ëïÏ³Ý³ñ£ ¶³óÇ, ùÝÝ»ó, 

¹»Õ³·ÇñÁ ïáõ³õ, í×³ñáõÙÇ Å³ÙÁ »Ï³õ... 

§²ëïáõ³Í Ñ»ï¹ ÁÉÉ³Û¦, Áë³õ£ ²ÝÏ»ÕÍûñ¿Ý, 

³é³çÇÝ µÅÇßÏÝ ¿, áñ ³Ûëù³Ý É³õ ïå³õáñáõ-

ÃÇõÝ Ó·³Í ¿ íñ³ë£ §èáõÙ¦-Ý ³É ÈÇµ³Ý³ÝÇ 

³Ù¿Ý¿Ý ëáõÕ ÑÇõ³Ý¹³ÝáóÝ»ñ¿Ý ¿£ Èñ³·ñá-

Õ³Ï³Ý ëáíáñáõÃ»Ý¿ ÙÕáõ³Í, ³Ý·³Ù ÙÁ »õë 

áõ½»óÇ ³Ûë µÅÇßÏÇÝ Ñ³Ý¹ÇåÇÉ, Å³Ù³¹ñáõ-

ÃÇõÝ ËÝ¹ñ»óÇ áõ É³ÛÝ ÅåÇïáí áõÕÕáõ»ó³Û 

ÑÇõ³Ý¹³Ýáó, ïáùÃ. ÄáõïÇÇÝ Ñ»ï ½ñáõó»-

Éáõ£ ²Ýáñ Ù³ñ¹ ï»ë³ÏÁ ¹ñáßÙáõ³Í ÙÝ³ó 

ÙïùÇë Ù¿ç£ Ä³Ù ÙÁ ½ñáõó»óÇÝù »õ ³Ñ³ 

Ñ³ñóáõÙÝ»ñáõë å³ï³ëË³ÝÝ»ñÁ..:

 ´ÅÇßÏÁ Çñ áõëáõÙÁ ³õ³ñï³Í ¿ 1983-ÇÝ, 8 

ï³ñÇ áõë³Ý³Í ¿ microbiology, ëï³ó³Í Ù³-

ùÇëïñáëÇ ³ëïÇ×³Ý: 1984-ÇÝ ÏÁ í»ñ³¹³é-

Ý³Û ÈÇµ³Ý³Ý áõ ÏÁ ÙÇ³Ý³Û §St. Georges¦-Ç 

³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇÝ£ §ä¿ïù ¿ ²ëïáõÍáÛ Ñ»ï ¹Á-

Ý»ë Ó»éù¹¦ Û³×³Ë ÏÁ ÏñÏÝ¿ µÅÇßÏÁ£ Î»³Ý-

ùÇ ÇëÏ³Ï³Ý ³ñÅ¿ùÝ»ñÁ ³éáÕçáõÃÇõÝÁ, ÁÝ-

²Ü¸ð²¸²ðÒ
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²Ü¸ð²¸²ðÒ

ï³ÝÇùÁ, ÁÝÏ»ñÝ»ñÁ, áõëáõÙÝ áõ Ó»éùµ»ñáõÙ-

Ý»ñÝ »Ý£

 §Ð³õ³ï³° ²ëïáõÍáÛ, ³å³ ¹áõÝ ùáõ Ï³ñá-

ÕáõÃÇõÝÝ»ñáõ¹ ÙÇçáóáí ëï»ÕÍ³·áñÍ¿ áõ ÏÁ 

Ñ³ëÝÇë Ýå³ï³ÏÇ¹¦£ §Ü»ñÏ³ÛáõÃÇõÝ¹ ï³ñ-

µ»ñáõÃÇõÝ »õ Ñ»ïù å¿ïù ¿ Ó·¿ ³ßË³ñÑÇ 

íñ³Û¦£ §âÛáõë³Ñ³ïÇë, Û³õ»ñÅ µ³Ý ãÏ³Û ³Ûë 

Ï»³ÝùÇÝ Ù¿ç¦: §ºñµ Û³ñ³ï»õ ³ßË³ï³Ýù 

Ï³Û ³Ýå³ÛÙ³Ý ×³Ùµ³Û ÙÁ, ¹áõé ÙÁ ÏÁ 

µ³óáõÇ¦£ ²Ý Çñ Û³çáÕáõÃ»³Ý ûñÇÝ³ÏÁ ÝÙ³Ý-

óáõó ÑáÕÇ áõ óáñ»ÝÇ ûñÇÝ³ÏÇÝ, ×Çß¹ ÑáÕÇÝ 

Ù¿ç óáñ»ÝÁ Ñ³ë³Ï ÏÁ Ý»ï¿£ §St. Georges¦-Á 

³ÛÝ ÑÇõ³Ý¹³ÝáóÝ ¿ñ, áõñ ³×»ó³õ ³Û¹ óá-

ñ»ÝÁ£ ¶³Éáí µÅßÏ³Ï³Ý ³ëå³ñ¿½ÇÝ, ³Ý Á-

ë³õ.- §ä¿ïù ¿ ÇÝù½ÇÝù¹ ÑÇõ³Ý¹ÇÝ ï»Õ ¹Ý»ë, 

Ñá· ï³ÝÇë, ·áõñ·áõñ³ë, Ñ³ëÏÝ³ë, Ñ³ñóÁ 

Ñ»ï³åÝ¹»ë£ ºÕ³Í »Ý Ù³ñ¹ÇÏ, áñáÝù ÅËï³-

Ï³Ý Ëûë³Í »Ý ÇÙ Ñ³ëó¿Çë, µ³Ûó ã»Ù å³ï³ë-

Ë³Ý»ñ, áñáíÑ»ï»õ µÅßÏáõÃÇõÝÁ §probability¦ 

¿, 5 ³é Ñ³ñÇõñ ³ñ¹ÇõÝùÁ ½»ñû ã¿, 95 ³é Ñ³-

ñÇõñÝ ³É 100 ã¿£ ºÃ¿ µÅßÏáõÃÇõÝÁ µáÉáñ Ñ³ñ-

óáõÙÝ»ñáõÝ å³ï³ëË³Ý ï³ñ, ²ëïáõ³Í Ù¿Ï 

ÏáÕÙ ÏÁ ÙÝ³ñ¦£ ¶³Éáí ³ñáõ»ëï³Ï³Ý µ³-

Ý³Ï³ÝáõÃ»³Ý (AI), µÅÇßÏÇÝ Ï³ñÍÇùáí §AI¦-Á 

ãÇ ÏñÝ³ñ µÅßÏáõÃ»³Ý ÷áË³ñÇÝ»É, áñáíÑ»-

ï»õ µÅßÏáõÃ»³Ý É»½áõÝ ï³ñµ»ñ ¿ §radiolo-

gy¦-Ý Ï'ÁÉÉ³Û, µ³Ûó §community¦-Ý ÏÁ ïáõÅ¿£ 

´ÅßÏáõÃÇõÝÁ ·ÇïáõÃÇõÝ »õ ÷áñÓ³éáõÃÇõÝ ¿  

2 ï³ñÇ ¹³ë 8-¿Ý 10 ï³ñÇ ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñ »õ 

÷áñÓ³éáõÃ»³Ý Ó»éùµ»ñáõÙ ²Ù»ñÇÏ³ÛÇ »õ 

¶³Ý³ï³ÛÇ Ù¿ç£ §Î»³ÝùÇÝ Ù¿ç å³ïñ³ëï 

åÇïÇ ÁÉÉ³ë å³Ûù³ñÇ, ¹ñ³Ï³Ý ïñ³Ù³¹ñÁ-

õ³Í, ÛáÛë¹ ¹ñ³Í µÅßÏáõÃ»³Ý íñ³Û, ÇëÏ Ñ³-

õ³ïù¹ª ²ëïáõÍáÛ£ ºñµ ³éáÕçáõÃÇõÝ¹ ÏáñëÝóÁ-

Ý»ë ÏÁ ·ÇïÝ³ë ³ñÅ¿ùÁ£ Î³ÝË³½·áõß³-

óáõÙÁ ã³÷³½³Ýó Ï³ñ»õáñ ¿¦£ ´ÅÇßÏÁ åÁÝ-

¹»ó, áñ ×Çß¹ ¹»ÕÁ ÏÁ µáõÅ¿, µ³Ûó ëË³É ¹»ÕÁ 

ÏñÝ³Û ³õ»ÉÇ íÝ³ë»É ÑÇõ³Ý¹ÇÝ£ ¸»Õ³·áñÍÇÝ 

å³ñï³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ ¹»ÕÇÝ û·ï³·áñÍáõÙÝ 

áõ ¹»Õ»ñáõÝ µ³Õ³¹ñáõÃÇõÝÁ µ³ó³ïñ»ÉÝ ¿, 

áã Ã¿ ¹»ÕÁ áñáß»ÉÁ£ §Ø³ñ½³ÝùÁ ÇÝùÝÇÝ µáõ-

ÅáõÙ ¿¦£ ÆëÏ ½ñáÛóÇÝ ³Ù¿Ý¿Ý Ñ»ï³ùñùñ³-

Ï³Ý µ³ÅÇÝÁ ³ÛÝ ¿ñ, »ñµ µ³ó³Û³ïáõ»ó³õ, áñ 

µÅÇßÏÇÝ Ùûñ ³ÝáõÝÁ ïÇÏÇÝ è¿Ý¿ Øáõñ³ï-

»³Ý ¿: µÅÇßÏÇÝ Ù³ÛñÁ, ³Ýáñ ÛÇß³ï³ÏÝ»ñáõÝ 

áÕÝ³Û³ñÁ... »õ å³ïÙ»ó, Ã¿ ÇÝãå¿ë Ñ³Û Ù³Û-

ñÁ Çñ ½³õ³ÏÝ»ñÁ ÏÁ Ñ³õ³ù¿ñ 6 ÚáõÝáõ³ñÇÝ 

áõ å³ïÏ»ñ³ë÷ÇõéÇÝ ¹ÇÙ³ó Ýëï»óÝ»Éáí 

å³ï³ñ³·Á áõÝÏÝ¹ñ»É ÏÁ å³ñï³¹ñ¿ñ£ àõ 

Ù³ÛñÁ ÃáõñùÇÝ ÏÁ Ñ³ÛÑáÛ¿ñ£ îÇÏÇÝ è¿Ý¿Ý »ñµ 

äáõñ× Ð³ÙáõïÇ ßáõÏ³Û »ñÃ³ñ, ½»Õã ÏÁ 

ëï³Ý³ñ, Ñ³Û ¿ñ Ç í»ñçáÛ ...:

 ºñÏáõ Å³ÙÁ ³Ýó³õ, ëïÇåáõ³Í ¿ÇÝù ³õ³ñ-

ï»É Ù»ñ ½ñáÛóÁ£ ä³ÑáõëÁ ³ÛÝ ÷ñáý»ëáñÝ ¿, 

áñ Ñ³½³ñ³õáñ ÑÇõ³Ý¹Ý»ñ µáõÅ»É¿ ³Ý¹ÇÝ, 

Ñ³õ³ïùÇ »õ Ï»³ÝùÇ ³ñÅ¿ùÝ»ñáõ Ù»Í ¹³ë³-

ïáõ ÏñÝ³Û ÁÉÉ³É£

31 ¼¶àÚÞ

ÎñÇ÷Ç å³ïáõ³ëïÁ ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ï Ï»ñåáí ÏÁ Ï³ÝË¿ Í³Ýñ 
ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñ »ñ»Ë³Ý»ñáõ Ùûïª 55.7%-áí Ýáõ³½»óÝ»Éáí 
ÏñÇ÷ÇÝ ³éÝãáõ³Í ÑÇõ³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ µáõÅáõÙÝ»ñÁª Ñ³Ù³Ó³ÛÝ 
ßÝã³é³Ï³Ý ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáí ï³é³åáÕ 15,728 »ñ»Ë³Ý»ñáõ 
Ñ»ï Ï³ï³ñáõ³Í áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃ»³Ý:

²üÐÆÈ-²èàÔæ²ä²Ð²Î²Ü



 2024-Ç ú·áëïáëÇÝ Ññ³ï³ñ³Ïáõ»ó³õ 

§´ÅÇßÏÇÝ ¾. ÊûëùÁ¦ ·Çñùë »õ ³Ýáñ ÉáÛë ³ß-

Ë³ñÑ ·³ÉÁ Ñ³Û Ù³ÙáõÉÇÝ Ù¿ç ÛÇß³ï³Ïáõ»-

ó³õ ÝáÛÝ ³ÙëáõÝ Ù¿ç:

 §´ÅÇßÏÇÝ ¾. ÊûëùÁ¦ Ñ³ïáñÁ Ï³½Ùáõ³Í 

¿ »ûÃÁ ·ÉáõËÝ»ñ¿: ì»ó»ñáñ¹ ·ÉáõËÇÝ Ù¿ç 

³ñÓ³Ý³·ñáõ³Í »Ý ÑÇÝ ¹³ñ»ñ¿Ý ÙÇÝã»õ Ù»ñ 

ûñ»ñÁ 43 »ñ³Ëï³õáñ Ñ³Û µÅÇßÏÝ»ñáõ, ³ï³Ù-

Ý³µáÛÅÝ»ñáõ, ¹»Õ³·áñÍÝ»ñáõ »õ ·ÇïÝ³Ï³Ý-

Ý»ñáõ Ñ»ï³ùñùñ³Ï³Ý Ï»Ýë³·ñáõÃÇõÝ-

Ý»ñÁ: ²Ûë »ñ³Ëï³õáñÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÝ ¿ñ µÅÇßÏ 

ì³½·¿Ý î¿ñ ¶³Éáõëï»³ÝÁ: ¶ñ³Í ¿Ç Çñ Ù³-

ëÇÝ 10 ÜáÛ»Ùµ»ñ 2023-ÇÝ, »ñµ ³ñ¹¿Ý ³Ý ÏÁ 

Í³é³Û¿ñ ³ÝÏáÕÝÇ »õ ÏÁ ï³é³å¿ñ ï³ñ»ó-

áõÃ»³Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñ¿Ý »õ í³ïÃ³ñ³-

ó³Í ³éáÕçáõÃ»Ý¿Ý:

 ¶ñ³Í ¿Ç µÅÇßÏ ì³½·¿Ý î¿ñ ¶³Éáõëï-

»³ÝÇ Ù³ëÇÝ Ï»Ýë³·ñ³Ï³Ý Ñ»ï»õ»³É ³Ù-

÷á÷ ·ñáõÃÇõÝÁ.-

 §´ÅÇßÏ ì³½·¿Ý î¿ñ ¶³Éáõëï»³Ý ÍÝ³Í ¿ 

27 ÐáÏï»Ùµ»ñ 1937-ÇÝ, Øáõë³ È»é: ²Ý ½³-

õ³ÏÝ ¿ ï¿ñ »õ ïÇÏÇÝ Øáíë¿ë »õ ²Ý³ÑÇï î¿ñ 

¶³Éáõëï»³ÝÝ»ñáõÝ:

 ºñÏñáñ¹³Ï³Ý áõëáõÙÁ ëï³ó³Í ¿ ä¿Û-

ñáõÃÇ Üß³Ý ö³É³Ý×»³Ý ×»Ù³ñ³Ý¿Ý:

 1956-1959-ÇÝ Û³×³Ë³Í ¿ ä¿ÛñáõÃÇ ²Ù»-

ñÇÏ»³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÁ »õ ëï³ó³Í ¿ B.A. 

íÏ³Û³Ï³ÝÁ:

 1959-1963-ÇÝ µÅßÏáõÃÇõÝ áõë³Ý³Í ¿ ÝáÛÝ 

Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ ´ÅßÏ³Ï³Ý ¹åñáó¿Ý »õ 

íÏ³Ûáõ³Í ¿:

 1963-1966-ÇÝ ÝáÛÝ Ñ³ëï³ïáõÃ»³Ý Ù¿ç 

Ù³ëÝ³·Çï³ó³Í ¿ Ù³ÝÏ³µáõÅáõÃ»³Ý Ù³ñ-

½ÇÝ Ù¿ç:

 1966-1968-ÇÝ áõë³Ý³Í ¿ ²Ù»ñÇÏ³ÛÇ ä³É-

ÃÇÙáõñ ù³Õ³ùÇ Johns Hopkins Ñ³Ù³Éë³-

ñ³ÝÇÝ Ù¿ç »õ ëï³ó³Í ¿ MS in Biology íÏ³-

Û³Ï³ÝÁ:

 äáëÃÁÝÇ Harvard Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇÝ Ù¿ç Ëá-

ñ³óáõó³Í ¿ Çñ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÇõÝÁ Ù³ÝÏ³-

µáõÅáõÃ»³Ý Ù¿ç, ÇëÏ Johns Hopkins Ñ³-

Ù³Éë³ñ³ÝÇÝ Ù¿ç Ù³ëÝ³·Çï³ó³Í ¿ 

ÍÇÝ³µ³ÝáõÃ»³Ý (Genetics) »õ Å³é³Ý·³-

Ï³Ý ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ Ù³ñ½ÇÝ Ù¿ç:

 ´ÅÇßÏ ì³½·¿Ý î¿ñ ¶³Éáõëï»³Ý ³Ùáõë-

Ý³ó³Í ¿ 21 ÚáõÝÇë 1970-ÇÝ, È»Ý³ ê¿Ã»³ÝÇÝ 

Ñ»ï: ²ÝáÝù µ³Ëï³õáñáõ³Í »Ý »ñÏáõ ¹áõëï-
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ñ»ñáíª ê³ñÇÝ-ì³ÝÇ³ »õ î³ñÇ³:

 1968-¿Ý 1986 å³ßïûÝ³í³ñ³Í ¿ ä¿ÛñáõÃÇ 

²Ù»ñÇÏ»³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇÝ Ù¿ç, Çµñ»õ Ù³ë-

Ý³·¿ï Ù³ÝÏ³µáÛÅ »õ ÍÇÝ³µ³Ý:

 1981-ÇÝ, Çñ ç³Ýù»ñáí ä¿ÛñáõÃÇ ²Ù»ñÇÏ-

»³Ý ÑÇõ³Ý¹³ÝáóÇÝ Ù¿ç ÑÇÙÝáõ³Í ¿ Ù³ñ¹Ï³-

ÛÇÝ ÍÇÝ³µ³ÝáõÃ»³Ý µ³Å³ÝÙáõÝùÁ. »Õ³Í ¿ 

³Ýáñ ïÝûñ¿ÝÁ ÙÇÝã»õ 1986:

 1986-ÇÝ ÁÝï³ÝÇùÇÝ Ñ»ï ÷áË³¹ñáõ³Í ¿ 

ØáÝÃñ¿³É: Æµñ»õ ÷ñáý¿ëáñ ¹³ë³õ³Ý¹³Í ¿ 

McGill Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇÝ Ù¿ç. Montreal Children°s 

Hospital-Ç Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ 

µ³Å³ÝÙáõÝùÇ í³ñÇã ïÝûñ¿ÝÁ »Õ³Í ¿:

 ¶ñ³Í ¿ »ñ»ù Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý Ñ³ïáñÝ»ñ, 

áñáÝù Ññ³ï³ñ³Ïáõ³Í »Ý Oxford, Churchill-

Livingstone »õ Springer Verlag Ññ³ï³ñ³Ïã³-

ïáõÝ»ñáõÝ ÏáÕÙ¿.- Genetic Diseases of the Skin, 

1979, The Kidney in Genetic Disease, 1986, 

Congenital Anomalies of the Ear, Nose and 

Throat, 1991:

 ²Ý ·ñ³Í ¿ Ý³»õ 16 ·ÉáõËÝ»ñ ·Çï³Ï³Ý 

·Çñù»ñáõ Ù¿ç »õ 158 áõëáõÙÝ³ëÇñ³Ï³Ý Ûû¹-

õ³ÍÝ»ñ ½³Ý³½³Ý ÙÇç³½·³ÛÇÝ µÅßÏ³Ï³Ý 

Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý Ã»ñÃ»ñáõ Ù¿ç:

 Ðñ³õÇñáõ³Í ¿ ï³ëÝ»³Ï ÙÁ ÙÇç³½·³ÛÇÝ 

µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³·áõÙ³ñÝ»ñáõ, Çñ Ù³ëÝ³Ï-

óáõÃÇõÝÁ µ»ñ³Í ¿ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ¹³ë³-

ËûëáõÃÇõÝÝ»ñáí:

 ¼³Ý³½³Ý »ñÏÇñÝ»ñáõ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý 

Ù³ñÙÇÝÝ»ñáõ Ññ³õ¿ñÝ»ñáõÝ ¹ñ³Ï³Ý å³-

ï³ëË³Ý³Í ¿ »õ Çñ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý Ëáñ-

Ñáõñ¹Ý»ñÁ ÷áË³Ýó³Í ¿ µáÉáñÇÝ:

 Æñ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÇõÝÁ µ»ñ³Í ¿, Çµñ»õ Ù³ë-

Ý³·¿ï Ù³ÝÏ³µáÛÅ »õ ÍÇÝ³µ³Ýª Ø²ÎÇ ³éáÕ-

ç³å³Ñ³Ï³Ý-µÅßÏ³Ï³Ý Û³ÝÓÝ³ËáõÙµ»ñáõ 

Íñ³·ÇñÝ»ñáõÝ »õ Ñ³Ù³·áõÙ³ñÝ»ñáõÝ »õ ïÁ-

õ³Í ¿ ¹³ë³ËûëáõÃÇõÝÝ»ñ:

 McGill Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ §Emeritus Professor¦ 

ïÇïÕáëÇÝ ³ñÅ³Ý³ó³Í ¿:

 ²Ý¹³Ù³Ïó³Í ¿ µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³ßË³ñÑ³-

ÛÇÝ ½³Ý³½³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÇõÝÝ»ñáõ »õ 

³ñÅ³Ý³ó³Í ¿ ß³ñù ÙÁ ßù³Ýß³ÝÝ»ñáõ, á-

ñáÝóÙ¿ ÛÇß³ï³Ï»ÉÇ »Ýª

 1. ä¿ÛñáõÃÇ ²Ù»ñÇÏ»³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ ÞÁñ-

ç³Ý³õ³ñïÇó ÙÇáõÃ»³Ý §àëÏ»³Û Ø»ï³É¦, 

2007-ÇÝ:

 2. Ð³Ù³½·³ÛÇÝÇ Î»¹ñáÝ³Ï³Ý í³ñãáõ-

Ã»³Ý ßù³Ýß³Ý, 2008-ÇÝ: ²Ýáñ å³ñ·»õ³ïÁñ-

Ù³Ý ûñÁ å³ñ·»õ³ïñáõ»ó³õ Ý³»õ µÅÇßÏ Î³ñ-

åÇë Ð³ñåáÛ»³Ý:

  3. ØîÎÎ §ÆßË³Ý¦ ßù³Ýß³Ý, 2010-ÇÝ:

 4. Albert Nelson Marquis Lifetime Achieve-

ment Award, 2018-ÇÝ:

***

 ²½·³ÛÇÝ Ï»³ÝùÇ Ù¿ç, ³ÛÉ å³ï³ëË³Ý³-

ïÁõáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ï³ñ·ÇÝ, »Õ³Í ¿ ³Ý¹³Ù »õ 

³ï»Ý³å»ï Ð³Ù³½·³ÛÇÝÇ Î»¹ñáÝ³Ï³Ý 

í³ñãáõÃ»³Ý, ³Ý¹³Ù ØîÎ Ï³ÃáÕÇÏáëáõ-

Ã»³Ý Î»¹ñáÝ³Ï³Ý í³ñãáõÃ»³Ý »õ ³ï»Ý³-

å»ïª »ñ»ù ²½·³ÛÇÝ ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ÅáÕáíÝ»ñáõ:

 ²ÝÓÝ³å¿ë ×³Ýãó³Í »Ýù µÅÇßÏ ì³½·¿Ý 

î¿ñ ¶³Éáõëï»³ÝÁ Ù»ñ áõë³ÝáÕáõÃ»³Ý ï³-

ñÇÝ»ñáõÝ, ä¿ÛñáõÃÇ ²Ù»ñÇÏ»³Ý Ñ³Ù³Éë³-

ñ³ÝÇ µÅßÏ³Ï³Ý ¹åñáóÇÝ Ù¿ç: ºÕ³Í »Ýù 

·áñÍ³ÏÇóÝ»ñ, Ùï»ñÇÙ ÁÝÏ»ñÝ»ñ: ¶áñÍ³Í 

»Ýù ÙÇ³ëÝ³µ³ñ Ð³Ù³½·³ÛÇÝÇ, ÈÇµ³Ý³ÝÇ 

Ð³Ûáó Ã»ÙÇ »õ ØîÎÎ ½³Ý³½³Ý Ù³ñÙÇÝÝ»-

ñáõ Ù¿ç:
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 ´ÅÇßÏ ì³½·¿Ý î¿ñ ¶³Éáõëï»³Ý ëÇñ³Ûû-

Å³ñ Ï³ï³ñ»ó Ù»ñ §´ÅÇßÏÇÝ ÊûëùÁ¦ ß³ñùÇÝ 

³é³çÇÝ ãáñë Ñ³ïáñÝ»ñáõÝ É»½áõ³Ï³Ý »õ ·Ç-

ï³Ï³Ý-µÅßÏ³Ï³Ý ëñµ³·ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ áõ 

µ»ñ³õ Çñ ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÇõÝÁ ³ÝáÝó ËÙµ³-

·ñ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇÝ: ²Ý ·ñ»ó Ý³»õ 

§´ÅÇßÏÇÝ ́ . ÊûëùÁ¦ Ñ³ïáñÇÝ Û³é³ç³µ³ÝÁ:

 1971-ÇÝ, µÅÇßÏ ì³½·¿Ý î¿ñ ¶³Éáõëï»³Ý 

Çµñ»õ ÍÇÝ³µ³Ý Çñ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÇõÝÁ µ»ñ³õ 

Ù»ñ §Congenital corneal dystrophy with familial 

progressive sensorineural deafness¦ áõëáõÙÝ³-

ëÇñáõÃ»³Ý, áñ ûñÇÝ Ññ³ï³ñ³Ïáõ»ó³õ ³Ù»-

ñÇÏ»³Ý µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³Ýñ³Í³ÝûÃ å³ñµ»-

ñ³Ï³ÝÇ ÙÁ Ù¿ç: ºÕç»ñÇÏÇ ÁÝ¹á-

ÍÇÝ Ã»ñ³×áõÃ»³Ý »õ ÉëáÕ³Ï³Ý 

Û³é³çÁÝÃ³ó ËÉáõÃ»³Ý ÙÇ³ï»Õ 

·áÛáõÃÇõÝÁ »ñ»ù ³ÝÓ»ñáõ Ùûï 

Ù¿Ï ÁÝï³ÝÇùÇ Ù¿ç ³é³çÇÝ 

³Ý·³Ù ÁÉÉ³Éáí Ñ³Ù³ßË³ñÑ³-

ÛÇÝ µÅßÏ³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃ»³Ý 

Ù¿ç ÛÇß³ï³Ïáõ»ó³õ Ù»ñ ÏáÕÙ¿: 

Ð»ï³·³ÛÇÝ, ³Ûë »ñÏáõ ÑÇõ³Ý¹³-

·ÇÝ »ñ»õáÛÃÝ»ñáõ ÙÇ³ï»Õ ·áÛáõ-

ÃÇõÝÁ Çµñ»õ Ýáñ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßª 

syndrome, ³Ýáõ³Ýáõ»ó³õ µÅßÏ³-

Ï³Ý Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ ·ñ³Ï³-

ÝáõÃ»³Ý Ù¿ç §Harboyan Syn-

drome ¦ Ñ³Û»ñ¿Ýáíª §Ð³ñåáÛ»³Ý 

Ð³Ù³Ëï³ÝÇß¦ ³ÝáõÝáí:

 2012-ÇÝ µÅÇßÏ ì³½·¿Ý î¿ñ ¶³Éáõëï»³Ý 

ëÇñ³ÛûÅ³ñ Ï³ï³ñ»ó §´ÅÇßÏÇÝ ´. ÊûëùÁ¦ 

Ñ³ïáñÇë Ý»ñÏ³Û³óáõÙÁ ØáÝÃñ¿³ÉÇ Ð³Û 

Ï»¹ñáÝÇÝ Ù¿ç, ßÝáñÑ³Ñ³Ý¹¿ëÇ ÙÁ ÁÝÃ³óùÇÝ, 

áñ Ï³½Ù³Ï»ñåáõ³Í ¿ñ ØáÝÃñ¿³ÉÇ Ð³-

Ù³½·³ÛÇÝÇ §ê³Ý³ÑÇÝ¦ Ù³ëÝ³×ÇõÕÇÝ ÏáÕ-

Ù¿: Ú³ñ·»ÉÇ ·áñÍÁÝÏ»ñ µÅÇßÏ ì³½·¿Ý î¿ñ 

¶³Éáõëï»³Ý Ñ³Ý·³Ù³Ýûñ¿Ý Ý»ñÏ³Û³óáõó 

Ñ³ïáñÁ »õ Çñ ËûëùÇÝ Ù¿ç Áë³õ.- §àõß³·ñ³õ 

¿ Çñ Ñ³Û»ñ¿Ý, ÇÝãå¿ë Ý³»õ ³Ý·É»ñ¿Ý¿ Ñ³Û»-

ñ¿Ý µ³é³ó³ÝÏáí: ²Ûë µ³ÅÇÝÁ Ýß³Ý³Ïáõ-

ÃÇõÝ áõÝÇ »ñÏáõ ï»ë³ÝÏÇõÝ¿ ¹Çïáõ³Í: Ü³Ëª 

³Ý ÏÁ ¹Çõñ³óÝ¿ ûï³ñ µÅßÏ³Ï³Ý µ³é»ñáõ 

ÁÙµéÝáõÙÁ, ûï³ñ É»½áõáí ·ñáõ³Í Ûû¹áõ³Í-

Ý»ñáõ ÁÝÃ»ñóáõÙÇ å³ñ³·³ÛÇÝ: àõ ³å³ª ÏÁ 

Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ Ï³ñ»õáñ ×Ç· ÙÁ, ÙÕáõ³Íª µÁ-

ÅÁßÏ³·Çï³Ï³Ý µ³é»ñ Ù»ñ Ù³Ûñ»ÝÇ É»½áõáí 

³ñï³Û³Ûï»Éáõ: ²Ûë ×Ç·Á Ã¿»õ Û³×³Ë ¹ÇõñÇÝ 

áõ Ñ»½³ë³Ñ ã¿, ë³Ï³ÛÝ Ï³ñ»õáñ ¿ Ù»ñ É»½-

õÇÝ áñáß ×ÏáõÝáõÃÇõÝ ï³Éáõ, ³Ýáñ ÑáÉáíáÛ-

ÃÇÝ áõ Ñ³ñëï³óÙ³Ý Ýå³ëï»Éáõ, »õ Ýáñ³-

·áÛÝ Û³é³ç¹ÇÙáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ Ñ»ï ù³ÛÉ å³Ñ»-

Éáõ Ñ³Ù³ñ: ´ÅÇßÏ Ð³ñåáÛ»³ÝÇ ³ßË³ï³Ý-

ùÁ, ³Ûë ï»ë³Ï¿ï¿Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï»óáõ³Íù ÙÁ 

»õ Ùûï»óáõÙ ÙÁ Ï'³ñï³Û³Ûï¿: Ü³»õª ·ñùÇ 

³ÛÉ³½³Ý ·ÉáõËÝ»ñáõÝ Ù¿ç, ÷áË³-

Ý³Ï ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å¿ë ûï³ñ É»½áõáí 

·ñáõ³Í µÅßÏ³Ï³Ý µ³é»ñ »õ ÑÇ-

õ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ ³ÝáõÝÝ»ñ ÙÇ³ÛÝ 

Ñ³Û»ñ¿Ý ï³é»ñáí Ý»ñÏ³Û³óÝ»-

Éáí µ³õ³ñ³ñáõ»Éáõ, µÅÇßÏ Ð³ñ-

åáÛ»³Ý »ñµ»ÙÝ Û³Ý¹áõ·Ý, µ³Ûó 

Ï³ñ»õáñ ù³ÛÉ»ñ Ï'³éÝ¿ ½³ÝáÝù 

÷áË³ñÇÝ»Éáí Ñ³Û»ñ¿Ý ³ñÙ³ï 

áõÝ»óáÕ µ³é»ñáí: ²Ûë Ó»õáí ³Ý 

ÑÇÙùÁ ÏÁ ¹Ý¿ µ³é³ÙÃ»ñùÇ ÙÁ, áñ 

Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùÇÝ ÑáÉáíáÛÃÇ 

»ÝÃ³ñÏáõ»Éáíª Ñ»ï½Ñ»ï¿ Ï'áñ¹»-

·ñáõÇ ³ÛÉ Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñáõ »õ ÁÝÃ»ñ-

óáÕ ÅáÕáíáõñ¹ÇÝ ÏáÕÙ¿ áõ ÏÁ ×á-

Ë³óÝ¿ Ù»ñ É»½áõÝ, ÷áË³Ý³Ï ï»ÕÇ ï³Éáõ 

ûï³ñ³óÙ³Ý »õ ³ÛÉ³ë»ñáõÙÇ Ñáë³ÝùÝ»ñáõÝ:

 ê÷Çõéù³Ñ³Û Ù»ñ ³½·³ÛÇÝ Ï»³ÝùÇÝ Ù¿ç, 

³ÛÉ³½³Ý Ï³éáÛóÝ»ñáõ å³ï³ëË³Ý³ïáõ áõ 

µ³ñÓñ å³ßïûÝÝ»ñ í³ñ³Í ÁÉÉ³Éáí, µÅÇßÏ 

Ð³ñåáÛ»³Ý Çñ³½»Ï ¿ Ù»ñ ³½·³ÛÇÝ ÁÝ¹Ñ³Ý-

ñ³Ï³Ý Ùï³Ñá·áõÃÇõÝÝ»ñáõÝ: àõ ÝáÛÝÇëÏ ·Ç-

ï³Ï³Ý »õ µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³ñó»ñ Ý»ñÏ³Û³óÝ»-

Éáõ Çñ Ùûï»óáõÙÝ»ñÁ ¹ñáßÙáõ³Í ÏÁ ï»ëÝ»Ýù 

³½·³ÛÇÝ Ùï³Ñá·áõÃÇõÝÝ»ñáõ ·Çï³Ïóáõ-

Ã»³Ùµ »õ ³ÝáÝó ¹³ñÙ³Ý ·ïÝ»Éáõ Ó·ïáõ-

Ùáí¦:

 ´ÅÇßÏ ì³½·¿Ý î¿ñ ¶³Éáõëï»³Ý ³Ý¹³Ù ¿ 
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ÐÚ¸-Ç, áõñ í³ñ³Í ¿ Ï³ñ»õáñ å³ßïûÝÝ»ñ:

 ²Ý ¹³¹ñ³Í ¿ ·áñÍ»É¿ »õ Ñ³Ý·ëï»³Ý Ïáã-

õ³Í ¿: ²Ý Ï'³åñÇ ØáÝÃñ¿³É:

 ØáÝÃñ¿³É, 10 ÝáÛ»Ùµ»ñ 2023¦:

 ¸Åµ³Ëï³µ³ñ, µÅÇßÏ ì³½·¿Ý î¿ñ ¶³-

Éáõëï»³Ý µ³ËïÁ ãáõÝ»ó³õ ï»ëÝ»Éáõ §´ÅÇß-

ÏÇÝ ¾. ÊûëùÁ¦ ·ÇñùÁ »õ Ï³ñ¹³Éáõ íÏ³Ûáõ-

ÃÇõÝÝ»ñë Çñ Ù³ëÇÝ, áñ ï»Õ³¹ñáõ³Í ¿ñ ³Ûë 

Ñ³ïáñÇÝ Ù¿ç:

 Ú»ï Ù³Ñáõ §´ÅÇßÏÇÝ ¾. Ëûë-

ùÁ¦ Ñ³Ù»ëï ³ßË³ï³ëÇñáõÃ»Ý¿ë 

ûñÇÝ³Ï ÙÁ Ù³Ï³·ñáõ³Í ÏÁ ÝáõÇ-

ñ»Ù µÅÇßÏ ì³½·¿Ý î¿ñ ¶³Éáõëï-

»³ÝÇ ÏáÕ³ÏÇóÇÝª ³½Ýáõ³÷³ÛÉ ïÇ-

ÏÇÝ È»Ý³ ê¿Ã»³Ý-î¿ñ ¶³Éáõëï-

»³ÝÇÝ:

 ì³½·¿Ý î¿ñ ¶³Éáõëï»³ÝÁ »-

Õ³õ ÇÙ Ï»³ÝùÇ »ñÏ³ñ³Ù»³Û ·áñ-

Í³ÏÇóÁ, ³ÝÏ»ÕÍ µ³ñ»Ï³ÙÁ »õ 

ëÇñ»ÉÇ ÁÝÏ»ñÁ, áõ Ù³Ý³õ³Ý¹ 

ËáñÑñ¹³ïáõ Ñ³Û ØºÌ Ø²ð¸À: 

²Ý »Õ³õ Ñ³Û ÅáÕáíáõñ¹Ç ³ñ¹³ñ 

Çñ³õáõÝùÝ»ñáõÝ å³ßïå³ÝÁ, »õ Ð³Û ¸³ïÇ 

·³Õ³÷³ñ³ËûëáõÃ»³Ý ½ÇÝáõáñ³·ñ»³É Ù¿Ï 

Ñ³Ù»ëï ³ÝÑ³ïÁ:

 êÇñ»ÉÇ ´ÅÇßÏ ì³½·¿Ý î¿ñ ¶³Éáõëï»³Ý, 

Ï»³ÝùÇë ÙÝ³ó»³É ï³ñÇÝ»ñÁ åÇïÇ ³åñÇÙ 

ùáõ ÛÇß³ï³ÏÝ»ñáí, ß³ñáõÝ³Ï åÇïÇ ÛÇß»Ù 

ùáõ ûñÇÝ³Ï»ÉÇ ³½ÝáõáõÃÇõÝÁ, Ñ³Û ³½·Ç »õ 

Ð³Û ¸³ïÇ ³ÝËáÝç Í³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñÁ, Ï³½-

Ù³Ï»ñåáõ³Í ³ßË³ï»É³Ó»õÁ, ³ßË³ï³Ý-

ùÇ Ï³ñ·³å³ÑáõÃÇõÝÁ, ØîÎ Ï³ÃáÕÇÏáëáõ-

Ã»³Ý ³Ýë³ë³ÝáõÃ»³Ý å³Ñ³å³ÝÁ:

 êÇñ»ÉÇ ì³½·¿°Ý, »ñ¿Ï ¸ÇÙ³ï»ïñÇë Ù¿ç 

ù»½Ç ÝáõÇñ»óÇ Ú³ëÙÇÏ ä³Õï³ë³ñ»³Ý-

îáõÉáõË³Ý»³ÝÇ §î³ñûÝÇ úñûñÁ¦ »õ ùáõ 

ß³ï ëÇñ»ÉÇ Ù»Í »ñ³ÅÇßïÇÝª ´³ñë»Õ Î³-

Ý³ã»³ÝÇ §úñûñÁ¦, áñå¿ë½Ç ³Ûë Ñ³Û³ßáõÝã 

ûñûñÝ»ñáí Ñ³Ý·ã¿Çñ Ë³Õ³ÕáõÃ»³Ý Ù¿ç: 

ÜáõÇñ»óÇ Ý³»õ ²ñ³Ù Ê³ã³-

ïáõñ»³ÝÇ §¶³ÛÇ³Ý¿ å³É¿¿Ý §àõ-

½áõÝï³ñ³¦ å³ñ³ÛÇÝ »ñ³Åßïáõ-

ÃÇõÝÁ, áñå¿ë½Ç ùáõ Û³õÇï»Ý³-

Ï³Ý Ñ³Ý·ëï³í³ÛñÇ¹ Ù¿ç Ñá·Ç¹ 

Ññ×áõ¿ñ ³é Û³õ¿ï, Ñ³ÛÏ³Ï³Ý Ù³ù-

ñ³Ù³ùáõñ å³ñ³ÛÇÝ »ñ³Åßïáõ-

Ã»³Ùµ:

 êÇñ»ÉÇ ì³½·¿°Ý, íëï³Ñ »Ù, áñ 

¹áõÝ ³É Û»ï ³Ûëáõ ùáõ Û³õÇï»Ý³-

Ï³Ý Ñ³Ý·ëï³í³Ûñ¿¹ åÇïÇ ¹Ç-

ï»ë Ù»½ »õ Ñ»ï»õÇë Ù»ñ ù³ÛÉ»-

ñáõÝ, Ù³ïÝ³Ýß»ë Ù»ñ ëË³ÉÝ»ñÁ 

»õ áõÕÕ»ë Ù»½ ³ÛÝå¿ë ÇÝãå¿ë 

Ï'áõÕÕ¿Çñ ùáõ áÕçáõÃ»³Ý¹:

 ÚÇß³ï³ÏÝ ³ñ¹³ñáÛó ûñÑÝáõÃ»³Ùµ »ÕÇ-

óÇ:

´ÄÆÞÎ Î²ðäÆê Ð²ðäàÚº²Ü

35 ¼¶àÚÞ

²üÐÆÈ-Ç üáÝï
²üÐÆÈ üáÝï-Á ÏÁ Í³é³Û¿ Çµñ»õ Ýå³ëïÇ Ï³ñ»õáñ ³ÕµÇõñª Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý³Ï³Ý      

»õ ¹åñáó³Ï³Ý Í³Ëë»ñáõ: üáÝïÇÝ Ï³ï³ñáõ³Í ï³ñ»Ï³Ý Ýáõ¿ñÝ»ñª 

ßñç³Ý³õ³ñïÝ»ñ¿, áõë³ÝáÕÝ»ñ¿, ÍÝáÕÝ»ñ¿ »õ µ³ñ»Ï³ÙÝ»ñ¿ ÏÁ Í³é³Û»Ý 

¹åñáó³Ï³Ý »õ Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý³Ï³Ý áõë³ÝáÕÝ»ñáõ »õ ³ÝáÝó Ùï³ÛÇÝ 

Ï³½Ù³õáñáõÙÇÝ:

üáÝïÇÝ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ÕµÇõñÁª ²üÐÆÈ-Ç ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ëáÛÃÝ ¿:



êî²ØàøêÆ ò²ôºð

ØºÌºðàô ¶ðàôÂÆôÜÜºð¾Ü

 â³÷³½³Ýó ß³ïó³Í, »õ Ñ»ï½Ñ»ï¿ ³-
õ»ÉÇ ß³ïóáÕ å³ñ³·³Ý»ñ ÏÁ ÃáõÇÝ ëï³-
ÙáùëÇ ó³õ»ñÁ: ²ëÇÏ³ ÏñÝ³Ýù í»ñ³·ñ»É Ý»ñ-
Ï³Û Ï»³ÝùÇ å³ñï³¹ñ³Í ß³ï ÙÁ ³ÝµÝ³-
Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÝ:

 Ø»ñ ûñ»ñáõ Ù³ñ¹Á ¹³ñÓ³Í ¿ Ù³ñ¹³Ù»-
ù»Ý³Û. ³Ù¿Ý ÇÝã å¿ïù ¿ Ï³ï³ñáõÇ ³ñ³·, 
³ÛÉ³å¿ë ïáõÅ»ÉÁ ëáíáñ³Ï³Ý »ñ»õáÛÃ ¿:

 ´³Ý³ÏÝ»ñ ÏÁ Ï³½Ù¿ ÃÇõÁ ³ÛÝ Ù³ñ¹áó, 
áñáÝù Ï³ñÍ»ë Û³õÇï»Ý³Ï³Ý ×³Ùµáñ¹Ý»ñ 
»Ý. Çñ»Ýó ·áñÍÇÝ µ»ñáõÙáí ¹áõÉ áõ ¹³¹³ñ 
ãáõÝÇÝ, »õ ÏÁ ×³Ùµáñ¹»Ý ³Ý¹³¹³ñ, ³Ýí»ñç:

 úñáõ³Ý Ýß³Ý³µ³ÝÝ ¿.- §Î³ñ× Å³Ù³Ý³-
ÏÇ Ù¿ç Ó»éù µ»ñ»É ß³ïÁ¦:

 ²Ûëå¿ë ³åñ»É³Ï»ñåÇ ÙÁ ³ÝËáõë³÷»ÉÇ 
³ñ¹ÇõÝùÁ åÇïÇ ÁÉÉ³Û ³ÝµÝ³Ï³Ý »õ ·¿ßª Ï³ñ· 
ÙÁ ëáíáñáõÃÇõÝÝ»ñáõ áñ¹»·ñáõÙÁ:

 àñáß ×³ß³Å³Ù»ñáõ Û³×³Ë³ÏÇ ß»ÕáõÙÁ, 
×áË áõ ³ÛÉ³½³Ý, »õ ë³Ï³ÛÝ ³Ù¿Ý Ù¿ÏáõÝ 
Ù³ñëáõ»Éáõ, Çõñ³óáõ»Éáõ Å³Ù³Ý³ÏÁ µáÉá-
ñáíÇÝ ï³ñµ»ñ áõï»ÉÇùÝ»ñáõ ×áË ë»Õ³Ý-
Ý»ñÁ, ³ÉùáÉ³Ï³Ý »õ áõñÇß ·ñ·éÇã ËÙÇãùÝ»-
ñáõ ã³÷³½³ÝóáõÃÇõÝÁ, ÏÁ Ï³½Ù»Ý å³ï×³é-
Ý»ñáõ ßÕÃ³Û ÙÁ, áñ åÇïÇ Ûá·Ý»óÝ¿ñ »õ ï³-
é³å»óÝ¿ñ »ÝÃ³Ï³ÛÇÝ ëï³ÙáùëÁ:

 êï³ÙáùëÁ ¹Çõñ³õ ï»ÕÇ ïáõáÕ ·áñÍ³-
ñ³Ý ÙÁ ã¿ »ñµ»ù. µ³Ûó ½³Ý³½³Ý Ó»õÇ ·Áñ-
·ÁéáõÙÝ»ñÁ, áñù³Ý ³É Ã»Ã»õ ÁÉÉ³Ý, ï»õ³-
å¿ë ÏñÏÝáõ»Éáí, Ç í»ñçáÛ ÏÁ Ûá·Ý»óÝ»Ý ½³ÛÝ:

 êï³ÙáùëÇ Ûá·ÝáõÃ»³Ý »õ ·¿ß ·áñÍáõÝ¿áõ-
Ã»³Ý å³ï×³éÝ»ñ »Ý Ý³»õ ³ñ³· áõï»ÉÁ, 
·¿ß »õ ãËÝ³Ùáõ³Í ³Ïé³Ý»ñáõ, Ï³Ù ³ï³Ù-
Ý³ß³ñ»ñáõ å³ï×³é³õ µ³õ³Ï³Ý ã³÷áí 
ãÙß³Ïáõ³Í Ï»ñ³ÏáõñÝ»ñÁ:

 Î»ñ³ÏáõñÝ»ñ¿ ¹áõñë Ù³Ý³õ³Ý¹, ËÙáõ³Í 
³ÉùáÉ³Ï³Ý ËÙÇãùÝ»ñÁ, ÃáÛÝÇ å¿ë Ï'³½¹»Ý 
ëï³ÙáùëÇ íñ³Û: ²ÝûÃÇ ÷áñáí ÍË³ÙáÉ-
Ý»ñÁ, ã³÷¿Ý ³õ»ÉÇ Ñ³Ù»Ùáõ³Í Ï»ñ³Ïáõñ-
Ý»ñ ëå³éáÕÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý ï³é³åÇÉ ëï³-
ÙáùëÇ ó³õ»ñ¿:

 ²Ùñ³Ý »Õ³Ý³ÏÇÝ ëï³ÙáùëÇ Ë³Ý·³ñáõÙ-
Ý»ñ »õ ó³õ»ñ Û³×³Ë³¹¿å »ñ»õáÛÃÝ»ñ »Ý. 
³ëÇÏ³ ï³ù »Õ³Ý³Ï¿Ý ³õ»ÉÇ Ï³ñ»ÉÇ ¿ í»-
ñ³·ñ»É ë³éÝ ËÙÇãùÝ»ñáõ ã³÷³½³Ýóáõ-
Ã»³Ý: Ö³ß»ñ¿ »ïù ³Ýáõß³Ñ³Ù å³Õå³-
Õ³Ï ÙÁ ß³ï Ñ³×»ÉÇ ¿ ùÇÙùÇÝ Ñ³Ù³ñ, µ³Ûó 
áã ³ÛÝù³Ý Û³ÝÓÝ³ñ³ñ»ÉÇ É»óáõÝ ëï³ÙáùëÇ 
ÙÁ Ñ³Ù³ñ:

 Ì³ÝûÃ Ï³ñ· ÙÁ ¹»Õ»ñáõ »ñÏ³ñ³ï»õ ·áñ-
Í³ÍáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û ëï³ÙáùëÁ Ë³Ý·³ñ»É »õ 
ó³õ»ñáõ ÍÝáõÝ¹ ï³É. ³Ûëå¿ë, ûñÇÝ³ÏÇ Ñ³-
Ù³ñ, §³ëµñû¦Ý (Ù³Ý³õ³Ý¹ å³ñ³å ëï³-
Ùáùëáí), §ëÇõÉý³ÙÇï¦Ý»ñÝ áõ §ë³ÉÇëÇÉ³Ã¦Ý»-
ñÁ, »õ ÝáÛÝÇëÏ ëï³ÙáùëÁ Ñ³Ý·ëï³óÝ»Éáõ 
Ýå³ï³Ï³õ ³éÝáõ³Í ³ÝÙ»Õ §åÇù³ñåá-
Ý³Ã¦Á, »õ í»ñç³å¿ë ÝÇÑ³ñÝ³Éáõ Ñ³Ù³ñ 
Ï³ÏÕ³óáõóÇã §É³ùë³ÃÇý¦ ¹»Õ»ñÁ:

 Ø»ñ ûñ»ñáõ Ù³ñ¹áõÝ áõÕ»ÕÁ ã³ñ³ã³ñ ÏÁ 
Ûá·ÝÇ »õ Ï'»ÝÃ³ñÏáõÇ Ù»Í Ûáõ½áõÙÝ»ñáõ. ³Û¹, 
·³ÕïÝÇù ÙÁ ã¿ »ñµ»ù, ³Ûëå¿ë Ï³óáõÃ»³Ý 
ÙÁ ÛáéÇ ³½¹»óáõÃÇõÝÁ Ý³»õ ëï³ÙáùëÇÝ 
íñ³Û: êï³ÙáùëÇ Ï»ÕÁ »Ã¿ ³Ûëûñ Ùï³Ñá·Çã 
Ó»õáí ÙÁ ß³ïó³Í ¿ - Áëï µÅßÏ³Ï³Ý ³ßË³ñ-
ÑÇ Ù»Í Ñ»ÕÇÝ³ÏáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ - ³ïÇÏ³ ³ñ-
¹ÇõÝùÝ ¿ Ûáõ½³Ï³Ý »ñÏ³ñ §ßáù»ñáõ¦ Ñ³ñ-
õ³ÍÝ»ñáõÝ:

 Î³Ý Ý³»õ Ï³ñ· ÙÁ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñ, á-
ñáÝù Ï'³½¹»Ý ëï³ÙáùëÇ »õ ÙÇõë Ù³ñëáÕ³-
Ï³Ý ·áñÍ³ñ³ÝÝ»ñáõÝ íñ³Û. ³Ûëå¿ë, ûñÇÝ³-
ÏÇ Ñ³Ù³ñ, µáÉáñÇë Í³ÝûÃª ëï³Ùáùë-³ÕÇ-
ù³ÛÇÝ ÏñÇµÁ:

 ²ñ¹³ñ»õ, ÏñÇµÇ Å³ÑñÁ ÏñÝ³Û Ñ³ñáõ³Í»É 
Ù³ñëáÕ³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñÁ, »õ ÍÝáõÝ¹ ï³É 
µ³ñÓñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ, ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ó³-
õ»ñáõ, ÷áñÑ³ñáõÃ»³Ýó »õ ÷ëËáõÙÝ»ñáõ:

 ºñµ»ÙÝ ³É ×Çß¹ Å³Ùï³ï»Ý¹Çª §ÃÇýá-
ÛÇï¦, ¹³ë³Ï³Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ Ý»ñÏ³Û³-
óÁÝ»Éáí, ÏÁ ß÷áÃáõÇ ³Ýáñ Ñ»ï:

 ÆÝã áñ ³É ÁÉÉ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ, ³Ù»Ý³-
·ÉË³õáñ Ï¿ïÁ ó³õÝ ¿. ëï³Ùáùë³ï³åÁ ÏÁ 
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Ñ³ëï³ïáõÇ ³ÝßßáõÏ »õ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ: 
êÏÇ½µÝ»ñÁ ËáõÉ ó³õ ÙÁ, ×³ß»ñ¿ »ïù Áë-
ï³ÙáùëÇ Í³ÝñáõÃÇõÝ »õ ÷ù³ÛïáõÙ ÙÁ (áõ-
éÇÉ, å³ÉáÝÁÙ³Ý) Í³Ûñ Ïáõ ï³Û. Ù³ñëáÕáõ-
ÃÇõÝÁ Ñ»ï½Ñ»ï¿ ÏÁ ¹Åáõ³ñ³Ý³Û, ³é³õûïÝ»-
ñÁ µ»ñÝÇÝ Ù¿ç ÃÃáõ Ñ»ÕáõÏ ÙÁ ÏÁ ËáõÅ¿, »õ 
Ï³Ù »ÝÃ³Ï³Ý ÏÁ ÷ëË¿. ³Ûë í»ñçÇÝ Ï¿ïÁ 
³ÉùáÉ³Ï³Ý ëï³Ùáùë³ï³åÇ ·ÉË³õáñ 
³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÁ ÏÁ Ï³½Ù¿:

 ºÃ¿ »ÝÃ³Ï³Ý ³Ý÷áÛÃ ·ïÝáõÇ »õ ¹³ñ-
Ù³ÝÙ³Ý ã»ÝÃ³ñÏáõÇ, ÑÝ³ó»³É ëï³Ùáùë³-
ï³åÁ ÏÁ ëÏëÇ ëáõñ µÝáÛÃ ÙÁ ëï³Ý³É. ³ñ¹-
³ñ»õª ëï³ÙáùëÇ Ã³Õ³ÝÃÁ ³õ»ÉÇ ·ñ·éáõ»-
Éáí Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃ»³Ùµ ùÉáñ³ÛÇÝ ÃÃáõ 
(³ëÇï ùÉáñÑÇïñÇù) Ï'³ñï³¹ñ¿: ºõ ×Çß¹ 
³Ûë ßñç³ÝÇÝ ¿, áñ ó³õ»ñÁ ³õ»ÉÇ ³Ýï³Ý»ÉÇ 
ÏÁ ¹³éÝ³Ý, ÁÉÉ³Û ³ÝûÃÇ Ï³Ù Ïáõßï ÷áñáí: 
¸¿åÇ ëïáõ·ÝÁ Ï³ñÍ»ë Ïñ³Ï ÙÁ í»ñ Ï'»ÉÉ¿: 
ºÝÃ³Ï³ÛÇÝ ¹¿ÙùÁ ÏÁ Ï³ñÙñÇ, »õ ÏÁ ëÏëÇ 
ÏñÃ³É, »ñµ»ÙÝ ÝáÛÝÇëÏ Å³Ù»ñáí:

 êï³Ùáùë¿ ï³é³åáÕÝ»ñÁ ßáõïáí ÏÁ ïÁ-
Ï³ñ³Ý³Ý »õ ýÇ½Çù³Ï³Ý Ù»Í Ûá·Ý³ÍáõÃÇõÝ 
ÙÁ ÏÁ ½·³Ý:

 ÞáÕ³ÝÏ³ñáõÙÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ÏÁ ¹³éÝ³Û 
×ß¹»Éáõ Ñ³Ù³ñ áñ ëï³ÙáùëÇ Ï»ÕÇ±, Ã¿ ÑÁ-
Ý³ó»³É ëï³Ùáùë³ï³åÇ ÙÁ Ñ»ï ¿ ·áñ-
Í»ñÝÇë: ¶³Éáí ¹³ñÙ³ÝÙ³Ýª ÷áõÃ³Ýù Áë»É 
Ã¿ ëÝÝ¹³Ï³ÝáÝÁ ÏÁ ÙÝ³Û ÃÇõ 1 ÙÇçáóÁ:

 êÏÇ½µÝ»ñÁ Ã¿»õ ËÇëï, µ³Ûó Û»ïáÛ ³ë-
ïÇ×³Ý³µ³ñ ÷á÷áËáõÃ»³Ý »ÝÃ³ñÏáõáÕ 
ëÝÝ¹³Ï³ÝáÝ ÙÁÝ ¿ ³Û¹: ´³ó³ñÓ³Ï³å¿ë 
Ï'³ñ·ÇÉáõÇÝ ³ÉùáÉÁ »õ ³ÉùáÉ³Ï³Ý ËÙÇãù-
Ý»ñÁ, Ñ³Ù»Ùáõ³Í Ï»ñ³ÏáõñÝ»ñÁ, ½ûñ³õáñ 
ëáõñ×Á, ÇõÕáï ÙÇë»ñÁ, Ëá½»ÝÇùÁ, ï³åÏÁ-
õ³Í áõï»ÉÇùÝ»ñÁ, ã»÷³Í ëÝÝ¹»Õ¿ÝÝ»ñÁ, Áë-
ï³ÙáùëÁ áõé»óÝáÕ µ³Ýç³ñ»Õ¿ÝÝ»ñ¿Ýª Éáõµ-
Ç³Ý, Ï³Õ³ÙµÁ, ãáñ ÁÝ¹»Õ¿ÝÝ»ñÁ, ËÙáñ»-
Õ¿ÝÝ»ñÁ »õ Ã³ñÙ Ñ³óÁ:

 Ú³ÝÓÝ³ñ³ñ»ÉÇ áõï»ÉÇùÝ»ñ »Ý ËÇõë»ñÁ, 
µñÇÝÓÁ, ÃáÛÉ Ë³ß³Í Ñ³õÏÇÃÁ, ·»ïÝ³ËÁÝ-
ÓáñÁª ËÇõë Ï³Ù Ë³ß³Í, µ³Ýç³ñ»Õ¿ÝÝ»ñ  (Ç 
µ³ó³é»³É í»ñÇ ÛÇß»³ÉÝ»ñ¿Ý), Ï³ñÙÇñ ÙÇë, 
í³é»³Ï, åÇëùáÃÝ»ñ, Ã»Ã»õ ùñ»Ù³Ý»ñ, »-
÷³Í åïáõÕÝ»ñ »õ Ùñ·³ÝáõßÝ»ñ:

 êÏÇ½µÝ»ñÁ Ù³Ý³õ³Ý¹, »ñµ ó³õ»ñÁ ½û-
ñ³õáñ »Ý, ï³ëÁ ûñ ß³ñáõÝ³Ï³µ³ñ Ï³Ãáí 
ëÝ³ÝÇÉÁ Ù»Í û·ï³Ï³ñáõÃÇõÝ ÙÁ ÏñÝ³Û 
ÁÝÍ³Û»É: ²Ûë ³éÃÇõ ûñ³Ï³Ý ÙÇÝã»õ 3 ÉÇÃñ 
Ï³Ã Ï³ñ»ÉÇ ¿ ëå³é»É:

 ØÇ³ÛÝ Ï³Ãáí ³éÅ³Ù³Ý³Ï»³Û ³Û¹ ëÝÝÁ¹-
³éáõÃÇõÝÁ ÃáÛÉ Ïáõ ï³Û áñ Ûá·Ý³Í ëï³Ùáù-
ëÁ Ñ³Ý·ãÇ »õ µáñµáùáõÙÝ ³É ³é³õ»É Ï³Ù ÝÁ-
õ³½ ã³÷áí ³ÝÑ»ïÇ: àõß³¹ñáõÃ»³Ý Ññ³-
õÇñ»ÉÇù Ï¿ï ÙÁÝ ¿ Ý³»õ, áñ ëï³óáõ³Í ëÁ-
ÝáõÝ¹Ý»ñÁ »õ ËÙÇãùÝ»ñÁ ÁÉÉ³Ý áã ß³ï ï³ù, 
á°ã ³É ß³ï å³Õ: ä¿ïù ¿ áõï»É Ï³ÝáÝ³õáñ 
Ï»ñåáí »õ ÙÇßï áñáß Å³Ù»ñáõÝ, ³é³Ýó ³-
×³å³ñ»Éáõ, ¹³Ý¹³Õûñ¿Ý »õ É³õ Í³Ù»Éáí:

 ´³Ûó ÏÁ ÙÝ³Û Ý³»õ ¿³Ï³Ý Ï¿ïÁ. å¿ïù ¿ 
³ÝÑ»ï³óÝ»É »õ Ù¿Ï ³Ý·³Ù ÁÝ¹ÙÇßï í³Ý»É 
ëï³Ùáùë³ï³åÇ å³ï³ëË³Ý³ïáõÝ. ûñÇ-
Ý³Ïª »Ã¿ ³ÉùáÉÝ ¿ ³Û¹, Ñ³ñÏ ¿ Ññ³Å³ñ»Éáí 
Ññ³Å³ñÇÉ: ºÃ¿ Ù¿Ï ³Ý·³Ù¿Ý Ï³ñ»ÉÇ ã¿ª ·á-
Ý¿ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ »õ ËáÑ»Ùûñ¿Ý:

 Î³Ý ß³ï³Ï»ñÝ»ñ, áñáÝù ÏÁ ã³÷³½³Ý-

ó»Ý Ý³»õ Ñ³óÁ. ³Û¹ å³ñ³·³ÛÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 

Ñ³óÁ åÇëùáÃáí ÷áË³ñÇÝ»É:

 ºÃ¿ »ÝÃ³Ï³Ý ·¿ß ³Ïé³Ý»ñ Ï³Ù ³ï³Ù-

Ý³ß³ñÝ»ñ áõÝ»Ý³Éáí ëï³ÙáùëÁ Ë³Ý·³-

ñ³Í ¿, ³Ù¿Ý µ³Ý¿ ³é³ç Çñ»Ý ÏÁ ÙÝ³Û ³ÝáÝó 

¹³ñÙ³ÝÙ³Ý Ù³ëÇÝ ËáñÑÇÉ:

 Î³ÏÕ³óáõóÇã ¹»Õ»ñ ã³÷³½³ÝóáÕÝ»ñÁ 

å¿ïù ¿ Ññ³Å³ñÇÝ ·ñ·éÇã ï»ë³ÏÝ»ñ¿Ý, »õ 

÷áË³ñÇÝ»Ý µ³ñ³ýÇÝáí, µáõë³ÑáÛ½»ñáí 

(ÙÇõëÇÉ³Û) áõ §ëáõÝÇÃñ³Ã ïÁ åÇëÙÇõÃ¦áí:

 ²°É µÅÇßÏÇÝ ÏÁ ÙÝ³Û Ù³ï³Ï³ñ³ñ»É ÙÁ-

Ý³ó»³É ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ: ºÃ¿ ëï³ÙáùëÇ ó³-

õ¿Ý ï³é³åáÕ ÑÇõ³Ý¹Á ËÕ×Ùïûñ¿Ý »õ ù³ÝÇ 

ÙÁ ³ÙÇëÝ»ñáõ ï»õáÕáõÃ»³Ùµ Ñ»ï»õÇ Û³ÝÓ-

Ý³ñ³ñáõ³Í ñ»ÅÇÙÇÝ »õ ¹³ñÙ³ÝÙ³Ýª ëï³-

Ùáùë³ï³åÁ ÏñÝ³Û µáõÅáõÇÉ í»ñçÝ³Ï³Ý³-

å¿ë:

 ²Ý ÏñÝ³Û ÏñÏÇÝ í³Û»É»É ë»Õ³ÝÇ Ñ³×áÛùÁ, 

áñÙ¿ ½ñÏáõÇÉÁ ï³é³å³Ýù ÙÁÝ ¿ ÇëÏ³-

å¿ë...:

îàøÂ. Ê. êÆð²øº²Ü
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¶²ÔîÜÆ ¶àðÌÆøÜºð,
Ø²Üð²ÜÎ²ð ØºøºÜ²Üºð
(Üàð²êîºÔÌº²È Üàô¾ðÜºð)

ºð¶ÆÌ²´àôÄàôÂÆôÜ.

 î³ñÇÝ»ñ¿ Ç í»ñ Ñ»ïùÁ Ïáëáõ³Í µ³ñ»-
Ï³ÙÇ ÙÁ ³Ûó»ÉáõÃÇõÝÁ ÁÝ¹áõÝ»óÇ, Ç ÙÇçÇ ³Û-
Éáó, ³Ý ïáõ³õ ½·³Û³óáõÝó ï»Õ»ÏáõÃÇõÝ-
Ý»ñ:
 ²Ñ³ Ã¿ ÇÝã»¯ñ Áë³õ.
 - ö³ñÇ½Ç Ù»Í ³ñáõ³ñÓ³ÝÇÝ Ñ»é³õáñ Ù¿Ï 
³ÝÏÇõÝÁ Ï³éáõóáõ³Í ¿, »ñÏáõ ï³ñÇ¿ Ç í»ñ, 
³ñ¹Ç³Ï³Ý ·Çï³ßË³Ýáó ÙÁ, áõñ Ï'³ßË³-
ïÇÝ ·Çõï³ñ³ñ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñ, ùÇÙÇ³·¿ï-
Ý»ñ, Ù»ù»Ý³·¿ïÝ»ñ, µÅÇßÏÝ»ñ, ¹»Õ³·¿ï-
Ý»ñ, ³ñÑ»ëï³·¿ïÝ»ñ »õ µ³½Ù³ÃÇõ ³Ûñ áõ 
ÏÇÝ û·Ý³Ï³ÝÝ»ñ: ºë ³É Ù³ë ÏÁ Ï³½Ù»Ù å³ß-
ïûÝ¿áõÃ»³Ý ËáõÙµÇÝ, Çµñ»õ ùÇÙÇ³·¿ï: ²-
Ù»ñÇÏ»³Ý Ù»Í ÁÝÏ»ñáõÃÇõÝ ÙÁÝ ¿, áñ ³Ûë 
·áñÍÇÝ Ñ³Ù³ñ ïñ³Ù³¹ñ³Í ¿ ¹ñ³Ù³-
·ÉáõË, áñ ³é³ÛÅÙ ÏÁ Í³ËëáõÇ ÙÇ³ÛÝ, ë³-
Ï³ÛÝ, Ùûï³õáñ ³å³·³ÛÇÝ, ·áñÍÁ ¹ñ³Ù³-
·ÉáõËÇÝ Ñ³ñÇõñ³å³ïÇÏÁ ß³Ñ åÇïÇ µ»ñ¿: 
Ðñ³å³ñ³ÏÁ åÇïÇ áÕáÕáõÇ Ýáñ³·áÛÝ ·Çõ-
ï»ñáí: äÇïÇ ËûëÇÙ ³ÝáÝó Ù³ëÇÝ, áñù³Ý 
³É ³ÝáÝù ³ÝÑ³õ³ï³ÉÇ ÃáõÇÝ: ºÃ¿ »ñ»ù 
ù³éáñ¹ ¹³ñ ³é³ç, Ëûë¿ÇÝ Ù»ñ ³Ûëûñáõ³Ý 
û·ï³·áñÍ³Í ·Çï»ñáõÝ Ù³ëÇÝ, á±í ÏÁ 
Ñ³õ³ï³ñ: Àë¿°ù, á±í ÏÁ Ñ³õ³ï³ñ û¹³-
Ý³õáõÝ, ³ÝÃ»É Ñ»é³·ÇñÇÝ, Ñ»é³Ó³ÛÝÇÝ, 
Ñ»é³ï»ëÇÉÇÝ, Ó³ÛÝ³ë÷ÇõéÇÝ áõ Ñ³ñÇõñ³-
õáñ ·Çõï»ñáõÝ. Ù³Ý³õ³Ý¹, á±í ÏÁ Ñ³õ³-
ï³ñ, áñ Ù³ñ¹ÇÏ ¹¿åÇ ÉáõëÇÝ åÇïÇ »ñÃ³Ý 
áõ åÇïÇ í»ñ³¹³éÝ³Ý: Êûë»Éáí ÇÙ Ù³ëÇë, 
Ñ³Ï³é³Ï ·ÇïáõÃ»³Ý å³ïÏ³ÝáÕ Ù³ñ¹ ÁÉ-
É³Éáõë, ³ÝÏ»ÕÍûñ¿Ý ³ñï³Û³Ûïáõ»Éáí, ³Ù-
µáÕçáíÇÝ ã¿Ç Ñ³õ³ï³ñ ³Û¹ Ó»éÝ³ñÏÇÝ Çñ³-
·áñÍÙ³Ý. Ñ³½Çõ ÏÁ Ñ³õ³ï³ÛÇ, Ã¿ Ù³ñ¹ÇÏ 
ÏñÝ³Ý ×³Ùµáñ¹»É ¹¿åÇ ÉáõëÇÝ: ´³Ûó »ñÃ³É 
ÙÇ³ÛÝ. ÇëÏ µÝ³õ ã¿Ç Ñ³õ³ï³ñ, áñ ³ÝáÝù 

áÕç-³éáÕç ÏñÝ³Ý í»ñ³¹³éÝ³É. ÏÁ ËáñÑ¿Ç, 
Ã¿ Ã»ñ»õë Ù»ÏÝÇÉ ÏñÝ³Ý, µ³Ûó Ù»ÏÝÇÉ 
ÁÝ¹ÙÇßï: ÈáõëÇÝÝ ³É ï»ë³Ï ÙÁ ³Ý¹ÇÇ ³ß-
Ë³ñÑ ¿, áõñÏ¿ Ù³ñ¹ ã¿ í»ñ³¹³ñÓ³Í: ´³Ûó 
ù³ÝÇ ÙÁ ³Ý·³Ù ¿ áñ Ã¿° ·³óÇÝ, Ã¿° í»ñ³-
¹³ñÓ³Ý: àõ ÑÇÙ³ ÏÁ Ñ³õ³ï³Ù ÙÇÙÇ³ÛÝ ·Ç-
ïáõÃ»³Ý, »õ ³ÝÏ¿ ½³ï áõñÇß áã Ù¿Ï µ³ÝÇ ÏÁ 
Ñ³õ³ï³Ù: ¶ÇïáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ áãÇÝã Ï³Û 
³ÝÏ³ñ»ÉÇ: ÐÇÙ³, ÏÁ Ñ³õ³ï³Ù Ý³»õ, áñ ·Ç-
ïáõÃ»³Ý ßÝáñÑÇõ åÇïÇ í»ñ³¹³éÝ³Ý Ù»½-
Ù¿ ³Ý¹³ñÓ µ³ÅÝáõ³ÍÝ»ñÁ, ³ÛëÇÝùÝª Ù»éÝáÕ-
Ý»ñÁ: ÊÝ¹ÇñÁ ·Çõï»ñáí ³Û¹ ·áñÍÁ Çñ³Ï³-
Ý³óÝ»ÉÝ ¿: ²ÛÉ µ³Ý. »ñµ ÉáõëÇÝÁ Çµñ»õ Ù»é³Í 
ÙáÉáñ³Ï Ï³Ù Ñá·ÇÝ ß³ïáÝó ³õ³Ý¹³Í ³ñ-
µ³Ý»³Ïª ÏÁ ß³ñáõÝ³Ï¿ ¹³éÝ³É ¹³ñ»ñáí 
³Ý¹³¹³ñ, Ù³ñ¹Ý ³É Ù³Ñ¿Ý »ïùÁ, íëï³-
Ñ³µ³ñ ÏÁ ¹³éÝ³Û ºñÏÇñ ÙáÉáñ³ÏÇÝ ßáõñç, 
ë³Ï³ÛÝ, Ù»Ýù ³é³ÛÅÙ ã»Ýù ï»ëÝ»ñ: ºë á-
ñáß³Í »Ù Ù³Ñ¿ë »ïù ßñçÇÉ Ý³Ë Ð³Û³ë-
ï³ÝÇ (ÑÇÝ »õ Ýáñ) ³Ù¿Ý ÏáÕÙÁ, ³å³ ßñçÇÉ 
ÇÙ ³ñ¹¿Ý ï»ë³Í áõ ëÇñ³Í ï»Õ»ñë, áñáÝù 
Ûáñ¹ ÛÇß³ï³ÏÝ»ñáí »Ý, áõ í»ñç³å¿ë ßñçÇÉ 
µáÉáñ ³ÛÝ ï»Õ»ñÁ, ½áñë ï»ëÝ»Éáõ ³éÇÃ 
ãáõÝ»ó³Û Ï»Ý¹³ÝáõÃ»³Ýë: úñ ÙÁ ÏñÝ³Ýù Ç-
ñ³ñáõ Ñ³Ý¹ÇåÇÉ, ÙÇçáóÇÝª û¹³ÛÇÝ ×³Ý³-
å³ñÑÝ»ñáõÝ íñ³Û, »õ »ë ÏñÝ³Ù Áë»É. 
§î³ëÝ»ñáñ¹ ³Ý·³Ù ÁÉÉ³Éáí Ï'»ñÃ³Ù Ð³-
Û³ëï³Ý: â»±ë áõ½»ñ Ñ»ïë ·³É...¦:
 - ºë ³É ÏñÝ³Ù å³ï³ëË³Ý»É.- §Ð³Û³ë-
ï³Ý¿Ý ÏÁ í»ñ³¹³éÝ³Ù: Ð³Ý¹Çå»ó³Û ä³Õ-
ï³ï, ³ÝÏ¿ ³Ýó³Û ä¿ÛñáõÃ, áõñ µ³õ³Ï³Ý 
ÙÝ³óÇ: ²Ûó»É»óÇ ä³³Éå¿ù, äÇùý³Û³, äá-
ÉáÝÇ³, Ù³Ý³õ³Ý¹ äáõñ× Ð³Ùáõï, áõñ ûñ»-
ñáí ¹Çï»óÇ Ñ³Û»ñÁ, áñáÝù Ï'³ßË³ïÇÝ, 
Ï'áõï»Ý Ëáñáí³Í áõ ÏÁ ËÙ»Ý ûÕÇ: ¼Çñ³ñ ÏÁ 
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ëÇñ¿ÇÝ Ñ³Û»ñ¿Ý Ëûë»Éáí, ÇëÏ »ñµ Ñ³ñÏ 
ÁÉÉ³ñ Û³ñÓ³ÏÇÉ Ù¿Ïáõ ÙÁ íñ³Û, ÏÁ Ñ³ÛÑáÛ¿ÇÝ 
Ãáõñù»ñ¿Ýáí: ²ÝáÝù ½Çë á°ã ï»ë³Ý, áã ³É 
Éë»óÇÝ: ºë ÁëÇ.- §ºñ³ÝÇ¯ Ó»½Ç, äáõñ× Ð³-
ÙáõïÇ Ñ³Û»ñ, ¹áõù ãÁÉÉ³Éáí Ð³Û³ëï³ÝÇ Ù¿ç, 
Ï'³åñÇù Ð³Û³ëï³ÝÇ ÙÁ Ù¿ç: ØÝ³ó¿ù ÙÇßï 
Ñ³Û: Ò»ñ Ñ³ÛáõÃÇõÝÁ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ ãáõÝ»-
Ý³Û, ïÏ³ñáõÃÇõÝ ã×³ÝãÝ³Û: ÀÉÉ³Û ³éáÕç Ñ³-
ÛáõÃÇõÝ, »õ ï³Û ³é³ï åïáõÕÝ»ñ: ²åñ»ó¿°ù, 
³ßË³ï»ó¿°ù, ³é³Ýó å³ï×³é»Éáõ íÝ³ë 
á°ã áùÇ: ØÝ³ó¿°ù ÙÇßï »ñ³Ý»ÉÇ¯...¦:
 - ºë ³É »ñÃ³Ù äáõñ× Ð³Ùáõï:
 - ¶Ý³° Ý³»õ ²ÛÝ×³ñ: ÆëÏ »ë åÇïÇ ß³ñáõ-
Ý³Ï»Ù ×³Ùµ³ë ¹¿åÇ äáÉÇë, äáëÃÁÝ áõ äáõ-
¿Ýáë-²Ûñ¿ë:
 - ØÇßï §å¦ ·Çñáí ëÏëáÕ ù³Õ³ùÝ»ñ »õ 
í³Ûñ»ñ: Ø³Ï³ÝáõÝÇ¹ ³é³çÇÝ ·ÇñÇÝ å¿ë:
 - Ú³é³ç³µ³Ý¹ µ³õ³Ï³Ý »ñÏ³ñ»ó³õ áõ 
ß»Õ»ó³õ ³É: ´³ñ»Ñ³×¿ ë³ Ýáñ³·áÛÝ ·Çõï»-
ñáõÝ Ù³ëÇÝ ËûëÇÉ:
 - ²ÝáÝù ·³ÕïÝÇ ·áñÍÇùÝ»ñ Ï³Ù Ù³Ýñ³-
ÝÏ³ñ Ù»ù»Ý³Ý»ñ »Ý: ²ÝáÝóÙ¿ ³Ù¿Ý Ù¿ÏÁ 
Ù³ëÝ³õáñ Ï³ñáÕáõÃÇõÝ ÙÁ áõÝÇ: ²ñ¹¿Ý Û³-
çáÕ³Í »Ý ³Û¹ ·Çõï»ñÁ, ë³Ï³ÛÝ, áñù³Ý Ï³-
ñ»ÉÇ ¿ ÏÁ Ù»ñÓ»Ý³Ý Ï³ï³ñ»ÉáõÃ»³Ý, áñ ë³Ñ-
Ù³Ý ãÇ ×³ÝãÝ³ñ: ê³Ï³ÛÝ, Ñ³ë³Í »Ýù áñáß 
Ï³ï³ñ»ÉáõÃÇõÝÝ»ñáõ: ÊûëÇÙ ³Û¹ ·Çõï»ñ¿Ý 
ù³ÝÇ ÙÁ Ñ³ïÇÝ Ù³ëÇÝ: ²ÝáÝóÙ¿ Ù¿ÏÁ ÏÁ 
ÏáãáõÇ §ëÇñ³ã³÷¦. ³ÛÝù³Ý ÷áùñÇÏ ¿, áñ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ ½³ÛÝ ½»ï»Õ»É Ù³ï³ÝÇÇ ÙÁ Ý»ñ-
ù»õÇ Ù³ëÇÝ Ù¿ç: ²Ýáñ ßÝáñÑÇõ, ÏñÝ³ù Ñ³ë-
ÏÝ³É Ó»ñ ëÇñáõÑÇÇÝ, Ýß³Ý³ÍÇÝ Ï³Ù ÏÝáçª 
Ó»½Ç Ñ³Ý¹¿å áõÝ»ó³Í ëÇñáÛÝ ³ëïÇ×³ÝÁ: 
ä¿ïù ¿ áñ ³Ý Ó»½ Ñ³Ùµáõñ¿ ßáõñÃ ³é ßáõñÃ: 
²Û¹ Ñ³ÙµáÛñÇ å³ÑáõÝ, Ù³ï³ÝÇÇÝ ï³ÏÇ 
Ù³ëÁ ÏÁ ¹Ý¿ù Ñ³ÙµáõñáÕÇÝ ÏáõñÍùÇÝ íñ³Û: 
²å³, ³Ýßáõßï ·³ÕïÝûñ¿Ý, ÏÁ µ³Ý³ù ·áñ-
ÍÇùÁ áõ ÏÁ Ý³ÛÇù: ÂÇõ ÙÁ, ÙÇ³ÛÝ ÃÇõ ÙÁ åÇïÇ 
·ïÝ¿ù ³ÛÝï»Õ: ºÃ¿ ÃÇõÁ ½»ñû ¿, áõñ»ÙÝ ë¿-
ñÁ ë³éáõó»³É ¿: ºë Ñ³Û»ñ¿Ý µ³é»ñ ÁÝïñ»-
óÇ, Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáÕ Ãáõ³Ýß³ÝÝ»ñáõÝ: 
ÀÝïñ³Í µ³é»ñë ÙÇßï §ë¦-áí ÏÁ ëÏëÇÝ ë¿ñÁ 
áõÝ»Ý³Éáí ÝÏ³ïÇ:
 ºÃ¿ Ãáõ³Ýß³ÝÁ ï³ëÝ ¿ª ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿ ë¿ñ 
ë³Ï³õ»É:
 ºÃ¿ ùë³Ý ¿ª ë¿ñ ëáõñµ:

 ºÃ¿ »ñ»ëáõÝ ¿ª ë¿ñ ë³ÑÙ³Ý³Ï³Ý:
 ºÃ¿ ù³é³ëáõÝ ¿ª ë¿ñ ë³ëïÇÏ:
 ÆëÏ »Ã¿ ÛÇëáõÝ ¿ª ë¿ñ ë³ëïÏ³·áÛÝ Ï³Ù 
ë¿ñ ë³ï³Ý³Û³Ï³Ý:
 ²Ûë ·áñÍÇùáí Ñ³ÙµáÛñÝ»ñ ³éÝáõ³Í Ï³Ù 
ïñáõ³Í »Ý, áõ ³ñ¹ÇõÝùÁ »Õ³Í ¿ ×ß·ñÇï, 
áñáí Ï³ï³ñ»É³·áñÍáõ³Í Ù»ù»Ý³Û ÙÁÝ ¿ 
Ù³Ýñ³ÝÏ³ñ:
 êÇñáÕÝ»ñáõ Ù¿ç ³ÛÉ»õë å¿ïù ãÏ³Û »ñ¹áõÙ-
Ý»ñáõ, ã³÷³½³Ýóáõ³Í ³ñï³Û³ÛïáõÃÇõÝ-
Ý»ñáõ: ÖßÙ³ñïáõÃÇõÝÁ ÏÁ Ñ³ëï³ïáõÇ 
Ñ³ÙµáÛñáí: Ð³ÙµáÛñÁ ÑÇÙÝ ¿ Çñ³Ï³Ýáõ-
Ã»³Ý:
 - àõñÇß, áõñÇß Ç±Ýã ·Çõï»ñ Ï³Ý...
 - Ø³Ýñ³ÝÏ³ñ Ù»ù»Ý³Ûáí ÙÁ Ï³ñ»ÉÇ åÇ-
ïÇ ÁÉÉ³Û Ñ³ëÏÝ³É á»õ¿ Ù³ñ¹áõ Ù³ñÙÝÇÝ Ù³-
ëÁ, áñ ïÏ³ñ³·áÛÝÝ ¿, áñáí å¿ïù ¿ ¹³ñ-
Ù³ÝáõÇ Ù³ëÝ³·¿ïÇ ÙÁ ÙÇçáóáí:
 - È³õ, û·ï³Ï³ñ Ù³Ýñ³Ù»ù»Ý³Û ÙÁÝ ¿ 
³Û¹: Ø³ñ¹áóÙ¿ ß³ï»ñ Û³×³Ë ÏÁ Ï³ñÍ»Ý, Ã¿ 
Çñ»Ýó Ù³ñÙÝÇÝ ³Ù¿Ý¿Ý ïÏ³ñ Ù³ëÁ ëÇñïÝ 
¿, ÙÇÝã¹»é Çñ»Ýó ïÏ³ñ³·áÛÝ Ù³ëÁ ëï³-
ÙáùëÝ ¿:
 - àñáíÑ»ï»õ ³ÝáÝó ëÇñïÁª Çñ»Ýó Áë-
ï³ÙáùëÝ ¿: ²Û¹ Ï³ñ·Ç ÃÇõñÇÙ³óáõÃÇõÝÝ»-
ñáõ í»ñç åÇïÇ ïñáõÇ:
 - Ø¿ÏÁ ÏÁ ×³ÝãÝ³Ù, áñ Çñ ³ç áõëÁ Íé³Í ÏÁ 
Ï³ñÍ¿:
 - Þ³ï Ï³ñ¹³É¿Ý ¿:
 - ´³Ûó Çñ ³ç áõë¿Ý ß³ï ³õ»ÉÇ Íé³Í ¿ Çñ 
áõÕ»ÕÁ...
 - ¸³ñÓ»³É ã³÷³½³Ýó ß³ï Ï³ñ¹³ÉáõÝ 
Ñ»ï»õ³Ýùáí ¿: ²Ñ³ Ã¿ ÇÝãá°õ Ñ³Û»ñÁ ß³ï 
ã»Ý Ï³ñ¹³ñ, áñå¿ë½Ç ÙÝ³Ý áõÕÇÕ áõÕ»Õáí »õ 
áõëáí:
 - àõñÇß Ç±Ýã ·Çõï Ï³Û...
 - Î³Û Ñ³ï ÙÁÝ ³É, áñ óáÛó Ïáõ ï³Û ³é³-
õûïáõÝ, Ã¿ ûñÁ åÇïÇ ³ÝóÝÇ É³±õ, ÙÇç³±Ï Ã¿ 
·¿ß: î³÷³Ï, å½ïÇÏ ·áñÍÇù ÙÁÝ ¿, áñ Ï³-
å»Éáõ ¿ ÑÇÝ· í³ÛñÏ»³Ý ×³ÏïÇÝ íñ³Û, ³å³ 
Ï³ñ¹³Éáõ ¿ ³ñÓ³Ý³·ñáõÃÇõÝÁ: ºÃ¿ ûñÁ ·¿ß 
¿, ÇÙ³ëïáõÃÇõÝ ¿ ùÇã ÙÁ Ñ³×»ÉÇ ëáõï»ñ Ëû-
ëÇÉ Ñ³Ý¹ÇåáÕÝ»ñáõÝ, Û³×³Ëáñ¹Ý»ñáõÝ Ñ»ï 
ËûëÇÉ Ï»ÕÍ³õáñ³µ³ñ, ÙÇßï Ëáõë³÷»Éáí 
ËÝ¹ÇñÝ»ñ¿: ºñµ»ù ãíÇ×ÇÉ á°ã ³é»õïñ³Ï³Ý, 
á°ã ù³Õ³ù³Ï³Ý, áã ³É Ïáõë³Ïó³Ï³Ý Ñ³ñ-
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ó»ñáõ Ù³ëÇÝ: àõÝÏÝ¹ñ»É: ºõ »ñµ áõ½áõÇ å³-
ï³ëË³Ýª Áë»É.- §ÎÁ Ï³ñÍ»Ù, áñ Ó»ñ ³ñï³-
Û³ÛïáõÃÇõÝÁ ïñ³Ù³µ³Ý³Ï³Ý ¿¦: ²Ûëù³Ý. 
»Ã¿ Ù¿ÏÁ Ë³ÝáõÃå³Ý ¿, É³õ Ï'ÁÝ¿ ·áñÍÇÝ 
áõß »ñÃ³Éáí, áõß µ³Ý³Éáí í³×³é³ïáõÝÁ. 
ÇëÏ »ñ»ÏáÛ»³Ý, É³õ Ï'ÁÝ¿ Ï³ÝáõË ÷³Ï»Éáí 
Ë³ÝáõÃÁ: Ð»ï³ùñùÇñÝ»ñáõÝ Ñ³ñóáõÙÝ»-
ñáõÝ å³ï³ëË³Ý»Éáí.- §²Ûëûñ ÇÝù½ÇÝùë ùÇã 
ÙÁ ³ÝÑ³Ý·Çëï ½·³Éáíª µÅÇßÏÇë å³ïáõ¿ñÁ 
ÏÁ ·áñÍ³¹ñ»Ù, Ï³ÝáõË¿Ý ïáõÝ í»ñ³¹³é-
Ý³Éáí¦:
 - àõñÇß, áõñÇß ·Çõï...
 - ¶áñÍÇùÇ ÙÁ ÙÇçáó³õ ÏñÝ³ù Ñ³ëÏÝ³É, Ã¿ 
Ù³ñ¹áõ ÙÁ ÙïùÇÝ Ù¿ç Ç±Ýã ï»ë³Ï å³ïÏ»ñ-
Ý»ñ Ï³Ý: Ø¿ÏÁ ³Û¹ ùÝÝáõÃ»³Ý »ÝÃ³ñÏ»Éáíª 
·ÉËáõÝ Ù¿ç í»ó ·»Õ³ÝÇ ÏÇÝ»ñáõ å³ïÏ»ñ-
Ý»ñÁ ·ï³Ýù: Ø³ñ¹Á ·ÉËáõÝ Ù¿ç Ï³Ý³Ýáó 
ÙÁ áõÝÇ »Õ»ñ: àõñÇßÇ ÙÁ ·ÉËáõÝ Ù¿ç ·ï³Ýù 
²ÉÇ ä³å³ÛÇ Ó»éù Ó·³Í ·³ÝÓ³ïáõÝÁ: ºñ-
ñáñ¹Ç ÙÁ ·ÉËáõÝ Ù¿ç ·ï³Ýù »ñ»ë÷áË³ÝÇ, 
Í»ñ³Ïáõï³Ï³ÝÇ »õ Ý³Ë³ñ³ñÇ ³ÃáéÝ»ñ, 
»õ³ÛÉÝ:
 - àõñÇß...
 - ¶ÉËáõÝ ·³Õ³÷³ñÝ»ñÁ ÏñÝ³Ýù áõÝ»Ý³É 
ï³ñµ»ñ ·áñÍ»ñáí...
 - àõñÇß...
 - ̧ »é µ³½Ù³ÃÇõ ·Çõï»ñ Ï³Ý, ë³Ï³ÛÝ, ³-
Ù¿Ý¿Ý ½·³Û³óáõÝóÁ Ñ»ï»õ»³ÉÝ ¿: ¶áñÍÇùÇ 
ÙÁ ßÝáñÑÇõ, Ï³ñ»ÉÇ ¿ ·ÇïÝ³É Ù¿Ïáõ ÙÁ Ù»é-
Ý»ÉÇù ûñÁ: ºõ ³é³Ýó ëË³ÉÇ:
 - à±ñ Ï³åáõ»ÉÇù Ï³ï³ÕÇ Ë»ÝÃÝ ¿, áñ 
åÇïÇ áõ½¿ ·ÇïÝ³É Çñ Ù»éÝ»ÉÇù Ãáõ³Ï³-
ÝÁ...
 - êË³É ÏÁ ËáñÑÇù: Æñ»Ýó Ù³Ñáõ³Ý 
Ãáõ³Ï³ÝÁ ·ÇïÝ³É áõ½áÕÝ»ñÁ Ë»ÝÃ»ñ ã»Ý, 
ù³ç Ù³ñ¹ÇÏ »Ý: ºñµ»ÙÝ ³É Ñ³ßÇõ Ù³ùñáÕ-
Ý»ñ: ÀÝ¹Ñ³Ýñ³å¿ë ³ÝáÝù Ù³ñ¹ÇÏ »Ý ï¿ñ 
Ï³ÙùÇ áõ ÏáñáíÇ: Þ³ï Ï³ñ»õáñ ·áñÍ»ñ áõ-
ÝÇÝ ³õ³ñï»ÉÇù, »õ ÏÁ ÷³÷³ùÇÝ ³Û¹ ³Ñ³-
õáñ Ãáõ³Ï³ÝÁ ·ÇïÝ³É, áñå¿ë½Ç áõñÇß ³Ù¿Ý 
ï»ë³Ï ·áñÍ Ù¿Ï¹Ç Ññ»Éáíª ÝáõÇñáõÇÝ Çñ»Ýó 
µáõÝ ·áñÍ»ñáõÝ: ²ñ¹¿Ý ù³ÝÇ ÙÁ Ñá·ÇÇ Ñ³-
Õáñ¹»óÇÝù Çñ»Ýó Ù³Ñáõ³Ý Ãáõ³Ï³ÝÝ»ñÁ, 
Ã¿° ·áÑ³óáõÙ ï³Éáí Çñ»Ýó ÷³÷³ùÇÝ, Ã¿° 
÷áñÓ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ù»ñ Ù»ù»Ý³ÛÇÝ ×ß·ñïáõ-

ÃÇõÝÁ: ²ñ¹ÇõÝùÁ »Õ³õ ÑÇ³Ý³ÉÇ: ²ÝáÝó Ù¿ç 
Ï³ÛÇÝ Ëáñ Í»ñáõÃ»³Ý Ñ³ë³ÍÝ»ñ, áñáÝù Ù»-
é³Ý Ù»ù»Ý³ÛÇÝ Û³ÛïÝ³Í Ãáõ³Ï³ÝÇÝ: 
ºÕ»ñ³Ï³Ý ¹¿åù ÙÁÝ ³É å³ï³Ñ»ó³õ: Ø»½Ç 
Ñ»ï ³ßË³ïáÕ µÅÇßÏÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏáõÝ ³½·³-
Ï³ÝÁ, Ñ³½Çõ ù³é³ëáõÝÝáó, ³éáÛ·, ³éáÕç, 
Û³ÕÃ³Ñ³ë³Ï ³ÝÓ ÙÁ, Ý»ñÏ³Û³ó³õ áõ ËÝ¹-
ñ»ó áñ Çñ»Ý Û³ÛïÝáõÇ Çñ Ù³Ñáõ³Ý Ãáõ³-
Ï³ÝÁ: ²ñ¹ÇõÝùÁ ëáëÏ³ÉÇ ¿ñ: Ð³½Çõ Ù¿Ï ß³-
µ³Ã: àõ åÇïÇ Ù»éÝ¿ñ: Ø»Ýù Ï³ñÍ»óÇÝù, áñ 
Ù»ù»Ý³Ý Ë³Ý·³ñáõ³Í ¿ áõ ÏÁ ëË³ÉÇ: öáñ-
ÓÁ ÏñÏÝ»óÇÝù: Üáñ¿Ý ÝáÛÝ Ãáõ³Ï³ÝÁ, »ñ-
ñáñ¹ ³Ý·³Ù ÙÁÝ ³É ÷áñÓ»óÇÝù: ØÇßï ÝáÛÝ 
Ãáõ³Ï³ÝÁ: Ø³ñ¹áõÝ ³½·³Ï³Ý µÅÇßÏÁ ùÁÝ-
Ý»ó ËÝ¹ñáÛ ³é³ñÏ³Û ³ÝÓÇÝ ëÇñïÁ, »õ ·Á-
ï³õ ß³ï É³õ íÇ×³ÏÇ Ù¿ç: Ø³ñ¹Á Ñ³ñóáõó 
Ã¿ ÇÝãá±õ »ñ»ù ³Ý·³Ù ÷áñÓáõ»ó³õ: Ø»ñ å»-
ïÁ Áë³õ ×ßÙ³ñïáõÃÇõÝÁ: Ø³ñ¹Á ³Ý³ÛÉ³ÛÉ 
å³ï³ëË³Ý»ó.- §¶áõó¿ ß³µ³Ã¿ ÙÁ ³é³ç 
ÏÁ Ù»éÝÇÙ...¦ áõ Ù»ÏÝ»ó³õ: ²å³, Ã»ñÃ»ñáõ 
Ù¿ç Ï³ñ¹³óÇÝù, áñ ÝáÛÝ ³ÝÓÁ ëå³ÝÝ³Í ¿ 
Çñ ÏÇÝÁ, ³Ýáñ ëÇñ³Ñ³ñÁ ÝÙ³Ý³å¿ë, áñ Çñ 
·áñÍÇ ÁÝÏ»ñÝ ¿ñ, ÇÝãå¿ë Ý³»õ ëå³ÝÝ³Í ¿ 
Çñ ½áù³ÝãÁ, ù³ÝÇ áñ ³Ý ¿ñ, áñ ÏÁ ¹Çõñ³óÝ¿ñ 
ëÇñ³Ñ³ñÝ»ñáõÝ ·áñÍ»ñÁ: ²Û¹ Ù³ñ¹Á ³Ù¿-
Ý¿Ý »ïùÁ ·Ý¹³Ï ÙÁÝ ³É ÏÁ å³ñå¿ Çñ ë»å-
Ñ³Ï³Ý ·ÉËáõÝ, áõ ÏÁ ï³å³ÉÇ, Ù»ñ Ù»ù»Ý³-
ÛÇÝ ·áõß³Ï³Í ûñÁ:
 - àõñ»ÙÝ Ó»ñ ·Çõï»ñÁ å³ï×³é »Õ³Ý á×Çñ-
Ý»ñáõ, áñáÝù ÏñÝ³Ý ÁÉÉ³É ß³ñáõÝ³Ï»ÉÇ:
 - âÏ³Û ·Çõï³ñ³ñáõÃÇõÝ, ³é³Ýó á×ÇñÇ, 
ÇÝãå¿ë ãÏ³Û ù³Õ³ù³ÏñÃáõÃÇõÝ ³é³Ýó 
Ù³ñ¹³ëå³ÝáõÃ»³Ý: Ø»ñûñ»³Û µáÉáñ µ³-
ñÇùÝ»ñÁ ÏÁ å³ïÏ³ÝÇÝ ·ÇïáõÃ»³Ý: â³ñÇù-
Ý»ñÁª ÝÙ³Ý³å¿ë:
 - ¶ÇïáõÃ»³Ý å³ï×³éáí ³ßË³ñÑÁ åÇ-
ïÇ í»ñ³ÍáõÇ ·»ñ»½Ù³Ý³ïáõÝÇ: ºë Ï'ÁÝï-
ñ»Ù ï·ÇïáõÃÇõÝÁ: ́ ³ñáÛ³Ëûë ÙÁ ã»Ù, µ³Ûó 
ëñï³·ÇÝ Ï»ñåáí Ï'³Õ³Õ³Ï»Ù.- §Î»óó»¯Ý Ñ³-
õ³ïùÁ, ÛáÛëÁ, »õ ë¿ñÁ, ÇëÏ ·ÇïáõÃÇõÝÁ (µ³óÇ 
µÅßÏ³Ï³Ý¿Ý, íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý¿Ý, ³ï³ÙÝ³-
µáõÅ³Ï³Ý¿Ý, Ñá·»µáõÅ³Ï³Ý¿Ý, Ùï³µáõÅ³-
Ï³Ý¿Ý) ³ÝÏóÇ°: ²Ûá°, ³ÝÏóÇ° ·ÇïáõÃÇõÝÁ, 
Ï»óó¿¯ ·ÃáõÃÇõÝÁ, áñ ëÇñïÁ áõÝÇ, Çµñ»õ ³Ï 
áëÏÇ¦:
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 ´ñÇï³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝ ÙÁ Ñ³ë-

ï³ï³Í ¿, áñ ÍË³ËáïÁ ³õ»ÉÇ ß³ï ÏÁ Ïñ×³-

ï¿ Ù³ñ¹áõ ÙÁ Ï»³ÝùÇÝ ï»õáÕáõÃÇõÝÁ, ù³Ý 

ÇÝã áñ µÅÇßÏÝ»ñÁ Ý³Ë³å¿ë ÏÁ Ï³ñÍ¿ÇÝ£

 Àëï ÈáÝïáÝÇ Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý³Ï³Ý ùáÉ»-

×Ç Ñ»ï³½ûïáÕÝ»ñáõÝ, §Ù¿Ï ÍË³ËáïÁ, ÙÇ-

çÇÝ Ñ³ßáõáí, 20 í³ÛñÏ»³Ýáí ÏÁ Ïñ×³ï¿ ÍÁ-

ËáÕÇ ÙÁ Ï»³ÝùÁ¦£ ²ëÇÏ³ ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿, áñ 

20 ÍË³Ëáïáí ïáõ÷ ÙÁ ÏñÝ³Û Ïñ×³ï»É Ù³ñ-

¹áõ ÙÁ Ï»³ÝùÁ Ùûï³õáñ 7 Å³Ùáí, Áëï µñÇ-

ï³Ý³Ï³Ý "The Guardian" Ã»ñÃÇÝ, áñ ³Ý¹-

ñ³¹³ñÓ³Í ¿ ³Ûë Ñ»ï³½ûïáõÃ»³Ý£

 Üß»³É Ñ»ï³½ûïáõÃ»³Ý Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, »Ã¿ 

ÍËáÕÁ, áñ ûñÁ 10 ÍË³Ëáï Ï'û·ï³·áñÍ¿, 

¹³¹ñ»óÝ¿ ³Ûë ëáíáñáõÃÇõÝÁ 1 ÚáõÝáõ³ñÇÝ, 

³å³ ÙÇÝã»õ 8 ÚáõÝáõ³ñ ÏñÝ³Û  Ï³ÝË»É Çñ 

Ï»³Ýù¿Ý ³ÙµáÕç ûñ ÙÁ ÏáñëÝóÝ»Éáõ íï³Ý-

·Á£

 ÜáÛÝ ³ÝÓÁ ÏñÝ³Û Çñ ÙÇçÇÝ Ï»³ÝùÇ ï»õá-

ÕáõÃÇõÝÁ ³õ»ÉóÝ»É Ù¿Ï ß³µ³Ãáí, »Ã¿ ÍË»ÉÁ 

¹³¹ñ»óÝ¿ ÙÇÝã»õ 5 ö»ïñáõ³ñ, »õ Ï'³õ»ÉÝ³Û 

³ÙµáÕç ³ÙÇëáí ÙÁ, »Ã¿ ÍË³ËáïÁ ¹³¹ñ»-

óÁÝ¿ ÙÇÝã»õ 5 ú·áëïáë£

 Àëï Ñ»ï³½ûïáõÃ»³Ý, ÙÇÝã»õ ï³ñ»í»ñç, 

ÍË»ÉÁ Ó·»Éáí, Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ëáõë³÷ÇÉ 50 ûñ 

Ï»³Ýù ÏáñëÝóÝ»Éáõ íï³Ý·¿Ý£

 ²Ýó»³ÉÇÝ Ï³ï³ñáõ³Í Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝ 

ÙÁ, áñ Ññ³å³ñ³Ïáõ³Í ¿ñ 2000 Ãáõ³Ï³-

ÝÇÝ, ´ñÇï³Ý³Ï³Ý µÅßÏ³Ï³Ý ³Ùë³·ÇñÇÝ 

Ù¿ç, Ñ³ëï³ï³Í ¿ñ, áñ Ù¿Ï ÍË³ËáïÁ ÙÇ-

çÇÝ Ñ³ßáõáí ÏÁ Ïñ×³ï¿ Ï»³ÝùÇ ï»õáÕáõ-

ÃÇõÝÁ Ùûï³õáñ 11 í³ÛñÏ»³Ýáí£

 ÈáÝïáÝÇ Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý³Ï³Ý ùáÉ»×Ç ²É-

ùáÉÇ »õ ÍË³ËáïÇ Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝÝ»ñáõ 

ËáõÙµÇ ·ÉË³õáñ ·Çï³ßË³ïáÕ ê³ñ³ 

Ö³ùëÁÝ Ï'Áë¿.- §Ø³ñ¹ÇÏ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å¿ë ·Ç-

ï»Ý, áñ ÍË»ÉÁ íÝ³ë³Ï³ñ ¿, µ³Ûó ³ÝáÝù 

Ñ³Ïáõ³Í »Ý ³Ýï»ë»Éáõ ³Ýáñ Çñ³Ï³Ý íÝ³-

ëÁ¦£

 §ÌËáÕÝ»ñÁ, áñáÝù ã»Ý Ó·»ñ ÍË»ÉÁ, ÙÇ-

çÇÝ Ñ³ßáõáí ÏÁ ÏáñëÝóÝ»Ý Çñ»Ýó Ï»³Ýù¿Ý 

Ùûï³õáñ Ù¿Ï ï³ëÝ³Ù»³Ï ÙÁ£ ²ëÇÏ³ ÏÁ ÝÁ-

ß³Ý³Ï¿ 10 ï³ñÇ ³Ý·Ý³Ñ³ï»ÉÇ Å³Ù³-

Ý³Ï, ³åñáõÙÝ»ñáõ áõ ÛÇß³ñÅ³Ý å³Ñ»ñáõ 

Ïáñáõëï Çñ»Ýó ëÇñ»ÉÇÝ»ñáõÝ Ñ»ï¦, ÏÁ Ñ³ë-

ï³ï¿ Ö³ùëÁÝ£

 Ö³ùëÁÝ ÏÁ ß»ßï¿, áñ §áñáß Ù³ñ¹ÇÏ ÏÁñ-

Ý³Ý Ùï³Í»É, áñ ù³ÝÇ Í»ñáõÃÇõÝÁ Û³×³Ë 

Ï³åáõ³Í ¿ Û³õ»É»³É ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ Ñ»ï, 

Çñ»Ýó Ñ³Ù³ñ Ù»Í Ýß³Ý³ÏáõÃÇõÝ ãáõÝÇ ù³-

ÝÇ ÙÁ ï³ñÇ ÏáñëÝóÝ»ÉÁ£ ´³Ûó Çñ³Ï³Ýáõ-

Ã»³Ý Ù¿ç, ÍË»ÉÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝÇÝ Ï'³½¹¿ ÙÇçÇÝ 

ï³ñÇùÇ ³éáÕç ï³ñÇÝ»ñáõÝ, áã Ã¿ Ï»³ÝùÇ 

í»ñçÇ ¹Åáõ³ñ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïáõ³ÍÇÝ íñ³Û¦£

 §²ëÇÏ³ ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿, áñ 60 ï³ñ»Ï³Ý ÍÁ-

ËáÕ ÙÁ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³Ïáí åÇïÇ ÝÙ³ÝÇ 

70 ï³ñ»Ï³Ý ãÍËáÕÇ ÙÁ¦, Ï'»½ñ³÷³Ï¿ Ö³ù-

ëÁÝ£

 ÌË³ËáïÁ ³ßË³ñÑÇÝ Ù¿ç Ëáõë³÷»ÉÇ 

ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ »õ Ù³Ñáõ³Ý ·ÉË³õáñ 

å³ï×³éÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÝ ¿, áñ »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ¿ï 

Ïïñáõ³Íùáí ÏñÝ³Û ³Ûë ëáíáñáõÃÇõÝÁ áõÝ»-

óáÕ Ù³ñ¹áó »ñÏáõ »ññáñ¹ÇÝ Ù³Ñáõ³Ý å³ï-

×³éÁ Ñ³Ý¹Çë³Ý³É£

Ø¾Î ÌÊ²ÊàîÆÜ ìÜ²êÜºðÀ
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Øàèò¾°ø Ø²ðîÎàòÜºðÀ.

¶ÆîÜ²Î²ÜÜºðÀ Ø²ð¸àô æºðØàôÂÆôÜÀ

ÎÀ ìºð²ÌºÜ àôÄ²ÜÆôÂÆ ²ÜìÖ²ð ²Ô´ÆôðÆ

Ø³ñ¹Ï³Ýó Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û 

÷áË»É ³ñÑ»ëï³·ÇïáõÃ»³Ý Ù³ñ½Á£ øáõÇÝ½-

É»ÝïÇ ³ñÑ»ëï³·ÇïáõÃ»³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ 

·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ ëï»ÕÍ³Í »Ý Ýáñ³ñ³ñ³-

Ï³Ý Ã³Õ³ÝÃ, áñ Ù³ñÙÇÝÇ ç»ñÙáõÃÇõÝÁ ÏÁ 

í»ñ³Í¿ »É»Ïïñ³Ï³Ý áõÅ³ÝÇõÃÇª ÑÝ³ñ³õá-

ñáõÃÇõÝ ï³Éáí Ññ³Å³ñÇÉ ³õ³Ý¹³Ï³Ý 

Ù³ñïÏáóÝ»ñ¿Ýª §Ë»É³óÇ ë³ñù»ñáõ¦ Ñ³Ù³ñ£

²Ûë ·»ñµ³ñ³Ï, ×ÏáõÝ Ã³Õ³ÝÃÁ Ï'û·ï³-

·áñÍ¿ Ù³Ýñ³¹Çï³Ï³ÛÇÝ µÇõñ»ÕÝ»ñª áñáÝù 

ÏÁ ÏáãáõÇÝ Ý³ÝáÏ³å»ñ »õ ÙÇ³óáõ³Í »Ý 

bismuth telluride Ã»ñÃÇÏÝ»ñáõ Ñ»ï£ êï»ÕÍ³-

·áñÍáõÃÇõÝÁ ³ñï³¹ñáõ³Í ¿ å³ëï³é³ÛÇÝ 

ïå³·ñáõÃ»³Ý ÙÇçáóáí, ÇÝã áñ  ÑÝ³ñ³õáñ 

ÏÁ ¹³ñÓÝ¿ ½³Ý·áõ³Í³ÛÇÝ ³ñï³¹ñáõÃ»³Ý 

ó³Í ³ñÅ¿ù£

´³óÇ ë³ñù»ñáõ ëÝáõóáõÙ¿Ý, ³Ûë Ýáñ³ñ³-

ñáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û û·Ý»É Ñáí³óÝ»É ÏÇë³Ñ³Õáñ-

¹Çã ë³ñù»ñÁ Ñ³Ù³Ï³ñ·ÇãÝ»ñáõ »õ ïáõ»³É-

Ý»ñáõ Ï»¹ñáÝÝ»ñáõÝ Ù¿ç£ ²ÝÇÏ³ ÏñÝ³Û ÝáÛÝ-

ÇëÏ ³å³·³ÛÇÝ ÑÝ³ñ³õáñ ¹³ñÓÝ»É Ë»É³óÇ 

Ñ³·áõëïÇ ëï»ÕÍáõÙÁ, áñ ÏÁ å³Ñå³Ý¿ ÙÇ-

çÇÝ ç»ñÙ³ëïÇ×³Ýª û·ï³·áñÍ»Éáí ÏñáÕÇ ë»-

÷³Ï³Ý ç»ñÙ³ÛÇÝ ³ñï³Ý»ïáõÙÝ»ñÁ£

ÜÙ³Ý³ïÇå Ó»éùµ»ñáõÙÝ»ñ »Õ³Í »Ý Ý³»õ 

³ÛÉ Ñ³ëï³ïáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ù¿ç£ àõ³ßÇÝÏÃÁÝÇ 

Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÁ ëï»ÕÍ³Í ¿ Ó·áõáÕ ç»ñÙ-

»É»Ïïñ³Ï³Ý ë³ñù, áñ ÏÁ ëÝáõó¿ LED ÉáÛëÁª 

û·ï³·áñÍ»Éáí ÙÇ³ÛÝ Ù³ñÙÇÝÇ ç»ñÙáõ-

ÃÇõÝÁ£

²Ûë Û³é³çÁÝÃ³óÝ»ñÁ ÏÁ Ý³Ë³Ýß»Ý ³-

å³·³Û ÙÁ, áõñ µÅßÏ³Ï³Ý ë³ñù»ñÁ, ûñÇÝ³Ï 

³ñ»³Ý Ù¿ç ß³ù³ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ã³÷áÕ 

ë³ñù»ñÁ »õ ëñï³ËÃ³ÝÇãÝ»ñÁ,  Ï³ñáÕáõ-

ÃÇõÝÁ Ï'áõÝ»Ý³Ý ³ßË³ï»Éáõ ³ÝÁÝ¹Ñ³ïª ³-

é³Ýó Ù³ñïÏáóÝ»ñáõ ÷áË³ñÇÝÙ³Ý, ÙÇ³Å³-

Ù³Ý³Ï Ýáõ³½»óÝ»Éáí Ù³ñïÏáóÝ»ñáõ ³ñï³¹-

ñáõÃ»³Ý µ³ó³ë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÇõÝÁ ßñç³-

Ï³Û ÙÇç³í³ÛñÇ íñ³Û£

¶ÆîºÈÆøÜºð
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²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ²å³Ñáí³·ñáõÃÇõÝ
²üÐÆÈ-Ç ³Ý¹³ÙÝ»ñÁ Ï'û·ïáõÇÝ 80 ýÇ½ÇáÃ»ñ³÷ÇÇ Ï»¹ñáÝÝ»ñ¿,                          

96 ÑÇõ³Ý¹³ÝáóÝ»ñ¿, »õ 120 ³Ëï³×³Ý³ãáõÙÇ Ï»¹ñáÝÝ»ñ¿: 

Ò»½Ç ÏÁ ïñ³Ù³¹ñ»Ýù ·»ñ³½³Ýó Í³é³ÛáõÃÇõÝ »õ É³õáñ³Ï µÅßÏ³Ï³Ý ïÝ³ÛÇÝ 

ë³ñù»ñ:
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Î²ðîÆÜÆ²Üºð¾Ü êî²òàô²Ì ÜÆôÂÀ
ÎÀ ìºð²Î²Ü¶Ü¾ ìÜ²êàô²Ì

æÔ²´æÆæÜºðÀ

Öáñ×Ç³ÛÇ å»ï³Ï³Ý   Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ »õ ³ÛÉ 
·Çï³Ï³Ý   Ñ³ëï³ïáõÃÇõÝÝ»ñáõ ³Ù»ñÇÏ³óÇ 
·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñáõ ËáõÙµ ÙÁ Û³ÛïÝ³µ»ñ³Í ¿, 
áñ ³Û·ÇÝ»ñáõ Û³ÛïÝÇ Í³ÕÇÏÝ»ñÁª Ï³ñïÇÝ-
Ç³Ý»ñÁ, çÇÕ»ñÁ í»ñ³Ï³Ý·Ý»Éáõ Ý»ñáõÅ áõ-
ÝÇÝ: Ð»ï³½ûïáõÃÇõÝÁ Ññ³å³ñ³Ïáõ³Í ¿ 
Science Translational Medicine (STM) ·Çï³-
Ï³Ý   ³Ùë³·ÇñÇÝ Ù¿ç£

Ð»ï³½ûïáÕ ËáõÙµÁ µáÛëÇÝ Ù¿ç ·ï³Í ¿ 
ÙÇ³óáõÃÇõÝ, áñ ÏÁ ÏáãáõÇ §Ï»ÝÇ÷ÇÝ¦, áñ ÏÁ 
½ûñ³óÝ¿ íÝ³ëáõ³Í çÕ³µçÇçÝ»ñáõ í»ñ³-
Ï³Ý·ÝáõÙÁ:

§Î»ÝÇ÷ÇÝ¦-Á ÏÁ ¹Çï³ñÏáõÇ áñå¿ë ÍÇÝÇ 
÷á÷áËáõÃ»³Ý Ñ»ï»õ³Ýùáí Û³é³ç³ó³Í 
çÕ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ³½áõ³¹¿å Ï³½Ù³-
÷á÷áË Ë³Ý·³ñÙ³Ý ÑÝ³ñ³õáñ µáõÅáõÙ:

²Ûë íÇ×³ÏÁ Û³ÛïÝÇ ¿ áñå¿ë ÁÝï³Ý»Ï³Ý 
Dysautonomia, áñ Ï'³ñï³Û³ÛïáõÇ Ù³ÝÏ³-
Ï³Ý ï³ñÇùÇ£ ²ÝÇÏ³ å³ÛÙ³Ý³õáñáõ³Í ¿ 
ELP1 ÍÇÝÇ ÷á÷áËáõÃ»³Ùµ:

ÐÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÁ Ï'³½¹¿ ßÝã³éáõÃ»³Ý, Ù³ñ-
ÙÇÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ Ï³ñ·³õáñÙ³Ý, ³ñ»³Ý 
×ÝßÙ³Ý »õ ³ñóáõÝùÝ»ñ ³ñï³¹ñ»Éáõ áõÝ³-
ÏáõÃ»³Ý íñ³Û: ÐÇõ³Ý¹áõÃ»³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý 
Ñ»ï ½áõ·³Ñ»é³µ³ñ ÑÇõ³Ý¹Ý»ñÁ ÏñÝ³Ý áõ-

Ý»Ý³É ëñïÇ ³ÝÝáñÙ³É éÇÃÙ, áÕÝ³ß³ñÇ Ïá-
ñáõÃÇõÝ, ó³õ ½·³Éáõ ³ÝÏ³ñáÕáõÃÇõÝ, ï»ëá-
ÕáõÃ»³Ý Ïáñáõëï, ßÝã³éáõÃ»³Ý í³ï í»-
ñ³ÑëÏáõÙ, Û³ïÏ³å¿ë ùÝ³Ý³Éáõ Å³Ù³Ý³Ï 
»õ Ãáù»ñáõ í³ñ³ÏÝ»ñáõ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ½·³Ûáõ-
ÝáõÃ»³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ:

öáñÓ³ñÏáõÙÝ»ñáõ ÁÝÃ³óùÇÝ ËáõÙµÁ 
Û³ÛïÝ³µ»ñ³Í ¿, áñ §Ï»ÝÇ÷ÇÝ¦-Á áã ÙÇ³ÛÝ ÏÁ 
í»ñ³Ï³Ý·Ý¿ ½·³Û³Ï³Ý çÕ³µçÇçÝ»ñáõ å³ï-
ß³× ½³ñ·³óáõÙÁ ÁÝï³Ý»Ï³Ý Dysautonom-
ia-áí ÑÇõ³Ý¹Ý»ñáõÝ Ùûï, ³ÛÉ»õ ÏÁ Ï³ÝË¿ µÁ-
çÇçÝ»ñáõ Ï³ÝáõË Ù³ßáõÙÁ:

Î³ñïÇÝÇ³ÛÇ ÙÇ³óáõÃÇõÝÁ Ý³»õ µ³ñ»É³-
õ»ó Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ çÇÕ»ñáõ Ó»õ³õáñáõÙÁ Ùáõ-
Ï»ñáõ íñ³Û Ï³ï³ñáõ³Í ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñáõ 
Å³Ù³Ý³Ï:

ì»ñç³å¿ë, §Ï»ÝÇ÷ÇÝ¦-Á ½ûñ³óáõó ÏïÁñ-
õ³Í áÕÝ³é³ÝóùÝ»ñáõ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁª 
³éáÕç ½·³Û³Ï³Ý »õ Ï»Õ»õ³ÛÇÝ çÕ³µçÇçÝ»-
ñáõ, »ñµ ³õ»Éó³õ çÕ³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñáõ Ùß³ÏáÛÃ-
Ý»ñáõÝ:

¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ ÛáÛë áõÝÇÝ, áñ Çñ»Ýó 
Û³ÛïÝ³·áñÍáõÃÇõÝÁ åÇïÇ û·Ý¿ ëï»ÕÍ»Éáõ 
Ýáñ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ çÕ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ£

44¼¶àÚÞ
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êîºäÔÆÜÀ ÎðÜ²Ú ú¶ÜºÈ

ä²Úø²ðºÈàô Þ²ø²ð²ÊîÆ ¸¾Ø
Ð³ñ³õ³ÛÇÝ ¸³ÝÇáÛ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ (SDU) 

·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ Û³ïÝ³µ»ñ³Í »Ý, áñ ëáíá-

ñ³Ï³Ý ëï»åÕÇÝÁ ÏñÝ³Û µ³ñ»É³õ»É ³ñ»³Ý 

ß³ù³ñÇ Ï³ñ·³õáñáõÙÁ »õ ¹ñ³Ï³Ýûñ¿Ý ³½-

¹»É ³ÕÇù³ÛÇÝ Ù³Ýñ¿Ý»ñáõ Ï³½ÙÇÝ íñ³Ûª û·-

Ý»Éáí å³Ûù³ñÇÉ ß³ù³ñ³ËïÇ ¹¿Ù£ ¶Çï³-

Ï³Ý   ³ßË³ï³ÝùÁ Ññ³å³ñ³Ïáõ³Í ¿ Clinical 

and Translational Science (CTS) ³Ùë³·ÇñÇÝ 

Ù¿ç£
2-ñ¹ ïÇåÇ ß³ù³ñ³ËïÁ ÏÁ ß³ñáõÝ³Ï¿ ÙÁ-

Ý³É Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ ËÝ¹Çñ, áñ Ï'³½¹¿ ³õ»-

ÉÇ ù³Ý Ï¿ë ÙÇÉÇ³é Ù³ñ¹áõ íñ³Û: ¸³ÝÇáÛ Ù¿ç 

1996-¿Ý Ç í»ñ ³Ûë ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ùµ ÑÇõ³Ý¹-

Ý»ñáõ ÃÇõÁ ù³é³å³ïÏáõ³Í ¿ª Ñ³ëÝ»Éáí 

350.000-Ç ÙÇÝã»õ 2022 Ãáõ³Ï³ÝÁ:
Þ³ù³ñ³ËïÇ ³õ³Ý¹³Ï³Ý µáõÅáõÙÁ ÏÁ 

Ý»ñ³é¿ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç ÷á÷áËáõÃÇõÝÝ»ñ »õ ¹»-

Õ³ÙÇçáóÝ»ñ, ë³Ï³ÛÝ ß³ï ÑÇõ³Ý¹Ý»ñ Ï'áõÝ»-

Ý³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇ µ³ñ¹áõÃÇõÝÝ»ñ: Üáñ áõëáõÙ-

Ý³ëÇñáõÃ»³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ 

áñáß³Í »Ý å³ñ½»É, Ã¿ ³ñ¹»ûù ëï»åÕÇÝÁ 

ÏñÝ³Û û·ï³·áñÍáõÇÉ áñå¿ë µÝ³Ï³Ý Éñ³-

óáõóÇã µáõÅáõÙª ³é³Ýó ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï Ñ³-

Ï³½¹»óáõÃÇõÝÝ»ñ Û³é³ç³óÝ»Éáõ:
öáñÓÇ ÁÝÃ³óùÇÝ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ áõëáõÙ-

Ý³ëÇñ³Í »Ý ëï»åÕÇÝÇ ³½¹»óáõÃÇõÝÁ ß³-

ù³ñ³Ëïáí ÑÇõ³Ý¹ ÙáõÏ»ñáõ ³éáÕçáõÃ»³Ý 

íñ³Û£ Î»Ý¹³ÝÇÝ»ñÁ µ³ÅÝ³Í »Ý »ñÏáõ 

ËáõÙµÇª Ù¿ÏÁ ëï³ó³Í ¿ ëÝÝ¹³Ï³ñ·ª Éñ³ó-

õ³Í 10 ³é Ñ³ñÇõñ ë³é»óáõ³Í ëï»åÕÇÝÇ 

÷áßÇáí, ÙÇõëÁª ëáíáñ³Ï³Ý µ³ñÓñ ÇõÕ³ÛÝáõ-

Ã»³Ùµ ëÝÝ¹³Ï³ñ·: 16 ß³µ³Ã ³Ýó ëï»åÕÇ-

Ýáí Ï»ñ³ÏñáõáÕ ÙáõÏ»ñÁ µ³ñ»É³õ»óÇÝ ³ñ-

»³Ý ß³ù³ñÇ Ï³ñ·³õáñáõÙÁ »õ ³õ»ÉÇ ³éáÕç 

³ÕÇù³ÛÇÝ Ù³Ýñ¿Ý»ñ:
¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ å³ñ½³Í »Ý, áñ ëï»åÕÇ-

ÝÁ Ï'û·Ý¿ Ù»ÍóÝ»Éáõ ù³Ý³ÏÁ Ù³Ýñ¿Ý»ñáõ, 

áñáÝù Ï'³ñï³¹ñ»Ý Ï³ñ× ßÕÃ³Û³Ï³Ý ×³ñ-

å³ÃÃáõÝ»ñ (SCFA), áñáÝù Ï'³ç³ÏóÇÝ ³ÕÇù-

Ý»ñáõ ³éáÕçáõÃ»³Ý »õ ÏÁ µ³ñ»É³õ»Ý Ý»ñáõ-

ÅÇ ÝÇõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÇõÝÁ: êï»åÕÇÝÇÝ Ù¿ç 

Û³ÛïÝ³µ»ñáõ³Í Ï»Ýë³³ßËáÛÅ ÙÇ³óáõ-

ÃÇõÝÝ»ñÁ Ï'û·Ý»Ý µçÇçÝ»ñáõÝ ³õ»ÉÇ ³ñ-

¹ÇõÝ³õ¿ï Ï»ñåáí ÏÉ³Ý»Éáõ ß³ù³ñÁ, ÇÝã áñ 

Ï'û·Ý¿ Ï³ÛáõÝ³óÝ»Éáõ ³ñ»³Ý ß³ù³ñÇ Ù³Ï³ñ-

¹³ÏÁ:
Àëï Ñ»ï³½ûïáõÃ»³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·áÕ 

ØáñÃÁÝ øáå³»ù È³ñëÁÝÇª Ð³ñ³õ³ÛÇÝ ̧ ³Ý-

ÇáÛ Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý¿Ý, ëï»åÕÇÝÇ ÁÝï³ÝÇùÇ 

ÙÇõë µ³Ýç³ñ»Õ¿ÝÝ»ñÁ, ûñÇÝ³Ïª Ñ³Ù»ÙÁ, 

Ý»ËáõñÁ »õ ³½³ïù»ÕÁ, ÏñÝ³Ý ÝÙ³Ý Û³ï-

ÏáõÃÇõÝÝ»ñ áõÝ»Ý³É: ê³Ï³ÛÝ, ·ÇïÝ³Ï³Ý-

Ý»ñÁ Ï'ÁÝ¹·Í»Ý, áñ Çñ»Ýó µ³ó³Û³ÛïáõÙÝ»ñÁ 

ÑÇÙÝáõ³Í »Ý Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñáõ áõëáõÙÝ³ëÇ-

ñáõÃÇõÝÝ»ñÇ íñ³Û, »õ ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ Ñ³ëï³-

ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý Ù³ñ¹áó íñ³Û 

Ñ»ï³·³Û ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñ Ï³ï³ñ»É:



Â³ýÃëÇ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ ³Ù»ñÇÏ³óÇ ·Çï-

Ý³Ï³ÝÝ»ñÁ ·Ý³Ñ³ï³Í »Ý ß³ù³ñáí ù³Õó-

ñ³óáõ³Í ÁÙå»ÉÇùÝ»ñáõ (ÞøÀ) ëå³éÙ³Ý Ñ»-

ï»õ³Ýùáí Ù³ñ¹ÏáõÃ»³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý Ñ³ë-

óÁõ³Í ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ íÝ³ëÁ: ä³ñ½áõ³Í ¿, áñ 

ù³Õóñ ÁÙå»ÉÇùÝ»ñÁ ½·³ÉÇûñ¿Ý Ï'³õ»ÉóÝ»Ý 

ß³ù³ñ³ËïÁ »õ ëñï³ÝûÃ³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõ-

ÃÇõÝÝ»ñÝ áõ Ù³Ñ³óáõÃÇõÝÁ: Ð»ï³½ûïáõ-

ÃÇõÝÁ Ññ³å³ñ³Ïáõ³Í ¿ Nature Medicine 

(NatMed) ·Çï³Ï³Ý ³Ùë³·ÇñÇÝ Ù¿ç:

Ø³ëÝ³·¿ïÝ»ñÁ ÞøÀ-Ç ß³ñùÇÝ ¹³ë³Í »Ý 

µáÉáñ ³ÛÝ ÁÙå»ÉÇùÝ»ñÁ, áñáÝó Ù¿ç ß³ù³ñÇ 

å³ñáõÝ³ÏáõÃÇõÝÁ 240 ÙÇÉÇÉÇÃñÇ Ñ³ßáõáí ÏÁ 

Ï³½Ù¿ ³éÝáõ³½Ý 50 ùÇÉáù³ÉáñÇ: ´³ó³éáõ-

ÃÇõÝ Ï³½Ù³Í »Ý ù³Õóñ³óáõ³Í Ï³ÃÁ, 100 

³é Ñ³ñÇõñ Ùñ·³ÛÇÝ »õ µ³Ýç³ñ»Õ¿Ý³ÛÇÝ ÑÇõ-

Ã»ñÁ, ÇÝãå¿ë Ý³»õ áã ù³ÉáñÇ³Ï³Ý ß³ù³ñÇ 

÷áË³ñÇÝÇãÝ»ñáí ÁÙå»ÉÇùÝ»ñÁ: 

Ð»ï³½ûïáÕÝ»ñÁ ÁÙå»ÉÇùÝ»ñáõ ëå³é-

Ù³Ý í»ñ³µ»ñ»³É ïáõ»³ÉÝ»ñÁ ëï³ó³Í »Ý 

§êÝáõÝ¹Ç Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ ïáõ»³ÉÝ»ñáõ 

ßï»Ù³ñ³Ý¦-¿Ý, áñáõÝ Ù³ëÝ³Ïó³Í ¿ ÁÝ¹-

Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ 118 »ñÏÇñÝ»ñ¿ 2,9 ÙÇÉÇáÝ 

Ñá·Ç:

Ð»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ ³Ûë ïáõ»³ÉÝ»ñÁ »õ ù³ñ-

ïÇáÙ»Ã³åáÉÇù ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ óáõó³-

ÝÇßÝ»ñÁ Ý»ñ³é³Í »Ý ù³Õóñ ÁÙå»ÉÇùÝ»ñáõ 

ýÇ½ÇáÉáÏÇ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÇõÝÝ»ñáõª Ý³-

Ëáñ¹ Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝÝ»ñáõ íñ³Û ÑÇÙÝáõ³Í 

íï³Ý·Ý»ñáõ Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý 

Ù¿ç:

ì»ñÉáõÍáõÃ»³Ý Ñ³Ù³Ó³ÛÝª ÞøÀ-Ý»ñÁ ÏÁ 

Ýå³ëï»Ý ëñïÇ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ 1,2 

ÙÇÉÇáÝ, ÇÝãå¿ë Ý³»õ 2-ñ¹ ï»ë³ÏÇ ß³ù³ñ-

³Ëï³ÛÇÝ 2,2 ÙÇÉÇáÝ Ýáñ ¹¿åù»ñáõ Û³é³-

ç³óÙ³Ý Çõñ³ù³ÝãÇõñ ï³ñÇ:

´³óÇ ³Û¹, ù³Õóñ ÁÙå»ÉÇùÝ»ñÁ ÏÁ Û³Ý-

·»óÝ»Ý ß³ù³ñ³ËïÇ Ùûï 80 Ñ³½³ñ Ù³Ñ-

õ³Ý ¹¿åù»ñáõ »õ ëñï³ÝûÃ³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõ-

ÃÇõÝÝ»ñ¿ 258 Ñ³½³ñ Ù³Ñáõ³Ý ¹¿åù»ñáõ:

Ð»ï³½ûïáÕÝ»ñÁ ÏÁ Ýß»Ý, áñ Ù»ñ Ù³ñÙÇÝÁ 

³ñ³· ÏÁ Ù³ñë¿ ù³Õóñ ÁÙå»ÉÇùÝ»ñÁª µ³ñÓ-

ñ³óÝ»Éáí ³ñ»³Ý Ù¿ç ß³ù³ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, 

ë³Ï³ÛÝ É³õ³·áÛÝ å³ñ³·³ÛÇÝ ³å³Ñáí»Éáí 

ÙÇ³ÛÝ ³Õù³ïÇÏ ëÝÝ¹³ÛÇÝ ³ñÅ¿ù:

ØÇ»õÝáÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, ³Ûë ³ñï³¹ñ³Ýù-

Ý»ñÁ É³ÛÝûñ¿Ý ÏÁ Í³ÝáõóáõÇÝ ½³ñ·³óáÕ »ñ-

ÏÇñÝ»ñáõ Ù¿ç: Àëï áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃ»³Ýª Ø»ù-

ëÇùÇ Ù¿ç ß³ù³ñ³Ëï³ÛÇÝ µáÉáñ Ýáñ ¹¿å-

ù»ñáõÝ ·ñ»Ã¿ Ù¿Ï »ññáñ¹Á Ï³åáõ³Í ¿ ÞøÀ-

Ý»ñáõ Ñ»ï, ÇëÏ øáÉáÙåÇ³ÛÇ Ù¿ç ³Ûë óáõó³-

ÝÇßÁ Ùûï³õáñ 50 ³é Ñ³ñÇõñ ¿:

¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ ³õ»Éóáõó³Í »Ý, áñ Ï'áõ-

½»Ý Ù³ñ¹áó ÇëÏ³å¿ë ï»Õ»Ï³óÝ»É ù³Õóñ 

ÁÙå»ÉÇùÝ»ñáõ å³ï×³éáí ³éáÕçáõÃ»³Ý Ñ³ë-

óáõ³Í íÝ³ëÇ ÏáñÍ³Ý³ñ³ñ ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ:

Þ²ø²ð ä²ðàôÜ²ÎàÔ ÀØäºÈÆøÜºðàô

ä²îÖ²èàì î²ðºÎ²Ü 300 Ð²¼²ð¾ ²ôºÈÆ 

Ø²ð¸ ÎÀ Ø²Ð²Ü²Ú
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Ö³÷áÝóÇ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ Û³çáÕ³Í »Ý µ³-

ó³Û³Ûï»É ³Ïé³Ý»ñáõ µÝ³Ï³Ý ³×Á ËÃ³ÝáÕ 

Ù»ù³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: ²ÝáÝù Û³ÛïÝ³µ»ñ³Í »Ý »ñ-

Ïáõ Ï³ñ»õáñ Ù³ëÝÇÏª Wnt »õ BMP, áñáÝù å³-

ï³ëË³Ý³ïáõ »Ý ³Ïé³Ý»ñáõ ³×ÇÝ: ê³Ï³ÛÝ 

Ù³ñ¹áõ ûñÏ³ÝÇ½ÙÇÝ Ù¿ç ·áÛáõÃÇõÝ áõÝ»óáÕ 

USAG-1 ëåÇï³ÏáõóÁ ÏÁ ËáãÁÝ¹áï¿ ³Ûë 

Ù³ëÝÇÏÝ»ñáõ ³ßË³ï³ÝùÁ: Ú³ïáõÏ Ùß³Ï-

õ³Í ¹»Õ³ÙÇçáóÁ ÏÁ ÃáõÉóÝ¿ USAG-1-Ç ³½-

¹»óáõÃÇõÝÁª ÑÝ³ñ³õáñáõÃÇõÝ ï³Éáí Ýáñ ³Ï-

é³Ý»ñáõ Û³é³ç³óÙ³Ý:

Üáñ ¹»Õ³ÙÇçáóÇ ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÁ åÇïÇ 

ëÏëÇÝ øÇáÃáÛÇ Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý³Ï³Ý ÑÇõ³Ý-

¹³ÝáóÇÝ Ù¿ç: êÏ½µÝ³Ï³Ý ÷áõÉÇÝ åÇïÇ ÁÝ-

ïñáõÇÝ 30 Ï³Ù³õáñÝ»ñª 30-64 ï³ñ»Ï³Ý ïÕ³-

Ù³ñ¹ÇÏ, áñáÝù ÏáñëÝóáõó³Í »Ý ·áÝ¿ Ù¿Ï ³-

ÕûñÇù: Ú³çáÕáõÃ»³Ý å³ñ³·³ÛÇÝ Ñ»ï³-

½ûïáõÃÇõÝÁ åÇïÇ ß³ñáõÝ³ÏáõÇ »ñ»Ë³Ý»ñáõ 

Ñ»ï, Û³ïÏ³å¿ë ³ÝáÝó, áñáÝù áõÝÇÝ ³Ïé³-

Ý»ñáõ µÝ³ÍÇÝ ËÝ¹ÇñÝ»ñ:

Â¿»õ Ï³Ý ËáëïáõÙÝ³ÉÇó ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñ, 

ë³Ï³ÛÝ ÏÁ Ýß»Ý Ý³»õ Ù³ñï³Ññ³õ¿ñÝ»ñÁ: 

îáùÃ. ø³óáõ Â³Ï³Ñ³ßÇÝ ÏÁ ß»ßï¿ Ù³Ýñ³-

ÏñÏÇï ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñáõ ³ÝÑñ³Å»ßïáõ-

ÃÇõÝÁ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý Ùï³Ñá·áõÃÇõÝÝ»ñÝ »Ýª 

ÑÇõëáõ³ÍùÝ»ñáõ ³×Ç í»ñ³ÑëÏáÕáõÃÇõÝÁ »õ 

³ÝÏ³ÝË³ï»ë»ÉÇ ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñáõ íï³Ý·Á:

²ñÑ»ëï³·ÇïáõÃÇõÝÁ Ï³ñ»õáñ ¿ Û³ïÏ³-

å¿ë Í»ñ³óáÕ µÝ³ÏãáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ: Ö³÷á-

ÝÇ §8020¦ ³ñß³õÇÝ ßÝáñÑÇõ 80 ï³ñ»Ï³ÝÝ»-

ñáõ 51.2 ³é Ñ³ñÇõñÁ ÏÁ å³Ñå³Ý¿ ³éÝáõ³½Ý 

20 ³Ïé³Û, ÇÝã áñ ½·³ÉÇ Û³é³çÁÝÃ³ó ¿ 1999 

Ãáõ³Ï³ÝÇ 15 ³é Ñ³ñÇõñÇ Ñ³Ù»Ù³ï: Üáñ 

Ù»ÃáïÁ ÏñÝ³Û ¿³å¿ë µ³ñ»É³õ»É ï³ñ»óÝ»-

ñáõ Ï»³ÝùÇ áñ³ÏÁª

- Üáõ³½»óÝ»Éáí ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÇõÝÁ ³õ³Ý-

¹³Ï³Ý ³Ïé³Ý»ñáõ §÷ñáÃ»½¦-Ý»ñáõ , áñáÝó 

ËÝ³ÙùÁ µ³ñ¹ ¿ ï³ñ»óÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ,

- Îñ×³ï»Éáí ï³ñÇù³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ-

Ý»ñáõ, Û³ïÏ³å¿ë Ãáù³µáñµÇ íï³Ý·Á, áñ 

Ï³åáõ³Í ¿ µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ í³ï ³éáÕç³-

å³ÑáõÃ»³Ý Ñ»ï,

- Üå³ëï»Éáí ³éáÕç Ï»³ÝùÇ ï»õáÕáõ-

Ã»³Ý »ñÏ³ñ³óÙ³Ý,

- ÈáõÍ»Éáí ï³ñ»óÝ»ñáõ ³Ïé³Ý»ñáõ Ïáñáõë-

ïÇ ËÝ¹ÇñÁ, áñ å³ÛÙ³Ý³õáñáõ³Í ¿ ÉÇÝï»ñáõ 

ËÝ¹ÇñÝ»ñáí, ÇÝãå¿ë Ý³»õ ¹»Õáñ³ÛùÇ ÏáÕÙ-

Ý³ÏÇ ³½¹»óáõÃÇõÝÝ»ñáí,

- ²Ïé³Ý»ñáõ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ³ñÑ»ëï³-

·ÇïáõÃÇõÝÁ Ñ³Ù³ÑáõÝã ¿ Ö³÷áÝÇ §100 ï³ñ-

õ³Û Ï»³ÝùÇ ¹³ñ³ßñç³ÝÇ¦ Ýå³ï³ÏÝ»ñáõÝª 

Ýå³ëï»Éáí Í»ñ³óáÕ Ñ³ë³ñ³ÏáõÃ»³Ý ³-

éáÕçáõÃ»³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý »õ Ï»³ÝùÇ áñ³ÏÇ 

µ³ñ»É³õÙ³Ý:

Üàð ²Îè²ÜºðÀ Î'²ÖÆÜ ´Ü²Î²Ü Îºðäàì.

Ö²öàÜòÆÜºðàôÜ ÚºÔ²öàÊàôÂÆôÜÀ

²î²ØÜ²´àôÄàôÂº²Ü Ø¾æ
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Îº²ÜøÆ ²è²æÆÜ î²ðÆÜºðàôÜ

ºðºÊ²ÜºðàôÜ ä¾îø â¾ ø²Ôòð

àôîºÈÆøÜºð î²È

¶ÆîºÈÆøÜºð

Ð³ñ³õ³ÛÇÝ ø³ÉÇýáñÝÇ³ÛÇ Ñ³Ù³Éë³-

ñ³ÝÇ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ Û³ÛïÝ³Í »Ý, áñ Ï»³Ý-

ùÇ ³é³çÇÝ 1000 ûñ»ñáõÝ ÁÝÃ³óùÇÝ »ñ»Ë³-

Ý»ñáõ ß³ù³ñÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³Ïáõ-

ÙÁ ÏÁ Ýáõ³½»óÝ¿ Ñ³ëáõÝ ï³ñÇùÇÝ ß³ù³ñ-

³ËïÇ »õ hypertonia-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Á: 

Ð»ï³½ûïáõÃ»³Ý ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ Ññ³å³ñ³Ï-

õ³Í »Ý Science ³Ùë³·ÇñÇÝ Ù¿ç£

¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ Ï»¹ñáÝ³ó³Í »Ý Ø»ÍÝ 

´ñÇï³ÝÇáÛ Ù¿ç ï»ÕÇ áõÝ»ó³Í §µÝ³Ï³Ý 

÷áñÓÇ¦ ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñáõÝ íñ³Û£ ²Ûë áõëáõÙÝ³-

ëÇñáõÃÇõÝÁ Ñ»ï³½ûï³Í ¿ ³éáÕçáõÃÇõÝÁ ³ÛÝ 

Ù³ñ¹áó, áñáÝù Çñ»Ýó Ï»³ÝùÇ ³é³çÇÝ 1000 

ûñ»ñáõÝ ÁÝÃ³óùÇÝ ß³µ³Ã³Ï³Ý áõÃ áõÝóÇ³ 

ß³ù³ñ »õ 12 ÝáõÏÇ ïáõñÙ Ï'û·ï³·áñÍ¿ÇÝ: 

ÜÙ³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñÁ Ï³åáõ³Í ¿ÇÝ 

Ð³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ 2-ñ¹ å³ï»ñ³½Ù¿Ý »ïù 

Ø»ÍÝ ´ñÇï³ÝÇáÛ ëÝáõÝ¹Ç ëå³éÙ³Ý ÁÝ¹-

Ñ³Ýáõñ áõÕÕáõÃ»³Ý Ñ»ï£ êï³óáõ³Í ïÁõ-

»³ÉÝ»ñÁ ³ÛÝáõÑ»ï»õ µ³Õ¹³ïáõ³Í »Ý ³-

é³Ýó ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñáõ ß³ù³ñ û·ï³-

·áñÍ³Í ³ÝÑ³ïÝ»ñáõ ³éáÕç³Ï³Ý óáõó³-

ÝÇßÝ»ñáõÝ Ñ»ï£

²ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ óáÛó ïáõ³Í »Ý, áñ å½ïÇÏ 

ï³ñÇùÇ ëÝÝ¹³Ï³ñ·ÇÝ Ù¿ç ù³Õóñ ÙÃ»ñùÝ»-

ñáõ »õ ß³ù³ñÇ Ù³ëÝ³µ³ÅÇÝÁ Ýáõ³½»óÝ»Éáõ 

å³ñï³¹ñáõÙÁ »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ¿ï Ïïñáõ³Í-

ùáí ¹ñ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÇõÝ Ó·³Í ¿ ³éáÕçáõ-

Ã»³Ý íñ³Û: ¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñáõ Ëûëùáíª ß³-

ù³ñ³ËïÇ »õ hypertonia-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý 

íï³Ý·Á ³ÛÝ Ù³ñ¹áó Ùûï, áñáÝù Ù³ÝÏáõ-

Ã»³Ý ï³ñÇÝ»ñáõÝ ùÇã ß³ù³ñ û·ï³·áñÍ³Í 

»Ý, Ýáõ³½³Í »Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ 

Ùûï 35 ³é Ñ³ñÇõñáí »õ 20 ³é Ñ³ñÇõñáíª 

ÙÇÝã»õ 50-60 ï³ñ»Ï³Ý: ´³óÇ ³Û¹, »ñµ ³Û¹ 

ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñÁ ³Ù¿Ý å³ñ³·³ÛÇ ÏÁ 

½³ñ·³Ý³ÛÇÝ, ³ÝáÝù Ç Û³Ûï Ïáõ ·³ÛÇÝ ù³ÝÇ 

ÙÁ ï³ñÇ áõß£

Ð»ï³½ûïáõÃ»³Ý ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ Ï'ÁÝ¹-

·Í»Ý Ï³ÝáõË Ù³ÝÏáõÃ»³Ý Å³Ù³Ý³Ï É³õ 

ëÝáõ»Éáõ å³ßïå³ÝÇã ¹»ñÁ: ¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»-

ñÁ ÛáÛëáí »Ý, áñ µ³ó³Û³ÛïáõÙÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý 

¹ñ¹»É ëÝÝ¹³ÙÃ»ñù ³ñï³¹ñáÕÝ»ñÁª Ýáõ³-

½»óÝ»Éáõ ß³ù³ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÇõÝÁ ëÝáõÝ-

¹Ç »õ ËÙÇãùÝ»ñáõ Ù¿ç, áñáÝù ÏÁ í³×³éáõÇÝ 

»ñ»Ë³Ý»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ:
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¶ÆîºÈÆøÜºð

¶ÆîÜ²Î²ÜÜºðÀ ä²ð¼²Ì ºÜ,

Â¾ ÆÜâä¾ê ²ÔÆø²ÚÆÜ àðàÞ Ø²Üð¾Üºð 

ÎÀ ä²Þîä²ÜºÜ Ø²ð¸àôÜ úðÎ²ÜÆ¼ØÀ

 Nature Microbiology ³Ùë³·ÇñÇÝ Ù¿ç Ññ³-
å³ñ³Ïáõ³Í Ýáñ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃ»³Ý Ù¿ç 
·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ áõëáõÙÝ³ëÇñ³Í »Ý, Ã¿ ÇÝã-
å¿ë ³ÕÇù³ÛÇÝ áñáß Ù³Ýñ¿Ý»ñª Enterobac-
teriaceae ³ÝáõÝáí Û³ÛïÝÇ ËáõÙµÁ, ÏñÝ³Ý 
å³ßïå³Ý»É Ù»½ íÝ³ë³Ï³ñ Ù³Ýñ¿Ý»ñ¿:

 ²Ûë Ù³Ýñ¿Ý»ñáõÝ ÏÁ í»ñ³µ»ñÇÝ ³ÛÝåÇ-
ëÇ ï»ë³ÏÝ»ñ, ûñÇÝ³Ï ³ÕÇù³ÛÇÝ óáõåÇÏÁ 
(E coli): öáùñ ù³Ý³ÏÝ»ñáí ³ÝáÝù ëáíáñ³-
µ³ñ ³ÝíÝ³ë »Ý, µ³Ûó ã³÷³½³Ýó Ù»Í ù³-
Ý³ÏáõÃ»³Ùµ ³ÝáÝù ÏñÝ³Ý Û³é³ç³óÝ»É 
í³ñ³ÏÝ»ñ »õ ³ÛÉ ³éáÕç³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñ:

 ¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ å³ñ½³Í »Ý, áñ Ù»ñ ³-
ÕÇù³ÛÇÝ ÙÇç³í³ÛñÁ, áõñ Ï'áñáßáõÇ ³ÛÝåÇ-
ëÇ ·áñÍûÝÝ»ñáí, ûñÇÝ³Ïª ëÝÝ¹³Ï³ñ·Á, Ï³-
ñ»õáñ ¹»ñ ÏÁ Ë³Õ³Û íÝ³ë³Ï³ñ Ù³Ýñ¿Ý»-
ñáõ ½ëå³Ý ·áñÍÇÝ Ù¿ç:

 ²Ûë »½ñ³Ï³óáõÃ»³ÝÁ Ñ³ëÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ í»ñÉáõÍ³Í »Ý 45 »ñÏÇñÝ»-
ñáõ Ù³ñ¹áóÙ¿ ³éÝáõ³Í ÏÕ³ÝùÇ ³õ»ÉÇ ù³Ý 
12.000 ÝÙáÛß: ú·ï³·áñÍ»Éáí DNA-Ç Û³-
çáñ¹³Ï³ÝáõÃ»³Ý ³ñÑ»ëï³·ÇïáõÃÇõÝÁª 
³ÝáÝù Ïñó³Í »Ý ÝáÛÝ³Ï³Ý³óÝ»É »õ ù³-
Ý³Ï³å¿ë ·Ý³Ñ³ï»É Çõñ³ù³ÝãÇõñ ÝÙáÛßÇ 
Ù¿ç Û³ÛïÝ³µ»ñáõ³Í Ù³Ýñ¿Ý»ñÁ: ä³ñ½Á-
õ³Í ¿, áñ enterobacteria-áí Ù³ñ¹áó ³ÕÇù³-
ÛÇÝ Ù³Ýñ¿³Ï³Ý Ï³½ÙÁ ëÏ½µáõÝùûñ¿Ý ÏÁ 
ï³ñµ»ñÇ ³ÝáÝóÙ¿, áíù»ñ ãáõÝÇÝ ³ÝáÝù£ 
¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ Û³Ûï³ñ³ñ³Í »Ý, áñ áõ-
ëáõÙÝ³ëÇñ»Éáí ³Ûë Ù³Ýñ¿Ý»ñÝ áõ ³ÝáÝó 
ÍÇÝ»ñÁª ³ÝáÝù ÏñÝ³Ý ×ß·ñÇï Ï³ÝË³ï»-
ë»É (¹¿åù»ñáõ Ùûï³õáñ 80 ³é Ñ³ñÇõñáí), 
Ã¿ ³ñ¹»ûù ïáõ»³É ³ÝÓÇÝ ³ÕÇùÝ»ñáõÝ Ù¿ç 
enterobacteria Ï³Û:

 Ð»ï³½ûïáÕÝ»ñÁ Û³ÛïÝ³µ»ñ³Í »Ý Ù³Ý-
ñ¿Ý»ñáõ »ñÏáõ ËáõÙµª ³ÛÝåÇëÇù, áñáÝù ÏÁ 

½³ñ·³Ý³Ý enterobacteria-Ý»ñáõ Ñ»ï ÏáÕù-
ÏáÕùÇ (³Ûëå¿ë Ïáãáõ³Í, §Ñ³Ù³·³ÕáõÃ³-
ñ³ñÝ»ñ¦) »õ ³ÛÝåÇëÇù, áñáÝù Ñ³½áõ³¹¿å 
ÏÁ Ñ³Ý¹ÇåÇÝ ÙÇ³ëÇÝ (§µ³ó³éÇÏÝ»ñ¦):

 Àëï ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñáõ, ³é³ÝÓÝ³Û³ïáõÏ 
Ñ»ï³ùñùñáõÃÇõÝ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ Ù³Ýñ¿Ý»-
ñáõ ï»ë³Ï ÙÁ, áñ ÏÁ ÏáãáõÇ Faecalibacter-
ium: ²ÝáÝù Ï'³ñï³¹ñ»Ý ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÇõÃ»ñ, 
áñáÝù ÏÁ ÏáãáõÇÝ Ï³ñ× ßÕÃ³Û³Ï³Ý ×³ñ-
å³ÃÃáõÝ»ñª ù³Ûù³Û»Éáí Ù»ñ ëÝÝ¹³Ï³ñ·ÇÝ 
Ù¿ç »Õ³Í ï³ñµ»ñ Ù³Ýñ³Ã»É»ñÁ: ²ëÇÏ³ Çñ 

Ñ»ñÃÇÝ ÏñÝ³Û ¹³¹ñ»óÝ»É ³ÛÝåÇëÇ íÝ³ë³-
Ï³ñ Ù³Ýñ¿Ý»ñáõ ³×Á, ÇÝãåÇëÇÝ Enterobac-
teriaceae-Ý ¿:

 ¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñáõ Ï³ñÍÇùáí, Ñ»ï³½ûïáõ-
Ã»³Ý ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ ³Ý·³Ù ÙÁ »õë ÏÁ Ù³ï-
Ý³Ýß»Ý ³ÛÝ ÷³ëïÁ, áñ ³ÕÇù³ÛÇÝ ÙÇç³-
í³ÛñÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ (ëÝÝ¹³ÝÇõÃ»ñ, pH, ÃÃáõ³-
ÍÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³Ï) ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍûÝÝ»ñÝ 
»Ý, áñáÝù Ï'áñáß»Ý, Ã¿ ³ñ¹»±ûù enterobac-
teria-Ý»ñÁ §ÏÁ ·³ÕáõÃ³óÝ»Ý¦ Ù³ñ¹áõ ³ÕÇù-
Ý»ñÁ£
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²ðº²Ü ø²ÔòÎºÔàì ²è²æÆÜ ÐÆô²Ü¸À

Ú²æàÔàôÂº²Ø´ ´àôÄàô²Ì ¾

èàôê²Î²Ü Üàð ¸ºÔàì

²ñ»³Ý ù³ÕóÏ»Õáí ³é³çÇÝ ÑÇõ³Ý¹Á Û³-
çáÕáõÃ»³Ùµ µáõÅáõ³Í ¿ éáõë³Ï³Ý §àõïÅ»ý-
ñ³¦ Ýáñ ¹»Õáí, §èÆ² ÜáíáëïÇ¦-ÇÝ Û³ÛïÝ³Í 
»Ý èáõëÇáÛ ²éáÕç³å³ÑáõÃ»³Ý Ý³Ë³ñ³ñáõ-
Ã»³Ý ²ñÇõÝ³µ³ÝáõÃ»³Ý ³½·³ÛÇÝ µÅßÏ³-
Ï³Ý ·Çï³Ñ»ï³½ûï³Ï³Ý   Ï»¹ñáÝÇ Ù³ÙÉáÛ 
Í³é³ÛáõÃ»Ý¿Ý£

§²é³çÇÝ ÑÇõ³Ý¹Á, ÑÇõ³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ ÷áñ-
Ó³ñÏÙ³Ý Ù³ëÝ³ÏÇóÁ, 59-³Ù»³Û ÏÇÝ ¿, áñ 12 
»õ 13 ̧ »Ïï»Ùµ»ñ 2024-ÇÝ »ñÏáõ ã³÷³µ³ÅÇÝ-
Ý»ñáí §àõïÅ»ýñ³¦ ëï³ó³Í ¿... §àõïÅ»ý-
ñ³¦ ëï³Ý³É¿Ý »ïù ÑÇõ³Ý¹Á Éáõñç µ³ñ¹áõ-
ÃÇõÝÝ»ñ ã¿ áõÝ»ó³Í, í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óÙ³Ý µ³-
Å³ÝÙáõÝùÇÝ Ù¿ç Ù¿Ï ß³µ³Ã ¹Çï³ñÏáõ»É¿ 
»ïù, ÇÝãå¿ë Ý³Ë³ï»ëáõ³Í ¿ áõëáõÙÝ³ëÇ-
ñáõÃ»³Ý ³ñÓ³Ý³·ñáõÃ»³Ùµ, ½³ÛÝ ï»Õ³-
÷áË³Í »Ý ³ñÇõÝ³µ³Ý³Ï³Ý µ³Å³ÝÙáõÝù, 
³ÛÝáõÑ»ï»õ ¹Çï³ñÏ³Í ó»ñ»Ï³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹³-

ÝáóÇÝ Ù¿ç¦, Áë³õ èáõëÇáÛ ²éáÕç³å³Ñáõ-
Ã»³Ý Ý³Ë³ñ³ñáõÃ»³Ý ²ñÇõÝ³µ³ÝáõÃ»³Ý 
³½·³ÛÇÝ µÅßÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½ûï³Ï³Ý   Ï»¹ñá-
ÝÇ µçÇç³ÛÇÝ µ³Å³ÝÙáõÝùÇ Õ»Ï³í³ñ úÉÏ³ 
²É»ßÇÝ³Ý:

Üßáõ³Í ¿, áñ Ñ»ï³½ûïáõÃ»³Ý ³ñ¹ÇõÝù-
Ý»ñÁ Ñ³ëï³ï³Í »Ý µáõÅáõÙÇ ³ÙµáÕç³Ï³Ý 
³ñÓ³·³Ý·Á »õ ¹»ÕÇ ³Ýíï³Ý·áõÃÇõÝÁ:

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ, 60 ÑÇõ³Ý¹ åÇïÇ Ù³ë-
Ý³ÏóÇ Ñ»ï³½ûïáõÃ»³Ý. ¹»ÕÇ ÁÝ¹áõÝáõÙ¿Ý 
Ù¿Ï ï³ñÇ ³Ýó, ³ÝáÝù åÇïÇ »ÝÃ³ñÏáõÇÝ 
ùÝÝáõÃÇõÝÝ»ñáõ, ³ñ»³Ý »õ ·áñÍÇù³ÛÇÝ Ñ»-
ï³½ûïáõÃÇõÝÝ»ñáõ åÇïÇ »ÝÃ³ñÏáõÇÝª ÑÇ-
õ³Ý¹áõÃ»³Ý Ï³ñ·³íÇ×³ÏÁ áñáß»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ:

²É»ßÇÝ³Ý éáõë³Ï³Ý ¹»Õ³ÙÇçáóÇ ÷áñÓ-
³ñÏáõÙÝ»ñáõ Ù»ÏÝ³ñÏÇ Ù³ëÇÝ Û³Ûï³ñ³-
ñ³Í ¿ñ ³Ýó»³É ï³ñáõ³Ý ÜáÛ»Ùµ»ñÇÝ£

¶ÆîºÈÆøÜºð
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 Ð³Û³ëï³ÝÇ Ð³Ýñ³å»ïáõÃ»³Ý Ï³é³í³-

ñáõÃ»³Ý 4 ÚáõÉÇë 2012-Ç N865-Ü áñáßáõÙáí 

ºñ»õ³ÝÇ Ñ. 30 ³õ³· ¹åñáóÁ í»ñ³Ï³½Ù³-

Ï»ñåáõ³Í ¿ áñå¿ë ºä´Ð-Ç §Ð»ñ³óÇ¦ ³õ³· 

¹åñáó, áñ Ï'Çñ³Ï³Ý³óÝ¿ ÙÇçÝ³Ï³ñ· ÏñÃáõ-

Ã»³Ý »ññáñ¹ ³ëïÇ×³ÝÇ ÏñÃ³Ï³Ý Íñ³·Çñ-

Ý»ñ: àõëáõóÙ³Ý ï»õáÕáõÃÇõÝÁ 3 ï³ñÇ ¿ª 10-

12-ñ¹ ¹³ë³ñ³ÝÝ»ñ:

ÐáÏï»Ùµ»ñ 2011-¿Ý Ç í»ñ ¹åñáóÇ ïÝûñ¿ÝÝ 

¿ Ü³ñÇÝ¿ è³½ÙÇÏÇ ê³ñ·ë»³ÝÁ:

ÎñÃáõÃÇõÝÁ Ï'Çñ³Ï³Ý³óáõÇ µÝ³·Çï³-

Ï³Ý-áõëáÕ³Ï³Ý µ³ÅÇÝÇª Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý 

»õ ïÝï»ë³·Çï³Ï³Ý »ÝÃµ³ÅÇÝÝ»ñáí£

¸åñáóÁ Ï'³å³Ñáí¿ ³ß³Ï»ñïÇ Ù³ëÝ³-

·Çï³Ï³Ý ÏñÃáõÃÇõÝ ëï³Ý³Éáõ, ÇÝùÝáõñáÛÝ 

Ï»³ÝùÇ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ·Çï»ÉÇùÝ»ñáõ, 

Ï³ñáÕáõÃÇõÝÝ»ñáõ »õ ÑÙïáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ó»éù-

µ»ñáõÙÁ£ àõëáõÙÝ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ ÏÁ Ï³½-

Ù³Ï»ñåáõÇ Ñ³Ýñ³ÏñÃáõÃ»³Ý å»ï³Ï³Ý 

ã³÷áñáßÇãÇ »õ ³é³ñÏ³Û³Ï³Ý Íñ³·ÇñÝ»ñáõ 

å³Ñ³ÝçÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý£ Î»Ýë³-

ùÇÙÇ³Ï³Ý »ÝÃ³µ³ÅÇÝÇÝ Ù¿ç Ëáñ³óáõ³Í 

Ï'áõëáõÙÝ³ëÇñáõÇÝ §ùÇÙÇ³¦ »õ §Ï»Ýë³µ³-

ÝáõÃÇõÝ¦ ÝÇõÃ»ñÁ, ïÝï»ë³·Çï³Ï³Ý »Ý-

Ã³µ³ÅÇÝÇÝ Ù¿çª §áõëáÕáõÃÇõÝ¦, §ûï³ñ É»-

½áõ¦, §³ßË³ñÑ³·ñáõÃÇõÝ¦ »õ §µÝ³·Çïáõ-

ÃÇõÝ¦£

§Ð»ñ³óÇ¦ ³õ³· ¹åñáóÁ 2022-23 áõëáõÙÝ³-

Ï³Ý ï³ñ»ßñç³ÝÇÝ áõÝ»ó³Í ¿ 514 ³ß³Ï»ñï:

¸åñáóÇÝ Ù¿ç ÏÁ ·áñÍ»Ý 7 ³é³ñÏ³Û³Ï³Ý 

Ù»Ãáï³Ï³Ý ÙÇ³õáñáõÙ, ³ß³Ï»ñï³Ï³Ý 

ËáñÑáõñ¹ »õ ÍÝáÕ³Ï³Ý ËáñÑáõñ¹, áñáÝó ³ß-

Ë³ï³ÝùÁ Ýå³ï³Ï³áõÕÕáõ³Í ¿ áõëáõÙÝ³-

Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ïáõÃ»³Ý µ³ñÓ-

ñ³óÙ³Ý£

¸åñáóÇ áõëáõÙÝ³¹³ëïÇ³ñ³Ïã³Ï³Ý ³ß-

Ë³ï³ÝùÝ»ñÁ ÏÁ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÇÝ ÷áËïÁ-

Ýûñ¿ÝÝ»ñáõ ÏáÕÙ¿, ÇëÏ Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý 

Ï³½ÙÁ Ñ³Ù³Éñáõ³Í ¿ µ³ÝÇÙ³ó, ÑÙáõï, 

µ³½Ù³ÃÇõ í»ñ³å³ïñ³ëïáõÙÝ»ñáõ Ù³ë-

Ý³Ïó³Í, ÇÝãå¿ë Ý³»õ å»ï³Ï³Ý ï³ñµ»ñ 

Ùñó³Ý³ÏÝ»ñáõ ³ñÅ³Ý³ó³Í, ï³ñ³Ï³ñ· »õ 

·Çï³Ï³Ý ÏáãáõÙÝ»ñ áõÝ»óáÕ áõëáõóÇãÝ»ñáí:

¸åñáóÇÝ Ù¿ç ÏÁ ¹³ë³õ³Ý¹»Ý 49 Ù³Ý-

Ï³í³ñÅÝ»ñ, áñáÝóÙ¿ 4-Á áõÝÇÝ ·ÇïáõÃÇõÝ-

Ý»ñáõ Ã»ÏÝ³ÍáõÇ ·Çï³Ï³Ý ÏáãáõÙ: 2021-

2022 Ãáõ³Ï³ÝÇÝ §àõëáõÙÝ³Ï³Ý Ñ³ëï³-

ïáõÃ»³Ý Ù¿ç ³ßË³ï³ÝùÇ ÷áñÓ³éáõÃ»³Ý 

íÏ³Û³Ï³Ý¦ ëï³Ý³Éáõ Ï³Ù³õáñ³å¿ë ¹Ç-

Ù³Í ¿ 23 áõëáõóÇã£ î³ñµ»ñ ã³÷»ñáõ Û³õ»-

É³í×³ñ ëï³ó³Í ¿ 14-Á£

3 áõëáõóÇãÝ»ñ ï³ñµ»ñ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ï-

õ³ÍÝ»ñáõ Ù¿ç ×³Ýãóáõ³Í »Ý §È³õ³·áÛÝ áõëáõ-

óÇã¦ ÙñóáõÙÇ Û³ÕÃáÕ£

ÚáõÝáõ³ñ 2017-¿Ý ëÏë»³É ºä´Ð §Ð»ñ³óÇ¦ 

³õ³· ¹åñáóÁ Ð³Û³ëï³ÝÇ Ð³Ýñ³å»ïáõ-

Ã»³Ý ÎñÃáõÃ»³Ý »õ ·ÇïáõÃ»³Ý Ý³Ë³ñ³-

ñáõÃ»³Ý §²ç³ÏóáõÃÇõÝ ·ÇõÕ³Ï³Ý ¹åñáó-

Ý»ñ¿Ý¦ Íñ³·ÇñÇ ßñç³·ÇÍÇÝ Ù¿ç áñå¿ë ÷áñÓ-

³éáõ »õ íëï³ÑáõÃÇõÝ Ý»ñßÝãáÕ ¹åñáó Ï'³-

ç³ÏóÇ Ð³Û³ëï³ÝÇ ¶»Õ³ñùáõÝÇùÇ Ù³ñ½Ç 

§Ðºð²òÆ¦ ²ô²¶ ¸äðàò
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îñ»ïáõù, Îáõï³Ï³Ý ·ÇõÕ»ñáõ ÙÇçÝ³Ï³ñ· 

¹åñáóÝ»ñáõÝ »õ ì³Ûáó ÓáñÇ Ù³ñ½Ç ²½³ï»Ï 

·ÇõÕÇ ÙÇçÝ³Ï³ñ· ¹åñáóÇÝ: 2023-ÇÝ ÁÝ-

ïÁñáõ³Í ¿ áñå¿ë §÷áñÓ³éáõ »õ Ý»ñßÝãáÕ¦ 

¹åñáó ºñ»õ³ÝÇ ø³Ý³ù»é-¼¿ÛÃáõÝ »õ ²õ³Ý 

Ñ³Ù³ÛÝùÝ»ñáõ ¹åñáóÝ»ñáõ Ñ³Ù³ñ£

¸åñáóÇ ³ß³Ï»ñïÝ»ñÁ ³ßËáÛÅ Ï»ñåáí ÏÁ 

Ù³ëÝ³ÏóÇÝ ¹åñáó³Ï³ÝÝ»ñáõ ³é³ñÏ³Û³-

Ï³Ý ÙñóáõÙÝ»ñáõ, áñáÝó ÁÝÃ³óùÇÝ Ã¿° Ñ³Ý-

ñ³å»ï³Ï³Ý ÷áõÉÇÝ »õ Ã¿° ÙÇç³½·³ÛÇÝ Ñ³ñ-

Ã³ÏÝ»ñáõ íñ³Û Ï'³ñÓ³Ý³·ñ»Ý µ³ñÓñ ³ñ-

¹ÇõÝùÝ»ñ:

¸åñáóÇÝ Ù¿ç ÏÁ ·áñÍ»Ý §Ø³ñ¹áõ ³Ý¹³Ù³-

½ÝÝáõÃ»³Ý »õ ³Ý¹³Ù³·ÇïáõÃ»³Ý ËÙµ³Ï¦, 

·»ñÙ³Ý»ñ¿ÝÇ DSD ¹³ëÁÝÃ³ó, áñ Ï'Çñ³Ï³-

Ý³óáõÇ Ð³Û³ëï³ÝÇ Ù¿ç ¶»ñÙ³ÝÇáÛ ¹»ëå³-

Ý³ï³Ý Ñ»ï Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃ»³Ùµ£ ÎñÃáõ-

Ã»³Ý, ·ÇïáõÃ»³Ý, Ùß³ÏáÛÃÇ »õ Ù³ñÙÝ³-

ÏñÃáõÃ»³Ý Ý³Ë³ñ³ñáõÃ»³Ý ÏáÕÙ¿ ë³ÑÙ³Ý-

õ³Í Ï³ñ·áí 12-ñ¹ ¹³ë³ñ³ÝÇ 2-ñ¹ ÏÇë³Ù-

»³ÏÇÝ ÏÁ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÇÝ §´ÅßÏ³Ï³Ý ýÇ-

½Çù³¦ »õ §èáõë»ñ¿ÝÇ Ñ³Õáñ¹³Ïó³Ï³Ý ÑñÙ-

ïáõÃÇõÝÝ»ñ¦ ¹³ëÁÝÃ³óÝ»ñÁ£

¸åñáóÇ ³ß³Ï»ñïÝ»ñáõÝ ÏáÕÙ¿ Ï'Çñ³-

Ï³Ý³óáõÇÝ Ñ»ï³½ûï³Ï³Ý ³ßË³ï³Ýù-

Ý»ñ, áñáÝù ï³ñµ»ñ ï³ñÇÝ»ñáõ ³ñÅ³Ý³ó³Í 

»Ý ÏñÃáõÃ»³Ý, ·ÇïáõÃ»³Ý, Ùß³ÏáÛÃÇ »õ 

Ù³ñÙÝ³ÏñÃáõÃ»³Ý Ý³Ë³ñ³ñáõÃ»³Ý ·Ç-

ïáõÃ»³Ý ÷³é³ïûÝÇ, ³ÛÝå¿ë ³É AESA ³Ù»-

Ý³Ù»³Û ÙÇç³½·³ÛÇÝ ·Çï³Ï³Ý Ùñó³ß³ñùÇ 

Ùñó³Ý³ÏÝ»ñáõ£ Ð»ï³½ûï³Ï³Ý ³ßË³ï³Ýù-

Ý»ñáõ å³ßïå³ÝáõÃÇõÝÁ ÏÁ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÇ 

·Çï³Ï³Ý ï³ñµ»ñ Ñ³ëï³ïáõÃÇõÝÝ»ñáõ, 

³ÝáÝó ÏÁ Ù³ëÝ³ÏóÇÝ Ý³»õ ³ÝÏ³Ë ÷áñÓ³-

·¿ïÝ»ñ£

¸åñáóÁ ë»ñïûñ¿Ý ÏÁ Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóÇ Ïññ-

Ã³Ï³Ý Íñ³·ÇñÝ»ñ Çñ³Ï³Ý³óÝáÕ ï»-

Õ³Ï³Ý »õ ÙÇç³½·³ÛÇÝ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÇõÝ-

Ý»ñáõ Ñ»ï£ ²ß³Ï»ñïÝ»ñáõ Ñ³Ù³ñ ÏÁ Ï³½-

Ù³Ï»ñåáõÇÝ ù³Õ³ù³óÇ³Ï³Ý ÏñÃáõÃ»³Ý 

¹³ëÁÝÃ³óÝ»ñ, áñáÝù ÏÁ Ýå³ëï»Ý ³ß³-

Ï»ñïÇÝª Çµñ»õ »ñÏñÇ ³å³·³Û ù³Õ³ù³óÇÇ 

³ñÅ¿ù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ó»õ³õáñáõÙ£

¸åñáóÇÝ Ù¿ç ÏÁ ·áñÍ»Ý §ì»ñÝ³ïáõÝ¦ ·ñ³-

Ï³Ý ³ÏáõÙµ, ÇÝãå¿ë Ý³»õª µ³Ý³í¿×Ç, å³ï³ÝÇ 

»ñÏñ³å³ÑÇ »õ µÝ³å³Ñå³Ý³Ï³Ý ³ÏáõÙµÝ»ñ, 

³ß³Ï»ñïÝ»ñÁ ÁÝ¹·ñÏáõ³Í »Ý Ñ³Ù³ÛÝù³ÛÇÝ 

ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÝ»ñáõ ÉáõÍÙ³Ý áõÕÕáõ³Í Íñ³·Çñ-

Ý»ñáõ »õ Ï³Ù³õáñ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñáõ Ù¿ç£

Ø³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ÏáÕÙÝáñáßÙ³Ý Ýå³ï³-

Ïáí ÏÁ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÇÝ ¹³ëÁÝÃ³óÝ»ñ, ï»Õ»-

Ï³ïáõ³Ï³Ý »õ ×³Ý³ãáÕ³Ï³Ý ³Ûó»ÉáõÃÇõÝÝ»ñ 

ï³ñµ»ñ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÇõÝÝ»ñ, ³ñï³¹ñ³-

Ù³ë»ñ »õ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÝ»ñ, Ñ³Ý¹ÇåáõÙÝ»ñ ³ñ-

Ñ»ëï³í³ñÅ Ù³ëÝ³·¿ïÝ»ñáõ Ñ»ï£

¸»é³Ñ³ëÝ»ñáõ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ-Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý 

ËÝ¹ÇñÝ»ñáõ ÉáõÍÙ³Ý, ù³Õ³ù³óÇ³Ï³Ý ³ß-

ËáõÅáõÃ»³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý, Ñ³Ûñ»Ý³ëÇñ³Ï³Ý 

¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃ»³Ý, ³éáÕçáõÃ»³Ý å³Ñ-

å³ÝÙ³Ý, íÝ³ë³Ï³ñ ëáíáñáõÃÇõÝÝ»ñ¿ ½»ñÍ 

ÙÝ³Éáõ ¹ÇñùáñáßÙ³Ý, ³ÝÓÝ³ÛÇÝ µ³ñÓñ á-

ñ³ÏÝ»ñáõ Ó»õ³õáñÙ³Ý, Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ÏáÕÙ-

ÝáñáßÙ³Ý »õ Çõñ³ù³ÝãÇõñ ³ß³Ï»ñïÇ ÝÏ³ï-

Ù³Ùµ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý Ùûï»óÙ³Ý ³å³ÑáíÙ³Ý 

áõÕÕáõ³Í ³ßË³ï³ÝùÝ»ñáõ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý 

Ýå³ï³Ïáí ¹åñáóÇÝ Ù¿ç ÏÁ ·áñÍ¿ ¹³ë³ñ³ÝÇ 

Õ»Ï³í³ñ-Ñ³Ù³Ï³ñ·áÕÝ»ñáõ ÑÇÙÝ³ñÏ:

¸åñáóÇ ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý ³é³Ýóù³ÛÇÝ áõÕ-

ÕáõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÁ ³ß³Ï»ñïÇÝ µ³ñ»·áñ-

Í³Ï³Ý ï³ñµ»ñ Ý³Ë³Ó»éÝáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ù³ë-

Ý³ÏóáõÃÇõÝÝ ¿£ ²Ù¿Ý ï³ñÇ ¹åñáóÇÝ Ù¿ç ÏÁ Ï³½-

Ù³Ï»ñåáõÇÝ ï³ñ³µÝáÛÃ µ³ñ»·áñÍ³Ï³Ý Ó»é-

Ý³ñÏÝ»ñ`³ß³Ï»ñïÝ»ñáõ Ó»éùÇ ³ßË³ï³Ýù-

Ý»ñáõ óáõó³Ñ³Ý¹¿ë-ïûÝ³í³×³é, µ³ñ»·áñ-

Í³Ï³Ý Ñ³Ù»ñ·Ý»ñ, ³Ûó»ÉáõÃÇõÝÝ»ñ ÑÇõ³Ý¹³-

ÝáóÝ»ñáõ, Ù³ÝÏ³ïáõÝ»ñáõ, ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ-ïÝï»-

ë³Ï³Ý ¹Åáõ³ñáõÃÇõÝÝ»ñ áõÝ»óáÕ ÁÝï³-

ÝÇùÝ»ñáõ »õ ë³ÑÙ³Ý³Ù»ñÓ ·ÇõÕ»ñ:

àõëáõóáõÙÁ ¹åñáóÇÝ Ù¿ç ³Ýí×³ñ ¿:
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Ð³Û³ëï³ÝÇ Ð³Ýñ³å»ïáõÃ»³Ý ²éáÕç³-
å³ÑáõÃ»³Ý Ý³Ë³ñ³ñ ²Ý³ÑÇï ²õ³Ý»ë-
»³ÝÁ ³Ù÷á÷³Í ¿ 2024 Ãáõ³Ï³ÝÇ ³éáÕç³-
å³Ñ³Ï³Ý Íñ³·ÇñÝ»ñáõ ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ, Ëû-
ë³Í µ³ñ»÷áËáõÙÝ»ñáõ ÁÝÃ³óùÇ Ù³ëÇÝ:

§´áõÅÍ³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÝÇõÃ³å¿ë »õ ýÇ-
½ÇÏ³å¿ë ù³Õ³ù³óÇÝ»ñáõÝ ³õ»ÉÇ Ñ³ë³Ý»ÉÇ 
¹³ñÓÝ»ÉÁ »Õ³Í ¿ 2024 Ãáõ³Ï³ÝÇ Ù»ñ ·áñÍáõ-
Ý¿áõÃ»³Ý ³é³ÝóùÁ¦, Ýß³Í ¿ Ý³Ë³ñ³ñ ²Ý³-
ÑÇï ²õ³Ý»ë»³ÝÝ áõ Ãáõ³ñÏ³Í Çñ³Ï³Ý³ó-
õáÕ Íñ³·ÇñÝ»ñÁ:

2024 Ãáõ³Ï³ÝÇÝ ³Ýí×³ñ ïñ³Ù³¹ñáõ³Í 
»Ý Ñ»ï»õ»³É Í³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñÁ.-

â³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÇõÝÝ»ñáí ÑÇõ³Ý¹-
Ý»ñáõÝ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý »õ áã íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 
µÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃ»³Ý »õ ëå³ë³ñÏÙ³Ý  
72.730  Í³é³ÛáõÃÇõÝ:

êñï³ÝûÃ³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ µÅßÏ³-
Ï³Ý û·ÝáõÃ»³Ý »õ ëå³ë³ñÏÙ³Ý 14.269  Í³-
é³ÛáõÃÇõÝ:

êñïÇ ³ÝÛ»ï³Ó·»ÉÇ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý (Stent 
for Life) 2.552 Í³é³ÛáõÃÇõÝ:

¶ÉËáõÕ»ÕÇ Ï³Ãáõ³ÍÝ»ñáõ Íñ³·ÇñÇ ßñç³-
·ÇÍÇÝ Ù¿ç Ù³ïáõóáõ³Í ¿ 789 Í³é³ÛáõÃÇõÝ:

§êñïÇ Ù³Ûñ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï 
É³ÛÝ³Ýù¦-Ç íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý µáõÅÙ³Ý Íñ³-
·ÇñÇ ßñç³·ÇÍÇÝ Ù¿ç Ù³ïáõóáõ³Í ¿ 82 Í³-
é³ÛáõÃÇõÝ:

2024-ÇÝ 4,7 ÙÇÉÇ³é ¹ñ³ÙÇ ÷áËÛ³ïáõóáõÙ 
ïñ³Ù³¹ñáõ³Í ¿ È»éÝ³ÛÇÝ Ô³ñ³µ³Õ¿Ý  µÁé-
ÝÇ ï»Õ³Ñ³Ýáõ³Í Ù»ñ Ñ³Ûñ»Ý³ÏÇóÝ»ñáõÝ 
Ù³ïáõóáõ³Í µáõÅÍ³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñáõ ¹ÇÙ³ó:

 ²Ýí×³ñ ïñ³Ù³¹ñáõáÕ ¹»Õ»ñáõ Û³õ»É»³É 
ïñ³Ù³¹ñáõÙ (2024-ÇÝ Ó»éù µ»ñáõ³Í ¿ 16 ÑÇ-
õ³Ý¹áõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ 83 ³Ýáõ³ÝáõÙ ¹»Õ, á-
ñáõÝ Ñ³Ù³ñ Í³Ëëáõ³Í ¿ ßáõñç 4,1 ÙÇÉÇ³é 
¹ñ³Ù):

²ÝåïÕáõÃ»³Ý Û³ÕÃ³Ñ³ñÙ³Ý Íñ³·ÇñÇ 

ÁÝ¹É³ÛÝáõÙ (2024-ÇÝ ³ñÓ³Ý³·ñáõ³Í ¿ 993 
ÛÕÇáõÃÇõÝ »õ ÍÝ³Í ¿ 539 »ñ»Ë³Û, áñáÝóÙ¿ 27-Á` 
½áÑáõ³Í ½ÇÝáõáñÝ»ñáõ ÁÝï³ÝÇùÝ»ñáõ Ù¿ç):

ä³ïáõ³ëïáõÙÝ»ñáõ óáõó³ÝÇßÇ ³× (2024 
Ãáõ³Ï³ÝÇÝ Íñ³·ñáõ³Í å³ïáõ³ëïáõÙÝ»-
ñáõ Ù¿ç 1 ï³ñ»Ï³ÝÝ»ñáõ ³ÙµáÕç³Ï³Ý ÁÝ¹-
·ñÏáõ³ÍáõÃÇõÝÁ Ï³½Ù³Í ¿ 92,9 ³é Ñ³ñÇõñ, 
2 ï³ñ»Ï³ÝÝ»ñáõÝÁ` 92,6 ³é Ñ³ñÇõñ, 6 ï³-
ñ»Ï³ÝÝ»ñáõÝÁ` 93,1 ³é Ñ³ñÇõñ):

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ` å»ï³Ï³Ý å³ïáõ¿-
ñÇ ßñç³·ÇÍÇÝ Ù¿ç ïñ³Ù³¹ñáõáÕ Í³é³Ûáõ-
ÃÇõÝÝ»ñáõ Í³õ³ÉÁ ³×³Í ¿ (692.122` hÇõ³Ý-
¹³Ýáó³ÛÇÝ ¹¿åù, 915.620` Ù³ïáõóáõ³Í Í³-
é³ÛáõÃÇõÝ):

êùñÇÝÇÝÏ³ÛÇÝ Íñ³·Çñ»ñáõ ÁÝ¹É³ÛÝáõÙ.

ÎñÍù³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ Ï³ÝË³ñ·ÇÉÙ³Ý 
Íñ³·Çñáí Çñ³Ï³Ý³óáõ³Í ¿ 5.367 Ù³Ùá-
Ïñ³ýÇù ³Ýí×³ñ ëùñÇÝÇÝÏ³ÛÇÝ Ñ»ï³½û-
ïáõÃÇõÝ, øáÉáé»ÏÃ³É ù³ÕóÏ»ÕÇ Ï³ÝáõË 
Û³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý ëùñÇÝÇÝÏ³ÛÇÝ ÷áñÓ³ñ³-
ñ³Ï³Ý Íñ³·ÇñÇ ßñç³·ÇÍÇÝ Ù¿ç Çñ³Ï³-
Ý³óáõ³Í ¿ ßáõñç 5.000 Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝ:

ºÝÃ³Ï³éáõóáõ³ÍùÝ»ñáõ ³ñ¹Ç³Ï³Ý³-
óáõÙ »õ Ñ³ÙÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ßÇÝ³ñ³ñáõÃÇõÝ:

Þï³åû·ÝáõÃ»³Ý Ð³Ýñ³å»ï³Ï³Ý Ï³-
Û³ÝÇ ëï»ÕÍáõÙ:

²ëáõÉÇëÇÝ ²Ý³ÑÇï ²õ³Ý»ë»³ÝÁ å³ï³ë-
Ë³Ý³Í ¿ Éñ³·ñáÕÝ»ñáõ Ñ³ñóáõÙÝ»ñáõÝ:

²ØöàöàôØ 2024-Æ
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ºàôÜÆêºü-Á Ï'³ßË³ïÇ ²éáÕç³å³Ñáõ-

Ã»³Ý Ý³Ë³ñ³ñáõÃ»³Ý Ñ»ïª µ³ñ»É³õ»Éáõ »ñ»-

Ë³Ý»ñáõ »õ Ï³Ý³Ýó ³éáÕçáõÃ»³Ý áõ ëÝáõó-

Ù³Ý íÇ×³ÏÁª ³é³çÝ³Ñ»ñÃáõÃÇõÝÁ ï³Éáí ³-

Ù¿Ý¿Ý Ëáó»ÉÇ ËáõÙµ»ñáõ Ï³ñÇùÝ»ñáõÝ:

Ø³ÝÏ³Ý ³éáÕçáõÃÇõÝ. Çñ³íÇ×³ÏÁ 

Ð³Û³ëï³ÝÇ Ù¿ç

 Ð³Û³ëï³ÝÇ Ù¿ç í»ñçÇÝ ï³ëÝ³Ù»³Ï-

Ý»ñáõÝ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ù³Ñ³óáõÃ»³Ý óáõó³ÝÇßÁ 

ÏñÏÝ³ÏÇ Ýáõ³½³Í ¿ª ßÝáñÑÇõ ²éáÕç³å³Ñáõ-

Ã»³Ý Ý³Ë³ñ³ñáõÃ»³Ý áõ ·áñÍÁÝÏ»ñÝ»ñáõ 

·áñÍ³¹ñ³Í Û³×³Ë³ÏÇ ç³Ýù»ñáõÝ, áñáÝù 

áõÕÕáõ³Í »Ý »ñ»Ë³Ý»ñáõ ³éáÕç³Ï³Ý íÇ-

×³ÏÇ µ³ñ»É³õÙ³Ý£

²ÛëáõÑ³Ý¹»ñÓ, í»ñçÇÝ »ñ»ù ï³ñÇÝ»ñáõ 

ÁÝÃ³óùÇÝ ÏÁ ÝÏ³ïáõÇ áñáß³ÏÇ É×³óáõÙ£ 

ì³Õ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ Ù³Ñ³óáõÃ»³Ý å³ñ³-

·³ÛÇÝ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñáõ Ù³Ñáõ³Ý ¹¿åù»ñÁ 70 

³é Ñ³ñÇõñ »Ý£ ÜÏ³ï»ÉÇûñ¿Ý ³õ»Éó³Í ¿ 

Ù»é»É³ÍÇÝÝ»ñáõ ù³Ý³ÏÁ. 2005 Ãáõ³Ï³ÝÇÝª 

358, ÇëÏ 2016 Ãáõ³Ï³ÝÇÝª 699 ¹¿åù£

ì³Õ Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ Ù³Ñ³óáõÃÇõÝÁ Ýáñ³-

ÍÇÝÝ»ñáõ Ù³Ñáõ³Ý ¹¿åù»ñáõ 70 ³é Ñ³ñÇõñÝ 

¿£

Ð³Û³ëï³ÝÇ Ù¿ç »ñ»Ë³Ý»ñáõ ³éáÕçáõ-

Ã»³Ý ×³Ýãóáõ³Í ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇÙÝ³ËÝ¹Çñ-

Ý»ñ¿Ý Ù¿ÏÁ íÝ³ëáõ³ÍùÝ»ñÝ »Ý£ ìÝ³ëáõ³Íù-

Ý»ñáõ å³ï×³éÝ»ñáõ, ÇÝãå¿ë Ý³»õ ³ÝáÝó, 

Áëï ï³ñÇùÇ áõ ë»éÇ, ï³ñ³Ýç³ï»Éáõ í»ñ³-

µ»ñ»³É Ûáõë³ÉÇ íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý ïáõ»³ÉÝ»-

ñáõ å³Ï³ë Ï³Û, ÇÝã áñ ÏÁ ËáãÁÝ¹áï¿ Ñ³Ù³-

Ï³ñ·³ÛÇÝ »õ Ýå³ï³Ï³ÛÇÝ ÙÇç³ÙïáõÃÇõÝ-

Ý»ñáõ Ùß³ÏÙ³Ý áõ Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý£ îÝ³Ûó»-

ñáõ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ÑÇÙÝ³Ï³ÝÇÝ Ù¿ç µÅßÏ³-

Ï³Ý/ µáõÅ³Ï³Ý áõÕÕáõ³ÍáõÃÇõÝ áõÝÇ, »õ ãÁ-

Ï³Ý ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ Ï³ÝË³ñ·ÇÉÙ³Ý 

³ñ¹ÇõÝ³õ¿ï Ù»ù³ÝÇ½ÙÝ»ñ »õ Ñ³ëó¿³Ï³Ý 

ËáñÑñ¹³ïáõáõÃÇõÝ Ù³Ûñ³Ï³Ý áõ Ù³ÝÏ³-

Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý »õ ëÝáõóÙ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñáõ 

í»ñ³µ»ñ»³É£

- Ø³ÝÏ³Ï³Ý Ù³Ñ³óáõÃ»³Ý áõ ÙÇÝã»õ ÑÇÝ· 

ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñáõ Ù³Ñ³óáõÃ»³Ý ·áñ-

Í³ÏÇóÝ»ñáõ ½·³ÉÇ µ³ñ»É³õáõÙ. Ù³Ñáõ³Ý 

¹¿åù»ñáõ ù³Ý³ÏÁ ·ñ»Ã¿ Ï¿ëáí Ïñ×³ïáõ³Í 

¿ 1990-¿Ý Ç í»ñ.

- 2002-ÇÝ ³ñÓ³Ý³·ñáõ»ó³õ §öáÉÇá¦-Ç í»-

ñ³óáõÙ, »ñÏÇñÁ ×³Ýãóáõ»ó³õ áñå¿ë §öáÉÇá-

Û¿ ³½³ï ·ûïÇ¦.

- 2006-ÇÝ Ð³Û³ëï³ÝÁ ×³Ýãóáõ»ó³õ áñå¿ë 

Ï»ñ³ÏáõñÇ ³ÕÇ Ñ³ÙÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ûû¹³óÙ³Ý 

ÙÇçáóáí Ûû¹Ç ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ý ËÝ¹ÇñÁ Û³Õ-

Ã³Ñ³ñ³Í »ñÏÇñ.

- 2009-¿Ý Ç í»ñ »ñÏñÇÝ Ù¿ç ã¿ ³ñÓ³Ý³·ñÁ-

õ³Í Ï³ñÙñáõÏÇ áñ»õ¿ ¹¿åù.

- Î³é³í³ñáõÃÇõÝÁ Û³ÝÓÝ ³é³Í ¿ å³ï-

õ³ëï³ÝÇõÃ»ñáõ ·ÝÙ³Ý Í³Ëë»ñáõ Ï³ï³ñ-

Ù³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï³ëË³Ý³ïáõáõÃÇõÝÁ.

- 2016-ÇÝ Ð³Û³ëï³ÝÁ ×³Ýãóáõ³Í ¿ §Ùûñ¿ 

»ñ»Ë³ÛÇÝ HIV-Ç ÷áË³ÝóáõÙÁ¦ í»ñ³óáõó³Í 

»ñÏÇñ.

- Ü»ñ¹ñáõ³Í »Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ 

å³Ñå³ÝÙ³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÇõÝÝ»ñáõ »õ ÑÇ-

²èàÔæ²ä²ÐàôÂÆôÜ ºô êÜàôòàôØ
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õ³Ý¹³ÝáóÝ»ñáõ Ù¿ç Ù³ÝÏ³Ñ³ë³Ï »ñ»Ë³-

Ý»ñáõ ËÝ³ÙùÇ ã³÷áñáßÇãÝ»ñ£

Ø³ÝÏ³Ý ëÝáõóáõÙ. Çñ³íÇ×³ÏÁ  

Ð³Û³ëï³ÝÇ Ù¿ç

ºàôÜÆêºü-Ç »õ ²éáÕç³å³ÑáõÃ»³Ý Ý³-

Ë³ñ³ñáõÃ»³Ý ³Ýó³Í ï³ñÇÝ»ñáõ ç³Ýù»ñÁ 

Ýå³ëï³Í »Ý Ã»ñ³×áõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 

·ñ»Ã¿ Ï¿ëáí Ïñ×³ï»ÉáõÝ áõ µ³ó³é³å¿ë 

ÏáõñÍùáí Ï»ñ³ÏñÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 30 ³é Ñ³-

ñÇõñáí µ³ñÓñ³óÝ»ÉáõÝ£

ØÇ»õÝáÛÝ Å³Ù³Ý³Ïª å³Ï³ë áõß³¹ñáõ-

ÃÇõÝ ¹³ñÓáõ³Í ¿ »ñ»Ë³Ý»ñáõ ·»ñù³ßáõ-

Ã»³Ý »õ ·ÇñáõÃ»³Ý Ï³ÝË³ñ·ÇÉÙ³Ý£ Ð³-

Û³ëï³ÝÇ ÅáÕáíñ¹³·ñáõÃ»³Ý »õ ³éáÕçáõ-

Ã»³Ý Ñ³ñó»ñáõ 2015-2016 Ãáõ³Ï³ÝÝ»ñáõ 

Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝÁ (ÐÄ²Ð) µ³ó³Û³Ûï»ó, áñ 

ÙÇÝã»õ 5 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñáõ ÍÇñÇÝ Ù¿ç 

·»ñÏßÇéù áõÝ»Ý³Éáõ ï³ñ³Íáõ³ÍáõÃ»³Ý óáõ-

ó³ÝÇßÁ 14 ³é Ñ³ñÇõñ ¿, ÇÝã áñ óáÛó Ïáõ ï³Û 

í»ñçÇÝ ï³ëÝ³Ù»³ÏÇÝ ³Ûë óáõó³ÝÇßÇ ³×Á 

(2005 Ãáõ³Ï³ÝÇÝª 11 ³é Ñ³ñÇõñ)£

Ð³Û³ëï³ÝáõÙ ÙÇÝã»õ 5 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³-

Ý»ñáõ 14 ³é Ñ³ñÇõñÁ ·»ñÏßÇéù áõÝÇ: 

Ì³Ûñ³Û»Õ ³Õù³ï ïÝ³ÛÇÝ ïÝï»ëáõÃÇõÝ-

Ý»ñáõ »ñ»Ë³Ý»ñÁ, ·ÇõÕ³Ï³Ý ßñç³ÝÝ»ñáõ »ñ»-

Ë³Ý»ñÁ »õ ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÁ, áñáÝó Ù³Ûñ»ñÁ 

áõÝÇÝ ÙÇ³ÛÝ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏñÃáõÃÇõÝ, »ÝÃ³Ï³Û 

»Ý ·»ñÏßÇéù áõÝ»Ý³Éáõ ³õ»ÉÇ µ³ñÓñ íï³Ý-

·Ç£

âÝ³Û³Í Ý³Ë³ÍÝÝ¹»³Ý ËÝ³ÙùÇ Ù»Í 

Í³ÍÏáÛÃÇÝª ÛÕÇ ÏÇÝ»ñÁ ã»Ý Ñ»ï»õÇñ ×Çß¹ 

ëÝáõ»Éáõ Ï³ÝáÝÝ»ñáõÝ:

²éÏ³Û ïáõ»³ÉÝ»ñÁ óáÛó Ïáõ ï³Ý ÛÕÇ ÏÇ-

Ý»ñáõ ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõ Ù¿ç í³ï ëÝáõ»Éáõ/Ã»ñÇ 

ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç ëáíáñáõÃ»³Ý É³ÛÝ ï³ñ³Íáõ³-

ÍáõÃ»³Ý: ²ëÇÏ³ Ù³ë³Ùµ ï»ÕÇ Ï'áõÝ»Ý³Û ³-

éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñ Ù³ïáõ-

óáÕÝ»ñáõ ÏáÕÙ¿ áã µ³õ³ñ³ñ áõß³¹ñáõÃ»³Ý áõ 

ÛÕÇ ÏÇÝ»ñáõ ÏáÕÙ¿ ëÝÝ¹³ÛÇÝ Û³õ»ÉáõÙÝ»ñ ÁÝ-

¹áõÝ»Éáõ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³õ³Ý¹³Ï³Ý Ñ³Ùá½-

ÙáõÝùÝ»ñáõ/ ¹ÅÏ³ÙáõÃ»³Ý å³ï×³éáí£

w ºñ»Ë³Ý»ñáõ ëÝáõóÙ³Ý íÇ×³ÏÇ µ³ñ»É³-

õáõÙ, áñáõÝ ³ñ¹ÇõÝùáí ÏÇëáí ã³÷ Ïñ×³ï-

õ³Í ¿ Ã»ñ³×áõÃÇõÝÁª 19 ³é Ñ³ñÇõñ¿Ý ÙÇÝã»õ 

9 ³é Ñ³ñÇõñ:

w ÎáõñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý í³ñÅáõÃ»³Ý µ³ñ»É³-

õáõÙª í»ñçÇÝ ÑÇÝ· ï³ñáõ³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ µ³-

ó³é³å¿ë ÏáõñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ 

³×áíª 35 ³é Ñ³ñÇõñ¿Ý ÙÇÝã»õ 45 ³é Ñ³ñÇõñ:

w 2014-ÇÝ ²½·³ÛÇÝ ÅáÕáíÁ ÁÝ¹áõÝ»ó §ºñ»-

Ë³Ý»ñáõÝ ÏáõñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý Ëñ³Ëáõë-

Ù³Ý »õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ëÝáõÝ¹Ç ßñç³Ý³éáõÃ»³Ý 

Ù³ëÇÝ¦ ûñ¿ÝùÁ:

w Î³é³í³ñáõÃÇõÝÁ Ùß³Ï»ó »õ Ñ³ëï³ï»ó 

»ñÏáõ Ï³ñ»õáñ ù³Õ³ù³Ï³Ý ÷³ëï³ÃáõÕ-

Ã»ñª ºñ»Ë³Ý»ñáõ ëÝáõóÙ³Ý µ³ñ»É³õÙ³Ý 

Ñ³Û»ó³Ï³ñ· »õ ÏáõñÍùáí ëÝáõóÙ³Ý Ëñ³-

ËáõëÙ³Ý é³½Ù³í³ñáõÃÇõÝ:

w ºñ»Ë³ÛÇ ëÝáõóÙ³Ý ÑëÏáÕáõÃ»³Ý »É»Ïï-

ñáÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ùß³ÏáõÙ »õ  Ý»ñ¹ÝáõÙ, 

ÇÝã áñ ÑÝ³ñ³õáñáõÃÇõÝ Ïáõ ï³Û å³ñµ»ñ³-

µ³ñ Ñ³õ³ù³·ñ»É áõ í»ñÉáõÍ»É ïáõ»³ÉÝ»ñÁ:

w êÝáõóÙ³Ý Ñ³ñó»ñáí ËáñÑñ¹³ïáõáõ-

Ã»³Ý Ý»ñ³éáõÙÁ ïÝ³ÛÇÝ ³Ûó»ÉáõÃÇõÝÝ»ñáõ 

»õ ÍÝáÕÝ»ñáõ ÏñÃáõÃ»³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñáõ 

Ù¿ç:

55 ¼¶àÚÞ
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²ßË³ï³ÝùÇ »õ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ Ñ³ñó»ñáõ Ý³-
Ë³ñ³ñáõÃÇõÝÁª ºàôÜÆêºü-Ç »õ ¶»ñÙ³ÝÇáÛ 
³ñï³ùÇÝ ·áñÍáó Ý³Ë³ñ³ñáõÃ»³Ý ³ç³Ï-
óáõÃ»³Ùµ ²ñó³Ë¿Ý (È»éÝ³ÛÇÝ Ô³ñ³µ³Õ) ï»-
Õ³Ñ³Ýáõ³Í »õ Ð³Û³ëï³ÝÇ Ð³Ýñ³å»ïáõ-
Ã»³Ý ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ ËÝ¹ÇñÝ»ñ »õ ÝÇõÃ³Ï³Ý ¹ÁÅ-
õ³ñáõÃÇõÝÝ»ñ áõÝ»óáÕ ÁÝï³ÝÇùÝ»ñáõÝ åÇ-
ïÇ ïñ³Ù³¹ñ¿ ÙÇ³Ýáõ³· Ýå³ï³Ï³ÛÇÝ ¹ñ³-
Ù³Ï³Ý ³ç³ÏóáõÃÇõÝ. ³ÝÇÏ³ ß³Ñ³éáõ ÁÝï³-
ÝÇùÝ»ñáõÝ åÇïÇ ÷áË³ÝóáõÇ »É»ÏïñáÝ³ÛÇÝ 
í×³ñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç (e-ù³ñï»ñáõ) ÙÇçá-
óáí£

2024-2025 Ãáõ³Ï³ÝÝ»ñáõ ÁÝÃ³óùÇÝ ³ç³Ï-
óáõÃÇõÝÁ åÇïÇ ïñ³Ù³¹ñáõÇ 4000 ÁÝï³-
ÝÇùÇ, Ù³ëÝ³õáñ³å¿ëª »ñ»Ë³Ý»ñ áõÝ»óáÕ ÁÝ-
ï³ÝÇùÝ»ñáõÝ, ÛÕÇ ÏÇÝ»ñáõÝ, Ýáñ³ÍÇÝ »ñ»-
Ë³Ý»ñ áõÝ»óáÕ ÁÝï³ÝÇùÝ»ñáõÝ, Ñ³ßÙ³Ý-
¹³ÙáõÃÇõÝ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñáõÝ, ÙÇ³ÍÝáÕ 
ÁÝï³ÝÇùÝ»ñáõÝ, ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ-ïÝï»ë³Ï³Ý 
ËÝ¹ÇñÝ»ñáõ å³ï×³éáí å³ñï³¹Çñ ÏñÃáõ-
Ã»Ý¿ ¹áõñë ÙÝ³ó³Í »ñ»Ë³Ý»ñáõÝ, Ññ³ï³å 
Ï³ñÇù áõÝ»óáÕ, ë³Ï³ÛÝ å»ï³Ï³Ý ÁÝÏ»ñ³-
ÛÇÝ Íñ³·ÇñÝ»ñáõ ß³Ñ³éáõ ãÑ³Ý¹Çë³óáÕ ÁÝ-
ï³ÝÇùÝ»ñáõÝ£

Þ³Ñ³éáõ ÁÝï³ÝÇùÝ»ñÁ ÁÝïñáõ³Í »Ý 
ØÇ³ëÝ³Ï³Ý ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ Í³é³ÛáõÃ»³Ý ï³-
ñ³Íù³ÛÇÝ Ï»¹ñáÝÝ»ñáõÝ ÏáÕÙ¿ª Ï³ñÇùÝ»ñáõ 
Ñ³Ù³ÉÇñ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ·áñÍÇùáíª Ù»ù»Ý³-
Û³óáõ³Í »õ ³é³ñÏ³Û³Ï³Ý ÑÇÙù»ñáí£ Àëï 
³ÛÝÙ, Çõñ³ù³ÝãÇõñ ÁÝï³ÝÇùÇ åÇïÇ ïñ³-
Ù³¹ñáõÇ Ñ»ï»õ»³É »ûÃ e-ù³ñï»ñ¿Ý »ñ»ùÁª 
²Ù³Ýáñ»³Û (50.000 ¹ñ³Ù), ºñ»Ë³ÛÇ ËÝ³Ùù 
(40.000 ¹ñ.), Ð³·áõëï »õ ÏûßÇÏ (25.000 ¹ñ.), 
²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý (25.000 ¹ñ.), ì»ñ³¹³ñÓ 
¹åñáó (60.000 ¹ñ.), Ú³ñÙ³ñ³õ¿ï Ï»Ýó³Õ 
(60,000 ¹ñ.) »õ Ðñ³ï³å ëÝáõÝ¹ (11.000-44.000 
¹ñ.):

§È»éÝ³ÛÇÝ Ô³ñ³µ³Õ¿Ý µéÝÇ ï»Õ³Ñ³-
ÝáõÙ¿Ý »ïùª Ñ³Ûñ»Ý³ÏÇóÝ»ñáõ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ 
Ñ³ñó»ñÁ ÙÇßï »Õ³Í »Ý Ð³Û³ëï³ÝÇ Ð³Ý-
ñ³å»ïáõÃ»³Ý Ï³é³í³ñáõÃ»³Ý áõß³¹-
ñáõÃ»³Ý Ï»¹ñáÝÁ£ ²Ûë Ýå³ï³Ïáí Çñ³Ï³-
Ý³óáõ³Í »Ý »õ ÏÁ ß³ñáõÝ³ÏáõÇÝ ß³ñù ÙÁ 
Íñ³·ÇñÝ»ñª ³ÝáÝó Ï»óáõÃ»³Ý »õ ³ÛÉ Í³Ë-
ë»ñÁ Ñá·³Éáõ, ÇÝãå¿ë Ý³»õ Ï³ÛáõÝ ½µ³Õ-
õ³ÍáõÃ»³Ý »õ ÑÇÙÝ³Ï³Ý µÝ³Ï³ñ³Ý³ÛÇÝ 
³å³ÑáíáõÃ»³Ý Ñ³ñó»ñÁ Ï³ñ·³õáñ»Éáõ 
áõÕÕáõÃ»³Ùµ£ àõñ³Ë »Ýù, áñ Ñ³Ûñ»Ý³ÏÇó-
Ý»ñáõ ³ç³ÏóáõÃ»³Ý ïñ³Ù³¹ñÙ³Ý ·áñÍÁÝ-
Ã³óÇÝ Ù¿ç Ù»ñ ÏáÕùÇÝ »Ý Ý³»õ Ù»ñ ·áñÍ-
ÁÝÏ»ñÝ»ñÁ£ ²Ûë Ý³Ë³Ó»éÝáõÃÇõÝÁ ³Ý·³Ù 
ÙÁ »õë ¿³Ï³Ý ù³ÛÉ ¿ Ð³Û³ëï³ÝÇ ÀÝÏ»ñ³ÛÇÝ 
ßï³åû·ÝáõÃ»³Ý Ý»ñ¹ñÙ³Ý áõÕÕáõÃ»³Ùµ »õ 
ß³ñáõÝ³ÏáõÃÇõÝÝ ¿ ³ñ¹¿Ý ·áñÍ³ñÏáõ³Í 
ëÝÝ¹³ÛÇÝ ù³ñï»ñáõ ·áñÍÇùÇ£ ÈÇ³ÛáÛë »Ù, áñ 
³ÝÇÏ³ åÇïÇ Í³é³Û¿ Çñ Ýå³ï³ÏÇÝ¦, Ýß³Í 
¿ ²ßË³ï³ÝùÇ »õ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ Ñ³ñó»ñáõ Ý³-
Ë³ñ³ñ Ü³ñ»Ï ØÏñïã»³ÝÁ£

§¶»ñÙ³ÝÇ³Ý Ï'³ç³ÏóÇ Ð³Û³ëï³ÝÇ 
Ð³Ýñ³å»ïáõÃ»³Ý ç³Ýù»ñáõÝª È»éÝ³ÛÇÝ 
Ô³ñ³µ³Õ¿Ý ÷³Ëëï³Ï³Ý ÁÝï³ÝÇùÝ»ñáõ 
»õ ÑÇõñÁÝÏ³ÉáÕ Ñ³Ù³ÛÝùÝ»ñáõ Ëáó»ÉÇ 
ÁÝï³ÝÇùÝ»ñáõ »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ¿ï ³éáõÙáí 
í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý »õ Ý»ñ³éÙ³Ý Ñ³ñóÇÝ Ù¿ç, 

²ðò²Ê¾Ü îºÔ²Ð²Üàô²ÌÜºðàôÜ
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Û³ïÏ³å¿ë óáõñï ³ÙÇëÝ»ñáõ ÁÝÃ³óùÇÝ, »ñµ 
Ç Û³Ûï Ïáõ ·³Ý Éñ³óáõóÇã Ï³ñÇùÝ»ñ£ Ø»Ýù 
ÁÝ¹É³ÛÝ³Í »Ýù ýÇÝ³Ýë³õáñáõÙÁ ³Ûë ·áñÍ-
ÁÝÏ»ñáõÃ»³Ý ÙÇçáóáíª ¹ñ³Ù³Ï³Ý ³ç³Ïóáõ-
Ã»³Ý »õ ËÝ³ÙùÇÝ áõÕÕáõ³Í ÙÇç³ÙïáõÃÇõÝ-
Ý»ñáõ Ñ³Ù³ÏóÙ³Ùµ, áñáõÝ ßÝáñÑÇõ Í³é³Ûáõ-
ÃÇõÝÝ»ñ åÇïÇ Ù³ïáõóáõÇÝ ÁÝï³ÝÇùÝ»ñáõÝ, 
³Û¹ Ï³ñ·ÇÝ e-ù³ñï»ñáõ ÙÇçáóáí, Ñá·³Éáõ 
³ÝÑñ³Å»ßï Ï³ñÇùÝ»ñÁª ëÏë³Í Ñ³·áõëï¿, 
³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñ¿, Ýáñ³-
ÍÇÝÝ»ñáõ ËÝ³Ùù¿ áõ Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ å³ñ³·³-
Ý»ñ¿, ÙÇÝã»õ Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý »õ Ñá·»-
Ï³Ý-ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ ³ç³ÏóáõÃ»³Ý Í³é³Ûáõ-
ÃÇõÝÝ»ñ: ²Ûë Íñ³·ÇñÁ Ý³»õ åÇïÇ ½³ñ·³óÝ¿ 
ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ Í³é³ÛáÕÝ»ñáõ »õ ³é³çÝ³ÛÇÝ û-
Õ³ÏÇ Ù³ëÝ³·¿ïÝ»ñáõ Ï³ñáÕáõÃÇõÝÝ»ñÁ Ëá-
ó»ÉÇ ÁÝï³ÝÇùÝ»ñáõÝ Û³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ, µéÝáõ-
Ã»³Ý Ï³Ù ÁÝï³ÝÇùÇ µ³Å³ÝÙ³Ý Ï³ÝË³ñ-
·ÇÉÙ³Ý áõÕÕáõÃ»³Ùµ¦, ÁÝ¹·Í³Í ¿ Ð³Û³ë-
ï³ÝÇ Ù¿ç ¶»ñÙ³ÝÇáÛÇ ÷áË¹»ëå³Ý ¾ñÇÏ 
ÂÇÝÃñáõ÷Á:

§Î³ñ»õáñ ¿ ³éÏ³Û ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï Ý»ñáõÅÁ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý»óÝ»É »ñ»Ë³Ý»ñáõÝ »õ  ³-
ÝáÝó ÁÝï³ÝÇùÝ»ñáõÝ áõÕÕáõ³Í ³ç³Ïóáõ-
Ã»³Ý ³×áÕ Ï³ñÇùÝ»ñáõÝ, áñáÝù ï»Õ³Ñ³Ý-
õ³Í »Ý Ï³Ù Ï'³åñÇÝ Ð³Û³ëï³ÝÇ ÑÇõñ-
ÁÝÏ³ÉáÕ Ñ³Ù³ÛÝùÝ»ñáõ Ù¿ç: ²Û¹ Ýå³ï³Ïáí 
ºàôÜÆêºü-Á ³ç³Ïó³Í ¿ Ý³Ë³ñ³ñáõÃ»³Ý 
§ÀÝÏ»ñ³ÛÇÝ ³ç³ÏóáõÃ»³Ý Ù³ëÇÝ¦ Ýáñ û-
ñ¿ÝùÇ Ùß³ÏÙ³Ý ·áñÍÇÝ Ù¿çª ß»ßïÁ ¹Ý»Éáí 
ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ å³ßïå³ÝáõÃ»³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
¹ÇÙ³Ï³ÛáõÝáõÃ»³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý íñ³Û: E-
ù³ñï»ñáõ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, áñ Ùß³Ïáõ³Í ¿ ³Ûë 
Ýáñ ¹ñ³Ù³Ï³Ý ³ç³ÏóáõÃ»³Ý Íñ³·Çñáí, 
·áñÍÇù åÇïÇ ¹³éÝ³Û å»ï³Ï³Ý ³ç³Ïóáõ-
Ã»³Ý Ï³ÝáÝ³õáñ Íñ³·ÇñÝ»ñáõ Ñ³Ù³ñ »õ 
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃ»³Ý å³ñ³·³ÛÇÝ åÇïÇ ÁÝ¹-
É³ÛÝáõÇ ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõ Ù¿ç ³ñ-
Ó³·³Ý·Ù³Ý Ýå³ï³Ïáíª Ýå³ëï»Éáí ù³-
Õ³ù³óÇ³Ï³Ý Ñ³ë³ñ³ÏáõÃ»³Ý »õ ÝáõÇñ³-
ïáõÝ»ñáõ Ñ»ï Ï³é³í³ñáõÃ»³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·-
Ù³Ý¦, Ýß³Í ¿ Ð³Û³ëï³ÝÇ Ù¿ç ºàôÜÆêºü-Ç 
Ý»ñÏ³Û³óáõóÇã øñÇëÃÇÝ¿ ì³ÛÏ³ÝïÁ:

Ðñ³ï³å ëÝáõÝ¹Ç e-ù³ñïÁ ÏÁ Ý»ñ¹ñáõÇ 
ä³ñ»ÝÇ Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ Íñ³·ÇñÇ (äÐÌ) 
Ñ»ï Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃ»³Ùp: Üáñ ·áñÍÇùÁ 
ÏÁ Ñ³Ù³Éñ¿ äÐÌ-Ç ëÝáõÝ¹Ç ³ç³ÏóáõÃ»³Ý 
·áñÍáÕ Íñ³·ÇñÝ»ñÁª Ýå³ï³Ï áõÝ»Ý³Éáí 
³ç³ÏóÇÉ ï»Õ³Ñ³Ýáõ³Í áõ ÑÇõñÁÝÏ³ÉáÕ 
ÁÝï³ÝÇùÝ»ñáõÝ£ ²ÝÇÏ³ ÑÝ³ñ³õáñáõÃÇõÝ 
Ïáõ ï³Û ÁÝï³ÝÇùÝ»ñáõÝ Ó»éù µ»ñ»É ³éáÕç 
ëÝáõÝ¹ª Û³ïÏ³å¿ë ÓÙñ³Ý ¹Åáõ³ñ ³ÙÇëÝ»-
ñáõÝ ÁÝÃ³óùÇÝ£ ØÇÝã ³Û¹, äÐÌ-Ý ÏÁ ß³ñáõ-
Ý³Ï¿ ³õ³Ý¹³Ï³Ý (¹ñ³Ù³ïÝ³ÛÇÝ) ëÝáõÝ¹Ç 
ù³ñï»ñáõ ïñ³Ù³¹ñáõÙÁ, ÇëÏ Ãáõ³ÛÇÝ Ñ³ñ-
Ã³ÏÁ ÏÁ Í³é³Û¿ áñå¿ë Éñ³óáõóÇã ·áñÍÇùª 
ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³Û ³Ý³å³Ñáí 
ÁÝï³ÝÇùÝ»ñáõÝ ³ç³Ïó»Éáõ »õ ï³ñµ»ñ Ï³-
ñÇùÝ»ñ Ñ³ëó¿³·ñ»Éáõ ·áñÍÇÝ Ù¿ç£

§Ðñ³ï³å ëÝáõÝ¹Ç e-ù³ñïÇ ÙÇçáóáí Ç-
ñ³Ï³Ý³óáõáÕ ³ç³ÏóáõÃÇõÝÁ ÑÝ³ñ³õáñáõ-
ÃÇõÝ Ïáõ ï³Û ÁÝï³ÝÇùÝ»ñáõÝ ³ÝË³÷³Ý 
Ï»ñåáí µ³õ³ñ³ñ»É Çñ»Ýó ëÝÝ¹³ÛÇÝ å³-
Ñ³ÝçÝ»ñÁ, Û³ïÏ³å¿ë ÓÙñ³Ý, »ñµ Ëáó»ÉÇáõ-
Ã»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ÏÁ µ³ñÓñ³Ý³Û£ ²Ûë Ý³-
Ë³Ó»éÝáõÃÇõÝÁ Ï'³ñï³óáÉ³óÝ¿ äÐÌ-Ç ß³-
ñáõÝ³Ï³Ï³Ý Û³ÝÓÝ³éáõÃÇõÝÁª µ³ñÓñ³óÝ»-
Éáõ å³ñ»Ý³ÛÇÝ ³å³ÑáíáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³-
ÏÁª ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ËÃ³Ý»Éáí ³ñÅ³Ý³-
å³ïáõáõÃÇõÝÁ, ÁÝïñáõÃ»³Ý ³½³ïáõÃÇõÝÝ 
áõ ¹ÇÙ³Ï³ÛáõÝáõÃÇõÝÁ¦, ÁÝ¹·Í»ó Ð³Û³ëï³-
ÝÇ Ù¿ç äÐÌ-Ç Ý»ñÏ³Û³óáõóÇã »õ ïÝûñ¿Ý Ü³Ý-
Ý³ êù³áõÝ£

E-ù³ñï»ñáõ ³é³çÇÝ ËáõÙµÁ ÏÁ ·áñÍ¿ ̧ »Ï-
ï»Ùµ»ñ 2024-¿Ý ÙÇÝã»õ 28 ö»ïñáõ³ñ 2025-Áª 
§Æ¹ñ³Ù¦ í×³ñ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÙÇçáóáí, 
ÇëÏ Ð³Û³ëï³ÝÇ ÀÝÏ»ñ³ÛÇÝ ³ßË³ïáÕÝ»-
ñáõ Ñ³Ù³ËÙµáõÙÝ áõ §Ð³Û Û³é³ç³¹¿Ù »ñÇï³-
ë³ñ¹áõÃÇõÝ¦ Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý Ï³½Ù³Ï»ñ-
åáõÃÇõÝÁ Ï'³ç³ÏóÇÝ ºàôÜÆêºü-ÇÝª ÁÝÏ»-
ñ³ÛÇÝ Í³é³ÛáÕÝ»ñáõ í»ñ³å³ïñ³ëïÙ³Ý 
Ù¿çª ÁÝï³ÝÇùÝ»ñáõ ¹¿åùÇ í³ñÙ³Ý, ÇÝãå¿ë 
Ý³»õ Éñ³óáõóÇã ï»Õ»Ï³ïáõáõÃÇõÝ ïñ³Ù³¹-
ñ»Éáõ e-ù³ñï»ñáõ û·ï³·áñÍÙ³Ý »õ ³ÝÑñ³-
Å»ßï ³ÛÉ ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñ ï³Éáõ í»ñ³µ»ñ-
»³É:
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ºñ»õ³ÝÇ å»ï³Ï³Ý µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³Éë³-
ñ³ÝÇ (ºä´Ð) ·ÉË³õáñ Ù³ëÝ³ß¿ÝùÇÝ Ù¿ç ï»-
Õ³Ï³Ûáõ³Í ²ï³ÙÝ³µáõÅ³Ï³Ý (µ»ñ³Ý³-
µ³ÝáõÃ»³Ý) ÏñÃáõÃ»³Ý ·»ñ³½³ÝóáõÃ»³Ý 
Ï»ÝïñáÝÁ »½³ÏÇ ¿ Ñ³Ýñ³å»ïáõÃ»³Ý Ù¿çª 
Çñ ï»ë³Ïáí »õ ÑÝ³ñ³õáñáõÃÇõÝÝ»ñáí:

²å³·³Û, ÇÝãå¿ë Ý³»õ ³ñ¹¿Ý ·áñÍáÕ µÁ-
ÅÇßÏÝ»ñáõ ·áñÍÝ³Ï³Ý ÑÙïáõÃÇõÝÝ»ñáõ ½³ñ-
·³óÙ³Ý áõ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý áõÕÕáõ³Í 
³Ûë Ï»¹ñáÝÇ ëñ³ÑÝ»ñÁ Ñ³Ù³Éñáõ³Í »Ý Ñ³-
Ù³å³ï³ëË³Ý »õ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó í³ñÅ³-
ë³ñù»ñáí, ³ÝÑñ³Å»ßï ³ï³ÙÝ³µáõÅ³Ï³Ý 
·áñÍÇùÝ»ñáí, ë³ñù»ñáí »õ ÝÇõÃ»ñáí: ¸ñ³-
Ù³ßÝáñÑ³ÛÇÝ Íñ³·ÇñÇ ³ñ¹ÇõÝùáí ëï»ÕÍÁ-
õ³Í ¿ ³ï³ÙÝ³µáõÅ³Ï³Ý áÉáñïÇÝ Ù¿ç Ù³ë-
Ý³·Çï³Ï³Ý Ï³ñáÕáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ó»õ³õáñ-
Ù³Ý Ñ³Ù³ñ Ýáñ³·áÛÝ, Çñ ï»ë³ÏÇÝ Ù¿ç »-
½³ÏÇ ÏñÃ³Ï³Ý Ñ³Ù³ÉÇñª Û³·»óáõ³Í Û³-
ïáõÏ Íñ³·ñ³ÛÇÝ »õ Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ³ñÑ»ë-
ï³·ÇïáõÃ»³Ùµ, Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ï³ÑáÛ-
ùáí, ÇÝãå¿ë Ý³»õ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý áõëáõÙ-
Ý³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃ»³Ùµ:

²ï³ÙÝ³µáõÅ³Ï³Ý ÏñÃáõÃ»³Ý ·»ñ³-
½³ÝóáõÃ»³Ý Ï»¹ñáÝÇ ëï»ÕÍáõÙáí Ï'³å³-
ÑáíáõÇ Íñ³·ÇñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÇ Çñ³-
·áñÍáõÙÁ, áñÝ ¿ª ÙÇç³½·³ÛÇÝ ã³÷³ÝÇßÝ»-
ñáõÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÙñóáõÝ³Ï Ù³ëÝ³-
·¿ïÝ»ñ å³ïñ³ëï»É ³ï³ÙÝ³µáõÅ³Ï³Ý 
µÝ³·³õ³éÇÝ Ù¿ç:

Î»¹ñáÝÁ ÏÁ Ýå³ëï¿ ³ï³ÙÝ³µáõÅ³Ï³Ý 
µ³ñÓñ³·õÛÝ ÏñÃáõÃ»³Ý ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ïáõ-

Ã»³Ý »õ áñ³ÏÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý, áñ Ñ³Ù³Éë³-
ñ³ÝÇ áõëáõÙÝ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇÝ Ù¿ç ï»-
ë³Ï³Ý ·Çï»ÉÇùÝ»ñÁ ·áñÍÝ³Ï³ÝÇÝ Ù¿ç ÏÇ-
ñ³ñÏ»Éáõ µáÉáñáíÇÝ Ýáñ µ³ñÓñ³ÓáÕ ¿:

àõëáõÙÝ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃ»³Ý Ï»¹ñáÝÁ Çñ 
³ßË³ï³ÝùÝ»ñÁ Ï'Çñ³Ï³Ý³óÝ¿ ºä´Ð-Ç ÙÇ-
ç³½·³ÛÝ³óÙ³Ý ù³Õ³ù³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ñ³Ù³-
ÑáõÝã: úñ³Ï³Ý Ï»¹ñáÝÁ ÑÝ³ñ³õáñáõÃÇõÝ áõÝÇ 
ëå³ë³ñÏ»Éáõ ßáõñç 200 áõë³ÝáÕÇ:

ÎñÃ³Ï³Ý Ï³ñ»õáñ ³Ûë Íñ³·ÇñÇ Ý»ñ-
¹ÁñáõÙÁ áõÝÇ Ý³»õ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý µ³Õ³¹-
ñÇã: ²ÝÇÏ³ ³éÇÃ Ïáõ ï³Û ³å³·³Û Ù³ëÝ³-
·¿ïÝ»ñáõÝ ½³ñ·³óÝ»É ·áñÍÝ³Ï³Ý ÑÙïáõ-
ÃÇõÝÝ»ñÁª ·áñÍÝ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ ëÏë»É¿ ³-
é³ç: ²ÛëåÇëÇ Ýáñ³ñ³ñ³Ï³Ý ÑÙïáõÃÇõÝ-
Ý»ñáõ Ý»ñÙáõÍáõÙÁ ³ï³ÙÝ³µáõÅ³Ï³Ý ÏÁñ-
ÃáõÃ»³Ý Ã¿° Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý³Ï³Ý (ï»ë³-
Ï³Ý), Ã¿° Û»ïÑ³Ù³Éë³ñ³Ý³Ï³Ý, ÇÝãå¿ë 
Ý³»õ ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý ÏñÃáõÃ»³Ý ÷áõÉ»ñáõÝ 
³éÇÃ Ïáõ ï³Û ½³ñ·³óÝ»Éáõ áõë³ÝáÕÝ»ñáõ 
·áñÍÝ³Ï³Ý ÑÙïáõÃÇõÝÝ»ñÁ »õ Ýáõ³½³·áÛÝÇ 
Ñ³ëóÝ»É µÅßÏ³Ï³Ý ëË³ÉÝ»ñáõ ÃÇõÁ Ù³ë-
Ý³·Çï³Ï³Ý ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ:

êï»ÕÍáõ³Í Ï»¹ñáÝÇ ÑÝ³ñ³õáñáõÃÇõÝ-
Ý»ñÁ áõëáõÙÝ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇÝ Ù¿ç É³õ³-
·áÛÝë û·ï³·áñÍ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Çñ³Ï³Ý³ó-
õ³Í ¿ Ý³»õ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÏñÃ³Ï³Ý µá-
í³Ý¹³ÏáõÃ»³Ý ëï»ÕÍáõÙÁ:

Ú³é³ç³ï³ñ ÷áñÓÇ Ý»ñ¹ñÙ³Ý »õ µ³ñ»-
÷áËáõÙÝ»ñáõ É³õ³·áÛÝ ³ñÇõÝùÁ ³å³Ñáí»-
Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ï»¹ñáÝÇÝ Ù¿ç ³ñ¹¿Ý Ï'Çñ³-

²î²ØÜ²´àôÄ²Î²Ü ÎðÂàôÂº²Ü
¶ºð²¼²ÜòàôÂº²Ü Îº¸ðàÜ
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Ï³Ý³óáõÇÝ ³å³·³Û »õ ·áñÍáÕ µÅÇßÏÝ»ñáõ 
í»ñ³å³ïñ³ëïÙ³Ý ¹³ëÁÝÃ³óÝ»ñª ÙÇç³½-
·³ÛÇÝ ×³Ý³ãáõÙ áõÝ»óáÕ ÷áñÓ³·¿ïÝ»ñáõ »õ 
ºä´Ð-Ç É³õ³·áÛÝ ¹³ë³Ëûë³Ï³Ý Ï³½ÙÇÝ 
ÏáÕÙ¿, ÏÁ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÇÝ Ù³ëÝ³·¿ïÝ»ñáõ 
÷áË³Ûó»ÉáõÃÇõÝÝ»ñ, áõëáõÙÝ³Ï³Ý í³ñÅ³Ýù-
Ý»ñ, ÙÇç³½·³ÛÇÝ ÙñóáõÙÝ»ñ, í³ñå»ï³ó 
¹³ë»ñ:

Üß»Ýù, áñ ²ï³ÙÝ³µáõÅ³Ï³Ý ÏñÃáõÃ»³Ý 
·»ñ³½³ÝóáõÃ»³Ý Ï»¹ñáÝÇ µ³óÙ³Ý ³ñ³ñá-
ÕáõÃ»³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ, ºä´Ð ·Çï³Ï³Ý Ëáñ-
Ñáõñ¹Ç áñáßáõÙáí, ³ï³ÙÝ³µáÛÅÝ»ñáõ Ð³Û-
³Ù»ñÇÏ»³Ý ³é³çÇÝ í»Ñ³ÅáÕáíÇÝ ØÇ³ó»³É 
Ü³Ñ³Ý·Ý»ñ¿Ý Å³Ù³Ý³Í Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñ ÜÇ-
é³ç Ê³ÝÝ³Ý, ì³ÑÇÏ äáÉ Ø»½»ñË³ÝÇÝ »õ 
èáõëÇ³Û¿Ý ê³Ùáõ¿É ²åñ»ë»³ÝÁ ³ñÅ³Ý³-
ó³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ ³Ûó»Éáõ ÷ñáý»ëáñÇ Ïáã-
Ù³Ý: ÆëÏ ²ï³ÙÝ³µáÛÅÝ»ñáõ ÙÇç³½·³ÛÇÝ Ñ³-
Ù³ËáõÙµÇ Ý³Ë³·³Ñ ø»ÃñÇÝ ø»ÉÉÇÝ Û³ÝÓ-
ÝÁõ»ó³õ ºä´Ð áëÏ¿ Ù»ï³É, ÝáÛÝ Ñ³Ù³-
ËÁÙµáõÙÇ ÁÝïñáõ³Í Ý³Ë³·³Ñ Î»ñÑ³ñï 
êÇå»ñÏ»éÝ ³É ³ñÅ³Ý³ó³õ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ 
å³ïáõ³õáñ ¹áÏïáñÇ ÏáãáõÙÇÝ: ä¿ïù ¿ Ýß»É, 
áñ 2018-2022 Ãáõ³Ï³ÝÝ»ñáõÝ Ï»¹ñáÝÁ ÁÝ-

¹áõÝ³Í ¿ µ³½Ù³ÃÇõ ÑÇõñ»ñ, ÇÝãå¿ë Ý³»õ Ï»¹-
ñáÝ ³Ûó»É³Í »Ý Ð³Û³ëï³ÝÇ Ð³Ýñ³å»ïáõ-
Ã»³Ý µ³ñÓñ³ëïÇ×³Ý ³Ûñ»ñ, Ð³Û³ëï³ÝÇ 
ï³ñµ»ñ Ù³ñ½»ñ¿ ¹åñáó³Ï³ÝÝ»ñ, §Ð»ñ³-
óáõ¦ ³Ýáõ³Ý ¹åñáóÇ ³ß³Ï»ñïÝ»ñ »õ ³ÛÉÝ:

²ï³ÙÝ³µáõÅ³Ï³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ áõë³-
ÝáÕÝ»ñÁ Ó»éù ÏÁ µ»ñ»Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý  ·áñÍÝ³-
Ï³Ý ÑÙïáõÃÇõÝÝ»ñ ½³Ý³½³Ý Ù³ëÝ³·Çïáõ-
ÃÇõÝÝ»ñáí, ûñÇÝ³Ïª íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý, Ù³Ý-
Ï³Ï³Ý ³ï³ÙÝ³µáõÅ³Ï³Ý, ³ï³ÙÝ³µáõ-
Å³Ï³Ý »õ ß³ñù ÙÁ ³ÛÉ Ù³ñ½»ñ:

§¶áñÍÝ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñáõ¦ Ñ»ï»-
õáÕÝ»ñÁ ³Ûó»É»Éáí Ï»¹ñáÝ ÑÝ³ñ³õáñáõÃÇõÝ 
Ï'áõÝ»Ý³Ý Ï³ï³ñ»É³·áñÍ»É Çñ»Ýó ·Çïáõ-
ÃÇõÝÁ »õ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ³ï³ÙÝ³µáõÅáõ-
Ã»³Ý Ù¿ç µ³½Ù³½³Ý ·áñÍÝ³Ï³Ý ÑÙïáõ-
ÃÇõÝÝ»ñáí ûÅïáõÇÉ:

Î»¹ñáÝÇÝ Ù¿ç ÏÁ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÇÝ ï³ñ-
µ»ñ Íñ³·ÇñÝ»ñáí ³å³·³Û »õ ·áñÍáÕ µÁ-
ÅÇßÏÝ»ñáõ í»ñ³å³ïñ³ëïÙ³Ý  ¹³ëÁÝÃ³óù-
Ý»ñ ½³Ý³½³Ý Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÇõÝÝ»ñáí: ì»-
ñ³å³ïñ³ëïÙ³Ý ¹³ëÁÝÃ³óÝ»ñáõ ï»ë³Ï-
Ý»ñÁ ÁÝÃ³óùÇÝ Ï' ³õ»ÉÝ³Ý:
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²éáÕç³å³ÑáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ 

Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÇõÝÁ (²ÐÎ)ª ºõñáå³Ï³Ý 

ÙÇáõÃ»³Ý (ºØ) ÝÇõÃ³Ï³Ý ûÅ³Ý¹³Ïáõ-

Ã»³Ùµ, Ð³Û³ëï³ÝÇ Ù¿ç ëÏë³Í ¿ Ýáñ Ý³Ë³-

Ó»éÝáõ»³Ýª áõÕÕáõ³Í »ñÏñÇ µÅßÏ³Ï³Ý áÉáñ-

ïÇ ³ßË³ïáÕÝ»ñáõ Ï³ñáÕáõÃÇõÝÝ»ñáõ »õ Ñá-

·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ñ½ûñ³ó-

Ù³Ý£

²Ûë Ý³Ë³Ó»éÝáõÃÇõÝÁ ²ñ»õ»É»³Ý ·áñÍÁÝ-

Ï»ñáõÃ»³Ý ÑÇÝ· »ñÏÇñÝ»ñáõ Ù¿ç Çñ³Ï³Ý³ó-

õáÕ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ï³ÛáõÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 

Ó»õ³õáñÙ³Ý áõÕÕáõ³Í ³õ»ÉÇ ÁÝ¹³ñÓ³Ï Íñ³-

·ÇñÇ ÙÁ Ù¿Ï Ù³ëÝ ¿£ 25 ö»ïñáõ³ñ 2025-ÇÝ 

ºñ»õ³ÝÇ Ù¿ç å³ßïûÝ³å¿ë ëÏÇ½µ ³é³Í Íñ³-

·ÇñÁ Ýß³Ý³Ï³ÉÇ Çñ³¹³ñÓáõÃÇõÝ ¿ ºõñáå³-

Ï³Ý ØÇáõÃÇõÝ-²éáÕç³å³ÑáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ß-

Ë³ñÑ³ÛÇÝ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÇõÝ Ñ³Ù³·áñÍ³Ï-

óáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñª áõÕÕáõ³Í ¹ÇÙ³Ï³ÛáõÝ »õ ³-

õ»ÉÇ ³éáÕç Ð³Û³ëï³ÝÇ Ï³éáõóÙ³Ý:

§øáíÇï-19¦ Ñ³Ù³í³ñ³ÏÁ µ³ó³Û³Ûï»ó ³ß-

Ë³ñÑÇ Ù¿ç ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»-

ñáõ Ã¿° áõÅ»Õ, »õ Ã¿° Ëáó»ÉÇ ÏáÕÙ»ñÁª Û³ïÏ³-

å¿ë ÁÝ¹·Í»Éáí ³éáÕç³å³ÑáõÃ»³Ý Ù³ñ½ÇÝ 

Ù¿ç ¹ÇÙ³Ï³ÛáõÝ »õ ³ç³ÏóáõÃÇõÝ í³Û»ÉáÕ µÁ-

ÅÁßÏ³Ï³Ý áÉáñïÇ ³ßË³ïáÕÝ»ñáõ ³éÏ³Ûáõ-

Ã»³Ý Ï³ñ»õáñáõÃÇõÝÁ: Ð³Û³ëï³ÝÇ Ù¿ç, ÇÝã-

å¿ë ²ÐÎ »õñáå³Ï³Ý ï³ñ³Í³ßñç³ÝÇ ß³ï 

»ñÏÇñÝ»ñáõ Ù¿ç, µÅßÏ³Ï³Ý áÉáñïÇ ³ßË³-

ïáÕÝ»ñáõ å³Ï³ëÁ, ³ÝáÝó ³ÝÑ³Ù³ã³÷ µ³ß-

ËÁõ³ÍáõÃÇõÝÁ, ×Ýßáõ³ÍáõÃ»³Ý áõ Ù³ëÝ³-

·Çï³Ï³Ý ³ÛñÙ³Ý É³ÛÝ ï³ñ³Íáõ³ÍáõÃÇõÝÁ 

ÑëÏ³Û³Ï³Ý ×ÝßáõÙ ÏÁ µ³Ý»óÝ»Ý  ³éáÕç³-

å³Ñ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñáõÝ íñ³Û: ºñÏ³ñ Å³-

Ù³Ý³Ï ³Ýï»ëáõ³Í Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÇõÝÁ 

»õë ³é³çÝ³Ñ»ñÃáõÃÇõÝ ¹³ñÓ³Í ¿, ù³ÝÇ áñ 

³õ»ÉÇ áõ ³õ»ÉÇ ÏÁ ×³ÝãóáõÇ Ù³ñ¹³Ï»¹ñáÝ »õ 

Ù³ñ¹áõ Çñ³õáõÝùÝ»ñáõ íñ³Û ÑÇÙÝáõ³Í Ñá·»-

Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý Í³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñáõ ³ÝÑñ³-

Å»ßïáõÃÇõÝÁ£ ²ÛëåÇëÇ Í³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñ ÏÁ ÝÁ-

õ³½»óÝ»Ý Ë³ñ³ÝÁ »õ ÏÁ µ³ñÓñ³óÝ»Ý µáõÅ-

Ù³Ý »õ ËÝ³ÙùÇ Ñ³ë³Ý»ÉÇáõÃÇõÝÁ:

§Ðá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÇõÝÁ Ù³ñ¹áõ Ñ³ÙÁÝ¹-

Ðà¶ºÎ²Ü ²èàÔæàôÂº²Ü Ð²Ø²Î²ð¶Æ
Ð¼úð²òØ²Ü Üàð Ìð²¶Æð
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Ñ³Ýáõñ Çñ³õáõÝù ¿, áñáõÝ å³Ñå³ÝáõÙÁ Ï»Ý-

ë³Ï³Ý ¿ ³ÝÓÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éáÕçáõÃ»³Ý »õ 

µ³ñ»Ï»óáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ: àõëïÇ Ù»Ýù Ùß³-

Ï³Í »õ Ñ³ëï³ï³Í »Ýù §Ðá·»Ï³Ý ³éáÕçáõ-

Ã»³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý »õ µ³ñ»É³õÙ³Ý ÙÇçáó-

³éáõÙÝ»ñáõ Íñ³·Çñ¦, ë³ÑÙ³Ý³Í »Ýù Ù³ë-

Ý³·¿ïÇ ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý µ³ñáÛ³Ï³Ý Ï³ÝáÝ-

Ý»ñÁ, å³ïñ³ëï³Í »Ýù áõÕ»óáÛóÝ»ñ »õ ·áñ-

Í»É³Ï³ñ·»ñ, ÇÝãå¿ë Ý³»õ Ï'Çñ³Ï³Ý³óÝ»Ýù 

Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñ áõÝ»óáÕ 

³ÝÓ»ñáõ Çñ³õáõÝùÝ»ñáõ í»ñ³µ»ñ»³É ¹³ë-

ÁÝÃ³óÝ»ñ: ê³Ï³ÛÝ ³Û¹ Ýå³ï³ÏÝ»ñáõÝ Ñ³ë-

Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ý³»õ ³Ùáõñ »õ É³õ 

å³ïñ³ëïáõ³Í ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ³ÝÓÝ³-

Ï³½Ù£ ²Ûë Ý³Ë³Ó»éÝáõÃÇõÝÁ Ù»½Ç ÑÝ³ñ³-

õáñáõÃÇõÝ Ïáõ ï³Û ÉáõÍ»Éáõ µÅßÏ³Ï³Ý áÉáñïÇ 

³ßË³ïáÕÝ»ñáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ñï³Ññ³õ¿ñ-

Ý»ñÁª ëï»ÕÍ»Éáí ³õ»ÉÇ µ³ñ»Ýå³ëï ³ßË³-

ï³Ýù³ÛÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ, µ³ñÓñ³óÝ»Éáí Ù³ë-

Ý³·¿ïÝ»ñáõ å³ïñ³ëïáõ³ÍáõÃ»³Ý Ù³-

Ï³ñ¹³ÏÁ »õ ³å³Ñáí»Éáí Ù³ëÝ³·¿ïÝ»ñáõ 

ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ£ ØÇ³ÛÝ áõÅ»Õ 

»õ å³ßïå³Ýáõ³Í µÅßÏ³Ï³Ý áÉáñïÇ ³ÝÓ-

Ý³Ï³½ÙÇ ÙÇçáóáí ÏñÝ³Ýù Ñ³ëÝÇÉ ³éáÕç³-

å³Ñ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñáõ ³ÙµáÕç³Ï³Ý 

»õ ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ï Ý»ñ¹ñÙ³Ýª Çõñ³ù³ÝãÇõñ ù³-

Õ³ù³óÇÇ Ñ³Ù³ñ Ñ³ë³Ý»ÉÇ ¹³ñÓÝ»Éáí á-

ñ³Ï»³É µÅßÏ³Ï³Ý û·ÝáõÃÇõÝÁ¦, Ýß³Í ¿ Ð³-

Û³ëï³ÝÇ Ð³Ýñ³å»ïáõÃ»³Ý ³éáÕç³å³-

ÑáõÃ»³Ý Ý³Ë³ñ³ñ ²Ý³ÑÇï ²õ³Ý»ë»³ÝÁ£

§ºõñáå³Ï³Ý ØÇáõÃÇõÝÁ Û³ÝÓÝ³éáõ ¿ ³-

ç³Ïó»Éáõ Ð³Û³ëï³ÝÇ ³éáÕç³å³ÑáõÃ»³Ý 

áÉáñïÇÝª ³å³Ñáí»Éáí, áñ ³Ûëûñáõ³Ý Ý»ñ-

¹ÁñáõÙÝ»ñÁ ï³ÝÇÝ ï»õ³Ï³Ý »õ ¿³Ï³Ý 

÷á÷áËáõÃÇõÝÝ»ñáõ£ ²ÐÎ-Ç Ñ»ï Ù»ñ ·áñÍÁÝ-

Ï»ñáõÃ»³Ý ÙÇçáóáí Ù»Ýù ÏÁ Ñ½ûñ³óÝ»Ýù 

Ð³Û³ëï³ÝÇ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Áª 

Ñ³ëó¿³·ñ»Éáí ³ßË³ïáõÅÇ Ï³ñ»õáñ Ù³ñ-

ï³Ññ³õ¿ñÝ»ñÁ »õ ÁÝ¹É³ÛÝ»Éáí Ñá·»Ï³Ý ³-

éáÕçáõÃ»³Ý ³ç³ÏóáõÃ»³Ý Ñ³ë³Ý»ÉÇáõÃÇõÝÁ£ 

²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ¹ÇÙ³Ï³ÛáõÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á 

³Ùáõñ Ñ³ë³ñ³ÏáõÃ»³Ý áÕÝ³ß³ñÝ ¿, »õ 

Ù»Ýù ÙÇ³ëÇÝ Ï'³ßË³ïÇÝù áñ³Ï»³É ³-

éáÕç³å³ÑáõÃÇõÝÁ Ð³Û³ëï³ÝÇ Ù¿ç µáÉáñÇÝ 

Ñ³Ù³ñ Çñ³Ï³ÝáõÃÇõÝ ¹³ñÓÝ»Éáõ áõÕÕáõ-

Ã»³Ùµ¦, Ýß³Í ¿ Ð³Û³ëï³ÝÇ Ù¿ç ºõñáå³-

Ï³Ý ØÇáõÃ»³Ý Õ»Ï³í³ñ, ¹»ëå³Ý ì³ëÇÉÇë 

Ø³ñ³·áëÁ£

§ºõñáå³Ï³Ý ØÇáõÃ»³Ý ÝÇõÃ³Ï³Ý Ý»ñ-

¹ÁñáõÙáí ²ÐÎ-Ý Ï'³ç³ÏóÇ Ð³Û³ëï³ÝÇª ³Ù-

ñ³åÝ¹»Éáõ µÅßÏ³Ï³Ý Ù³ñ½Ç ³ßË³ïáÕÝ»-

ñáõÝ Ï³ñáÕáõÃÇõÝÝ»ñÁ, ïñ³Ù³¹ñ»Éáí Ñá-

·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý Í³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñª ³Û¹-

åÇëáí ÇëÏ ×³Ý³å³ñÑ Ñ³ñÃ»Éáí ¹¿åÇ ³-

éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ï³ÛáõÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñª Û³Õ-

Ã³Ñ³ñ»Éáõ ³éáÕç³Ï³Ý Ù³ñï³Ññ³õ¿ñÝ»ñÁ 
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»õ ³ñï³Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÁ¦, Áë³Í ¿ Ð³-

Û³ëï³ÝÇ Ù¿ç ²ÐÎ Ý»ñÏ³Û³óáõóÇã ¹áÏïáñ 

êÇï³ñÃ³ î³ÃÃ³Ý:

§Ìñ³·ÇñÇ Ù»ÏÝ³ñÏÁ Ï³ñ»õáñ ù³ÛÉ ¿ µÅÁß-

Ï³Ï³Ý Ù³ñ½Ç ³ßË³ïáÕÝ»ñáõ Ñ³Ù³ñ Ý»ñ¹ñáõÙ-

Ý»ñ Ï³ï³ñ»Éáõ »õ ³ÝáÝó ³ç³Ïó»Éáõ, ÇÝãå¿ë 

Ý³»õ Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý Í³é³ÛáõÃÇõÝ-

Ý»ñáõ Ñ³ë³Ý»ÉÇáõÃÇõÝÁ ³å³Ñáí»Éáõ Ñ³-

Ù³ñ¦:

´ÅßÏ³Ï³Ý Ù³ñ½Ç ³ßË³ïáÕÝ»ñáõÝ 
áõÕÕáõ³Í Ù³ñï³Ññ³õ¿ñÝ»ñáõ 

Ñ³ëó¿³·ñáõÙ

àñ³Ï»³É ÏñÃáõÃÇõÝ áõÝ»óáÕ »õ Ñ³Ù³ã³÷-
ûñ¿Ý µ³ßËáõ³Í µÅßÏ³Ï³Ý Ù³ñ½Ç ³ßË³ïáÕ-
Ý»ñáõ ³éÏ³ÛáõÃÇõÝÁ Ï³ñ»õáñ ¿ áñ³Ï»³É ³-
éáÕç³å³ÑáõÃÇõÝ ³å³Ñáí»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ºõ-
ñáå³Ï³Ý ØÇáõÃ»³Ý ÏáÕÙ¿ ÝÇõÃ³Ï³Ý ûÅ³Ý-
¹³ÏáõÃ»³Ùµ ³Ûë Íñ³·ÇñÇÝ Ñ³Ù³ñ ³é³Ýó-
ù³ÛÇÝ åÇïÇ ÁÉÉ³ÛÇÝ Ñ»ï»õ»³É áõÕÕáõÃÇõÝ-
Ý»ñÁ.

w ́ ³ñ»É³õ»É ³éáÕç³å³ÑáõÃ»³Ý áÉáñïÇÝ 
Ù¿ç Ù³ëÝ³·¿ïÝ»ñáõ Ý»ñ·ñ³õáõÙÝ áõ å³Ñ-
å³ÝáõÙÁ` ³é³ç³ñÏ»Éáí ³ÝáÝó ³ßË³ï³Ý-
ù³ÛÇÝ ³õ»ÉÇ É³õª Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý ÝÁ-
å³ëïáÕ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ,

w ´³ñÓñ³óÝ»É µÅßÏ³Ï³Ý »õ µáõÅùáÛñ³-
Ï³Ý ÏñÃáõÃ»³Ý áñ³ÏÁª ³ïÇÏ³ ³õ»ÉÇ  Ñ³-
Ù³ÑáõÝã ¹³ñÓÝ»Éáí »ñÏñÇ ³éáÕç³å³Ñ³-
Ï³Ý Ï³ñÇùÝ»ñáõÝ,

w ²ç³ÏóÇÉ ³éáÕç³å³ÑáõÃ»³Ý áÉáñïÇ ³ß-
Ë³ïáõÅÇ Íñ³·ñ³õáñÙ³Ýª ³å³Ñáí»Éáí 
³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³ÛáõÝ ½³ñ-
·³óáõÙÁ£

Ðá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý Í³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñáõ 
Ñ³ë³Ý»ÉÇáõÃ»³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ                   »õ  

Ë³ñ³ÝÇ Ýáõ³½»óáõÙ

Ð³Û³ëï³ÝÇ ³éáÕç³å³ÑáõÃ»³Ý Ñ³Ù³-
Ï³ñ·ÇÝ Ù¿ç Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃÇõÝÁ Ï³ñ»õáñ 

»õ Û³×³Ë ³Ýï»ëáõ³Í áÉáñï ¿: Ê³ñ³ÝÝ áõ 
Ñ³ëï³ïáõÃ»Ý³Ï³ÝáõÃ»³Ý ËÝ³ÙùÇ Ó»õ»-
ñáõ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï Ñ³ë³Ý»ÉÇáõÃÇõÝÁ µ³ó³-
ë³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÇõÝ áõÝÇÝ Ñá·»Ï³Ý ³éáÕ-
çáõÃ»³Ý áñ³Ï»³É »õ Ù³ñ¹áõ Çñ³õáõÝùÝ»ñáõ 
íñ³Û ÑÇÙÝáõ³Í ³ç³ÏóáõÃ»³Ý íñ³Û: ²Ûë ÍÁ-
ñ³·ÇñÇÝ ÙÇçáóáí ²ÐÎ-Ý »õ ºØ-Á ç³Ýù»ñ ÏÁ 
·áñÍ³¹ñ»Ýª

w ²Ùñ³åÝ¹»Éáõ »ñÏñÇÝ Ù¿ç Ñá·»Ï³Ý ³-
éáÕçáõÃ»³Ý áÉáñïÇ Ï³é³í³ñáõÙÝ áõ Í³é³-
ÛáõÃÇõÝÝ»ñáõ ïñ³Ù³¹ñáõÙÁ,

w ì»ñ³å³ïñ³ëï»Éáõ µÅßÏ³Ï³Ý áÉáñïÇ 
³ßË³ïáÕÝ»ñáõª Çñ³õáõÝùÝ»ñáõ íñ³Û ÑÇÙÝÁ-
õ³Í, Ù³ñ¹³Ï»¹ñáÝ Ùûï»óáõÙ ËÃ³Ý»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ,

w Üáõ³½»óÝ»Éáõ Ë³ñ³ÝÝ áõ Ëïñ³Ï³Ýáõ-
ÃÇõÝÁ Ñ³Ýñ³ÛÇÝ Çñ³½»ÏÙ³Ý ³ñß³õÝ»ñáõ ÙÇ-
çáóáí, ÇÝãå¿ë Ý³»õ ËÃ³Ý»Éáõ Ñá·»Ï³Ý ³éáÕ-
çáõÃÇõÝÝ áõ µ³ñ»Ï»óáõÃÇõÝÁª ³Û¹ Ï³ñ·ÇÝ Ý³-
»õ ³ñáõ»ëïÇ ÙÇçáóáí, ÇÝãå¿ë Ý³»õ Ýå³ë-
ï»Éáõ Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý Í³é³ÛáõÃÇõÝ-
Ý»ñáõ Ñ³ë³Ý»ÉÇáõÃ»³Ý:

ºØ-²ÐÎ Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÇõÝÁ 

³éáÕç³å³ÑáõÃ»³Ý áÉáñïÇÝ Ù¿ç

Þ»ßï³¹ñ»Éáí ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ³ñï³-

Ï³ñ· Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõ Ñ³Ý¹¿å ¹ÇÙ³Ï³Ûáõ-

ÝáõÃÇõÝÁª ºØ-²ÐÎ Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÇõÝÁ 

Ï'³å³Ñáí¿, áñ »ñÏÇñÝ»ñÁ ³õ»ÉÇ É³õ ¹ÇÙ³-

Ï³Û»Ý ³å³·³Û ×·Ý³Å³Ù»ñÁª ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï 

ËÃ³Ý»Éáí Ñ³Ù³å³ñ÷³Ï ³éáÕç³å³Ñ³-

Ï³Ý Í³ÍÏáÛÃÇ »õ Î³ÛáõÝ ½³ñ·³óÙ³Ý Ýå³-

ï³ÏÝ»ñáõ (Î¼Ü) Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý ³å³Ñá-

íáõÙÁ:

²Ûëûñáõ³Ý Ù»ÏÝ³ñÏáí Ð³Û³ëï³ÝÁ Ýß³-

Ý³Ï³ÉÇ ù³ÛÉ ÏÁ Ï³ï³ñ¿ ¹¿åÇ ³õ»ÉÇ áõÅ»Õ »õ 

Ï³ÛáõÝ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·, áñ 

Ï'³ç³ÏóÇ Çñ µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ßË³-

ïáÕÝ»ñáõÝ »õ µáÉáñÇÝ ÏÁ ïñ³Ù³¹ñ¿ Ý»ñ-

³é³Ï³Ý Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý Í³é³Ûáõ-

ÃÇõÝÝ»ñ:
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