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ÊØ´²¶ð²Î²Ü

4¼¶àÚÞ

30 ÂÆôª ÜàôÆðàô²Ì ²èàÔæ²ä²ÐàôÂº²Ü

ºô Ð²Ø²ÚÜøÆÜ ´²ðúðàôÂº²Ü
êÇñ»ÉÇ ÁÝÃ»ñóáÕÝ»ñ,

àõñ³Ë »Ýù Ó»½Ç Ý»ñÏ³Û³óÝ»Éáõ §¼·áÛß¦ 
µÅßÏ³Ï³Ý-³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý å³ñµ»ñ³Ã»ñ-
ÃÇÝ 30-ñ¹ ÃÇõÁ, Ï³ñ»õáñ ³éÇÃ ÙÁª ½áñ Ù»Ýù 
ÏÁ Ýß»Ýù ³Ýë³ÑÙ³Ý »ñ³Ëï³·ÇïáõÃ»³Ùµ 
»õ ÇÝãáõ ã¿ª Ý³»õ Ñå³ñïáõÃ»³Ùµ: ºñµ ÏÁ Ùï³-
Í»Ýù ÙÇÝã»õ 30-ñ¹ ÃÇõÁ Ñ³ëóÝáÕ ï³ñÇÝ»ñáõ 
×³Ùµáñ¹áõÃ»³Ý Ù³ëÇÝ, ¹Åáõ³ñ ¿ Ñ³õ³ï³É, 
Ã¿ áñù³°Ý ×³Ùµ³Û Ïïñ³Í »Ýù, »õ Ç°Ýã á·»-
õáñáõÃ»³Ùµ ÏÁ Ý³ÛÇÝù ¹¿åÇ 60-ñ¹ ÃÇõ ï³-
ÝáÕ ×³ÙµáõÝ:

ºñµ Ó»éÝ³ÙáõË »Õ³Ýù ³Ûë å³ñµ»ñ³Ï³-
ÝÇÝ 8 ï³ñÇ ³é³ç, Ù»ñ ï»ëÉ³Ï³ÝÝ ¿ñ ëï»Õ-
Í»É µ»Ù ÙÁ, áñ áã ÙÇ³ÛÝ ÏÁ ï³ñ³Í¿ ³éáÕ-
ç³å³Ñ³Ï³Ý ³ñÅ¿ù³õáñ ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñ, 
³ÛÉ»õ Ù»ñ Ñ³Ù³ÛÝùÇÝ Ù¿ç ÏÁ ËÃ³Ý¿ É³õ áõ 
³éáÕç ÙÝ³Éáõ ·³Õ³÷³ñÁ: ²Ûëûñ, »ñµ ÏÁ Ñ³ë-
ÝÇÝù Ù»ñ 30-ñ¹ Ñ³Ù³ñÇÝ, áõñ³ËáõÃ»³Ùµ ÏÁ 
ÝßÙ³ñ»Ýù, Ã¿ §¼·áÛß¦ Ç°ÝãåÇëÇ ³½¹»óáõÃÇõÝ 
Ó·³Í ¿ Ñ³Û ÁÝÃ»ñóáÕÇ µÅßÏ³Ï³Ý Çñ³½»-
ÏáõÃ»³Ý »õ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ÏñÃáõÃ»³Ý 
íñ³Ûª ÈÇµ³Ý³ÝÇ Ù¿ç Ã¿ Ç ë÷Çõéë ³ßË³ñÑÇ:

²Ûë ¿ç»ñáí Ù»Ýù ³Ý¹ñ³¹³ñÓ³Í »Ýù ï³ñ-
µ»ñ Ã»Ù³Ý»ñáõª Ý³Ë³½·áõß³Ï³Ý ËÝ³Ùù¿Ý 
ÙÇÝã»õ µÅßÏ³Ï³Ý í»ñçÇÝ Ýáõ³×áõÙÝ»ñÁ: î³-
Ï³õÇÝ, Ï³ñ»õáñ ï»Õ Û³ïÏ³óáõó³Í »Ýù Ù»ñ 
Ñ³Ù³ÛÝùÇÝ áõ Ñ³Ûñ»ÝÇùÇÝ ïáÏáõÝáõÃÇõÝÝ áõ 
³Ýë³ë³Ý á·ÇÝ ¹ñë»õáñáÕ Éáõñ»ñáõ »õ ÃÁÕ-
Ã³ÏóáõÃÇõÝÝ»ñáõ: Ø»ñ Ýå³ï³ÏÁ ÙÇßï »Õ³Í 
¿ ÁÝÃ»ñóáÕÁ Ñ³ñëï³óÝ»É ·Çï»ÉÇùÝ»ñáí, á-
ñáÝù ÏÁ Ýå³ëï»Ý ³Ýáñ µ³ñûñáõÃ»³Ý »õ ÏÁ 
ë³ï³ñ»Ý ³õ»ÉÇ ³éáÕç Ñ³õ³ù³Ï³ÝáõÃ»³Ý 
ÙÁ ëï»ÕÍáõÙÇÝ:

²Ûë ³éÇÃáí, Ù»ñ ËáñÇÝ ßÝáñÑ³Ï³ÉáõÃÇõÝÁ 
ÏÁ Û³ÛïÝ»Ýù §¼·áÛß¦Ç ³ßË³ï³ÏÇó µÅÇßÏ-
Ý»ñáõÝ, ËÙµ³·ÇñÝ»ñáõÝ »õ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å¿ë 
Ù»ñ ÝáõÇñáõ³Í ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇÝ, áñáÝù µáÉáñÁ 
³ÝËáÝç ³ßË³ï³Í »Ý É³õ áõëáõÙÝ³ëÇñáõ³Í 

µáí³Ý¹³ÏáõÃÇõÝ Ñ³Õáñ¹»Éáõ Ç ËÝ¹Çñ: ²éáÕ-
çáõÃ»³Ý Ñ³Ý¹¿å ³ÝáÝó áõÝ»ó³Í Ý³Ë³Ý-
Ó³ËÝ¹ñáõÃÇõÝÁ »õ Ñ³Ù³ÛÝùÇÝ áõ Ñ³Ûñ»ÝÇ-
ùÇÝ Ñ³Ý¹¿å ³ÝáÝó óáõó³µ»ñ³Í ÝáõÇñáõ³-
ÍáõÃÇõÝÁ ÏÁ óáÉ³Û Çõñ³ù³ÝãÇõñ ·ñáõÃ»³Ý 
ÙÇçáóáí:

êÇñ»ÉÇ ÁÝÃ»ñóáÕÝ»ñ,

Ò»ñ íëï³ÑáõÃÇõÝÝ áõ Ý»ñ·ñ³õáõ³Íáõ-
ÃÇõÝÁ »Õ³Í »Ý Ù»ñ ÙÕÇã áõÅÁ: ÞÝáñÑ³Ï³Éáõ-
ÃÇõÝ, áñ Ù»½Ç ³éÇÃ ÁÝÍ³Û»óÇù ÁÝÏ»ñ³Ïó»-
Éáõ Ó»ñ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ×³Ùµáñ¹áõÃ»³Ý: 
Ø»Ýù ëÇñáí Éë³Í »Ýù Ó»ñ ³Ý¹ñ³¹³ñÓÝ»ñÁ, 
³é³ç³ñÏÝ»ñÁ »õ å³ïÙáõÃÇõÝÝ»ñÁ, »õ ³-
ÝáÝù á·»ßÝã³Í »Ý Ù»½ª ÁÉÉ³Éáõ ³õ»ÉÇ µÍ³-
ËÝ¹Çñ, »õ ³é ³Û¹³õ»ÉÇ Ý³Ë³ÝÓ³ËÝ¹Çñª  
µ³ñ»÷áË»Éáõ µáí³Ý¹³ÏáõÃÇõÝÁ:

Ü³Û»Éáí ³å³·³ÛÇÝ` Ù»Ýù áõÝÇÝù Ñ»-
ï³ùñùñ³Ï³Ý Íñ³·ÇñÝ»ñ` Ýáñ µáí³Ý¹³-
ÏáõÃ»³Ùµ Ñ³ñëï³óÝ»Éáõ Ù»ñ å³ñµ»ñ³-
Ï³ÝÁ, Ù³ëÝ³õáñ³µ³ñª Ñ³ñó³½ñáÛóÝ»ñáí 
»õ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý Û³õ»Éáõ³ÍÝ»ñáí, ÇëÏ ÉÇ-
µ³Ý³Ý³Ñ³Û Ñ³Ù³ÛÝùÁ ¿° »õ åÇïÇ ß³ñáõ-
Ý³Ï¿° ÙÝ³É Ù»ñ Ñá·³ÍáõÃ»³Ý ³é³ñÏ³Ý: 
Ø»Ýù ÏÁ í»ñ³Ýáñá·»Ýù Ù»ñ Û³ÝÓÝ³éáõ-
ÃÇõÝÁ ³ÛÝ ÛáÛëáí, áñ Çõñ³ù³ÝãÇõñ Ñ³Ù³ñ ÏÁ 
ß³ñáõÝ³Ï¿ Ñ³Ý¹Çë³Ý³É ³ñÅ¿ù³õáñ ³ÕµÇõñ 
ÙÁ Ó»ñ ³éáÕçáõÃ»³Ý áõ µ³ñûñáõÃ»³Ý:

Ø»ñ 30-ñ¹ Ñ³Ù³ñÇÝ ³éÇÃáí, áñ Ý³»õ ÏÁ 
½áõ·³¹ÇåÇ Ýáñ ï³ñáõ³Ý »õ ê. ÌÝáõÝ¹Ç 
ïûÝ»ñáõÝ, µ³Å³ÏÝ»ñÁ í»ñóÝ»Éáí ÏÁ ËÙ»Ýù 
Ó»ñ, ÉÇµ³Ý³Ý³Ñ³ÛáõÃ»³Ý áõ Ù»ñ Ñ³Ûñ»ÝÇ-
ùÇÝ Ï»Ý³óÁª Ù³ÕÃ»Éáí áñ ³Ûë »õ Ù»ñ Û³é³-
çÇÏ³Û ÃÇõ»ñÁ Ï'ÁÉÉ³Ý íÏ³ÛáõÃÇõÝ ÙÁ ³éáÕ-
ç³å³ÑáõÃ»³Ý, ·Çï»ÉÇùÝ»ñáõ ÷áË³Ýó-
Ù³Ý, ÉÇµ³Ý³Ý³Ñ³Û Ñ³Ù³ÛÝùÇÝ áõ Ñ³Ûñ»-
ÝÇùÇÝ µ³ñûñáõÃ»³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ù»ñ áõÝ»-
ó³Í Û³ÝÓÝ³éáõÃ»³Ý:



ÐÇÝ ÛáõÝ³ñ¿Ýáí scoliosis ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿ ß»-

ÕáõÃÇõÝ Ï³Ù ÍéáõÃÇõÝ:

àÕÝ³Û³ñÇ ÏáÕÙÝ³ÍéáõÃÇõÝÁ-áÕÝÏáÕÙ-

Ý³ÍéáõÃÇõÝÁ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ ÙÁÝ ¿, áñ Ï'ÁÝ¹-

·ñÏ¿ Ý»³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ-

·Á (neuromusculskeletal): ²Ýáñ Ñ»ï»õ³Ýùáí ï»-

ÕÇ Ï'áõÝ»Ý³Û áÕÝ³Û³ñÇ Û³ñ³×áõÝ (progressive) 

ÏáñáõÃÇõÝ »õ áÉáñáõÙ (twisting): àÕÝ³Û³ñÁ ÏÁ 

ëï³Ý³Û »ñ»ù áõÕÕáõÃ»³Ùµ ³ÝµÝ³Ï³Ý »ñ»-

õáÛÃ, ³ÛÉ Ëûëùáíª å³ñáõñ³Ó»õáõÃÇÝ (helical): 

Ú³×³Ë áÕÝ³Û³ñÁ ÏÁ ÝÏ³ñ³·ñáõÇ áñå¿ë 

·³É³ñ³Ó»õ »õ å³ñáõñ³Ó»õ ë³Ý¹áõÕ (spiral 

stairs): àÕÝÏáÕÙÝ³ÍéáõÃÇõÝÁ ï»ÕÇ Ï'áõÝ»Ý³Û 

Ù¿Ï¿ ³õ»ÉÇ áÕÝáëÏñÝ»ñáõ (vertebrae) Ñ³õ³ù³-

Ï³Ý ÍéáõÃ»³Ùµ: ²Ý ï»ëÝáõ³Í »ñ»õáÛÃ ÙÁÝ ¿ 

µáÉáñ ï³ñÇùÝ»ñáõ Ù¿ç, ³é³Ýó ë»éÇ Ëïñáõ-

Ã»³Ý, µ³Ûó ³é³õ»É³µ³ñ ³ÕçÇÏÝ»ñáõ Ùûï:

àÕÝÏáÕÙÝ³ÍéáõÃÇõÝÁ ÏÁ Û³ÛïÝáõÇ ï³ñ-

µ»ñ Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÝ»ñáõ Ù¿ç, ³Ûëå¿ë. 

Ù³ÝáõÏÝ»ñáõ Ùûïª »ñ»ù ï³ñ»Ï³Ý¿Ý ³é³ç, 

»ñ»Ë³Ý»ñáõª 4-10 ï³ñÇùÇÝ, å³ï³ÝÇÝ»ñáõª 

³ñµáõÝùÇ ëÏ½µÝ³õáñáõÃ»³Ý »õ »ñÇï³ë³ñ¹áõ-

Ã»³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ: ²ÝÇÏ³ ³é³õ»É³µ³ñ ÏÁ Û³Ûï-

ÝáõÇ 10-16 ï³ñ»Ï³Ý å³ï³ÝÇÝ»ñáõ Ùûï, á-

ñáÝó 60-80 ïáÏáëÁ Ï'ÁÉÉ³Ý ³ÕçÇÏÝ»ñ:

àÕÝÏáÕÙÝ³ÍéáõÃÇõÝÁ ÏÁ Û³é³ç³Ý³Û »ñ»ù 

³Ëï³å³ï×³é»³É Ó»õ»ñáí.

1. Ä³é³Ý·³Ï³Ý-ÍÇÝ³ÛÇÝ (hereditary-ge-

netic) å³ï×³éÝ»ñ, áñáÝó Ñ»ï»õ³Ýùáí áÕÝ-

ÏáÕÙÝ³ÍéáõÃÇõÝÁ ÏÁ Û³ÛïÝáõÇ ÍÝáõÝ¹¿Ý ³Ý-

ÙÇç³å¿ë »ïù, ³ÛëÇÝùÝª áñå¿ë ÁÝ¹áÍÇÝ (con-

genital) »ñ»õáÛÃ:

2. ºñÏñáñ¹³Ï³Ý ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ »õ 

³Ëï³å³ï×³éÝ»ñáõ Ñ»ï»õ³Ýùáí: ²Ûë ÑÇ-

õ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý Ï³ñ»õáñ³·áÛÝÝ»ñÝ »Ýª áõ-

Õ»Õ³ÛÇÝ ³Ý¹³Ù³ÉáõÍáõÃÇõÝ, Ý»³ñ¹³ÙÏ³-

Ý³ÛÇÝ ÑÇõÍáõÙ (atrophy), áÕÝ³Û³ñÇ ýÇ½Çù³-

Ï³Ý Ñ³ñáõ³Í-íÝ³ë, áÕÝ³Û³ñÇ áëÏñ³ÛÇÝ áõé, 

áÕÝ³Û³ñÇ íÇñ³Ñ³ïáõÙ, áëÏñ³÷ËñáõÙ »õ 

Ï³ñ· ÙÁ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÝ»ñáõ (syndromes) ³ñ-

ï³Û³ÛïáõÃÇõÝ:

3. ÆÝùÝ³Ëï³ÛÇÝ (idiopathic) Ó»õáí, ³ÛëÇÝùÝ 

³ÝÛ³Ûï å³ï×³éÝ»ñáí:

àÕÝÏáÕÙÝ³ÍéáõÃ»³Ý å³ñ³·³Ý»ñáõÝ 65 

ïáÏáëÁ ÏÁ å³ï³ÑÇ ³Ýáñáß å³ï×³éÝ»-

ñáí, 15-25 ïáÏáëÁª ÁÝ¹áÍÇÝ Ó»õáí »õ 10 ïá-

ÏáëÁª »ñÏñáñ¹³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñáí:

àÕÝÏáÕÙÝ³ÍéáõÃ»³Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÝ »Ý.

1. Ø³ñÙÇÝÇ ïÓ»õáõÃÇõÝ (deformity).

2. àÕÝ³Û³ñÇ ÍéáõÃÇõÝ ¹¿åÇ ³ç Ï³Ù Ó³Ë, 

¹¿åÇ ³é³ç Ï³Ù »ï.

3. ²ÝÑ³Ù³ã³÷ áõë»ñ »õ ÏáÕáëÏñÝ»ñ (ribs).

4. ØÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ óóáõÝ áõë »õ ÏáÕáëÏñÝ»ñ.

5. ²ÝÑ³õ³ë³ñ ÏáÝù»ñ, µ³½áõÏÝ»ñ »õ ëÁ-

ñáõÝùÝ»ñ.

6. ²ÝÑ³Ù³¹³ë ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ï³½Ùáõ³Íù áÕ-

Ý³Û³ñÇÝ »ñÏáõ ÏáÕÙ»ñÁ.

7. ÎéÝ³ÏÇ »õ ÏáõñÍùÇ ÙÏ³ÝÝ»ñáõ ïÏ³ñáõ-

ÃÇõÝ »õ åñÏáõ³ÍáõÃÇõÝ.

8. ØáñÃ³ÛÇÝ áñáß ³ÝµÝ³Ï³Ý »ñ»õáÛÃÝ»ñ:

àÕÝ³Û³ñÇ É³Ýç³ÛÇÝ (thoracic) µ³ÅÇÝÇ 

ÏáñÝÃ³ñ¹ (convex) ÍéáõÃÇõÝÁ ¹¿åÇ ³ç ÏÁ 

5 ¼¶àÚÞ
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Û³é³ç³óÝ¿ ³ç áõëÇ óóáõ³ÍáõÃÇõÝ-µ³ñÓñ³-

óáõÙ: ÆëÏ ·ûïÏ³ÛÇÝ (lumbar) µ³ÅÇÝÇ ÏáñÝÃ³ñ¹ 

ÍéáõÃÇõÝÁ ¹¿åÇ Ó³Ë ÏÁ Û³é³ç³óÝ¿ ÝáÛÝå¿ë 

³ç áõëÇ óóáõ³ÍáõÃÇõÝ:

àÕÝÏáÕÙÝ³ÍéáõÃ»Ý¿ ï³é³åáÕ ³ÝÑ³ï-

Ý»ñÁ ÏéÝ³ÏÇ »õ ëñáõÝùÝ»ñáõ ³é³õ»É ó³õ Ï'áõ-

Ý»Ý³Ý, ù³Ý ³éáÕç ³ÝÑ³ïÝ»ñ:

Ú³é³ç³ó³Í ÏáÕÙÝ³ÍéáõÃ»Ý¿ ï³é³åáÕ 

³ÝÑ³ïÁ ÏñÝ³Û áõÝ»Ý³É áñáß µ³ñ¹áõÃÇõÝ-

Ý»ñ, Û³ïÏ³å¿ëª ßÝã³Ñ»ÕÓáõÃÇõÝ Ãáù»ñáõ ×ÁÝ-

ßáõÙáí, Ãáù»ñáõ Í³õ³ÉÇ Ýáõ³½áõÙ, ëÇñïÇ ×ÝßÁ-

õ³ÍáõÃÇõÝ »õ Ù³ñÙÝ³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñáõ 

ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙ: ²Ûë µáÉáñÁ ÏÁ å³ï³ÑÇÝ, 

áñáíÑ»ï»õ áÕÝ³Û³ñÇ ÏáñÝÃ³ñ¹ ÍéáõÃÇõÝÁ 

×ÝßáõÙ ÏÁ µ³Ý»óÝ¿ Ãáù»ñáõÝ, ëÇñïÇÝ »õ 

ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ÙÏ³ÝÝ»ñáõÝ íñ³Û »õ ³ñ·»Éù 

ÏÁ Ñ³Ý¹Çë³Ý³Û ³ÝáÝó ³½³ï »õ µÝ³Ï³Ý 

ÏÍÏáõÙÝ»ñáõÝ »õ ³ßË³ï³ÝùÇÝ:

àÕÝÏáÕÙÝ³ÍéáõÃ»³Ý ³Ëï³×³Ý³ãáõÙÁ ÏÁ 

Ï³ï³ñáõÇ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å¿ë ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù 

ÍÝáÕùÇÝ ÏáÕÙ¿: ²ÝáÝù ÏÁ ÝßÙ³ñ»Ý Çñ»Ýó ½³-

õ³ÏÇÝ Ù³ñÙÇÝÇ ³ÝµÝ³Ï³Ý ¹ÇñùáñáßáõÙÁ, 

Ïáõ½áõÃÇõÝÁ »õ áõëÇ óóáõ³ÍáõÃÇõÝÁ, Ù³Ý³-

õ³Ý¹ »ñµ ³Ý ÏÁ ÍéÇ ¹¿åÇ ³é³ç: Ø³ÝÏ³-

µáÛÅÁ »ñÏñáñ¹ ³ÝÓÝ ¿, áñ Çñ µÅßÏ³Ï³Ý ùÁÝ-

ÝáõÃ»³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ ÏÁ ÝßÙ³ñ¿ Ù³ÝáõÏÇ ÙÁ 

Ù³ñÙÇÝÇ ³ÝµÝ³Ï³Ý Ï³½Ùáõ³ÍùÁ, ³ÝÑ³-

Ù³¹³ëáõÃÇõÝÁ »õ áÕÝÏáÕÙÝ³ÍéáõÃÇõÝÁ:

ì»ñçÝ³Ï³Ý »õ ³ÙµáÕç³Ï³Ý ³Ëï³×³Ý³-

ãáõÙÁ ÏÁ Ï³ï³ñáõÇ Ù³ëÝ³·¿ï µÅÇßÏÇ ÙÁ 

ÏáÕÙ¿: ²Ý ÏÁ Ï³ï³ñ¿ Ù³ñÙÝ³Ï³Ý ÁÝ¹Ñ³-

Ýáõñ ùÝÝáõÃÇõÝ, Ý»³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ù³-

Ï³ñ·Ç ùÝÝáõÃÇõÝ »õ áÕÝ³Û³ñÇ ³ÙµáÕç³Ï³Ý 

ø ×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ ÝÏ³ñáõÙ, Ý»ñ³é»³Éª Ñ³-

Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ß»ñï³·ñ³Ï³Ý (CT scan) »õ 

Ø²êÜ²¶¾îÜºðÀ ÎÀ ¶ðºÜ
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Ø²êÜ²¶¾îÜºðÀ ÎÀ ¶ðºÜ

Ù³ÏÝÇë³ñÓ³·³Ý·³ÛÇÝ (MRI) ÝÏ³ñáõÙÝ»ñ:

àÕÝÏáÕÙÝ³ÍéáõÃ»³Ý ¹³ñÙ³ÝáõÙÁ µ³õ³-

Ï³Ý µ³ñ¹ ¿: ²ÝÇÏ³ ÏÁ å³Ñ³Ýç¿ »ñÏ³ñ³-

ßáõÝã »õ Ñ»ï»õáÕ³Ï³Ý ËÝ³Ùù: ÌÝáÕÝ»ñ¿Ý ÏÁ 

å³Ñ³ÝçáõÇ ·áñÍ³ÏóáõÃÇõÝ, Ñ³ëÏ³óáÕáõ-

ÃÇõÝ, Ñ³Ùµ»ñáõÃÇõÝ »õ Ñ»ï»õáÕ³Ï³ÝáõÃÇõÝ: 

àÕÝÏáÕÙÝ³ÍéáõÃ»³Ý ¹³ñÙ³ÝáõÙÁ Ï³Ë»³É 

¿ áÕÝ³Û³ñÇ ÍéáõÃ»³Ý ï³ñáÕáõÃ»Ý¿Ý, ã³-

÷¿Ý: Â»Ã»õ å³ñ³·³Ý»ñáõÝ, áñå¿ë ¹³ñÙ³-

Ý³ÙÇçáó Û³ÝÓÝ³ñ³ñ»ÉÇ »Ýª Ù³ñ½³Ýù, ç»ñ-

ÙáõÃ»³Ý ÏÇñ³ñÏáõÙ ½³Ý³½³Ý Ó»õ»ñáí, ë»Õ-

ÙÇñ³ÝÇ (corset) ·áñÍ³ÍáõÃÇõÝ »õ Û³ïáõÏ ³Ý-

ÏáÕÇÝÇ »õ µ³ñÓÇ ·áñÍ³ÍáõÃÇõÝ: Ø³ñ½³ÝùÁ 

ÏÁ ½ûñ³óÝ¿ ÏéÝ³ÏÇ ÙÏ³ÝÝ»ñÁ, áñáÝù Ï'û·-

Ý»Ý áÕÝ³Û³ñÇ áõÕÇÕ ¹ÇñùáñáßáõÙÇÝ »õ ³ñ-

·»Éù ÏÁ Ñ³Ý¹Çë³Ý³Ý áÕÝ³Û³ñÇ Û³õ»É»³É ÍÁ-

éáõÃ»³Ý: ²Ûë ³ÝÑ³ïÝ»ñÁ å¿ïù ¿ ÙÝ³Ý µÅÁß-

Ï³Ï³Ý Ñ»ï»õáÕ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃ»³Ý ï³Ï: 

²ÝáÝù å¿ïù ¿ »ÝÃ³ñÏáõÇÝ í»ó³Ùë»³Û µÅÁß-

Ï³Ï³Ý ùÝÝáõÃ»³Ý »õ ÙÇ³Ù»³Û ø ×³é³·³Û-

Ã³ÛÇÝ ÝÏ³ñáõÙÝ»ñáõ: ´ÅÇßÏÁ ÏÁ Ñ»ï»õÇ »õ 

Ï'³ñÓ³Ý³·ñ¿ ï»ÕÇ áõÝ»ó³Í Çñ³ÝÇ ¹Çñù-

áñáßáõÙÇ ÷á÷áËáõÃÇõÝÝ»ñÁ »õ Ýáñ ½³ñ·³-

óáõÙÝ»ñÁ: àñ»õ¿ Ù¿Ï Û³õ»É»³É ÍéáõÃ»³Ý å³-

ñ³·³ÛÇÝ, µÅÇßÏÁ ³ÝÙÇç³å¿ë Ï'áñáß¿ª ¹³ñ-

Ù³ÝáõÙÇ »Õ³Ý³ÏÁ »õ Å³Ù³Ý³ÏÁ:

Ø³ÝáõÏÝ»ñáõ å³ñ³·³ÛÇÝ áÕÝÏáÕÙÝ³ÍÁ-

éáõÃ»³Ý ëÏ½µÝ³õáñáõÃ»³Ý ÏÁ Û³ÝÓÝ³ñ³ñ-

õÇ µéÝ³ÏÇ (brace) ·áñÍ³ÍáõÃÇõÝÁª áñå¿ë Ý»-

óáõÏ Çñ³ÝÇ ¹ÇñùáñáßÙ³Ý: Ú³é³ç³ó³Í áÕÝ-

ÏáÕÙÝ³ÍéáõÃ»³Ý å³ñ³·³ÛÇÝ ÏÁ Ï³ï³ñ-

õÇ íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÇõÝ ÙÁ:

â³÷³Ñ³ëÝ»ñ, áñáÝù ÏÁ ï³é³åÇÝ Û³é³-

ç³ó³Í áÕÝÏáÕÙÝ³ÍéáõÃ»Ý¿, áñáß³å¿ë å¿ïù 

¿ »ÝÃ³ñÏáõÇÝ íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõ-

Ã»³Ý:

²Ûë ·áñÍáÕáõÃÇõÝÁ Ýáõñµ ·áñÍáÕáõÃÇõÝ ÙÁÝ 

¿: ìÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÇõÝÁ ÏÁ Ï³ï³ñ-

õÇ Ù³ëÝ³·¿ï áëÏñ³µáÛÅ-íÇñ³µáÛÅ µÅÇßÏÇÝ 

ÙÇçáó³õ: ¶áñÍáÕáõÃÇõÝÁ ÏÁ ÙÇïÇ ßïÏ»É áÕÝ³-

Û³ñÇÝ ÏáñÝÃ³ñ¹ ÍéáõÃÇõÝÁ:

²Ûë Ù¿ÏÁ Ï'Çñ³Ï³Ý³Ý³Û íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý 

»ñÏáõ ï³ñµ»ñ  ÙÇç³ÙïáõÃ»³Ùµ.

1. ìÇñ³µáÛÅÁ Íáõé áÕÝáëÏñÝ»ñ¿Ý áñáß 

Ù³ë»ñ ÏÁ Ñ³ï¿ »õ ³ÝáÝó ï»Õ ÏÁ Ý»ñÙáõÍ¿ 

Ù³ñÙÇÝÇÝ ³ÛÉ Ù³ë»ñ¿Ý Ñ³ïáõ³Í ³éáÕç áë-

ÏáñÝ»ñáõ ÏïáñÝ»ñ: ²Ûë ÙÇçáó³éáõÙáí ï»ÕÇ 

Ï'áõÝ»Ý³Û áÕÝáëÏñÝ»ñáõ ÙÇ³ÓáõÉáõÙ (fusion) 

»õ ³Ýß³ñÅáõÃÇõÝ: Ú³×³Ë íÇñ³µáÛÅÁ ÏÁ ·áñ-

Í³Í¿ Ù»ï³Õ³ÛÇÝ áñáß ë³ñù»ñª ÷áË³Ý 

Ù³ñÙÇÝÇ ³ÛÉ Ù³ë»ñ¿Ý í»ñóáõ³Í áëÏáñÇ:

2. ìÇñ³µáÛÅÁ ÏÁ Ñ³ï¿ Íé³Í ÏáÕáëÏñÝ»-

ñ¿Ý ù³ÝÇ ÙÁ Ñ³ïÁ, áñå¿ë½Ç Íé³Í áÕÝáëÏñ-

Ý»ñÁ Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùÇÝ í»ñ³·ïÝ»Ý Ç-

ñ»Ýó µÝ³Ï³Ý Ó»õÁ »õ ¹ÇñùÁ:

Þ³ï ÙÁ å³ñ³·³Ý»ñáõ, íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý 

³Ûë »ñÏáõ ÙÇç³ÙïáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÏÁ Ï³ï³ñáõÇÝ 

ÙÇ³ï»Õ:
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 Ð³Ù»ÙáõÝù³ÛÇÝ µáÛë»ñÁ` Ï³Ý³ã Ã¿ ãáñóÁ-
õ³Í, ë»ñÙÝ³Ñ³ïÇÏ Ã¿ ³ñÙïÇù, ÏÁ å³ñáõ-
Ý³Ï»Ý »Ã»ñ³ÇõÕ»ñ, ÏÉáõùá½ÇïÝ»ñ, ï³å³Õ³-
ÝÇõÃ»ñ, Ë¿Å»ñ. áñáÝù ³ÝáÝó Ïáõ ï³Ý Ñ³Ù, 
Ñáï »õ µáõñÙáõÝù:

 àñáß Ñ³Ù»ÙáõÝùÝ»ñ ³É áõÝÇÝ ·áÛÝ ïáõáÕ 
Û³ïÏáõÃÇõÝ: Ð³Ù»ÙáõÝùÝ»ñÁ ³ËáñÅ³µ»ñ ÏÁ 
¹³ñÓÝ»Ý Ï»ñ³ÏáõñÝ»ñÁ, ï³Éáí ³ÝáÝó Ñ³-
×»ÉÇ Ñ³Ù »õ Ñáï: ê³Ï³ÛÝ Ï³ñ»õáñ ¿, áñ ³-
ÝáÝù ÁÉÉ³Ý ×Çß¹ ÁÝïñáõ³Í »õ ×Çß¹ ù³Ý³Ïáí 
û·ï³·áñÍáõÇÝ:

 Ð³Ù»ÙáõÝùÝ»ñÁ Ï'û·ï³·áñÍáõÇÝ ÇÝãå¿ë 
Ã³ñÙ, ³ÛÝå¿ë ³É ãáñóáõ³Í íÇ×³Ïáí: âáñ-
óÁõ³Í Ñ³Ù»ÙáõÝùÝ»ñÁ Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿ å³Ñ»É 
³å³Ï»³Û ³ÝÃ³÷³Ýó ³ÝûÃÝ»ñáõ Ù¿ç:

 êáõñ Ñ³Ù»ÙáõÝùÝ»ñÁ Ï'³ßËáõÅ³óÝ»Ý Ù³ñ-
ëáÕ³Ï³Ý ·»ÕÓ»ñáõ ³ßË³ï³ÝùÁ, ÏÁ ·ñ·é»Ý 
Ù³ñëáÕ³Ï³Ý »õ ³ñï³ÃáñÙ³Ý ûñÏ³ÝÝ»ñáõ 
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÁ, ÏÁ Ï³ñ·³õáñ»Ý Ù³ñëá-
ÕáõÃÇõÝÁ£

 ê³Ï³ÛÝ ëï³ÙáùëÇ µáñµáùáõÙÝ»ñáõ »õ Ëá-
ó³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ ëñ³óáõÙÝ»ñáõ å³-
ñ³·³ÛÇÝ, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï»É Ñ³-
Ù»ÙÝ»ñáõ, ÇÝãå¿ë Ý³»õ ù³ó³ËÇ áñ»õ¿ ï»-
ë³ÏÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ£ Ð³Ù»ÙáõÝùÝ»ñÁ ³Ý÷á-
Ë³ñÇÝ»ÉÇ ¹»ñ ÏÁ Ï³ï³ñ»Ý ³é³Ýó ³ÕÇ 
ëÝÝ¹³Ï³ÝáÝÇ Å³Ù³Ý³Ï£

 ²éûñ»³ÛÇÝ Ù¿ç Û³×³Ë û·ï³·áñÍáõáÕ 
Ñ³Ù»ÙáõÝùÝ»ñÝ »Ý.

 øÆØÆàÜ (§CUMIN¦).- Î'³ßËáõÅ³óÝ¿ ëï³-
ÙáùëÇ »õ ³ÕÇùÝ»ñáõ ³ßË³ï³ÝùÁ, ÏÁ ËÃ³-
Ý¿ ³ñï³½³ïÙ³Ý ·áñÍáõÝ¿áõÃÇõÝÁ: Î'Çç»-
óÁÝ¿ ëï³ÙáùëÇ Ý»ËÙ³Ý »õ ËÙáñÙ³Ý »ñ»-

õáÛÃÝ»ñÁ: àõÝÇ Ï³ÃÝ³ïáõáõÃÇõÝÁ µ³ñÓñ³-
óÁÝáÕ, ÙÇ½³ÙáõÕ, ËáñË³µ»ñ, ÃáÛÉ ÉáõÍáÕ³-
Ï³Ý »õ ó³õ³½ñÏáÕ Û³ïÏáõÃÇõÝ: ̧ ³Ý³ÏÇ Í³Û-
ñáí ùÇÙÇáÝÇ ÷áßÇÝ ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ù û·ï³-
·áñÍ»ÉÁ ÏÁ ·ñ·é¿ ³ËáñÅ³ÏÁ:

 Ø²Ü²ÜºÊ (§MUSTARD¦).- ºñµ Ù³Ý³Ý»ËÇ 
Ñ³ïÇÏÝ»ñÁ ÏÁ Ñ³ëáõÝÝ³Ý, ³ÝáÝóÙ¿ ÏÁ Áë-
ï³Ý³Ý ß³ï û·ï³Ï³ñ Ù³Ý³Ý»ËÇ ÇõÕ, ÙÁ-
Ý³ó³Í¿Ý ÏÁ ëï³Ý³Ý Ù³Ý³Ý»ËÇ ÷áßÇ: ²-
Ýáñ Ù³Ýñ³Í Ñ³ïÇÏÝ»ñáõÝ Ï³Ù ³ÝáÝó ÷á-
ßÇÇÝ íñ³Û ³õ»ÉóÝ»Éáí çáõñ, ù³ó³Ë »õ ³ÛÉ 
ÝÇõÃ»ñ, ÏÁ ëï³Ý³Ý µáÉáñÇë Û³ÛïÝÇ áõ ß³ï 
û·ï³·áñÍáõáÕ Ù³Ý³Ý»ËÇ Ù³ÍáõÏÁ: ²Ý ÏÁ 
·ñ·é¿ ³ËáñÅ³ÏÁ, ÏÁ µ³ñ»É³õ¿ Ù³ñëáÕáõ-
ÃÇõÝÁ, Ï'³õ»ÉóÝ¿ ëï³Ùáùë³ÑÇõÃÇ ³ñï³¹ñáõ-
ÃÇõÝÁ, Ñ³×»ÉÇ Ñ³Ù Ïáõ ï³Û Ù³ëÝ³õáñ³å¿ë 
Ùë»Õ¿ÝÝ»ñáõÝ: Ø³Ý³Ý»ËÁ ÏÁ å³ñáõÝ³Ï¿ ÝÇõ-
Ã»ñ, áñáÝù Ï'³ñ³·³óÝ»Ý ×³ñå»ñáõ ù³Ûù³-
ÛáõÙÁ: ²ñ·ÇÉáõ³Í ¿ ëï³ÙáùëÇ »õ 12 Ù³ïÝ»³Û 
³ÕÇùÇ Ëáó áõÝ»óáÕÝ»ñáõÝ:

 Ø³Ý³Ý»ËÁ Ï'û·ï³·áñÍ»Ý Ý³»õ ¹»Õ»ñáõ 
³ñï³¹ñáõÃ»³Ý Ù¿ç:

 ²ÜÆêàÜ (§ANISE¦).- ²ÝÇëáÝÁ ÙÇ³Ù»³Û µáÛ-
ëÇ ë»ñÙ»ñÝ »Ý: ²Ý É³ÛÝ ÏÇñ³éáõÙ áõÝÇ Ëá-
Ñ³ÝáóÇÝ Ù¿ç, ÇÝãå¿ë Ý³»õª ËÙÇãùÝ»ñáõ å³ï-
ñ³ëïáõÃ»³Ý å³ñ³·³ÛÇÝ: ²ÝÇëáÝÇ ÑÇÙùÇÝ 
íñ³Û å³ïñ³ëïáõ³Í ¹»Õ»ñÁ áõÝÇÝ ÙÇ½³-
ÙáõÕ, ÃáõÉ³óÝáÕ Û³ïÏáõÃÇõÝ, É»Õ³ÙáõÕ ¿ »õ 
³ËáñÅ³µ»ñ: Î¿ë Ã¿ÛÇ ¹·³ÉÇ ë»ñÙ»ñáõÝ íñ³Û 
É»óÝ»É Ù¿Ï ·³õ³Ã »é³ó³Í çáõñ, Ó·»É 15 
í³ÛñÏ»³Ý, û·ï³·áñÍ»É Ã¿ÛÇ ÝÙ³Ý£ ²ÝÇëáÝÁ 
ß³ï û·ï³Ï³ñ ¿ »ñ»Ë³Ý»ñáõ ÷áñ³ó³õÇ 
å³ñ³·³ÛÇÝ: ²ÝÇëáÝáí Ã¿Û å³ïñ³ëï»Éáõ 
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Ñ³Ù³ñ Ù¿Ï Ã¿ÛÇ ¹·³É ³ÝÇëáÝÁ »é³óÝ»É Ù¿Ï 
·³õ³Ã çáõñáí ù³éáñ¹ Å³Ù:

 §STAR ANISE¦.- ²ÝÇëÁ ³ëïÕ³Ó»õ ¿, Ï³ñ»-
õáñ µ³Õ³¹ñÇã §five-spice¦ ÷áßÇÇÝ Ù¿ç: àõÝÇ 
ù³Õóñ, ï³ù Ñ³Ù£ âÇÝ³Ï³Ý »õ ÑÝ¹Ï³Ï³Ý 
ËáÑ³ÝáóÇÝ ³Ýµ³Å³Ý»ÉÇ Ù³ë ÏÁ Ï³½Ù¿, ÑÇÙ-
Ý³Ï³Ý µ³ÕÏ³óáõóÇã Ù³ëª µáõë³Ï³Ý Ã¿Û»-
ñáõ: ¼³ÛÝ Ï'û·ï³·áñÅ»Ý ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ 
³ÝÇëÇ ÇõÕ:

 §TURMERIC¦.- ÎÁ Ñ³Ù³ñáõÇ Ñ³Ù»ÙáõÝù-
Ý»ñáõ Ã³·áõÑÇÝ, ÏÁ å³ïÏ³ÝÇ Ïá×³åÕå»ÕÇ 
ÁÝï³ÝÇùÇÝ, áõÝÇ ¹»ÕÇÝ ·áÛÝ, Ï'û·ï³·áñÍÁ-
õÇ Ã³ñÙ, ãáñ Ï³Ù ³Õ³ó³Í ÷áßÇÇ Ó»õáí: àõÝÇ 
³ÝÃÇûùëÇï³ÝÃ, Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ÇÝãå¿ë 
Ý³»õ Ñ³Ï³áõéáõóù³ÛÇÝ »õ ÙÇ½³ÙáõÕ Û³ï-
ÏáõÃÇõÝ: ÎÁ ·ñ·é¿ ³ËáñÅ³ÏÁ, Ï'³ñ³·³óÝ¿ 
ÝÇõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÇõÝÁ, ÏÁ ã¿½áù³óÝ¿ Ïáõ-
ï³Ïáõ³Í ÇõÕ»ñÁ, ÏÁ Ù³ùñ¿ ³ÕÇùÝ»ñÁ: Âáõñ-
Ù»ñÇùÇ ÷áßÇÝ Ï³ñ»õáñ Ù³ë ÏÁ Ï³½Ù¿ 
§curry¦-Ç ÷áßÇÇÝ: ÂáõñÙ»ñÇùÁ ß³ï Û³×³Ë 
ÏÁ ÷áË³ñÇÝ¿ ùñùáõÙÁ (§Saffron- Zafran¦), áñ 
ß³ï ëáõÕ Ñ³Ù»ÙáõÝù ÏÁ Ñ³Ù³ñáõÇ: ¼³ýñ³-
ÝÁ (§Crocus Sativus¦), Í³ÕÇÏÝ»ñáõ ³é¿çÝ»ñÝ 
»Ý, áñáÝù Ñ³×»ÉÇ ·áÛÝ »õ µáõñÙáõÝù áõÝÇÝ »õ 
í³é ·áÛÝ Ïáõ ï³Ý Ï»ñ³ÏáõñÇÝ:

 ø²ððÆ (§CURRY POWDER¦).- ÐÝ¹Ï³Ï³Ý 
Í³·áõÙáí Ñ³Ù»ÙáõÝù ¿, ³Ýáñ µ³Õ³¹ñáõ-
Ã»³Ý Ù¿ç ÏÁ ÙïÝ¿ ùñùáõÙ, Ï³ñÙÇñ »õ ë»õ åÁÕ-

å»ÕÁ, ù³ññÇÇ ï»ñ»õÝ»ñáõ, ·ÇÝÓÇ ÷áßÇÝ, 
ÇÝãå¿ë Ý³»õª Ïá×³åÕå»ÕÇ, ëËïáñÇ, Ñ³óÑ³-
Ù»ÙÇ, ßáõÙñ³ÛÇ ÷áßÇÝ£ ø³ññÇ µ³é³óÇûñ¿Ý 
ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿ª µñÇÝÓÇ Ñ³Ù»ÙáõÝù, ë³Ï³ÛÝ 
Ï'û·ï³·áñÍáõÇ ³õ»ÉÇ ß³ï Ùë»Õ¿ÝÇ »õ ÓÏÝ»-
Õ¿ÝÇ Ñ»ï£

 êºô â²Ø²Ü (§BLACK CUMIN¦).- §Nigella 
Sativa¦ Í³ÕÇÏÇ ë»ñÙ»ñÁ ¹»é 2000 ï³ñÇ ³-
é³ç Ï'û·ï³·áñÍáõ¿ÇÝ ÇõÕÇ »õ Ñ³ïÇÏÝ»ñáõ 
Ó»õáí: ÚáõÝ³ëï³ÝÇ Ù¿ç ½³ÛÝ Ï'³Ýáõ³Ý¿ÇÝ 
ö³Ý³ë¿³, áñ ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿ §ÏÁ µáõÅ¿ ³Ù¿Ý 
ÇÝã¦: ê»õ Ñ³ïÇÏÝ»ñÁ Ñ³ñáõëï »Ý §Vit. B¦-áí, 
ÏÁ å³ñáõÝ³Ï»Ý Ý³»õ ù³ÉëÇáõÙ, »ñÏ³Ã: ²Ý 
Ï'û·ï³·áñÍáõÇ ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõ-
ÃÇõÝÝ»ñáõ, ÙÇÏñ¿ÝÇ, ³Ïé³ÛÇ ó³õÇ, µáñµáùáõÙ-
Ý»ñáõ µáõÅÙ³Ý, ÇÝãå¿ë Ý³»õª Ù³Ï³µáÛÍÝ»ñ¿ 
Ó»ñµ³½³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ú·ï³Ï³ñ ¿ Ý³»õ 
ù³ÕóÏ»ÕÇ µáõÅÙ³Ý, Ù³ñÙÇÝÇ ¹ÇÙ³¹ñáÕ³-
Ï³ÝáõÃÇõÝÁ µ³ñÓñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

 ²Ýáñ ÇõÕÁ ÏÁ ËÃ³Ý¿ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý Ñáñ-
ÙáÝÝ»ñáõ »õ ¿Ý½³ÛÙÝ»ñáõ ³ñï³¹ñáõÃÇõÝÁ, 
ÏÁ å³ñáõÝ³Ï¿ §anti-tumor sterol¦, áñáÝù ß³ï 
û·ï³Ï³ñ »Ý ³ãùÇ, áñáí³ÛÝÇ »õ É»³ñ¹Ç áõé»-
ñáõ µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: ¼³ÛÝ Ï'û·ï³·áñÍ»Ý 
Ý³»õ ËáÑ³ñ³ñ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñáí »õ ·»-
Õ»óÏ³·Çï³Ï³Ý ³ñï³¹ñáõÃ»³Ý Ù¿ç: ¸»-
Õ³Ñ³ï»ñáõ Ó»õáí ÏÁ ½ûñ³óÝ¿ Ù³½»ñÁ »õ »-
ÕáõÝ·Ý»ñÁ:

Ø²êÜ²¶¾îÜºðÀ ÎÀ ¶ðºÜ

øÆØÆàÜ

§CUMIN¦

Ø²Ü²ÜºÊ

(§MUSTARD¦

²ÜÆêàÜ

§ANISE¦

§STAR ANISE¦

§TURMERIC¦

ø²ððÆ

§CURRY

POWDER¦

êºô â²Ø²Ü

§BLACK

CUMIN¦

ÎÌàô äÔäºÔ

§CAYENNE PEPPER -

PAPRIKA¦

êºô àô êäÆî²Î

äÔäºÔ

§BLACK & WHITE

PEPPER¦
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 ÎÌàô äÔäºÔ (§CAYENNE PEPPER - PAPRI-
KA¦).- Ð³ñáõëï ¿ §Vit. C¦-áí, ÷áÃ³ëÇáõÙáí: ÎÁ 
µ³ñ»É³õ¿ ³ñ»³Ý ßñç³Ý³éáõÃÇõÝÁ, ÏÁ Ñ³Ý-
¹Çë³Ý³Û áõÅ»Õ Ñ³Ï³µáñµáùÇã, Ï'³ñ³·³-
óÁÝ¿ Ù³ñëáÕáõÃÇõÝÁ, Ñ³Ï³óáõóáõ³Í ¿ ëï³-
ÙáùëÇ µáñµáùáõÙÝ»ñáõ Å³Ù³Ý³Ï:

 êºô àô êäÆî²Î äÔäºÔ (§BLACK & WHITE 
PEPPER¦).- ²ñ»õ³¹³ñÓ³ÛÇÝ »ñÏÇñÝ»ñáõ Ù¿ç 
³×áÕ Ãáõ÷Ç ÙÁ ãáñó³Í åïáõÕÝ ¿, ë»õÁª Ë³ÏÝ 
¿, Í³ÍÏáõ³Í åïÕ³Ã³Õ³ÝÃáí, ÇëÏ ×»ñÙ³-
ÏÁª Ñ³ëáõÝÁ, ³é³Ýó åïÕ³Ã³Õ³ÝÃÇ£ Î'û·-
ï³·áñÍáõÇ ³Õ³ó³Í »õ Ñ³ïÇÏÝ»ñáõ Ó»õáí, 
ËáÑ³ñ³ñ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñáí: ÎÁ å³ñáõ-
Ý³Ï¿ »Ã»ñ³ÇõÕ»ñ, ³Éù³ÉáÇïÝ»ñ, Ñ³Ù »õ 
Ñáï ïáõáÕ ÝÇõÃ»ñ, áñáÝù ÏÁ ËÃ³Ý»Ý Ù³ñ-
ëáÕáõÃÇõÝÁ:

 Ð¾È (§CARDAMOM¦). - ÎÁ Ñ³Ù³ñáõÇ Ýáõñµ 
Ñ³Ù »õ µáõñÙáõÝù áõÝ»óáÕ Ñ³Ù»ÙáõÝù: ÐÇÝ 
Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñáõÝ ÏÁ Ñ³Ù³ñ¿ÇÝ ³Ù»Ý³µáõÅÇã 
Û³ïÏáõÃ»³Ùµ ûÅïáõ³Í Ñ³Ù»ÙáõÝù: ²ñ³µ-
Ý»ñÁ Ñ¿Éáí ÏÁ Ñ³Ù»Ù»Ý ëáõñ×Á. áõñÇß ÅáÕá-
íáõñ¹Ý»ñª Ùë»Õ¿ÝÁ, å³Õ Ï³Ù ï³ù áõï»ëï-
Ý»ñÁ: Î'û·Ý¿ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ³ÛñáóÇ, µ»ñ³ÝÇ 
ÑáïÇ, ëñïË³éÝáõùÇ å³ñ³·³ÛÇÝ, Ûá·Ý³-
ÍáõÃ»³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³Ýáñ ÑáïÁ áõÝÇ ¹ñ³Ï³Ý 
³½¹»óáõÃÇõÝ çÕ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç íñ³Û:

 ØºÊ²Î (§CLOVES¦).- Ð³Ù³ÝáõÝ Í³éÇ Í³-
ÕÇÏÝ»ñáõ ãáñó³Í ÏáÏáÝÝ»ñÝ »Ý£ ÎÁ ·ñ·é¿ ³-
ËáñÅ³ÏÁ, ÏÁ µ³ñ»É³õ¿ Ù³ñëáÕáõÃÇõÝÁ, ÑÇõ-
Ã³ñï³¹ñáõÃÇõÝÁ, áõÝÇ Ù³Ýñ¿³ëå³Ý »õ ó³-
õ³½ñÏáÕ Û³ïÏáõÃÇõÝ:

 Ø»Ë³ÏÇ Ó¿ÃÁ µÝ³Ï³Ý ó³õ³½ñÏáÕ »õ Ñ³-
Ï³µáñµáùÇã ¿, Í³Ù»É »ñÏáõ-»ñ»ù Ù»Ë³Ï, Ï³Ù 
ó³õáÕ ³Ïé³ÛÇ íñ³Û ¹Ý»É Ù»Ë³ÏÇ ÇõÕÇ Ù¿ç 
Ãñçáõ³Í µ³Ùå³Ï, ÏÁ Ù»ÕÙ¿ ³ï³ÙÝ³ó³õÁ: 
Ø»Ë³ÏÇ »÷áõÏÁ áõÝÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ñ³Ý·ëï³-
óÁÝáÕ ³½¹»óáõÃÇõÝ:

 Î²êÆ² (§CINNAMON¦).- Øßï³¹³É³ñ Ï³ë-
Ç³ÛÇ Í³éÇ Ï»Õ»õÝ ¿, Ñ³ñáõëï »Ã»ñ³ÇõÕ»-
ñáí, áñ ß³ï û·ï³Ï³ñ ¿ ß³ù³ñ³Ëïáí ÑÇ-
õ³Ý¹Ý»ñáõÝ£ úñ³Ï³Ý, ëÝáõÝ¹Ç Ù¿ç, Ù¿Ï Ã¿ÛÇ 

¹·³É Ï³ëÇ³ §ï³ñãÇÝ¦ û·ï³·áñÍ»ÉÁ ÏÁ ÝÁ-
å³ëï¿ ß³ù³ñÇ ù³Ý³ÏÇ Ýáõ³½»óáõÙÇÝ ³ñ-
»³Ý Ù¿ç£ ú·ï³Ï³ñ ¿ ßÝã³é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñáõ 
µáñ-µáùáõÙÝ»ñáõ, ÏñÇ÷Ç å³ñ³·³ÛÇÝ:

 Î³ëÇ³Ý Çñ ³ÝÃÇûùëÇï³ÝÃ Û³ïÏáõ-
Ã»³Ùµ Ï'Çç»óÝ¿ ëñï³ÝûÃ³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõ-
ÃÇõÝÝ»ñáõ Ñ³õ³Ý³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ, ÏÁ Ù³ùñ¿ ³-
ñÇõÝÁ, Ï'³Ùñ³óÝ¿ »ñ³ÏÝ»ñÁ: Úû¹³µáñµ»ñáõ 
Å³Ù³Ý³Ï ³Ý ÏÁ Ù»ÕÙ³óÝ¿ ó³õÁ, ÏÁ å³-
ñáõÝ³Ï¿, ù³ÉëÇáõÙ, »ñÏ³Ã. û·ï³Ï³ñ ¿ ¹³ß-
ï³Ý³ÛÇÝ ó³õ»ñáõ »õ ³ÝåïÕáõÃ»³Ý å³-
ñ³·³ÛÇÝ: ÚÕÇÝ»ñÝ áõ »ñ»Ë³Ý»ñÁ å¿ïù ã¿ 
ã³ñ³ß³Ñ»Ý Ï³ëÇ³ÛÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ:

 Îá×³åÕå»Õáí »õ Ï³ëÇ³Ûáí å³ïñ³ë-
ï³Í Ã¿ÛÁ ß³ï û·ï³Ï³ñ ¿ Ùñë³ÍáõÃ»³Ý »õ 
Ñ³½Ç Å³Ù³Ý³Ï£

 ØÞÎÀÜÎàÚ¼ (§NUTMEG¦).- ÎÁ Ñ³Ý·ëï³-
óÁÝ¿ çÕ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, û·ï³Ï³ñ ¿ ³Ý-
ùÁÝáõÃ»³Ý, ÷ùáõ³ÍáõÃ»³Ý, ÷áñùßáõÏÇ 
å³ñ³·³Ý»ñáõÝ£ ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ û·ï³·áñÍ»É 
÷áùñ ù³Ý³Ïáí Ã¿ÛÇ Ï³Ù Ï³ÃÇ Ñ»ï£ Ø¿Ï 
·³õ³Ã Ï³Ã, ³é³õ»É Ù¿Ï Ã¿ÛÇ ¹·³É Ù»Õñ »õ 
Ï¿ë Ã¿ÛÇ ¹·³É Ã³ñÙ ³Õ³ó³Í ÙßÏÁÝÏáÛ½, áõ-
ÝÇ ÑáÛ³Ï³å Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ Û³ïÏáõÃÇõÝ£ ²Ý 
Ï³ñ»õáñ Ñ³Ù»ÙáõÝù ¿ ï³ñµ»ñ Ã³ó³ÝÝ»ñáõ 
Ñ³Ù³ñ:

 ¸²öÜºîºðºô (§LAUREL¦).- ²ÝáÝù Ùßï³-
¹³É³ñ Í³éÇ ï»ñ»õÝ»ñÝ »Ý, áñáÝù ÏÁ å³-
ñáõÝ³Ï»Ý »Ã»ñ³ÇõÕ»ñ, Ñ³Ýù³ÛÇÝ ³Õ»ñ »õ 
ï³å³Õ³ÝÇõÃ»ñ: ²ÝáÝù áõÝÇÝ Ñ³Ï³Ý»ËÇã, 
ó³õ³½ñÏáÕ Û³ïÏáõÃÇõÝ£

 ¸³÷Ý»ï»ñ»õÇ ÃáõñÙÁ Ï'û·ï³·áñÍáõÇ 
ß³ù³ñ³ËïÇ µáõÅÙ³Ý, ÇëÏ ÇõÕÁ éûÙ³ÃÇ½ÙÇ 
»õ ·ÉËáõÕ»Õ³ÛÇÝ Ï³Ãáõ³ÍÝ»ñáõ å³ñ³·³-
ÛÇÝ£ Ø³Ýñáõ³Í ï»ñ»õÝ»ñáõ »õ ÓÇÃ³ÇõÕÇ 
Ë³éÝáõñ¹Á û·ï³Ï³ñ ¿ ùë»É ÙÏ³ÝÇ Ï³Ù çÇ-
ÕÇ µáñµáù³Í Ù³ë»ñáõÝ£

 âáñ ï»ñ»õÝ»ñÁ ÏÁ å³Ñå³Ý»Ý Çñ»Ýó û·-
ï³Ï³ñ Û³ïÏáõÃÇõÝÝ»ñÁ »õ ïÝ³ÛÇÝ å³ÛÙ³Ý-
Ý»ñáõ Ù¿ç áõÝÇÝ µ³½Ù³ÃÇõ ÏÇñ³éáõÃÇõÝÝ»ñ: 
¸³÷Ý»ï»ñ»õÁ å¿ïù ã¿ ã³ñ³ß³Ñ»É »õ Ï»-
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ñ³Ïñ³ï»ë³ÏÇÝ ³õ»ÉóÝ»É å³ïñ³ëï ÁÉÉ³É¿ 
5 í³ÛñÏ»³Ý ³é³ç:

 ºÃ¿ µ»ñ³ÝÁ í³ï Ñáï Ï³Ù µáñµáùáõÙ 
áõÝÇª ËáñÑáõñ¹ ÏÁ ïñáõÇ Í³Ù»É ¹³÷ÝÇÇ 
ï»ñ»õÁ µ³Ûó ãÏÉÉ»É. ³ïÏ¿ »ïù Ù¿Ï Å³Ù áãÇÝã 
áõï»É: ¸ÇõñÇÝ ·ñ·éáõáÕ, í³ï ùÝ³óáÕ »ñ»-
Ë³Ý»ñáõ µ³ñÓÇÝ ï³Ï ¹Ý»É ÷áùñÇÏ ïáåñ³Ï 
É»óáõ³Í ¹³÷ÝÇÇ ï»ñ»õÝ»ñ: ÐÇõ³Ý¹Ç ë»Ý»³-
ÏÇ Ù¿ç ¹Ý»É ¹³÷ÝÇÇ »÷áõÏáí É»óáõÝ åÝ³Ï, 
³Ý ÏÁ Ù³ùñ¿ û¹Á: ²Ýáñ »÷áõÏáí áïù»ñáõ 
ùñïÝ³ñï³¹ñáõÃ»³Ý »õ ³Ý³ËáñÅ ÑáïÇ å³-
ñ³·³ÛÇÝ, ÁÝ»É çñ³ÛÇÝ Éá·³ÝùÝ»ñ:

 ÞàôØð² (§FENNEL¦).- ¼³ÛÝ Û³×³Ë ÏÁ ß÷á-
Ã»Ý ë³ÙÇÃÇ Ñ»ï: ü»ÝÝ»ÉÁ áõÝÇ Ù¿Ï Ñ³ëï 
óûÕáõÝ, ï»ñ»õÝ»ñÁ áõÝÇÝ ë³ÙÇÃÇ Ó»õ, ³-
½³ïù»ÕÇ »õ §caraway¦-Ç Ñáï, ï»ñ»õÝ»ñÁ »õ 
ë»ñÙ»ñÁ Ï'û·ï³·áñÍáõÇÝ ËáÑ³ñ³ñáõÃ»³Ý 
Ù¿ç: ü»ÝÝ»ÉÁ ù³Õóñ ¿, Ñáï³õ¿ï, ÏÁ µ³ñÓñ³-
óÁÝ¿ Ï³ÃÝ³ïáõáõÃÇõÝÁ, Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ·»Õ-
Ó»ñáõ ³ßËáõÅáõÃÇõÝÁ, ÏÁ Ù»ÕÙ¿ ³ÕÇùÝ»ñáõ 
ÏÍÏáõÙÁ, ÙÇ½³ÙáõÕ ¿. ù³ÝÇ ÙÁ ë»ñÙ Í³Ù»ÉÁ 
ÏÁ Ã³ñÙ³óÝ¿ ßÝã³éáõÃÇõÝÁ, Ï'û·Ý¿ Ù³ñëá-
ÕáõÃ»³Ý:

 Ìàì²´àÔÎ (§HORSERADISH¦).- ´³½Ù³-
Ù»³Û Ïá×Õ³ñÙ³ï ¿, áõÝÇ Ñ³ëï ëåÇï³Ï ³ñ-
Ù³ï, Ù»Í Ï³Ý³ã »ñÏ³ñ³õáõÝ ï»ñ»õÝ»ñ: àñ-
å¿ë Ñ³Ù»ÙáõÝù áõÝÇ Ù³Ý³Ý»ËÇ Ñ³Ù, Ñ³-
ñáõëï ¿ §Vit. C¦-áí, »Ã»ñ³ÇõÕ»ñáí, Ñ³Ýù³-

ÛÇÝ ³Õ»ñáí »õ ù³ÉëÇáõÙáí: Â³ñÙ ³ñÙ³ï-
Ý»ñáõ ÑÇõÃÁ áõÝÇ Ñ³Ï³ÙÇùñáå³ÛÇÝ Û³ï-
ÏáõÃÇõÝ: ¼³ÛÝ å¿ïù ¿ û·ï³·áñÍ»É Ã³ñÙ, ù»-
ñ»É ÙÇ³ÛÝ û·ï³·áñÍ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï:

 àñå¿ë Ñ³Ù»ÙáõÝù Ï'û·ï³·áñÍáõÇÝ Ý³»õ 
Ïá×³åÕå»ÕÁ, ·ÇÝÓÁ, ë³ÙÇÃÁ, ³Ý³ÝáõËÁ, é»-
Ñ³ÝÁ, áñáÝó Ù³ëÇÝ ÝÏ³ñ³·ñáõ³Í »Ý µ³Ý-
ç³ñ»Õ¿ÝÝ»ñ µ³ÅÝÇÝ Ù¿ç:

 ÎÆîðàÜ²Êàî (§LEMONGRASS¦).- ²Ý Ï'û·-
ï³·áñÍáõÇ Ã¿ÛÇ Ó»õáí, ÇÝãå¿ë Ý³»õ ³ñ»õ-
»É»³Ý ÅáÕáíáõñ¹Ý»ñáõ Ùûïª Ï»ñ³ÏáõñÝ»ñáõ 
Ù¿ç: ÎÁ Ù³ùñ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ, É»³ñ¹Á, »Ý-
Ã³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÁ, ÏÁ Ï³ÝË¿ ù³Õó-
Ï»ÕÇ µçÇçÝ»ñáõ ³×Á£ ²Ýáñ Ã¿ÛÁ û·ï³Ï³ñ ¿ 
ëÃñ»ëÇ, ëï³ÙáùëÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñáõ, ß³-
ù³ñ³ËïÇ, ÏñÇ÷Ç, ç»ñÙáõÃ»³Ý Å³Ù³Ý³Ï£ 
ÎÁ Ýå³ëï¿ ÏßÇéùÇ Ýáõ³½áõÙÇÝ:

 ²Ôîàð (§SUMAC¦).- ́ ³½Ù³Ù»³Û µáÛë ¿, ³-
Ýáñ ï»ñ»õÝ»ñÁ ÏÁ å³ñáõÝ³Ï»Ý 25-35% ï³-
å³Õ³ÝÇõÃ»ñ, áñÙ¿ 15%Á Ã³ÝÇÝÝ ¿£ ´ÅßÏáõ-
Ã»³Ý Ù¿ç Ï'û·ï³·áñÍáõÇ ³ÕïáñÁª ëáõÙ³ËÇ 
ï»ñ»õÝ»ñÁ »õ åïáõÕÁ, µáõÅ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ëñï-
Ë³éÝáóÁ, ÷áñùßáõÏÁ, ÙÇ½³Ù³ÝÇ »õ ÉÇÝï»-
ñáõ µáñµáùáõÙÝ»ñÁ£ ²ÕïáñÇ ï»ñ»õÝ»ñáõ ÙÁ½-
õ³ÍùÁª ÃñçáóÝ»ñáõ Ó»õáí û·ï³Ï³ñ ¿ ëÝÝ¹³-
Ë³Ý·³ñÙ³Ý Ñ»ï»õ³Ýùáí Û³é³ç³ó³Í Ëá-
ó»ñáõ áõ ùáëÇ å³ñ³·³ÛÇÝ£ Î'û·ï³·áñÍáõÇ 
Ý³»õ ËáÑ³ñ³ñ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñáí:

Ð¾È

§CARDAMOM¦

ØºÊ²Î

§CLOVES¦

Î²êÆ²
§CINNAMON¦

ØÞÎÀÜÎàÚ¼

§NUTMEG¦

¸²öÜºîºðºô 

§LAUREL¦

ÞàôØð²

§FENNEL¦

Ìàì²´àÔÎ

§HORSERADISH¦

ÎÆîðàÜ²Êàî

§LEMONGRASS¦

²Ôîàð

§SUMAC¦
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Î²Ø àêÎàðÆ ä²îàô²êîàôØÀ

²î²ØÜ²´àôÄàôÂº²Ü Ø¾æ (BONE GRAFTS)

 àëÏáñÇ ä³ïáõ³ëïáõÙÁ Ï³Ù ÇÝãå¿ë ÁÝ-

¹áõÝáõ³Í ¿ Áë»É áëÏáñ ó³Ý»ÉÁ ³ï³ÙÝ³µáõ-

ÅáõÃ»³Ý Ù¿ç ³ÝÑñ³Å»ßï ÏÁ ¹³éÝ³Û, »ñµ 

ÍÝûïÝ»ñáõ áëÏáñÝ»ñáõÝ Ù¿ç ï³ñµ»ñ å³ï-

×³éÝ»ñáí áëÏáñÇ Ù³ßáõÙ Ï³Ù Ïáñáõëï ï»ÕÇ 

áõÝ»Ý³Û:

 àëÏáñÇ å³ïáõ³ëïáõÙÁ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å¿ë ÏÁ 

ÏÇñ³ñÏáõÇ ³ñáõ»ëï³Ï³Ý ³Ïé³Ý»ñ Ï³Ù ³-

ï³ÙÝ³ß³ñ»ñ ï»Õ³¹ñ»Éáõ å³ñ³·³ÛÇÝª áë-

ÏáñÇÝ Ñ³ëïáõÃÇõÝÁ ³õ»ÉóÝ»Éáõ Ï³Ù ÍÝûïÝ»-

ñáõ áëÏñ³ÛÇÝ íÝ³ëáõ³ÍùÝ»ñÁ ¹³ñÙ³Ý»Éáõ 

Ñ³Ù³ñ:

 Æ±Ýã ¿ áëÏñ³ÛÇÝ  å³ïáõ³ëï³ÝÇõÃÁ.

 àëÏñ³ÛÇÝ å³ïáõ³ëï³ÝÇõÃÁ ÏñÝ³Û ÁÉ-

É³É µÝ³Ï³Ý, ÏÇë³ñáõ»ëï³Ï³Ý Ï³Ù ³ÙµáÕ-

çáíÇÝ ³ñáõ»ëï³Ï³Ý:

 ´Ý³Ï³Ý å³ïáõ³ëïÁ, áñ ÏÁ ÏáãáõÇ §allo-

graft¦, å³ïáõ³ëïáõÙÇ Å³Ù³Ý³Ï Ï'³éÝáõÇ 

³ÝÑ³ïÇ ÍÝûïÇÝ Ï³Ù Ù³ñÙÝÇ ³ÛÉ Ù³ë»ñáõ 

áëÏáñÝ»ñ¿Ý áõ ÏÁ ï»Õ³¹ñáõÇ Ù³ß³Í Ï³Ù 

íÝ³ëáõ³Í áëÏñ³ÛÇÝ Ñ³ïáõ³ÍÇÝ Ù¿ç: ´Ý³-

Ï³Ý áëÏñ³ÛÇÝ å³ïáõ³ëï ÏñÝ³Û ïñ³Ù³¹-

ñ»É Ý³»õ ³ÝÑ³ï ÙÁ áõñÇß ³ÝÓÇ ÙÁª ¹³é-

Ý³Éáí áëÏñ³ÛÇÝ ÝáõÇñ³ïáõ (§donor¦):

 ÎÇë³ñáõ»ëï³Ï³Ý áëÏñ³ÝÇõÃÁ, §xeno-

graft¦, Ï'³éÝáõÇ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñáõ áëÏáñÝ»ñ¿Ý »õ 

ç»ñÙ³ÛÇÝ áõ ùÇÙÇ³Ï³Ý Ùß³ÏÙ³Ý »ÝÃ³ñÏáõ»-

É¿ »ïù` ÏÁ Û³ñÙ³ñ»óáõÇ Ù³ñ¹áõ áëÏáñÇÝ:

   ²ÙµáÕçáíÇÝ ³ñáõ»ëï³Ï³Ý áëÏñ³ÝÇõÃÁ, 

§alloplast¦, ÏÁ å³ïñ³ëïáõÇ ùÇÙÇ³Ï³Ý Ïñ³-

ÍÇÝ ÝÇõÃ»ñáí, ÇÝãå¿ëª §hydroxiappatite¦, §cal-

cium¦ »õ ³ÛÉÝ...

 àëÏñ³ÛÇÝ å³ïáõ³ëï³ÝÇõÃÁ, ÍÝûïÇ áëÏ-

ñ³ÛÇÝ íÝ³ëáõ³Í Ï³Ù Ù³ß³Í Ñ³ïáõ³ÍÇÝ 

Ù¿ç ï»Õ³ñ¹áõ»É¿ »ïù, ÏÁ Ë³éÝáõÇ ³ñ»³Ý 

Ñ»ï »õ Ï³Ù³ó-Ï³Ù³ó ÏÁ í»ñ³ÍáõÇ ÙÇ³ÓáÛÉ 

½³Ý·áõ³ÍÇ ÙÁ, áñ  Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùÇÝ (2-

¿Ý 3 ³ÙÇë)  ÏÁ  Ï³ñÍñ³Ý³Û áõ ÏÁ ÙÇ³Ý³Û ÍÝû-

ïÇ áëÏáñÇÝ:

 à±í Ï³ñÇùÁ áõÝÇ áëÏñ³ÛÇÝ å³ïáõ³ëï³-

ÝÇõÃÇ.

 Î³Ù  ÇÝãå¿ë ÁÝ¹áõÝáõ³Í ¿ Áë»Éª á±í å¿ïù 

¿ áëÏáñ ó³Ý¿ :

 ´áÉáñ ³ÝáÝù, áñáÝó ÍÝûïÝ»ñáõÝ Ù¿ç áñ»õ¿ 

å³ï×³éáí ï»ÕÇ áõÝ»ó³Í ¿ áëÏñ³ÛÇÝ 

Ù³ßáõÙ Ï³Ù íÝ³ë, Ï³ñÇùÁ áõÝÇÝ áëÏñ³ÛÇÝ 

å³ïáõ³ëïáõÙÇ:
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 àëÏñ³ÛÇÝ å³ïáõ³ëïáõÙÁ Ã»É³¹ñ»ÉÇ ¿ 

Û³ïÏ³å¿ë.

 - ²Ïé³Ý»ñáõ Ñ»é³óáõÙ¿Ý »ïù, »ñµ ³ÝáÝó 

ßáõñçÇ áëÏáñÁ µ³õ³Ï³Ý íÝ³ëáõ³Í ¿:

 - ²Ïé³Û ó³Ý»Éáõ å³ñ³·³ÛÇÝ (§implant¦), 

¹³ñÓ»³É »ñµ áëÏáñÁ íÝ³ëáõ³Í Ï³Ù Ù³ß³Í 

¿: 

 - ²ñáõ»ëï³Ï³Ý ³ï³ÙÝ³ß³ñ»ñ ï»Õ³¹-

ñ»É¿ ³é³ç, ÍÝûïÝ»ñÁ ³Ùñ³óÝ»Éáõ »õ Ñ³ë-

ïáõÃÇõÝ ³å³Ñáí»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

 ÆÝãå¿±ë ï»ÕÇ Ï'áõÝ»Ý³Û áëÏñ³ÝÇõÃÇ ï»-

Õ³¹ñáõÃÇõÝÁ.

 Ü³Ë »õ ³é³ç ³ï³ÙÝ³µáÛÅÁ ÏÁ Ï³ï³ñ¿ 

µ»ñ³ÝÇ ³ÙµáÕç³Ï³Ý ùÝÝáõÃÇõÝ ÙÁ` ëïáõ-

·»Éáí ÉÇÝï»ñáõÝ, ³Ïé³Ý»ñáõÝ »õ ÍÝûïÝ»ñáõÝ 

³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ: ÎÁ Ï³ï³ñáõÇÝ Ý³»õ 

ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÇ ×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ ÝÏ³-

ñ³Ñ³ÝáõÙÝ»ñ (§X-rays, panoramic pictures, 

scanners¦), áñáÝó ÑÇÙ³Ý íñ³Û Ï'áñáßáõÇ µáõÅ-

Ù³Ý ÙÇçáóÝ áõ ÁÝÃ³óùÁ:

 ¶áñÍáÕáõÃÇõÝÁ ï»ÕÇ Ï'áõÝ»Ý³Û ³ï³ÙÝ³-

µáõÅ³Ï³Ý ¹³ñÙ³Ý³ï³Ý Ù¿ç: ²ï³ÙÝ³µáõ-

ÅÁ ÃÙñ³ÝÇõÃáí Ï'³Ý½·³Û³óÝ¿ ³ÛÝ Ñ³ïáõ³-

ÍÁ, áõñ åÇïÇ ï»Õ³¹ñáõÇ áëÏñ³ÝÇõÃÁ, ³å³ 

×»Õù»Éáí ÉÇÝïÁ ÏÁ µ³Ý³Û áëÏáñÁ áõ É³õ ÙÁ 

Ù³ùñ»É¿ áõ ³Ëï³Ñ³Ý»É¿ »ïù` ÏÁ ï»Õ³¹ñ¿ 

½³ÛÝ: Ú³×³Ë, »ñµ íÝ³ëáõ³Í Ñ³ïáõ³ÍÁ µ³-

õ³Ï³Ý É³ÛÝ ÁÉÉ³Û, áëÏñ³ÝÇõÃÁ ï»Õ³¹ñ»É¿ 

»ïù, ³Ýáñ íñ³Û ÏÁ ¹ñáõÇ áëÏñ³ÛÇÝ Ã³Õ³ÝÃ 

ÙÁ (§Bone Membrane¦)` ³õ»ÉÇ É³õ ³å³Ñáí»-

Éáõ áõ ³Ùñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ï»Õ³¹ñáõ³Í áëÏ-

ñ³ÝÇõÃÁ: ²å³ ³ï³ÙÝ³µáÛÅÁ ÏÁ ·áó¿ ×»Õ-

ùÁõ³Í ÉÇÝïÁ áõ Ï³ñ»Éáí ¹³ñÓ»³É Ï'³Ùñ³óÝ¿ 

½³ÛÝ:  

 àëÏáñÇ å³ïáõ³ëïáõÙ¿Ý »ïù, ù³ÝÇ ÙÁ ûñ 

ó³õ ½·³ÉÁ ß³ï µÝ³Ï³Ý ¿, ÏñÝ³Û Ý³»õ ÁÉÉ³É 

ùÇã ÙÁ áõé»óù: ²ï³ÙÝ³µáÛÅÁ ³Ýå³ÛÙ³Ý ÏÁ 

Ã»É³¹ñ¿ ó³õ³½ñÏÇãÝ»ñ »õ Ñ³Ï³ÙÇùñáå³-

ÛÇÝ ¹»Õ»ñ, ÇÝãå¿ë Ý³»õ ÏÁ µ³ó³ïñ¿ ÇÝãå¿ë 

å¿ïù ¿ ËÝ³Ù»É í¿ñùÁ:

 Î³ñ»õáñ »Ý Ñ»ï»õ»³É ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ 

áëÏñ³ÛÇÝ å³ïáõ³ëïáõÙ¿Ý »ïù .

 - ²é³çÇÝ ûñÁ ù³ÝÇ ÙÁ Å³Ù ·áñÍáÕáõÃ»³Ý 

»ÝÃ³ñÏáõ³Í ÏáÕÙÇ ³ÛïÇÝ íñ³Û ë³é ï»-

Õ³¹ñ»É, Ï³ñ»ÉÇ »Õ³ÍÇÝ ã³÷ Ýáõ³½»óÝ»Éáõ 

áõé»óùÁ »õ ³ñÇõÝ³ÑáëáõÃÇõÝÁ Ï³ÝË»Éáõ Ñ³-

Ù³ñ:

 - ºñµ»ù ãáÕáÕ»É µ»ñ³ÝÁ Ýáõ³½³·áÛÝÁ »-

ñ»ù ûñ: ÜÏ³ïÇ áõÝ»Ý³Éáí, áñ áëÏñ³ÛÇÝ å³ï-

õ³ëï³ÝÇõÃÁ ß³ï Ù³Ýñ ³ÕÇ ÝÙ³Ý ÷áßÇÇ ÏÁ 

ÝÙ³ÝÇ, áÕáÕÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÏñÝ³Û ¹áõñë ·³É 

áõ å³ñåáõÇÉ:

 - ´Ý³õ ãÍË»É, áñå¿ë½Ç ãµáñµáùÇ áõ ã÷×³-

Ý³Û áëÏñ³ÝÇõÃÁ:

 - î³ù áõï»ÉÇùÝ»ñ »õ ËÙÇãùÝ»ñ ãû·ï³-

·áñÍ»É:

 - âû·ï³·áñÍ»É Ý³»õ ³ÉùáÉ³ÛÇÝ ÁÙå»ÉÇù-

Ý»ñ, áñáíÑ»ï»õ ³ÉùáÉÁ ÏñÝ³Û µ³ó³ë³Ï³Ý 

ß³ï ÙÁ Ñ»ï»õ³ÝùÝ»ñ Û³é³ç³óÝ»É` å³ï-

×³é ¹³éÝ³Éáí µáñµáùáõÙÇ, ó³õÇ, ÇÝãå¿ë 

Ý³»õ` ³É»ñÅÇù »ñ»õáÛÃÝ»ñáõ:

 - ´ÅÇßÏÇÝ Ã»É³¹ñ³Í ¹»Õ»ñÁ ³éÝ»É ×Çß¹ 

Ó»õáí »õ ×Çß¹ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ, ³ÛÉ³å¿ë µáñµá-

ùáõÙÇ å³ï×³éáí áëÏñ³ÝÇõÃÁ ÏñÝ³Û ã³Ù-

ñ³Ý³É áõ Ó³ËáÕÇÉ:

 ºÃ¿ í»ñáÝß»³É ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁ ×Çß¹ Ó»õáí 

Ï³ï³ñáõÇÝ, ß³ï ùÇã ¿ Ñ³õ³Ý³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ 

áëÏñ³ÛÇÝ å³ïáõ³ëïÇ Ó³ËáÕáõÃ»³Ý: î³-

ë¿Ý ï³ëÝÑÇÝ· ûñ »ïù µÅÇßÏÁ ÏÁ Ñ³Ý¿ ÉÇÝ-

ï»ñáõÝ Ï³ñ»ñÁ, áõ »ñ»ù¿Ý í»ó ³ÙÇë »ïù 

³ñ¹¿Ý áëÏáñÁ Ï'³éáÕç³Ý³Û áõ Ï'³Ùñ³Ý³Û, 

áñÙ¿ »ïù Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³Ýáñ íñ³Û ³ñáõ»ëï³-

Ï³Ý ³ï³ÙÝ³ß³ñ ¹Ý»É Ï³Ù ³Ïé³Û ó³Ý»É, 

³å³ Ñ³Ý·Çëï ×³ß³Ï»É Ñ³Ù³¹³Ù, µ³Ûó 

Ï³ñ»ÉÇ »Õ³ÍÇÝ ã³÷ û·ï³Ï³ñ áõï»ÉÇùÝ»ñ: 
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 Ð³Û³ëï³ÝÇ Ù¿ç µÅßÏ³Ï³Ý ÏñÃáõÃÇõÝÁ 

ëÏë³Í ¿ ÙÇçÇÝ ¹³ñ»ñ¿Ý:

 ´ÅßÏáõÃ»³Ý »õ µÝ³Ï³Ý ·ÇïáõÃÇõÝÝ»ñáõ 

¹³ë³õ³Ý¹Ù³Ý ³é³çÇÝ Ñ³ëï³ïáõÃÇõÝÝ»-

ñ¿Ý ¿Õ³Í ¿ ê³Ý³ÑÇÝÇ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÁ: ¶ñÇ-

·áñ Ø³·Çëïñáë, ³ÛÉ ÝÇõÃ»ñáõ ß³ñùÇÝ, ÑáÝ 

¹³ë³õ³Ý¹³Í ¿ Ý³»õ µÅßÏáõÃÇõÝ:

 î³Ã»õÇ í³ÝùÇ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇÝ Ù¿ç Úáí-

Ñ³Ý àñáïÝ»óÇ, »õ ³Ýáñ í³Ë×³ÝáõÙ¿Ý »ïùª 

¶ñÇ·áñ î³Ã»õ³óÇ, ³ÛÉ ÝÇõÃ»ñáõ ß³ñùÇÝ ¹³-

ë³õ³Ý¹³Í »Ý Ý³»õ µÅßÏáõÃÇõÝ: ¶ÇñÇ·áñ î³-

Ã»õ³óÇ Ý³»õ µÅßÏáõÃ»³Ý »õ µÝ³·Çïáõ-

Ã»³Ý Ù³ëÇÝ ¹³ë³·Çñù»ñ å³ïñ³ëï³Í ¿:

 ÎÇÉÇÏÇáÛ Ù³Ûñ³ù³Õ³ù êÇëÇ Ù¿ç, Ü»ñë¿ë 

È³ÙµñáÝ³óÇÇ ÑÇÙÝ³Í ¹åñáóÇÝ Ù¿ç ¹³-

ë³õ³Ý¹áõ³Í ¿ Ý³»õ µÅßÏáõÃÇõÝ:

 ²ÝÇÇ, î³ñûÝÇ »õ Î»ë³ñÇáÛ ¹åñáóÝ»ñáõÝ 

Ù¿ç áõëáõÙÝ³ëÇñ³Í »Ý µÝ³Ï³Ý ·ÇïáõÃÇõÝ-

Ý»ñ »õ µÅßÏáõÃÇõÝ:

***

 Ð³Û³ëï³ÝÇ Ù¿ç µÅßÏ³Ï³Ý ÏñÃáõÃÇõÝÁ 

½³ñ·³ó³õ »õ É³ÛÝ Í³õ³É ëï³ó³õ Û³ïÏ³-

å¿ë 20-ñ¹ ¹³ñáõÝ:

 ÂÇýÉÇëÇ Ù¿ç ·áñÍáÕ ²Ý¹ñÏáíÏ³ë»³Ý 

Ð³Ù³Éë³ñ³ÝÇ áõë³ÝáÕÝ»ñáõÝ Ù»Í³Ù³ëÝáõ-

ÃÇõÝÁ Ñ³Û»ñ ¿ÇÝ: 

 Ð³Û³ëï³ÝÇ Ð³Ýñ³å»ïáõÃ»³Ý Ï³½Ù³-

õáñáõÙ¿Ý »ïù, 1919-ÇÝ áñáßáõ»ó³õ Ð³Ù³Éë³-

ñ³Ý ÑÇÙÝ»É ºñ»õ³ÝÇ Ù¿ç:

 ä»ï³Ï³Ý µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÁ µ³ó-

áõ»ó³õ 31 ÚáõÝáõ³ñ 1920-ÇÝ, ²É»ùë³Ý¹ñ³-

åáÉÇ (¶ÇõÙñÇ) Ù¿ç: Ú³çáñ¹ ï³ñÇÝ, Ð³Û³ë-

ï³ÝÇ ËáñÑñ¹³ÛÝ³óáõÙ¿Ý »ïù Ñ³Ù³Éë³-

ñ³ÝÁ ï»Õ³÷áËáõ»ó³õ ºñ»õ³Ý »õ Ïáãáõ»-

ó³õ Ð³Û³ëï³ÝÇ ÄáÕáíñ¹³Ï³Ý Ð³Ù³Éë³-

ñ³Ý, ÇëÏ 1922-ÇÝª ä»ï³Ï³Ý Ð³Ù³Éë³ñ³Ý:

 ºñ»õ³ÝÇ Ù¿ç, 3 ÜáÛ»Ùµ»ñ 1921-ÇÝ µ³óáõ»-

ó³õ µÅßÏ³Ï³Ý ù³ïñ»ñáõ å³ïñ³ëïáõÃ»³Ý 

¹åñáó ÙÁ: àõëáõÙÝ³Ï³Ý Ï³ñ»õáñ ·áñÍÁÝ-

Ã³óÇ ³å³ÑáíÙ³Ý Ñ³Ù³ñ, ºñ»õ³ÝÇ µÅßÏ³-

Ï³Ý ¹åñáóÇ ÑÇÙ³Ý íñ³Û Ñ³ëï³ïáõ»ó³õ 

ºñ»õ³ÝÇ ä»ï³Ï³Ý Ð³Ù³Éë³ñ³ÝÇ µÅßÏ³-

Ï³Ý µ³Å³ÝÙáõÝùÁ:

 ²é³çÇÝ ïÝûñ¿Ý §¹»Ï³Ý¦Á µÅÇßÏ êå³Ý-

¹³ñ³ï Î³Ùë³ñ³Ï³ÝÝ ¿ñ, ÇëÏ ¹³ë³Ëûë³-

Ï³Ý Ï³½ÙÁ µ³ÕÏ³ó³Í ¿ñ í»ó Ñá·Ç¿:
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***

 ºñ»õ³ÝÇ ä»ï³Ï³Ý Ð³Ù³Éë³ñ³ÝÇ µÅÁß-

Ï³Ï³Ý µ³Å³ÝÙáõÝùÁ 1927-ÇÝ ïáõ³õ Çñ ³-

é³çÇÝ 32 ßñç³Ý³õ³ñïÝ»ñÁ: Î³é³í³ñ³-

Ï³Ý áñáßáõÙáí, 1930-ÇÝ å»ï³Ï³Ý Ñ³Ù³-

Éë³ñ³ÝÇ µ³Å³ÝÙáõÝùÝ»ñáõ ÑÇÙ³Ý íñ³Û Áë-

ï»ÕÍáõ»ó³Ý ÇÝùÝáõñáÛÝ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÝ»ñ, 

áñáÝó ß³ñùÇÝª å»ï³Ï³Ý µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³-

Éë³ñ³ÝÁ:

 Ð³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ ºñÏñáñ¹ ä³ï»ñ³½ÙÇ 

Å³Ù³Ý³Ï ºñ»õ³Ý ÷áË³¹ñáõ»ó³Ý Îñ³ëÝá-

ï³ñÇ »õ úñ½áÝÇÏÇÓ¿Ç µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³ëï³-

ïáõÃÇõÝÝ»ñÁª áõë³ÝáÕÝ»ñáí »õ ¹³ë³Ëûë³-

Ï³Ý Ï³½Ùáí:

 àõë³ÝáÕ³Ï³Ý ·Çï³Ï³Ý ÁÝÏ»ñáõÃÇõÝÁ 

ëï»ÕÍáõ»ó³õ 1947-ÇÝ, ÇëÏ 1958-ÇÝ ëÏë³õ Ññ³-

ï³ñ³ÏáõÇÉ §²å³·³Û ́ ÅÇßÏ¦ Ã»ñÃÁ: ê÷Çõéù³-

Ñ³Û»ñáõ Ñ³Ù³ñ 1957-ÇÝ ëï»ÕÍáõ»ó³õ ³ñ-

ï³ë³ÑÙ³ÝóÇ áõë³ÝáÕÝ»ñáõ µ³ÅÇÝ:

 Ð³Û³ëï³ÝÇ Ü³Ë³ñ³ñ³ó ËáñÑáõñ¹ÇÝ 

áñáßáõÙáí, 25 Ø³ÛÇë 1989-ÇÝ, ºñ»õ³ÝÇ ́ ÅÁß-

Ï³Ï³Ý Ð³ëï³ïáõÃÇõÝÁ Ïáãáõ»ó³õ ØËÇÃ³ñ 

Ð»ñ³óÇÇ ³ÝáõÝáí:

 7  ¸»Ïï»Ùµ»ñ 1988-Ç »ñÏñ³ß³ñÅ¿Ý »ïù, 

³Ù¿Ý ûñ µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ïáõÃ»³Ý áõë³ÝáÕ-

Ý»ñáõ 200-¿Ý 250 Ñá·ÇÝáó çáÏ³ïÝ»ñ Ù»Ï-

Ý»ó³Ý ³Õ¿ïÇ ·ûïÇ:

***

 Ð³Û³ëï³ÝÇ ³ÝÏ³ËáõÃ»Ý¿Ý »ïù, 1992-ÇÝ 

ëï»ÕÍáõ³Í ½ÇÝáõáñ³Ï³Ý ³ÙåÇáÝÇ ÑÇÙ³Ý 

íñ³Û, 1994-ÇÝ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇÝ Ù¿ç ÑÇÙÝáõ»-

ó³õ é³½Ù³µÅßÏ³Ï³Ý µ³Å³ÝÙáõÝù ÙÁ:

 Ð³Ù³Éë³ñ³ÝÇ áõë³ÝáÕÝ»ñáõ Ý³Ë³-

Ó»éÝáõÃ»³Ùµ, 1992-ÇÝ Ï³½Ù³õáñáõ»ó³õ áõ-

ë³ÝáÕ³Ï³Ý ËáñÑñ¹³ñ³Ý ÙÁ, áñ Ï³ñ»õáñ 

¹»ñ³Ï³ï³ñáõÃÇõÝ Ï'áõÝ»Ý³Û Ý»ñÑ³Ù³Éë³-

ñ³Ý³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñáõ Ï³½Ù³Ï»ñå-

Ù³Ý ·áñÍÇÝ Ù¿ç:

 Ð³Û³ëï³ÝÇ Ï³é³í³ñáõÃÇõÝÁ, 1995-ÇÝ, 

ÑÇÙÝ³ñÏÇÝ ïáõ³õ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ Ï³ñ·³-

íÇ×³Ï: ²éáÕç³å³ÑáõÃ»³Ý ³½·³ÛÇÝ ÑÇÙ-

Ý³ñÏÇ ÏñÃ³Ï³Ý µ³Õ³¹ñÇãÁ Ï³é³í³-

ñáõÃ»³Ý áñáßáõÙáí 2011-ÇÝ ÙÇ³õáñáõ»ó³õ 

µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ ÏñÃ³Ï³Ý Ñ³Ù³-

Ï³ñ·ÇÝ:

 Ð³Û³ëï³ÝÇ Ï³é³í³ñáõÃ»³Ý 27 ÜáÛ»Ù-

µ»ñ 2014-Ç áñáßáõÙáí, §ºñ»õ³ÝÇ ØËÇÃ³ñ 

Ð»ñ³óÇÇ ³Ýáõ³Ý å»ï³Ï³Ý µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³-

Ù³Éë³ñ³Ý¦ å»ï³Ï³Ý áã ³é»õïñ³Ï³Ý 

Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÇõÝÁ í»ñ³Ï³½Ùáõ»ó³õ §ºñ»-

õ³ÝÇ ØËÇÃ³ñ Ð»ñ³óÇÇ ³Ýáõ³Ý å»ï³Ï³Ý 

µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý¦ ÑÇÙÝ³¹ñ³ÙÇ:

***

 ´ÅßÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÁ, ºñ»õ³ÝÇ Ï»¹-

ñáÝÁ, µ³ÕÏ³ó³Í ¿ ãáñë Ï³éáÛó¿. ·ÉË³õáñ, 

í³ñã³Ï³Ý, ï³ññ³ÉáõÍ³ñ³Ý »õ ³Ý¹³Ù³-

½ÝÝ³Ï³Ý:

 Ð³Ù³Éë³ñ³ÝÁ áõÝÇ ÑÇõ³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ »-

ñ»ù Ñ³Ù³ÉÇñ, áõñ áõë³ÝáÕÝ»ñÁ ·Çï»ÉÇùÝ»ñ 

»õ ·áñÍÝ³Ï³Ý ÷áñÓ³éáõÃÇõÝ ÏÁ ëï³Ý³Ý:

 Ð³Ýñ³Ï³ó³ñ³ÝÝ»ñÁ Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ Ùûï³-

Ï³ÛùÁ ï»Õ³Ï³Ûáõ³Í »Ý:

 Ð³Ù³Éë³ñ³ÝÇÝ Ï³é³í³ñÙ³Ý Ù³ñÙÇÝ-

Ý»ñÝ »Ýª ËáñÑáõñ¹Á, ·Çï³Ï³Ý ËáñÑáõñ¹ »õ 

ï»ëáõãÁ (§rector¦):

 ÊáñÑáõñ¹Á Ï³½Ùáõ³Í ¿ 32 ³Ý¹³ÙÝ»ñ¿: 
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´³ÕÏ³ó³Í ¿ ¹³ë³Ëûë³Ï³Ý Ï³½ÙÇ, áõë³-

ÝáÕáõÃ»³Ý, Ð³Û³ëï³ÝÇ Ï³é³í³ñáõÃ»³Ý, 

ÏñÃáõÃ»³Ý »õ ·ÇïáõÃ»³Ý Ý³Ë³ñ³ñáõ-

Ã»³Ýó Ý»ñÏ³Û³óáõóÇãÝ»ñ¿Ý:

 Ð³Ù³Éë³ñ³ÝÇ ËáñÑáõñ¹Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý 

å³ñï³Ï³ÝáõÃÇõÝÝ»ñÝ »Ý Ð³Ù³Éë³ñ³ÝÇ 

ï»ëáõãÇÝ ÁÝïñáõÃÇõÝÁ, Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ ½³ñ-

·³óÙ³Ý, ÇÝãå¿ë Ý³»õª ÙÇç³½·³ÛÇÝ Ñ³-

Ù³·áñÍ³ÏóáõÃ»³Ý ·ÉË³õáñ áõÕÕáõÃÇõÝ-

Ý»ñáõ áñáßáõÙÁª ï»ëáõãÇÝ Ý»ñÏ³Û³óáõÙáí: 

ÊáñÑáõñ¹Á Ý³»õ ÏÁ ùÝÝ³ñÏ¿ »õ ÏÁ Ñ³ëï³ï¿ 

Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇÝ åÇõï×¿Ý:

 ºñ»õ³ÝÇ å»ï³Ï³Ý µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³Éë³-

ñ³ÝÁ áõÝÇ í»ó µ³Å³ÝÙáõÝù: Æõñ³ù³ÝãÇõñ 

µ³Å³ÝÙáõÝùÇ ·ÉË³õáñ Õ»Ï³í³ñÁ ¹»Ï³ÝÝ 

¿(§dean¦-Á), »õ ³Ù¿Ý Ù¿Ï µ³ÅÇÝ ÏÁ Õ»Ï³í³ñ-

õÇ µ³Å³ÝÙáõÝù³ÛÇÝ Û³ÝÓÝ³ÅáÕáíÝ»ñáõ 

ÏáÕ-Ù¿:

***

 ä»ï³Ï³Ý µÅßÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý ÏÁñ-

Ý³Ý ¹ÇÙ»É ÙÇçÝ³Ï³ñ·, »õ ÙÇçÇÝ Ù³ëÝ³·Ç-

ï³Ï³Ý ÏñÃáõÃ»³Ùµ Ð³Û³ëï³ÝÇ ù³Õ³-

ù³óÇÝ»ñÁ »õ ûï³ñ»ñÏñ»³Û áõë³ÝáÕÝ»ñ:

 ¸ÇÙáÕÝ»ñáõÝ Çñ³õáõÝù ïñáõ³Í ¿ Çñ»Ýó 

ÁÝïñáõÃ»³Ùµ ÙáõïùÇ ùÝÝáõÃÇõÝÝ»ñ Ï³ï³-

ñ»É µÝ³·ÇïáõÃ»³Ý (§physics¦), ùÇÙÇ³·Ç-

ïáõÃ»³Ý (§chemistry¦) »õ Ï»Ýë³µ³ÝáõÃ»³Ý 

(biology) ³é³ñÏ³Ý»ñ¿Ý »ñÏáõùÇÝ: ØáõïùÇ 

ùÝÝáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ ÏÁ Ñ³ëï³ï-

õÇÝ ÁÝ¹áõÝáÕ Û³ÝÓÝ³ÅáÕáíÇÝ áñáßáõÙáí:

 úï³ñ ù³Õ³ù³óÇÝ»ñÁ ÁÝ¹áõÝáõ»Éáõ Ñ³-

Ù³ñ å¿ïù ¿ Ï³ï³ñ»Ý áñ³Ï³õáñÙ³Ý ùÝÝáõ-

ÃÇõÝ, áñáõÝ ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ »õ å³Ñ³ÝçáõáÕ 

ÙÇõë ÷³ëï³ÃáõÕÃ»ñÁ å¿ïù ¿ áõÕ³ñÏáõÇÝ 

Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý:
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²Ûáõñí»ï³Ý ÑÝ¹Ï³Ï³Ý ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ  

µÅßÏáõÃÇõÝ ÙÁÝ ¿£ ́ ³é³óÇûñ¿Ý Ã³ñ·Ù³Ýáõ-

ÃÇõÝÁª §ayus¦ »õ §veda¦ µ³é»ñ¿Ý, §²Ûáõë¦ ÏÁ 

Ýß³Ý³Ï¿ Ï»³Ýù, »õ §í»ï³¦ ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿ ·Ç-

ï»ÉÇù ³ÛëÇÝùÝ §·Çï»ÉÇù Ï»³ÝùÇ Ù³ëÇÝ¦:

Àëï ë³ÝëÏñÇÃ»ñ¿ÝÇ, ³Ûáõñí»ï³Ý ëñµ³-

½³Ý ·Çï»ÉÇù ÙÁÝ ¿ »õ ÏÁ ÝÏ³ïáõÇ ³ßË³ñÑÇ 

³Ù»Ý³ÑÇÝ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, 

áñ ³éÝáõ³½Ý 3000 ï³ñÇ ³é³ç Ñ³ëáõ 

¹³ñÓ³Í ¿ Ù»ÍÝ ÇÙ³ëïáõÝÝ»ñáõÝ£ ²Ûáõñí»-

ï³ÛÇ ÑÇÙáõÝùÝ»ñÁ ·ñáõ³Í »Ý ÑÝ¹Ï³Ï³Ý 

·Çñù»ñáõ Ù¿ç, áñáÝù ÏÁ ÏáãáõÇÝ §Vedas¦ª ÑÇÝ 

ÑÝ¹Ï³Ï³Ý ÇÙ³ëïáõÃ»³Ý ·Çñù»ñ:

²Ûáõñí»ï³ÛÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ Ï³ÝË»É ÑÇ-

õ³Ý¹áõÃÇõÝÁ, µáõÅ»É ÑÇõ³Ý¹Á »õ å³Ñå³Ý»É 

Ï»³ÝùÁ: ²Ý ß³ï ³õ»ÉÇÝ ¿, ù³Ý ÙÇ³ÛÝ µáõ-

ÅáõÙÁ, áñáíÑ»ï»õ ÑÇÙÝáõ³Í ¿ ýÇ½Çù³Ï³Ý, 

Ùï³ÛÇÝ »õ ½·³ó³Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý íñ³Û: 

Àëï ²Ûáõñí»ï³ÛÇ, Ï»³ÝùÇ Ù¿ç ³Ù¿Ý ÇÝã 

Çñ³ñáõ Ï³åáõ³Í ¿, ³Û¹ å³ï×³éáí ³É 

³éáÕçáõÃ»³Ý ÑÇÙÁ Ñ³õ³ë³ñ³ÏßéáõÃ»³Ý 

»õ Ý»ñ¹³ßÝ³ÏáõÃ»³Ý Ù¿ç ¿:

ºñµ Ù³ñ¹Á ëÃñ»ë³ÛÇÝ íÇ×³ÏÇ Ù¿ç ÏÁ 

·ïÝáõÇ, ³å³ Ñ³õ³Ý³Ï³Ý ¿, áñ ÑÇõ³Ý¹³-

Ý³Û: ²Ûáõñí»ï³Ý  ÏÁ Ï»¹ñáÝ³Ý³Û ³åñ»É³-

Ï»ñåÇ »õ µÝ³Ï³Ý µáõÅáõÙÝ»ñáõ íñ³Û, Ù³ñ-

ÙÇÝÇ, ÙïùÇ, »õ Ñá·ÇÇ ÙÇç»õ Ñ³õ³ë³ñ³Ïßéáõ-

ÃÇõÝ ëï»ÕÍ»Éáõ ÙÇïáõÙáí:

²õ³Ý¹³Ï³Ý µÅßÏáõÃÇõÝÝ»ñÁ, ÇÝãå¿ë ãÇ-

Ý³Ï³Ý µÅßÏáõÃÇõÝÁ »õ ³Ûáõñí»ï³Ý ÏÁ Ñ³-

õ³ï³Ý, áñ ³Ù¿Ý Ù³ñ¹ áõÝÇ Ý»ñáõÅ ÙÁ (§e-

nergy¦). ãÇÝ³Ï³Ý µÅßÏáõÃÇõÝÁ ³Ûë §ener-

gy¦-Ý ÏÁ Ïáã¿ §chi¦, ²Ûáõñí»ï³Ý ½³ÛÝ ÏÁ Ïá-

ã¿ ÷ñ³Ý³: ÆÝãå¿ë ³ñÇõÝÁ å¿ïù ¿ ë³ÑáõÝ »õ 

Ñ³õ³ë³ñ³Ïßéáõ³Í ÑáëÇ, ÝáÛÝå¿ë ³É Áëï 

³Ûáõñí»ï³ÛÇÝ Ù³ñÙÇÝÇ §energy¦-ÇÝ Ñ³Ù³-

Ï³ñ·Á å¿ïù ¿ É³õ ÑáëÇ »õ Ñ³õ³ë³ñ³ÏßéÁ-

õ³Í ÁÉÉ³Û, áñå¿ë½Ç Ù»Ýù ³éáÕç ÁÉÉ³Ýù: Ð³-

õ³ë³ñ³ÏßéáõÃ»³Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ëÝÇÉ ³éáÕç 

ëÝÝ¹³Ï³ÝáÝÇ, µáõë³µ³ÝáõÃ»³Ý, Ñ³Ý·Çëï 

ùáõÝÇ, Ï³ÝáÝ³õáñ Ù³ñ½³ÝùÝ»ñáõ »õ ëÃñ»ëÇ 

Ï³é³í³ñÙ³Ý ÙÇçáóáí:

²Ûáõñí»ï³Ý îÇ»½»ñ³Ï³Ý ·Çï»ÉÇùÇ Ù³ë 

ÏÁ Ï³½Ù¿ »õ ÑÇÙÝáõ³Í ¿ ÑÇÝ· ï³ññ»ñáõ 

·³Õ³÷³ñÇÝ íñ³Ûª ÑáÕ, çáõñ, Ïñ³Ï, û¹ »õ »-

Ã»ñ (ïÇ»½»ñù)£ ²Ûë ï³ññ»ñÁ ÙÇ³õáñáõ»Éáí 

ÏÁ Ó»õ³õáñ»Ý ïáß³Ý»ñÁ, »õ ³ëáÝó Ñ³õ³ë³-

ñ³ÏßéáõÃÇõÝÁ Ñ³ëÏÝ³ÉÁ Ï³ñ»õáñ ¿ ³éáÕ-

çáõÃ»³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ£

Àëï ²Ûáõñí»ï³ÛÇ ÷ÇÉÇëá÷³ÛáõÃ»³Ýª Çõ-

ñ³ù³ÝãÇõñ Ù³ñ¹áõ Ï³éáõóáõ³ÍùÁ Ï³½ÙÁ-

Ü²Üàð ¶àâàôÜº²Ü-Â²ÞÖº²Ü
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õ³Í ¿ »ñ»ù ïáß³Ý»ñ¿ª í³Ã³ (û¹ »õ ïÇ»-

½»ñù), ÷ÇÃ³  (Ïñ³Ï »õ çáõñ) ù³ý³  (ÑáÕ »õ 

çáõñ): îáß³Ý ¿ÝÁñ×ÇÇ Ï³Ù Ý»ñáõÅÇ ï»ë³Ï 

ÙÁÝ ¿, áñ ÏÁ Ï³ñ·³õáñ¿ Ù³ñÙÇÝÇ ýÇ½Çù³-

Ï³Ý »õ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ£

§Vata¦-Ý ÏÁ ÑëÏ¿  Ó»ñ Ù³ñÙÇÝÇ »õ ÙïùÇ 

ß³ñÅÙ³Ý ÑáëùÁ, Ï'áñáß¿ Ó»ñ ×ÏáõÝáõÃÇõÝÁ, 

ÙÏ³ÝÝ»ñáõ »õ Ûû¹»ñáõ ß³ñÅáõÙÁ, ³ñ»³Ý Ñáë-

ùÁ »õ ßÝã³éáõÃ»³Ý Ó»õÁ: ºÃ¿ Ó»ñ Ù¿ç ·»ñ-

ÇßËáÕ ¿ í³Ã³Ý, ³å³ ¹áõù ëï»ÕÍ³·áñÍ ¿ù, 

×ÏáõÝ »õ ³ñ³· ·áñÍáÕ£ ¸áõù Ý³»õ ³ÝÑ³Ý-

·Áëï³Ý³Éáõ Ñ³õ³Ý³Ï³ÝáõÃÇõÝ áõÝÇù£  ²Ûáõñ-

í»ïÇÏ µáõÅ³ßË³ïáÕÁ ÏñÝ³Û ³é³ç³ñÏ»É  

ùáõÝ, Ï³ÝáÝ³õáñ ëÝÝ¹³Ï³ÝáÝ, Ùï³Ï»¹ñáÝ³-

óáõÙ (§meditation¦), Ñ³Ý·Çëï »õ ÃáõÉ³óáõÙ 

(§relaxation¦):

§Pitta¦-Ý ÏÁ Ã³ñ·Ù³ÝáõÇ §Ïñ³Ï¦. Ý»ñáõ-

ÅÇ ³ÛÝ ï»ë³ÏÝ ¿, áñ ÏÁ ëå³é¿ ³ÛÉ µ³Ý»ñ: 

öÇÃ³Ý, ³Ûáõñí»ï³Ï³Ý ï»ëáõÃ»³Ý Ù¿ç, å³-

ï³ëË³Ý³ïáõ ¿ Ù³ñëáÕáõÃ»³Ý, ÑáñÙáÝÝ»-

ñáõÝ »õ ÝÇõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃ»³Ý: ºÃ¿ Ó»ñ Ù¿ç  

·»ñÇßËáÕ ¿ ÷ÇÃ³Ý, ³å³ ¹áõù Ñ³Ïáõ³Í ¿ù 

ÁÉÉ³É ³é³çÝáñ¹, ÙñóáõÝ³Ï, áõÅ»Õ Ï³ÙùÇ 

ï¿ñ, íëï³Ñ »õ Ï»¹ñáÝ³ó³Í: ºñµ Ó»ñ ÷Ç-

Ã³Ý Ñ³õ³ë³ñ³ÏßéáõÃ»Ý¿ ¹áõñë ¿, ³å³ 

¹áõù ÏñÝ³ù ß³ï ³ñ³· ½³Ûñ³Ý³É Ï³Ù 

Ûáõ½áõÇÉ, ãÙï³Íáõ³Í áñáßáõÙÝ»ñ Ï³Û³óÝ»É:

öÇÃ³ÛÇ ³ÝÑ³õ³ë³ñ³ÏßéáõÃÇõÝÁ Ï'³ñï³-

Û³ÛïáõÇ Ý³»õ µáñµáùáõÙáí, ó³Ýáí, ÙáñÃ³-

ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáí, ÇÝãå¿ë ¿Ï½»Ù³Ý Ï³Ù 

÷ßïÇÏÝ»ñÁ, »õ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñáíª 

ÇÝãå¿ë ·ñ·éáõ³Í ³ÕÇùÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ, 

÷áñÉáõÍáõÃÇõÝÁ »õ³ÛÉÝ: öÇÃ³Ý Ñ³õ³ë³ñ³-

Ïßé»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï'³é³ç³ñÏáõÇ Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ 

Ù³ñ½³ÝùÝ»ñ, ½áí ëÝáõÝ¹ Ï³Ù ÙÇç»ñÏñ³-

Ï³Ý»³Ý ëÝÝ¹³Ï³ÝáÝ, áñ Ï'û·Ý¿ µáñµáùáõ-

ÙÇÝ:

§Kafa¦-Ý ³ÛÝ ï³ññÝ ¿, áñ ÏÁ å³Ñ¿ Ó»ñ 

µçÇçÝ»ñÁ Çñ³ñáõ Ñ»ï Ï³åáõ³Í ÙÇÝã»õ 

ÙÏ³ÝÝ»ñ, áëÏáñÝ»ñ »õ Ûû¹»ñ. Û³ÛïÝÇ ¿ ¹Ç-

Ù³óÏáõÝáõÃ»³Ùµ: ºÃ¿ Ó»ñ Ù¿ç  ·»ñÇßËáÕ ¿ 

ù³ý³Ý, ³å³ ¹áõù ÏÁ Û³ñÙ³ñÇù ³éûñ»³Û 

Ï»³ÝùÇÝ: Úáõ½³Ï³Ý ³éáõÙáí ÏÁ ëÇñ¿ù ³ÏÁÝ-

Ï³ÉÇùÝ»ñÁ, Ñ³õ³ï³ñÇÙ ¿ù: ´³Ûó »ñµ ù³-

ý³Ý Ñ³õ³ë³ñ³ÏßéáõÃ»Ý¿ ¹áõñë ¿, ³å³ ÏÁ 

Û³é³ç³Ý³Û ³õ»Éáñ¹ Ûá·Ý³ÍáõÃÇõÝ, ÏßÇéùÇ 

Û³õ»ÉáõÙ, áõé³ÍáõÃÇõÝ, ³Ýï³ñµ»ñáõÃÇõÝ 

Ýáñ ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ø³ý³ÛÇ 

³ÝÑ³õ³ë³ñ³ÏßéáõÃ»³Ý ¹¿Ù å³Ûù³ñ»Éáõ 

Ñ³Ù³ñ »Ã»ñ³ÇõÕ»ñÁ ÏñÝ³Ý û·ï³Ï³ñ ÁÉ-

É³É: Î'³é³ç³ñÏáõÇ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÇõÝ »õ  

Ã»Ã»õ áõï»ëïÝ»ñ, ÇÝãåå¿ë åïáõÕÝ»ñÝ áõ 

µ³Ýç³ñ»Õ¿ÝÁ:

Æõñ³ù³ÝãÇõñ Ù³ñ¹ »½³ÏÇ ¿ »õ Ï'»Ý-

Ã³¹ñáõÇ, áñ Çõñ³ù³ÝãÇõñ Ù³ñ¹ áõÝÇ ïá-

ß³Ý»ñáõ Çõñ³Û³ïáõÏ Ñ³Ù³¹ñáõÃÇõÝ ÙÁ, áñ 

Û³ÛïÝÇ ¿ Çµñ»õ ÷ñ³ùñÇÃÇ£ öñ³ùñÇÃÇÝ ³Ý-

Ñ³ïÇ µÝ³ÍÇÝ Ï³éáõóáõ³ÍùÝ ¿, ÇëÏ íÇùñÇ-

ÃÇÝª ³ÝÑ³ïÇ ³ÝÑ³õ³ë³ñ³ÏßéáõÃ»³Ý Ï³Ù 

ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ý Ý»ñÏ³ÛÇ íÇ×³ÏÁ£ ²Ûáõñí»-

ï³Ý ï³ñµ»ñ µáõÅÇã Ùûï»óáõÙÝ»ñáõ ÙÇ-

çáóáí ÏÁ ÷áñÓ¿ ³ÝÑ³ïÇÝ íÇùñÇÃÇÝ Ñ³-

Ù³å³ï³ëË³Ý»óÝ»É Çñ ÷ñ³ùñÇÃÇÇÝ£ àõ-

ñ»ÙÝ ³Ûë ïáß³Ý»ñ¿Ý Çõñ³ù³ÝãÇõñÁ ÏÁ Ã»-

É³¹ñ¿ Ó»ñ ½·³ó³Ï³Ý ½ûñ³õáñ »õ ÃáÛÉ ÏáÕ-

Ù»ñÁ, Ó»ñ Ù³ñÙÇÝÇ Ï³ñÇùÝ»ñÝ áõ ó³ÝÏáõ-

ÃÇõÝÝ»ñÁ, Ç Ýå³ëï Ó»½Ç í³ñÅáõÃÇõÝÝ»ñÁ 

»õ ³ÛÉÝ£ ²Ûáõñí»ïÇÏ µáõÅ³ßË³ïáÕÝ»ñÁ Ï'û·-

Ý»Ý Ó»½Ç Ñ³õ³ë³ñ³ÏßéáõÃÇõÝ ·ïÝ»Éáõ »-

ñ»ù ïáß³Ý»ñáõÝ ÙÇç»õ: ºñµ ïáß³Ý»ñÁ Ñ³-

õ³ë³ñ³ÏßéáõÃ»Ý¿ ¹áõñë »Ý, ÏÁ Û³é³ç³Ý³Û 

ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÁ£ ²ÝáÝù Ï'³é³ç³ñÏ»Ý ëÝÝ¹³-

Ï³ÝáÝ, ëÃñ»ëÇ Ï³é³í³ñáõÙ, ùáõÝ, í³ñÅáõ-

ÃÇõÝÝ»ñ, Ù³ñÓáõÙ, »ûÏ³, Ùï³Ï»¹ñáÝ³óáõÙ 

»õ »ñµ»ÙÝ ¹»Õ³µáÛë»ñª û·Ý»Éáõ Ù³ñ¹áõÝ í»-

ñ³Ï³Ý·Ý»Éáõ ³éáÕçáõÃÇõÝÁ »õ Ñ³õ³ë³ñ³-

ÏßéáõÃÇõÝÁ:

²Ûáõñí»ï³Ý ÏÁ ÷³ëï¿, áñ Ï³ÝË³ñ·Ç-

ÉáõÙÁ  ß³ï ³õ»ÉÇ Ï³ñ»õáñ ¿, ù³Ý ÇÝùÝÇÝ µáõ-

ÅáõÙÁ£ ø³ÝÇ áñ »Ã¿ Ù³ñ¹Á Å³Ù³Ý³ÏÇÝ  Áë-

ïáõ·¿ ë»÷³Ï³Ý ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ, ³å³  

Ñ»ï³·³ÛÇÝ ³Ýáñ Ùûï ËÝ¹ÇñÝ»ñ ã»Ý Í³-
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·Çñ£ ²Ûáõñí»ï³Ý ÏÁ µ³ñÓñ³óÝ¿ Ù³ñÙÇÝÇ 

¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ ï³ñµ»ñ ÑÇõ³Ý¹áõ-

ÃÇõÝÝ»ñáõ ÝÏ³ïÙ³Ùµ£ §Ø»Ýù Ù³ñ¹Á ³ÙµáÕ-

ç³Ï³Ýûñ¿Ý  ÏÁ ·Ý³Ñ³ï»Ýù ÙïùÇ, Ù³ñÙÇÝÇ 

»õ Ñá·ÇÇ ï»ë³ÝÏÇõÝ¿¦, Ï'Áë¿ ÷áñÓ³·¿ïÁ: 

§Ø»Ýù Ï'áõëáõÙÝ³ëÇñ»Ýù Ó»ñ ³åñ»É³Ï»ñ-

åÁª ÇÝãå¿ë Ï'áõï¿ù, ÇÝãå¿ë Ñá· ÏÁ ï³ÝÇù 

¹áõù Ó»½Ç, Ó»ñ Ùï³ÍáÕáõÃ»³Ý, ÝÏ³ïÇ Ï'³é-

Ý»Ýù Ó»ñ Ñá·»õáñ Ñ³Ùá½áõÙÝ»ñÁ, Ó»ñ Áë-

Ãñ»ëÇ Ï³é³í³ñáõÙÁ, Ó»ñ Ù³ñ½³ÝùÝ»ñÁ »õ 

Ó»ñ ÙÇç³í³ÛñÁ: Ø»Ýù Ñ³ßáõÇ Ï'³éÝ»Ýù ³Ûë 

µáÉáñ ·áñÍûÝÝ»ñÁ, Ñ³ëÏÝ³Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ã¿ 

ÇÝãÝ ¿ å³ï×³éÁ Ó»ñ ³ÝÑ³õ³ë³ñ³Ïßéáõ-

Ã»³Ý, ³ÛÝáõÑ»ï»õ Ó»½Ç Ñ³Ù³ñ Ùß³Ïáõ³Í 

Û³ïáõÏ Íñ³·Çñáí Ï'û·Ý»Ýù í»ñ³Ï³Ý·Ý»Éáõ 

Ó»ñ Ñ³õ³ë³ñ³ÏßéáõÃÇõÝÁ¦£

²Ûáõñí»ïÇÏ µáõÅÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï'û·ï³-

·áñÍáõÇÝ ÙÇÙÇ³ÛÝ µÝ³Ï³Ý ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ, 

ÏÁ Ï³ï³ñáõÇÝ Ñ³×»ÉÇ »õ û·ï³Ï³ñ Ù³ñ-

ÓáõÙÝ»ñ »õ Û³ïáõÏ ëÝÝ¹³Ï³ÝáÝ. Ùûï»óáõÙÁ 

³ÝÑ³ï³Ï³Ý ¿, Ù³ñÙÇÝÇ ³ÙµáÕç³Ï³Ý Ù³-

ùÁñÙ³Ý, »ñÇï³ë³ñ¹³óÙ³Ý, ³Ùñ³óÙ³Ý  áõ 

µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ£ Ú³ïáõÏ »Õ³Ý³Ïáí »õ ³Ý-

ÁÝ¹Ñ³ï Ñ»ï»õ»Éáí Ï'³å³ÑáíáõÇ Ñ³õ³ë³-

ñ³ÏßéáõÃÇõÝ »õ Ý»ñ¹³ßÝ³ÏáõÃÇõÝ µÝáõ-

Ã»³Ý »õ Ù³ñ¹áõÝ ÙÇç»õ£

²Ûáõñí»ïÇÏ µáõÅÙ³Ý Ù¿ç Ùï³Ñá·Çã ¿ ³ÛÝ, 

áñ ³Ûáõñí»ï³Ï³Ý ¹»Õ»ñáõ Ùûï³õáñ³å¿ë 

20%-Á ÏÁ å³ñáõÝ³Ï¿ Ï³å³ñÇ, ëÝ¹ÇÏÇ »õ 

ÙÏÝ¹»ÕÇ áñáß³ÏÇ Ù³Ï³ñ¹³Ï, áñáÝù ÏñÝ³Ý 

ÁÉÉ³É Ï³Ù ãÁÉÉ³É ³Ýíï³Ý·£ ä³ï³Ñ³Í »Ý 

Ï³å³ñ¿ ÃáõÝ³õáñÙ³Ý Ñ³ñÇõñ³õáñ ¹¿å-

ù»ñ: ²Ûáõñí»ï³ÛÇ áñáß ÏáÕÙÝ³ÏÇóÝ»ñ ÏÁ 

Ýß»Ý, áñ ³ÝáÝù íï³Ý·³õáñ ã»Ý, »Ã¿ ×Çß¹ 

Ó»õáí å³ïñ³ëïáõ³Í »Ý: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇõ, 

³Ûë åÝ¹áõÙÝ»ñÁ Ñ³ëï³ïáÕ áñ»õ¿ Ññ³å³-

ñ³Ïáõ³Í ·Çï³Ï³Ý ³å³óáÛóÝ»ñ ãÏ³Ý:

ØÇ³ó»³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõ Ù¿ç ³Ûáõñí»ï³Ý 

ãáõÝÇ ³ñïûÝ³·Çñ, ë³Ï³ÛÝ áñáß Ñ³ëï³-

ïáõÃÇõÝÝ»ñ Ï'³é³ç³ñÏ»Ý ³Ûáõñí»ï³Ï³Ý 

íÏ³Û³·ñ»ñ: ÆëÏ ÐÝ¹Ï³ëï³ÝÇ Ù¿ç ³Ûáõñ-

í»ï³Ý Ñ³Ù³ñÅ¿ù ¿ ³ñ»õÙï»³Ý µÅßÏáõ-

Ã»³Ý£ ÐÝ¹Ï³ëï³ÝÇ Ù¿ç Ï³Ý µ³½Ù³ÃÇõ å»-

ï³Ï³Ý »õ Ù³ëÝ³õáñ ³Ûáõñí»ï³Ï³Ý µÅßÏ³-

Ï³Ý ¹åñáóÝ»ñ »õ ÑÇõ³Ý¹³ÝáóÝ»ñ: ²Ý ÑÝ¹-

Ï³Ï³Ý ³õ³Ý¹³Ï³Ý Ùß³ÏáÛÃÇ Ï³ñ»õáñ Ù¿Ï 

Ù³ëÝ ¿: ²Ûáõñí»ï³Ï³Ý µÅßÏáõÃÇõÝÁ ·áÛáõ-

ÃÇõÝ áõÝÇ Ñ³½³ñ³õáñ ï³ñÇÝ»ñ¿ Ç í»ñ, 

µ³Ûó ¹»é ß³ï Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝÝ»ñáõ ÏÁ Ï³-

ñûïÇ, áñå¿ë½Ç ¹Çï³ñÏáõÇ ³ñ»õÙï»³Ý µÁ-

ÅÁßÏ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·ÇÝ Çñ³Ï³Ý Ñ³Ù³½ûñ:

´³Ûó ãÙáéÝ³Ýù, áñ ³Ûáõñí»ï³Ý Ý³Ë »õ 

³é³ç ÷ÇÉÇëá÷³Û³Ï³Ý ËáñáõÝÏ Ñ³Ù³-

Ï³ñ· ÙÁÝ ¿£ ²Ý Ù³ñ¹Á ÏÁ ¹Çï¿ Çµñ îÇ»-

½»ñùÇ, ³ëïáõ³Í³ÛÇÝ ³ñ³ñÙ³Ý ³Ýù³Ïï»-

ÉÇ Ù³ëÝÇÏ ÙÁ£ ²Ûáõñí»ï³Ý, Ù³ñ¹Á Ï'³é³ç-

Ýáñ¹¿ ýÇ½Çù³Ï³Ý Ý»ñ¹³ßÝ³ÏáõÃ»³Ý, áñ-

å¿ë½Ç ³Ý Ñ³ëÝÇ Ñá·»õáñ µ³õ³ñ³ñáõ³Íáõ-

Ã»³Ý, Ý»ñùÇÝ »ñç³ÝÏáõÃ»³Ý, ëÇñáÛ »õ  µ³-

ñáõÃ»³Ý£
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 ²ßË³ñÑÇ ï³ñ³ÍùÇÝ ³Ù¿Ý ï³ñÇ ù³Õó-

Ï»Õ¿ ï³é³åáÕ ÑÇõ³Ý¹Ý»ñáõ ÃÇõÁ Ï'³õ»É-

Ý³Û ³õ»ÉÇ ù³Ý 18 ÙÇÉÇáÝ Ýáñ å³ñ³·³Ý»-

ñáí: 2020-ÇÝ, 11%-Á ÏÁ ï³é³å¿ñ Ãáù»ñáõ 

ù³ÕóÏ»Õ¿, 11%-Á` ÏñÍù³·»ÕÓÇ, 10%-Á` Ñ³ëï 

³ÕÇùÇ, 7%-Á` ß³·³Ý³Ï³·»ÕÓÇ (§prostate¦), 

5%-Á` ëï³ÙáùëÇ »õ 5%-Á` É»³ñ¹Ç: ²Ûëáõ-

Ñ³Ý¹»ñÓ, ³Ñ³½³Ý·³ÛÇÝ ¿ ï»ëÝ»É ù³Õó-

Ï»ÕÇ ï³·Ý³å³ÉÇ ³× ÙÁ »ñÇï³ë³ñ¹ ã³÷³-

Ñ³ëÝ»ñáõ Ù¿ç: ²ãù¿ ³ÝóÁÝ»Éáí ³ñ»õÙï»³Ý 

»ñÏÇñÝ»ñáõ Ù»Í Ù³ëÇÝ Ù¿ç 25-49 ï³ñ»-

Ï³ÝÝ»ñÁ, »õ 1990-³Ï³ÝÝ»ñáõ ù³ÕóÏ»ÕÇ ïÁõ-

»³ÉÝ»ñÁ Ñ³Ù»Ù³ï»Éáí 2018-Ç ïáõ»³ÉÝ»-

ñáõÝ Ñ»ï` ÏÁ ÝßÙ³ñ»Ýù 22% ³× ÙÁ, ÑÇÙÝ³-

Ï³Ýûñ¿Ýª ÏñÍù³·»ÕÓ»ñáõ »õ ëï³Ùáùë³ÕÇ-

ù³ÛÇÝ å³ñ³·³Ý»ñ:

 Ð»ï³ùñùñ³Ï³Ý ¿ ³ÛÝ, áñ ³Ûë ïáõ»³É-

Ý»ñÁ Û³ñ »õ ÝÙ³Ý »Ý §³ñ»õÙï»³Ý¦ ³åñ»-

É³Ï»ñå áõÝ»óáÕ ·ñ»Ã¿ µáÉáñ »ñÏÇñÝ»ñáõÝ 

Ù¿ç, áõñ ëáíáñ³Ï³Ý ¿ áõï»É í»ñ³Ùß³Ïáõ³Í 

(ïáõ÷»Õ¿ÝÝ»ñ, å³Ñ³ÍáÝ»ñ »õ ³ÛÉÝ) ×³ß»ñ, 

Ñ»ï»õÇÉ µ³ñÓñ ç»ñÙáõÅáí (§calorie¦) ëÝÝ¹³-

Ó»õÇ, »õ ß³ï ùÇã Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½³Ýù Ï³ï³-

ñ»É, áñáÝó íñ³Û Ï'³õ»ÉÝ³Û Ï»ÝëáÉáñïÇ ³å³-

Ï³ÝáõÃÇõÝÁ: àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÇõÝÝ»ñÁ óáÛó 

Ïáõ ï³Ý, áñ âÇÝ³ëï³ÝÇ ·ÇõÕ»ñáõÝ (áõñ 

Ñ»Í³ÝÇõÝ áõ å³ñï¿½³ÛÇÝ µÝ³Ï³Ý ×³ß»-

ñÁ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³ó³Í »Ý), »õ Ö³÷áÝÇ Ù¿ç (ù³-

É»ÉÁ/Ñ»Í³ÝÇõáí ·áñÍÇ »ñÃ³ÉÁ, µ³Ýç³ñ»-

Õ¿ÝÁ Çõñ³ù³ÝãÇõñ ×³ßÇ Ù¿ç, Ñ³½Çõ Ï³ñÙÇñ 

ÙÇë, µ³Ûó ·ñ»Ã¿ »ñµ»ù) »ñÇï³ë³ñ¹ ã³-

÷³Ñ³ëÝ»ñáõ Ù¿ç ù³ÕóÏ»ÕÁ µ³ñÓñ ïáÏáë 

ÙÁ ãÇ Ý»ñÏ³Û³óÝ»ñ: ²Ûë Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÇõÝ-

Ý»ñÁ ÏñÝ³Ý óáÛó ï³É (µ³Ûó ¹»é ã»Ý ÷³ë-

ïÁõ³Í), áñ í»ñ³Ùß³Ïáõ³Í ×³ß»ñÁ, ß³ù³-

ñÇ µ³ñÓñ Ñ³Ù»Ù³ïáõÃ»³Ùµ áõï»ÉÇùÝ»ñÁ, 

ÍáõËÁ (³Ù¿Ý ï»ë³ÏÇ) »õ Ù³ñ½³ÝùÇ å³-

Ï³ëÁ ù³ÕóÏ»ÕÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñ 

ÏÁ Ñ³Ý¹Çë³Ý³Ý:

 îáõ»³ÉÝ»ñ¿ Ù»ÏÝ»Éáí, »õ ³ÛÝ ÇÝã áñ Ù»Ýù 

ó³ñ¹ ·Çï»Ýù, ù³ÕóÏ»ÕÇ å³ï×³éÝ»ñÁ Ã¿° 

Ý»ñùÇÝ ÍÇÝ³ÛÇÝ (genetics) »Ý, »õ Ã¿° ³ñï³-

ùÇÝ:

 Ü»ñùÇÝ.

 ²Ûë å³ñ³·³ÛÇÝ ï³ñÇùÁ Ï³ñ»õáñ ¹»ñ 

ÏÁ Ë³Õ³Û, áñáíÑ»ï»õ Ù»Ýù áõÝÇÝù §áëïÇ-

Ï³Ý³Ï³Ý¦ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñ, áñáÝù ÏÁ ëïáõ-

·»Ý Ù»ñ DNA-Ç Ã»ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ: Ø»ñ µáÉáñ 

µçÇçÝ»ñáõÝ DNA-Á ³ÙµáÕçáõÃ»³Ùµ ÏÁ 

å³ï×¿Ý³Ñ³ÝáõÇ ³Ù¿Ý ³Ý·³Ù, »ñµ µçÇçÁ 

ÏÁ µ³ÅÝáõÇ: ²Û¹ DNA-Á ÏÁ å³ñáõÝ³Ï¿ ´à-

Èàð ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñÁ Ó»ñ Ù³ëÇÝ. ÇÝãå¿±ë 

Ï'³ßË³ïÇ Ó»ñ É»³ñ¹Á, áñù³±Ý ³ñ³· ÏÁ 

½ï»Ý Ó»ñ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÁ, áñù³±Ý Ï³ñÇùÁ 

áõÝÇù Ï³ñÙÇñ ·Ý¹ÇÏÝ»ñáõ »õ áñù³±Ý ¿ Ó»ñ 

Ñ³ë³ÏÁ: 1 µçÇç DNA-Á ÏÁ å³ñáõÝ³Ï¿ 3 ÙÇÉ-

Ç³é ï³é: úñ³Ï³Ý 330 ÙÇÉÇ³é µçÇç ÏÁ 

µ³ÅÝáõÇ: Æõñ³ù³ÝãÇõñ µçÇçÇ DNA-Á ³Ù-

µáÕçáõÃ»³Ùµ ÏÁ ëïáõ·áõÇ §áëïÇÏ³Ýáõ-

Ã»³Ý¦ ÏáÕÙ¿: ÜáÛÝÇëÏ Ù¿Ï ï³éÇ ëË³ÉÁ, 

ûñÇÝ³Ï, ÏñÝ³Û Ã³É³ë»ÙÇ³ Û³é³ç³óÝ»É: 

î³ñÇùÇ µ»ñáõÙáí, å³ï×¿Ý³Ñ³ÝáÕ Ù»ù»-

Ý³Ý ÏñÝ³Û ³õ»ÉÇ ëË³ÉÝ»ñ ·áñÍ»É, Ï³Ù 

å³ï×³é ÏÁ ¹³éÝ³Û áëïÇÏ³ÝÝ»ñáõ Ýáõ³½ 

Ï»¹ñáÝ³óáõÙÇÝ: ²Ñ³ Ã¿ ÇÝãá°õ ù³ÕóÏ»ÕÇ á-

ñáß ï»ë³ÏÝ»ñ ³õ»ÉÇ ï³ñ³Íáõ³Í Ï'ÁÉÉ³Ý 

20¼¶àÚÞ
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Ù»Í ï³ñÇùÇÝ: ê³Ï³ÛÝ, ³ÙµáÕçáíÇÝ ³éáÕç 

Ù³ñÙÇÝÝ»ñáõ Ù¿ç ³Ûë Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ³õ»ÉÇ É³õ 

Ï'³ßË³ïÇ, ÇëÏ Ã»ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ ³õ»ÉÇ ùÇã 

Ï'ÁÉÉ³Ý:

 ²ñï³ùÇÝ.

 ÊÝ¹ÇñÝ»ñáõÝ Ù»Í Ù³ëÁ Ñáë ÏÁ ·ïÝáõÇ: ²-

Ñ³õ³ëÇÏ ÑÇÙÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ.

 ²- üÇ½Çù³Ï³Ý ù³ÕóÏ»Õ³ÍÇÝ»ñ. ³ñ»õáõ 

ÉáÛëÇÝ 5%-Á ÏÁ Ï³½Ù»Ý ³Ý¹ñÙ³ÝÇß³Ï³·áÛÝ 

×³é³·³ÛÃÝ»ñÁ (50% ÉáÛë, 45% ³ÛëñÏ³ñÙÇñ 

Ï³Ù ç»ñÙáõÃÇõÝ): ²Ý¹ñÙ³ÝÇß³Ï³·áÛÝ ×³é³-

·³ÛÃÝ»ñÁ ÏÁ Ù³ëÝ³ïÝ»Ý DNA-Á »õ, Ñ»ï»õ³-

µ³ñ, ÏÁ ëå³Ý»Ý ³Û¹ µçÇçÁ: ºñµ ÍáíÁ ³ñ»õáõÝ 

ï³Ï ÏÁ Ï»Ý³ù, ¹áõù ÏÁ ëå³ÝÝ¿ù ÙáñÃÇÝ ÙÇÉ-

ÇáÝ³õáñ Ï»Ý¹³ÝÇ µçÇçÝ»ñÁ, ÇëÏ Ù³ñÙÇÝÁ ÏÁ 

É³ÛÝóÝ¿ ÙáñÃÇÝ ³ñ»³Ý »ñ³ÏÝ»ñÁª Ñ»é³óÝ»-

Éáõ ³Û¹ íÝ³ëÁ: ²Ûë ¿ å³ï×³éÁ, áñ ³ñ»õáõ ³Û-

ñÁõ³Íù¿Ý Û»ïáÛ ÙáñÃÁ ÏÁ Ï³ñÙñÇ: Ð³ñóáõó¿ù 

á»õ¿ ÙáñÃ³µ³ÝÇª §ù³ÝÇ± Å³Ù áõÕÕ³ÏÇ ³-

ñ»õáõ ßáÕÁ û·ï³Ï³ñ ¿¦. ³ÝáÝù ÙÇßï ¼ºðú 

åÇïÇ å³ï³ëË³Ý»Ý:

 Ö³ñåáï å³ïñ³ëïÇ ³ñ³· ×³ß»ñÁ, í»-

ñ³Ùß³Ïáõ³Í ÙÇëÁ »õ å³ÝÇñÁ, ÇÝãå¿ë Ý³»õ 

ß³ù³ñáí Ñ³ñáõëï áõï»ÉÇùÝ»ñÝ áõ ËÙÇãùÝ»-

ñÁ ³ÝµÝ³Ï³Ý »Ý. ³ÝáÝó íñ³Û ³õ»Éóáõó¿ù 

å³ÑÇã ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÇõÃ»ñÁ »õ ·áÛÝ»ñÁ, »õ 

Ù»Ýù ³ÛÅÙ å³ï×³éÝ»ñ ÏÁ ï»ëÝ»Ýù ëï³-

Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ù³ÕóÏ»ÕÇ µ³ñÓñ óáõó³ÝÇß-

Ý»ñáõ: Â¿»õ ½³ÝáÝù Ñ»é³óÝ»ÉÁ ³ÛÝù³Ý ³É 

¹ÇõñÇÝ ã¿, Ù»Ýù ÏñÝ³Ýù Ñ³õ³ë³ñ³Ïßé»É ³-

ÝáÝó §í³ï¦ ³½¹»óáõÃÇõÝÁ` Ù»ñ ëÝÝ¹³Ï³-

ÝáÝÇÝ Ù¿ç ³õ»ÉóÝ»Éáí (§fibers¦) Ù³Ýñ³Ã»É»-

ñáí áõï»ÉÇùÝ»ñ, ÇÝãå¿ëª åïáõÕÝ»ñ, µ³Ýç³-

ñ»Õ¿Ý, µÝ³Ï³Ý ÁÙå»ÉÇùÝ»ñ, ÁÝÏáÛ½:

 ´- øÇÙÇ³Ï³Ý ù³ÕóÏ»Õ³ÍÇÝ»ñ. ³ÝáÝù 

Ï'ÁÝ¹·ñÏ»Ý ÍË³ËáïÇ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÁ (Ïáõ-

åñ` §tar¦, Ïï³õ³ù³ñ` §asbestos¦), ³ÉùáÉÁ, ÙÁ-

ß³Ïáõ³Í µáÛë»ñáõ íñ³Û ·ïÝáõ³Í ëáõÝÏ³ÛÇÝ 

ÃáùëÇÝÝ»ñÁ (§aflatoxin¦) »õ ½³éÇÏáí (§arse-

nic¦) ³å³Ï³Ý³Í çáõñÁ: ÌË³ËáïÁ ÏÁ å³ñáõ-

Ý³Ï¿ ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÇõÃ»ñ, áñáÝù Ï'áãÝã³óÝ»Ý 

Ï³Ù Ï'³½¹»Ý DNA-Ç å³ï×¿Ý³Ñ³ÝÙ³Ý Ù»-

ù³ÝÇ½ÙÇÝ íñ³Û: Ú³õ»É»³É ³ÉùáÉÁ ÏÁ Ýáõ³-

½»óÝ¿ Ù³ñÙÝ¿Ý ÃáÛÝ»ñÁ Ñ»é³óÝ»Éáõ É»³ñ-

¹ÇÝ áõÝ³ÏáõÃÇõÝÁ. »ñµ ³õ»Éáñ¹ ³ÉùáÉ ÁÉÉ³Û, 

É»³ñ¹Á ÏÁ ½µ³ÕÇ ½³ÛÝ Ñ»é³óÝ»Éáíª ³Ýï»-

ë»Éáí ³ñï³ùÇÝ »õ Ý»ñùÇÝ ÃáÛÝ»ñ, áñáÝù ÑáÝ 

ÏÁ ÙÝ³Ý: §Aflatoxin¦-Á Ï'³ñï³¹ñáõÇ ËáÝ³õ 

ï»Õ»ñ å³Ñáõ³Í áëåÇ »õ ÁÝÏáÛ½Ç íñ³Û ³-

×³Í ëáõÝÏ»ñáõ (µáñµáëÝ»ñáõ) ÏáÕÙ¿: êÇë»éÝ 

áõ ëáõï³Ý³Ï³Ý åÇëï³ÏÁ ëáíáñ³Ï³Ý ÃÇ-

ñ³ËÝ»ñ »Ý: §Aflatoxin¦-Á Ñ½ûñ ù³ÕóÏ»Õ³ÍÇÝ 

·áñÍûÝ ¿ É»³ñ¹Ç µçÇçÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ: ÆÝã ÏÁ 

í»ñ³µ»ñÇ ³å³Ï³Ý³Í çáõñÇ ½³éÇÏÇÝ, ³Ý ÏÁ 

ëï³óáõÇ Å³Ýï³ëå³ÝÝ»ñ¿Ý »õ ÷³Ûï³Ùß³Ï-

Ù³Ý ³ñ¹ÇõÝ³µ»ñáõÃÇõÝÝ»ñ¿, áñáÝù ã»Ý ï³-

ñ³Íáõ³Í  ÈÇµ³Ý³ÝÇ Ù¿ç:

 Üáñ ³å³óáÛóÝ»ñ óáÛó Ïáõ ï³Ý, áñ ÍË»ÉÁ 

ÝáÛÝå¿ë Ï'³½¹¿ ë»é³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñáõÝ (ë»ñ-

Ù»ñáõ »õ Óáõ³µçÇçÝ»ñáõ) íñ³Û` ³ÝáÝó DNA-

ÇÝ Ù»ÃÇÉ³ñÏáõÃ»³Ý ÙÇçáóáí: ²Ûë Ù¿ÏÁ ÏÁ 

Ýß³Ý³Ï¿, áñ 20 ï³ñÇ ÍËáÕ »õ ½³õ³Ï áõ-

Ý»óáÕ Ù³ñ¹ ÙÁ ³Û¹ §ÍË³Íáõ³Í DNA¦Á ÏÁ 

÷áË³Ýó¿ Çñ ½³õ³ÏÇÝ: ²Ûë Ó»õáí ÏÁ ëï³-

Ý³Ýù å³ï³ëË³ÝÁ ³ÛÝ Ñ³ñóáõÙÇÝ, Ã¿ 

ÇÝãá±õ áñáß ÍÝáÕÝ»ñ ÏÁ ÍË»Ý »ñÏ³ñ ï³-

ñÇÝ»ñ ³é³Ýó áñ»õ¿ Ñ³ñóÇ, ÙÇÝã¹»é ³ÝáÝó 

½³õ³ÏÁ Ãáù»ñáõ ù³ÕóÏ»Õ Ï'áõÝ»Ý³Û 20 ï³-

ñ»Ï³ÝÇÝ: ÌÝáÕÝ»ñÁ ³õ»ÉÇ Ù³ùáõñ ÍÇÝ»ñ áõ-

Ý¿ÇÝ, ³õ»ÉÇ ³éáÕç Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñáõ Ù¿ç ³å-

ñ³Í ÁÉÉ³Éáí »õ Ñ»ï»õ³µ³ñ Ïñó³Í »Ý Ñ³Ï³-

Ïßé»É Çñ»Ýó DNA-ÇÝ Ïñ³Í íÝ³ëÁ:

 ¶- Î»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý. áñáß Å³Ññ»ñ (§virus¦) 

ÏñÝ³Ý Çñ»Ýó DNA-Á Ý»ñ¹Ý»É Ù»ñ DNA-ÇÝ Ù¿ç` 

Ñ»ï»õ³µ³ñ áãÝã³óÝ»É ÑáÝ ³éÏ³Û ï»Õ»Ïáõ-

ÃÇõÝÁ: ºÃ¿ ³Û¹ ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÁ Ï»Ýë³Ï³Ý ÝÁ-

ß³Ý³ÏáõÃÇõÝ áõÝÇ, ³å³ª ÏñÝ³Û ÏáñëáõÇÉ: 

ÀÝ¹Ñ³Ýñ³å¿ë (90%) ÷á÷áËáõÃÇõÝÝ»ñÁ Ï³-

ñ»õáñ ã»Ý, áõëïÇ Ï»³ÝùÁ ÏÁ ß³ñáõÝ³ÏáõÇ: 

ê³Ï³ÛÝ, áñáß Å³Ññ»ñ, ÇÝãå¿ëª EBV-Ý, Ï'Áë-

õÇ Ã¿ íÝ³ë ÏÁ Ñ³ëóÝ¿ µçÇçÝ»ñáõ µ³Å³ÝáõÙÁ 

Ñ³Ï³ÏßéáÕ DNA-ÇÝª å³ï×³é ¹³éÝ³Éáí B-
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µçÇçÝ»ñáõ ³Ýí»ñ³ÑëÏ»ÉÇ µ³Å³ÝáõÙÇÝ, ³Û-

ëÇÝùÝ` B-µçÇçÝ»ñáõ ù³ÕóÏ»ÕÇÝ:

 ²ÛÉ Å³Ññ»ñ, ÇÝãå¿ëª É»ñ¹³µáñµ (§Hepa-

titis¦) B-Ý »õ C-Ý, ³ÛÝù³Ý Ù»Í íÝ³ë ÏÁ Ñ³ë-

óÁÝ»Ý É»³ñ¹ÇÝ, áñ Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùÇÝ 

É»³ñ¹Á ÏÁ ¹³¹ñÇ µÝ³Ï³Ý ·áñÍ»É¿ »õ ÏñÝ³Û 

Û³ÛïÝáõÇÉ ù³ÕóÏ»Õáí: §Helicobacter pylori¦ 

å³ùÃÇñÇ³Ý»ñÁ »õ ³ÉùáÉÇ ³é³ï ·áñÍ³-

ÍáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Ý ÷áñáõ³ÍùÝ»ñ Û³é³ç³óÝ»É 

ëï³ÙáùëÇ å³ïÇÝ íñ³Û (Ëáó) »õ µ³ñÓñ³-

óÁÝ»É ëï³ÙáùëÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ Ñ³õ³Ý³Ï³Ýáõ-

ÃÇõÝÁ: ²ñ·³Ý¹Ç í½ÇÏÇ µçÇçÝ»ñáõÝ Ù¿ç §pa-

pilloma¦ Å³ÑñÁ ÏÁ µ³ñÓñ³óÝ¿ ³ñ·³Ý¹Ç íÁ-

½ÇÏÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ Û³é³ç³óÙ³Ý íï³Ý·Á, ³Û¹ 

ÇëÏ å³ï×³éáí ÏÇÝ»ñáõÝ Ïáã Ï'áõÕÕáõÇ Û³-

×³Ë³ÏÇ §PAP smears¦ Ï³ï³ñ»É (í»ñç»ñë 

å³ïáõ³ëïÇ í»ñ³Íáõ³Í):

 ²ñ¹³ñ»õ, Ù»Ýù ÏÁ ï»ëÝ»Ýù, áñ Ù»ñ DNA-Á 

³ÝÁÝ¹Ñ³ï Ïáïñáõ»Éáõ, íÝ³ëáõ»Éáõ ëå³é-

Ý³ÉÇùÇ ï³Ï ¿, áñ ÏÁ ÷áËáõÇ ³Ù¿Ý í³ÛñÏ-

»³Ý, ³Ù¿Ý ûñ: È³õ³·áÛÝÁ, áñ Ù»Ýù ÏñÝ³Ýù 

ÁÝ»É, ³Ûë íÝ³ëÝ»ñ¿Ý Ëáõë³÷ÇÉ áõ íï³Ý·Á 

Áëï Ï³ñ»ÉõáÛÝ Ýáõ³½»óÝ»ÉÝ ¿: Þ³ï Ñ³õ³-

Ý³µ³ñ, Ù»Ýù åÇïÇ ãÛ³çáÕÇÝù ³ÙµáÕçáõ-

Ã»³Ùµ í»ñ³óÝ»É Ï»ÝëáÉáñïÇ ³å³Ï³Ýáõ-

ÃÇõÝÁ, µ³Ûó Ñ³õ³ï³É, áñ §Ý³ñÏÇÉ¿¦Ý Ï³Ù 

»É»ÏïñáÝ³ÛÇÝ ÍË³ËáïÁ »õ ·áÉáñßÇ³óáÕ 

ÍáõËÁ (§vaping smoke¦) ³õ»ÉÇ É³õ ¿, ÇÝùÝ³-

Ë³µ¿áõÃÇõÝ ¿ ÙÇÝã»õ Ù³Ñ: ²õ»ÉÇ ³ñ¹Çõ-

Ý³õ¿ï ¿ ·Çï³Ïóáõ³Í áõï»Éáõ ëáíáñáõÃ»³Ý 

Û³ñÙ³ñÇÉÁ: 

 ì»ñç³å¿ë, Ù»Ýù ã»Ýù ÏñÝ³ñ Ëáõë³÷ÇÉ 

áñáß Å³Ññ»ñ¿ í³ñ³Ïáõ»É¿, µ³Ûó ÏñÝ³Ýù 

å³ïáõ³ëïáõÇÉ ù³ÕóÏ»Õ Û³é³ç³óÝáÕ á-

ñáß Å³Ññ»ñáõ ¹¿Ù, ÇÝãå¿ëª É»ñ¹³µáñµ 

(§Hepatitis¦) B-Ý, HPV-Ý: î³Ï³õÇÝ, Ù»Ýù ÏÁñ-

Ý³Ýù ³õ»ÉÇ ß³ï Ù³ñ½³Ýù ÁÝ»É »õ Ù»ñ Ù³ñ-

ÙÇÝÁ §»ñÇï³ë³ñ¹³Ï³Ý³óÝ»É¦, áñ Ï³ñ»Ý³Û 

å³Ûù³ñÇÉ ́ àÈàð ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõÝ ¹¿Ù: 

úñ³Ï³Ý Ï¿ë Å³Ù ³ñ³· ù³É»ÉÁ, ûñÇÝ³Ï, ÏÁ 

Ñ»é³óÝ¿ ÃáÛÝ»ñÁ ùñïÇÝùÇ ÙÇçáóáí »õ ÏÁ 

Ýáõ³½»óÝ¿ ½³ÝáÝù É»³ñ¹ÇÝ Ù¿ç, Ï'³õ»ÉóÝ¿ 

ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·ÇÝ ß³ñÅáõ-

ÙÁª ³Û¹åÇëáí Ýáõ³½»óÝ»Éáí íÝ³ë³Ï³ñ áõ-

ï»ÉÇùÝ»ñáõ »ñÏ³ñ³ï»õ ÙÝ³ÉÁ, ÏÁ µ³ñ»-

É³õ¿ ³Ëï³Ù»ñÅáõÃÇõÝÁ` áÕÝ³ÍáõÍ¿Ý ¹áõñë 

µ»ñ»Éáí »õ ¹¿åÇ ³ñÇõÝ ÷áË³Ýó»Éáí ù³Õó-

Ï»ÕÇ ¹¿Ù å³Ûù³ñáÕ µçÇçÝ»ñÁ, »õ í»ñç³å¿ë 

Ï'³õ»ÉóÝ¿ ÃÃáõ³ÍÇÝÇ ù³Ý³ÏÁ Ãáù»ñáõÝ »õ 

ëñïÇÝ Ù¿ç:
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àôêàôØÜ²êÆðàôÂÆôÜ ØÀ ÎÀ Ð²êî²î¾.

ÌÊºÈÀ DNA-Æ ²ÚÈ²öàÊàôÂÆôÜ

ÎÀ Ú²è²æ²òÜ¾ª Ú²Ü¶ºÈàì ø²ÔòÎºÔÆ

 î³ñÇÝ»ñáõ ÁÝÃ³óùÇÝ áõëáõÙÝ³ëÇñáõ-

ÃÇõÝÝ»ñÁ óáÛó ïáõ³Í »Ý, áñ ÍË»ÉÁ ÏñÝ³Û 

ß³ï íï³Ý·³õáñ Ó»õáí ÷áË»É DNA-Á: ÌË³-

ËáïÇ ÍáõËÇÝ Ù¿ç ·ïÝáõáÕ ÃáõÝ³õáñ ÝÇõ-

Ã»ñÁ ÏñÝ³Ý ³é³çÝáñ¹»É ³ÛÉ³÷áËáõÃÇõÝÝ»-

ñáõ , áñáÝù Çñ»Ýó Ï³ñ·ÇÝ ÏñÝ³Ý ¿³Ï³Ý ³½-

¹»óáõÃÇõÝ áõÝ»Ý³É ³éáÕçáõÃ»³Ý íñ³Û »õ 

³õ»ÉóÝ»É ß³ñù ÙÁ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ, Ý»ñ-

³é»³Éª ù³ÕóÏ»ÕÇ íï³Ý·Á:

 Üáñ Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝ ÙÁ ÏÁ Ñ³ëï³ï¿, áñ 

ÍË»ÉÁ ÇëÏ³å¿ë ÏñÝ³Û DNA-Ç ³é³çÝáñ¹»É 

³ÛÉ³÷áËáõÃÇõÝÝ»ñáõ , áñáÝù ÏñÝ³Ý å³ï-

×³é ¹³éÝ³É ù³ÕóÏ»ÕÇ: ²Ûë ³ÛÉ³÷áËáõ-

ÃÇõÝÝ»ñÁ ÏÁ Ññ³Ñ³Ý·»Ý Ù³ñÙÝÇÝª ¹³¹ñ»-

óÁÝ»Éáõ Û³ïáõÏ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñáõ ³ñï³¹ñáõ-

ÃÇõÝÁª Ý³Ëù³Ý ³ÝáÝó ÉÇ³ñÅ¿ù Ý»ñáõÅÇ Ñ³ë-

ÝÇÉÁ, ÇÝã áñ ÏÁ Ë³Ý·³ñ¿ ù³ÕóÏ»Õ¿Ý å³ßï-

å³Ýáõ»Éáõ ³ÝáÝó Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ:

 ²õ»ÉÇÝ, Ñ»ï³½ûïáÕÝ»ñÁ Û³ÛïÝ³µ»ñ³Í 

»Ý, Ã¿ Çµñ»õ §áõé ×ÝßáÕÝ»ñ¦ ×³Ýãóáõ³Í ÍÇ-

Ý»ñÁ, áñáÝù ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ Ï'³ñï³¹ñ»Ý 

»õ ëáíáñ³µ³ñ Ï'³ñ·»É³÷³Ï»Ý ÙáÉáñ³Í 

µçÇçÝ»ñáõ µ³½Ù³óáõÙÁª Û³ïÏ³å¿ë Ï'³½-

¹ÁõÇÝ ³Ûë ³ÛÉ³÷áËáõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý, áñáÝù å³ï-

×³é ÏÁ ¹³éÝ³Ý ù³ÕóÏ»ÕÇ µçÇçÝ»ñáõ ³Ý-

Ñ³Ï³Ïßé»ÉÇ ³×ÇÝ:

 §Ø»ñ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÇõÝÁ óáÛó ïáõ³õ, 

áñ ÍË»ÉÁ Ï'³éÝãáõÇ DNA-Ç ÷á÷áËáõÃÇõÝ-

Ý»ñáõ, áñáÝù ÏÁ Ë³÷³Ý»Ý áõé ×ÝßáÕ ÝÇõ-

Ã»ñáõ Ó»õ³õáñáõÙÁ¦,- Ï'Áë¿ ÂáñáÝÃáÛÇ Ñ³-

Ù³Éë³ñ³ÝÇ PhD-Ç áõë³ÝáÕ ÜÇÝ³ ²ïÉÁñ, 

áñ Õ»Ï³í³ñ³Í ¿ Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝÁ: §²é³Ýó 

³ÝáÝó, ³ÝµÝ³Ï³Ý µçÇçÝ»ñÁ ³éÇÃ Ï'áõÝ»-

Ý³Ý ³×»Éáõª ½»ñÍ µçÇçÝ»ñáõ å³ßïå³-

ÝáõÃ»Ý¿Ý, »õ ù³ÕóÏ»ÕÁ ³õ»ÉÇ ¹ÇõñÇÝ ÏÁ 

½³ñ·³Ý³Û¦:

 ú·ï³·áñÍ»Éáí Ñ³ßáõ³Ï³Ý Ñ½ûñ Ù»-

ÃáïÝ»ñª Ñ»ï³½ûïáÕÝ»ñÁ áõëáõÙÝ³ëÇñ³Í 

»Ý ù³ÕóÏ»ÕÇ 18 ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÝ»ñáõ ³-

õ»ÉÇ ù³Ý 12.000 áõéáõóù³ÛÇÝ ÝÙáÛßÝ»ñáõ 

DNA-Á: ²ÝáÝó µ³ó³Û³ÛïáõÙÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³-

Ó³ÛÝ, Ûëï³Ï Ï³å ·áÛáõÃÇõÝ áõÝÇ ÍË»Éáõ 

Û³ïÏ³Ýß³Ï³Ý  DNA-Ç §Ñ»ïùÇÝ¦ »õ Ãáù»ñáõ
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ù³ÕóÏ»ÕÇ ³ï»Ý Û³ÛïÝ³µ»ñáõ³Í ï³ñ-

µ»ñ³ÏÝ»ñáõ ³ÛÉ³÷áËáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ ÙÇç»õ:

 ²ÝáÝó ïáõ»³ÉÝ»ñÁ Ý³»õ óáÛó Ïáõ ï³Ý, áñ 

Ù³ñ¹ÇÏ áñù³Ý ß³ï ÍË»Ý, ³ÛÝù³Ý ³õ»ÉÇ ß³ï 

Ï'ÁÉÉ³Ý ³Û¹ íÝ³ë³Ï³ñ ³ÛÉ³÷áËáõÃÇõÝ-

Ý»ñÁ: §´áÉáñÁ ·Çï»Ý, áñ ÍË»ÉÁ ÏñÝ³Û ù³Õó-

Ï»Õ Û³é³ç³óÝ»É, µ³Ûó Ù³ëÝÏ³ÛÇÝ (§molecu-

lar¦) Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ íñ³Û ³Ýáñ ³ßË³ï³ÝùÇ 

»Õ³Ý³ÏÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÁ µ³ó³ïñ»ÉÁ Ï³ñ»õáñ 

ù³ÛÉ ÙÁÝ ¿ Ñ³ëÏÝ³Éáõ, Ã¿ Ç°Ýãå¿ë Ù»ñ ³å-

ñ»É³Ï»ñåÁ Ï'³½¹¿ ù³ÕóÏ»ÕÇ Û³é³ç³óÙ³Ý 

íñ³Û¦ª Ï'³õ»ÉóÝ¿ ²ïÉÁñ:

²ÛÉ ·áñÍûÝÝ»ñ ³Ýáñáß »Ý

 ¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ Ýß³Í »Ý, áñ Û³õ»É»³É Ñ»-

ï³½ûïáõÃÇõÝÝ»ñ ³ÝÑñ³Å»ßï »Ýª ×Çß¹ 

Ñ³ëÏÝ³Éáõ ³ÛÉ ·áñÍûÝÝ»ñáõ íÝ³ë³Ï³ñ ³½-

¹»óáõÃÇõÝÁ, ÇÝãå¿ëª ³ÉùáÉÇ ·áñÍ³ÍáõÃÇõÝÁ 

»õ í³ï ëÝÝ¹³Ó»õÁ DNA-ÇÝ íñ³Û, ë³Ï³ÛÝ ³é-

³ÛÅÙ ·áÛáõÃÇõÝ áõÝÇÝ í×é³Ï³Ý ³å³óáÛó-

Ý»ñ, áñ ÍË»ÉÁ ù³ÕóÏ»Õ ÏÁ å³ï×³é¿: ²Ûë 

»½ñ³Ï³óáõÃÇõÝÁ Ñ³ëï³ïáõ³Í ¿ Ý³ËÏÇÝ 

áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÇõÝÝ»ñáí:

 Ü³ËÏÇÝ Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝÝ»ñÁ å³ñ½³Í 

»Ý, áñ ÍË³ËáïÇ ÍáõËÇÝ Ù¿ç ³éÏ³Û ùÇÙ-

Ç³Ï³Ý ÝÇõÃ»ñÁ, ÇÝãå¿ëª µ³½Ù³ÍÇñ ³-

Ýáõß³µáÛñ ³ÍË³çñ³ÍÇÝÝ»ñÁ (§polycyclic 

aromatic hydrocarbons - PAHs¦) »õ §nitrosa-

mine¦-Ý»ñÁ ÏñÝ³Ý áõÕÕ³ÏÇûñ¿Ý ÷³ÏÇÉ DNA-

ÇÝ »õ Û³é³ç³óÝ»É ³ÛÉ³÷áËáõÃÇõÝÝ»ñ , áñáÝù 

ÏÁ Ë³÷³Ý»Ý µçÇç³ÛÇÝ µÝ³Ï³Ý ·áñÍ-

ÁÝÃ³óÝ»ñÁ »õ ÏÁ Û³Ý·»óÝ»Ý ù³ÕóÏ»ÕÇ: ²õ»-

ÉÇÝ, ÍË»ÉÁ Ï'³ñï³¹ñ¿ Ñ³Ï³½¹»óÇÏ ÃÃáõ³-

ÍÇÝÇ ï»ë³ÏÝ»ñáõ »õ ³½³ï é³ïÇùÉÝ»ñáõ 

µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï ÙÁª íÝ³ë»Éáí DNA-ÇÝ »õ 

å³ï×³é»Éáí ³ÛÉ³÷áËáõÃÇõÝÝ»ñ áõ µçÇç³-

ÛÇÝ ³ÛÉ íÝ³ëáõ³ÍùÝ»ñ:

 ì»ñç³å¿ë, ÍË»ÉÁ ÏñÝ³Û Ý³»õ Û³Ý·»óÝ»É 

ÍÇÝ³ÛÇÝ Å³é³Ý·³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÇõÝÝ»ñáõ, 

áñáÝù DNA-Ç Ù³ëÝÇÏ³ÛÇÝ (§molecular¦) ÷á-

÷áËáõÃÇõÝÝ»ñ »Ý »õ Ï'³½¹»Ý ÍÇÝ»ñáõ ³ñï³-

Û³ÛïáõÃ»³Ý »õ »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ¿ï ³½¹»óáõÃÇõÝ 

áõÝÇÝ ³éáÕçáõÃ»³Ý íñ³Û, Ý»ñ³é»³Éª ³-

å³·³Û ë»ñáõÝ¹Ý»ñáõÝ ÷áË³Ýó»ÉÁ:

 Üáñ Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝÁ Û³õ»É»³É ÷³ëï»ñ 

Ïáõ ï³Û, Ã¿ Ç°Ýã Éáõñç íÝ³ë ÏÁ Ñ³ëóÝ¿ ÍË»ÉÁ 

Ù³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃ»³Ý »õ Ï'³å³óáõó¿, Ã¿ ÇÝ-

ãá°õ ÍË»É¿Ý Ññ³Å³ñÇÉÁ Ï³Ù ³ÝÏ¿ ÁÝ¹Ñ³Ý-

ñ³å¿ë Ëáõë³÷ÇÉÁ ÙÇßï É³õ³·áÛÝ ÙÇçáóÁ ÏÁ 

Ñ³Ý¹Çë³Ý³Û:

 Ð»ï³½ûïáõÃÇõÝÁ Ññ³å³ñ³Ïáõ³Í ¿ 

§Science Advances¦ ³Ùë³Ã»ñÃÇÝ Ù¿ç£

ÂÔÂ²Ìð²ð

24¼¶àÚÞ



êÂðºêÀ

ÎðÜ²±Ú ø²ÔòÎºÔÆ

ä²îÖ²è Ð²Ü¸Æê²Ü²È

 êÃñ»ëÁ µ³ñ¹ »õ µ³½Ù³µÝáÛÃ »ñ»õáÛÃ 

ÙÁÝ ¿, áñ ÏñÝ³Û ³½¹»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý »õ Ñá·»-

Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý íñ³Û: Â¿»õ Ï³Ý áñáß 

³å³óáÛóÝ»ñ, áñáÝù óáÛó Ïáõ ï³Ý Ï³åÁ 

ùñáÝÇù ëÃñ»ëÇÝ »õ áñáß ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ-

Ý»ñáõ, Ý»ñ³é»³É ù³ÕóÏ»ÕÇ íï³Ý·ÇÝ 

µ³ñÓñ³óÙ³Ý ÙÇç»õ, ë³Ï³ÛÝ ³Ûë Ï³åÁ ÉÇá-

íÇÝ Ñ³ëÏÝ³ÉÇ ã¿, »õ »ñ»õáÛÃÁ ï³Ï³õÇÝ 

ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý Ñ»ï³½ûïáõÃ»³Ý ³é³ñ-

Ï³Û ¿:

 êÃñ»ëÇ »õ ù³ÕóÏ»ÕÇÝ ÙÇç»õ Ï³åÁ ùÁÝ-

Ý³ñÏáõÙÇ ÝÇõÃ ¿, µ³Ûó Ï³ñ»õáñ ¿ Ýß»É, áñ 

ù³ÕóÏ»ÕÁ µ³ñ¹ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ ÙÁÝ ¿ µ³½-

Ù³ÃÇõ ³½¹³ÏÝ»ñáõ ³½¹»óáõÃ»³Ùµ, Ý»ñ³é-

»³É ÍÇÝ³ÛÇÝ, Ï»ÝëáÉáñï³ÛÇÝ »õ Ï»Ýë³Ó»õÇ 

·áñÍûÝÝ»ñÁ: êÃñ»ëÁ ³é³ÝÓÇÝ ¹Åáõ³ñ Ã¿ 

áõÕÕ³ÏÇûñ¿Ý ù³ÕóÏ»Õ Û³é³ç³óÝ¿, µ³Ûó 

³Ý ÏñÝ³Û ³½¹»É ù³ÕóÏ»ÕÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 

íñ³Û ³ÝáõÕÕ³ÏÇ áõÕÇÝ»ñáí: ²Ñ³õ³ëÇÏ ù³-

ÝÇ ÙÁ Ñ³õ³Ý³Ï³Ý Ù»ù³ÝÇ½ÙÝ»ñ, áñáÝó ÙÇ-

çáóáí ëÃñ»ëÁ ÏñÝ³Û Ýå³ëï»É ù³ÕóÏ»ÕÇ 

Û³é³ç³óÙ³Ý.

 ÎÁ ×Ýß¿ ³Ëï³Ù»ñÅ Ñ³Ù³Ï³ñ·ÇÝ íñ³Û. 

»ñÏ³ñ³ï»õ ëÃñ»ëÁ ÏñÝ³Û ïÏ³ñ³óÝ»É ³Ë-

ï³Ù»ñÅ Ñ³Ù³Ï³ñ·Áª Ù³ñÙÇÝÁ ¹³ñÓÝ»Éáí 

³õ»ÉÇ Ýáõ³½ ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ï ³ÝµÝ³Ï³Ý µçÇç-

Ý»ñáõ, Ý»ñ³é»³Éª ù³ÕóÏ»ÕÇ µçÇçÝ»ñáõ Û³Ûï-

Ý³µ»ñÙ³Ý »õ áãÝã³óÙ³Ý ·áñÍÇÝ Ù¿ç: ²Ë-

ï³Ù»ñÅ ïÏ³ñ³ó³Í Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ÏñÝ³Û 

å³ï×³é ¹³éÝ³É ù³ÕóÏ»ÕÇ µçÇçÝ»ñáõ 

³õ»ÉÇ ¹ÇõñÇÝ µ³½Ù³Ý³ÉáõÝ:

 ´áñµáùáõÙ ÏÁ å³ï×³é¿. ùñáÝÇÏ ëÃñ»ëÁ 

ÏñÝ³Û Ýå³ëï»É Ù³ñÙÝÇ µáñµáùáõÙÇÝ, ÇëÏ 

µáñµáùáõÙÁ Ï'³éÝãáõÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ Û³é³ç³ó-

Ù³Ý »õ ½³ñ·³óáõÙÇÝ: Î'»ÝÃ³¹ñáõÇ, áñ »ñ-

Ï³ñ³ï»õ µáñµáùáõÙÁ ÏñÝ³Û ù³ÕóÏ»ÕÇ 

µçÇçÝ»ñáõ ³×ÇÝ »õ ï³ñ³ÍÙ³Ý Ñ³Ù³ñ µ³-

ñ»Ýå³ëï ÙÇç³í³Ûñ ÙÁ ëï»ÕÍ»É:

 ²åñ»É³Ï»ñåÇ ·áñÍûÝÝ»ñ. ùñáÝÇÏ ëÃñ»-

ëÇ ï³Ï ·ïÝáõáÕ ³ÝÓ»ñ ÏñÝ³Ý í³ï³éáÕç 

í³ñù³·ÇÍ ¹ñë»õáñ»É, ÇÝãå¿ëª ÍË»ÉÁ, ³Éùá-

ÉÇ ã³÷¿Ý ³õ»ÉÇ ·áñÍ³ÍáõÃÇõÝÁ, ëÝÝ¹³Ó»õÇ 

ëË³É ÁÝïñáõÃÇõÝÁ »õ Ù³ñ½³ÝùÇ µ³ó³Ï³-

ÛáõÃÇõÝÁ: ²Ûë í³ñù³·ÇÍÁ µ³ó³Û³Ûï íÁ-

ï³Ý· ëå³éÝ³óáÕ ³½¹³Ï ¿ ù³ÕóÏ»ÕÇ 

ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÝ»ñáõ Û³é³ç³óÙ³Ý Ñ³-

Ù³ñ:

 ÐáñÙáÝ³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÇõÝÝ»ñ. ëÃñ»ëÁ 

ÏñÝ³Û ËÃ³Ý»É ëÃñ»ëÇ ÑáñÙáÝÝ»ñáõÝ ³ñ-

Ó³ÏáõÙÁ, ÇÝãå¿ëª ùáñÃÇ½áÉÁ »õ ³ïñ»Ý³-

ÉÇÝÁ: ²Ûë ÑáñÙáÝÝ»ñáõ »ñÏ³ñ³ï»õ ³éÏ³-

ÛáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û ³½¹»É Ù³ñÙÝÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

ÑáñÙáÝÝ»ñáõ Ñ³õ³ë³ñ³ÏßéáõÃ»³Ý íñ³Ûª 

å³ï×³é ¹³éÝ³Éáí ù³ÕóÏ»ÕÇ áñáß ï»-

ë³ÏÝ»ñáõ ³×ÇÝ:

  ºÃ¿ Ùï³Ñá· ¿ù ëÃñ»ëáí »õ Ó»ñ ³éáÕ-

çáõÃ³Ý íñ³Û ³Ýáñ Ñ³õ³Ý³Ï³Ý ³½¹»óáõ-

Ã»³Ùµ, ÏÁ Ã»É³¹ñáõÇ áñ¹»·ñ»É ëÃñ»ëÁ Ñ³-

Ï³ÏßéáÕ é³½Ù³í³ñáõÃÇõÝÝ»ñ, ÇÝãå¿ëª 

Ñ»ñÃ³Ï³Ý Ù³ñ½³ÝùÁ, ÃáõÉ³óÙ³Ý Ù»-

ÃáïÝ»ñ (§relaxation techniques¦), ÁÝÏ»ñ³-

ÛÇÝ Ý»óáõÏ »õ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃ»³Ý å³ñ³-

·³ÛÇÝª ¹ÇÙ»É Ù³ëÝ³·¿ïÇ: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³é-

Ù³Ùµ ³éáÕç ³åñ»É³Ó»õÇ å³Ñå³ÝáõÙÁ 

ÏñÝ³Û Ýå³ëï»É Ó»ñ µ³ñûñáõÃ»³Ý »õ Ù»Í 

ã³÷áí Ýáõ³½»óÝ»É ï³ñµ»ñ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ-

Ý»ñáõ, Ý»ñ³é»³Éª ù³ÕóÏ»ÕÇ íï³Ý·Á:
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 ø³ÕóÏ»ÕÁ µ³ñ¹ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ ÙÁÝ ¿, »õ 

»ñµ ËûëùÁ ÏÁ í»ñ³µ»ñÇ Ù³ÝáõÏÝ»ñáõ, ³Ý 

ÇëÏ³å¿ë ß÷áÃÇ ÏÁ Ù³ïÝ¿ áõ ëÇñï ÏÁ ×ÙÉ¿: 

²ÛÅÙ ï»ëÝ»Ýù, Ã¿ ÇÝãá±õ Ù³ÝáõÏÝ»ñÁ, áñáÝù 

å¿ïù ¿ í³Û»É»Ý Çñ»Ýó Ë³ÕÝ áõ ³ñÏ³Í³-

ËÝ¹ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ, »ñµ»ÙÝ ëïÇåáõ³Í »Ý ¹Ç-

Ù³Ï³É»Éáõ ³Ûë ¹Åáõ³ñÇÝ Ù³ñï³Ññ³õ¿ñÁ:

 Ü³Ë, Ï³ñ»õáñ ¿ Ýß»É, áñ ù³ÕóÏ»ÕÁ í³-

ñ³ÏÇã ã¿, ÇÝãå¿ë ¿ å³ñ³·³Ý å³Õ³éáõ-

Ã»³Ý Ï³Ù ÏñÇ÷ÇÝ: Ø³ñ¹ ù³ÕóÏ»Õ ã'áõÝ»-

Ý³ñ áõñÇß¿Ý í³ñ³Ïáõ»Éáí, »õ Ñ³ëï³ï ¿, 

áñ »ñ»Ë³Ý ÇÝùÁ ã¿ å³ï×³éÁ ³Ûë ÑÇõ³Ý¹-

áõÃ»³Ý: ø³ÕóÏ»ÕÁ ÏÁ å³ï³ÑÇ, »ñµ µ³Ý 

ÙÁ ëË³É Ï'ÁÝÃ³Ý³Û Ù³ñÙÝÇÝ µçÇçÝ»ñáõÝ 

Ù¿ç:

 Ø»ñ Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ Ï³½Ùáõ³Í »Ý ÙÇÉÇá-

Ý³õáñ µçÇçÝ»ñ¿, áñáÝó Çõñ³ù³ÝãÇõñÁ áõÝÇ 

Û³ïáõÏ å³ßïûÝ ÙÁª ³Ù¿Ý ÇÝã ë³ÑáõÝ 

·áñÍ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ºñµ»ÙÝ, ë³Ï³ÛÝ, µçÇçÇÝ 

³ßË³ï³ÝùÇ Ï³ÝáÝÝ»ñÁ Ï³Ù DNA-Á ßÁ-

÷áÃÇ ÏÁ Ù³ïÝáõÇ: DNA-Á ÏÁ ÝÙ³ÝÇ ×³ßÇ 

µ³Õ³¹ñáõÃÇõÝÝ»ñáõ ·ÇñùÇ ÙÁ, áñ Çõñ³ù³Ý-

ãÇõñ µçÇçÇÝ ÏÁ Ã»É³¹ñ¿, Ã¿ Ç±Ýã ÁÝ»É »õ »±ñµ 

ÁÝ»É: ´³Ûó »ñµ Ã»É³¹ñ³ÝùÝ»ñáõÝ Ù¿ç ëË³É 

µ³Ý ÙÁ Ï³Û, µçÇçÁ Ï'³×Ç »õ ÏÁ µ³ÅÝáõÇ 

³ÛÝå¿ë ÙÁ, áñ ÏÁ Û³é³ç³Ý³Û ·áÛ³óáõÃÇõÝ 

ÙÁ, áñ Í³ÝûÃ ¿ Çµñ»õ áõé:

 ²ÛÅÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ùï³Í»É, Ã¿ ÇÝãá±õ »ñ»Ë³-

Ý»ñÁ, áñáÝù ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å¿ë ³Û¹ù³Ý Ï»³Ý-

ùáí É»óáõÝ »Ý, ÏñÝ³Ý ù³ÕóÏ»Õáí ÑÇõ³Ý¹³-

Ý³É: ÎÁ å³ñ½áõÇ, áñ »ñµ »ñ»Ë³Ý»ñáõÝ 

Ù³ñÙÇÝÁ ÙÝ³ÛáõÝ ³×áõÙÇ »õ ÷á÷áËáõÃ»³Ý 

Ù¿ç ¿, ³Ûë ÁÝÃ³óùÇÝ Ù¿ç ëË³ÉÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý 

³õ»ÉÇ ¹ÇõñÇÝ å³ï³ÑÇÉ£

 ¶áÛáõÃÇõÝ áõÝÇÝ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ù³ÕóÏ»ÕÇ 

ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÝ»ñ, »õ Ï³ñ· ÙÁ ù³Õó-

Ï»ÕÝ»ñ ³õ»ÉÇ Û³×³Ë ÏÁ Ñ³Ý¹ÇåÇÝù »ñ»-

Ë³Ý»ñáõ, ù³Ý ã³÷³Ñ³ëÝ»ñáõ Ù¿ç: î³-

ñ³Íáõ³Í ï»ë³ÏÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÁ ÉÇõùÇÙÇ³Ý ¿, áñ 

Ï'³½¹¿ ³ñ»³Ý »õ áëÏñ³ÍáõÍÇÝ: ²ÛÉ »ñ»õáÛÃ 

¿ áõÕ»ÕÇ ù³ÕóÏ»ÕÁ:

 ¶ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÝ áõ µÅÇßÏÝ»ñÁ ÇëÏ³å¿ë 

Ù»Í ³ßË³ï³Ýù ÏÁ ï³ÝÇÝ Ñ³ëÏÝ³Éáõ, Ã¿ 

ÇÝãá±õ ³Ûë ëË³ÉÝ»ñÁ ï»ÕÇ Ï'áõÝ»Ý³Ý Ù³Ý-

Ï³Ï³Ý Ù³ñÙÝÇ µçÇçÝ»ñáõÝ Ù¿ç, »õ ÇÝãå¿±ë 

áõÕÕ»É ½³ÝáÝù: àñáß ù³ÕóÏ»ÕÝ»ñ ÏñÝ³Ý Û³-

é³ç³Ý³É ³ÛÝåÇëÇ å³ï×³éÝ»ñáí, ½áñë 

Ù»Ýù ã»Ýù ÏñÝ³Ý Ñ³Ï³Ïßé»É, ûñÇÝ³Ïª áñáß 

ÍÇÝ»ñ, áñáÝù Å³é³Ý·áõ³Í »Ý ÍÝáÕÝ»ñ¿Ý: 

´³Ûó »ñµ»ù Ùï³Ñ³Ý ãÁÝ»É, Ã¿ á»õ¿ Ù¿ÏÁ 

Û³Ýó³õáñ ¿:

 È³õ ÉáõñÁ ³ÛÝ ¿, áñ µÅÇßÏÝ»ñÁ ÏÁ Û³çáÕÇÝ 

µáõÅ»Éáõ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ù³ÕóÏ»ÕÇ µ³½Ù³ÃÇõ 

ï»ë³ÏÝ»ñ: ´áõÅáõÙÁ Ï'ÁÝ¹·ñÏ¿ ¹»Õ»ñ, íÇ-

ñ³Ñ³ïáõÃÇõÝÝ»ñ Ï³Ù ×³é³·³ÛÃ³ÛÇÝ Û³-

ïáõÏ ÙÇçáóÝ»ñ:

ÆÜâà±ô Ø²ÜàôÎÜºðÜ ²È

ø²ÔòÎºÔ Î'àôÜºÜ²Ü
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 ø³ÕóÏ»ÕÁ ÏñÝ³Û Å³é³Ý·³Ï³Ý µ³Õ³¹-

ñÇã áõÝ»Ý³É: àñáß ù³ÕóÏ»ÕÝ»ñ áõÝÇÝ ÍÇÝ³-

ÛÇÝ ÑÇÙù, Ñ»ï»õ³µ³ñª ÍÇÝ³ÛÇÝ áñáß ³ÛÉ³-

÷áËáõÃÇõÝÝ»ñ (§mutations¦) Ñ³õ³Ýûñ¿Ý Ï'³-

õ»ÉóÝ»Ý ù³ÕóÏ»ÕÇ ½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Á: Ä³-

é³Ý·³Ï³Ý ³Ûë ù³ÕóÏ»ÕÝ»ñÁ Ñ³Ù»Ù³ï³-

µ³ñ Ñ³½áõ³¹¿å »Ý »õ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ»Ý ù³Õó-

Ï»ÕÇ µáÉáñ å³ñ³·³Ý»ñáõÝ ÷áùñ ïáÏáëÁ: 

Î'»ÝÃ³¹ñáõÇ, áñ ù³ÕóÏ»ÕÝ»ñáõÝ Ù»Í³Ù³ë-

ÝáõÃÇõÝÁ ÏÁ Û³é³ç³Ý³Û ÍÇÝ³ÛÇÝ, Ï»ÝëáÉáñ-

ïÇ »õ ³åñ»É³Ó»õÇ ·áñÍûÝÝ»ñáõ Ñ³Ù³Ïóáõ-

Ã»³Ùµ:

 ø³ÕóÏ»ÕÁ ÇÝùÝÇÝ ÙÇßï ã¿, áñ áõÕÕ³ÏÇ-

ûñ¿Ý ÏÁ Å³é³Ý·áõÇ: ø³ÕóÏ»ÕÝ»ñáõÝ Ù»Í 

Ù³ëÁ ÏÁ ½³ñ·³Ý³Û ÍÇÝ³ÛÇÝ ³ÛÉ³÷áËáõ-

ÃÇõÝÝ»ñáõ å³ï×³éáí, áñáÝù ÏÁ Ïáõï³Ï-

õÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³óùÇÝ, Û³×³Ë ï³ñµ»ñ 

·áñÍûÝÝ»ñáõ Ñ»ï»õ³Ýùáí, ÇÝãå¿ëª ù³Õó-

Ï»Õ³ÍÇÝ ÝÇõÃ»ñáõ ³½¹»óáõÃÇõÝÁ, Í»ñ³-

óáõÙÁ Ï³Ù Ï»ÝëáÉáñïÇ ³ÛÉ ³½¹»óáõÃÇõÝÝ»-

ñÁ: ²Ûë ³ÛÉ³÷áËáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý Û³é³-

ç³Ý³É Û³ïáõÏ ÍÇÝ»ñáõ Ù¿ç, áñáÝù ÏÁ Ï³ñ-

·³õáñ»Ý µçÇçÝ»ñáõ ³×Ý áõ µ³Å³ÝáõÙÁª Û³Ý-

·»óÝ»Éáí µçÇçÝ»ñáõ ³ÝÑ³Ï³Ïßé»ÉÇ ³×Ç ÙÁ, 

áñ ù³ÕóÏ»ÕÇ µÝáñáß Ýß³Ý ¿:

 ê³Ï³ÛÝ, Ï³Ý å³ñ³·³Ý»ñ, »ñµ ù³ÕóÏ»-

ÕÇ Ñ³ÏáõÙÁ ÏñÝ³Û Å³é³Ý·³µ³ñ ÷áË³ÝóÁ-

áõÇÉ: àñáß ³ÝÑ³ïÝ»ñ ÏÁ Ïñ»Ý ÍÇÝ³ÛÇÝ ³Û-

É³÷áËáõÃÇõÝÝ»ñ (§mutations¦), Í³ÝûÃª Çµñ»õ 

µáÕµáç³ÛÇÝ ³ÛÉ³÷áËáõÃÇõÝÝ»ñ (§germline 

mutations¦), áñáÝù ³éÏ³Û »Ý Çñ»Ýó Ù³ñ-

ÙÇÝÇÝ Çõñ³ù³ÝãÇõñ µçÇçÇÝ Ù¿ç, Ý»ñ³é»³Éª 

í»ñ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ý µçÇçÝ»ñÁ (ë»é³ÛÇÝ 

µçÇçÝ»ñÁª Óáõ »õ ë»ñÙ, áñáÝù ë»ñÝ¹³-

·áñÍáõÃ»³Ý ×³Ùµáí  Çñ»Ýó genomeª DNA-Ç 

³ÙµáÕç³Ï³Ý ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñÁ Ù¿Ï ë»-

ñáõÝ¹¿Ý ÙÇõëÇÝ ÏÁ ÷áË³Ýó»Ý): ²Ûë ³ÛÉ³÷á-

ËáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý µ³ñÓñ³óÝ»É ù³ÕóÏ»-

ÕÇ áñáß ï»ë³ÏÝ»ñáõ Û³é³ç³óÙ³Ý íï³Ý-

·Á: Ä³é³Ý·³Ï³Ý ù³ÕóÏ»ÕÇ Ñ³Ù³Ëï³-

ÝÇßÝ»ñáõ ûñÇÝ³ÏÝ»ñÁ Ï'ÁÝ¹·ñÏ»Ý §BRCA1¦ 

»õ §BRCA2¦ ³ÛÉ³÷áËáõÃÇõÝÝ»ñÁ, áñáÝù Ï'³-

éÁÝãáõÇÝ ÏñÍù³·»ÕÓÇ »õ Óáõ³ñ³ÝÝ»ñáõ 

ù³ÕóÏ»ÕÇÝ, Ý³»õª ÈÇÝãÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ, 

áñ Ï³å áõÝÇ Ñ³ëï ³ÕÇùÇ »õ ³ÛÉ ù³ÕóÏ»Õ-

Ý»ñáõ Ñ»ï:

 Î³ñ»õáñ ¿ Ýß»É, áñ ù³ÕóÏ»ÕÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ 

Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñáõ³ÍáõÃÇõÝÁ ³Ýå³ÛÙ³Ý 

ù³ÕóÏ»Õ ãÇ Û³é³ç³óÝ»ñ: ÆÝãå¿ë Áëáõ»-

ó³õ, Ï»ÝëáÉáñïÇ ·áñÍûÝÝ»ñÁ, ³åñ»É³-

Ï»ñåÇ Ó»õÁ »õ å³ï³Ñ³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ ÝáÛÝ-

å¿ë Ï³ñ»õáñ ¹»ñ ÏÁ Ë³Õ³Ý ù³ÕóÏ»ÕÇ Û³-

é³ç³óÙ³Ý Ù¿ç:

 ºÃ¿ ÁÝï³ÝÇùÇÝ Ù¿ç »Õ³Í »Ý ù³ÕóÏ»ÕÇ 

å³ñ³·³Ý»ñ, Û³ïÏ³å¿ë »ñÇï³ë³ñ¹ ï³-

ñÇùÇÝ, Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÍÇÝ³ÛÇÝ Û³ïáõÏ ùÝÝáõÃÇõÝ-

Ý»ñ Ï³ï³ñ»É, áñáÝù Ï'û·Ý»Ý Ñ³ëÏÝ³Éáõ 

íï³Ý·Ç ³éÏ³ÛáõÃÇõÝÁ »õ Çñ³½»Ïáõ³Í á-

ñáßáõÙÝ»ñ Ï³Û³óÝ»Éáõ Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã ÙÇçáó-

³éáõÙÝ»ñáõ »õ ÙÝ³ÛáõÝ ÑëÏáÕáõÃ»³Ý Ù³-

ëÇÝ:

 º½ñ³÷³Ï»Éáí, Ã¿»õ áñáß ù³ÕóÏ»ÕÝ»ñ 

ÏñÝ³Ý Å³é³Ý·³Ï³Ý µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñ áõ-

Ý»Ý³É, ë³Ï³ÛÝ ÙÇßï å¿ïù ¿ Ç ÙïÇ áõÝ»Ý³É 

ÍÇÝ³ÛÇÝ »õ Ï»ÝëáÉáñï³ÛÇÝ ·áñÍûÝÝ»ñáõ 

Ýñµ»ñ³Ý· ÷áË³½¹»óáõÃÇõÝÁ: Ð»ñÃ³Ï³Ý 

ëïáõ·áõÙÝ»ñÁ, ³éáÕç ³åñ»É³Ï»ñåÁ »õ 

ÁÝï³Ý»Ï³Ý å³ñ³·³Ý»ñáõ Ù³ëÇÝ Çñ³½»-

ÏáõÃÇõÝÁ Ï³ñ»õáñ »Ý ù³ÕóÏ»ÕÁ Ñ³Ï³ÏßéÇ 

ï³Ï å³Ñ»Éáõ »õ ÇÝãáõ ã¿ª Ï³ÝË»Éáõ Ñ³-

Ù³ñ: ÆëÏ µÅÇßÏÇÝ Ñ»ï ËáñÑñ¹³ÏóáõÃÇõÝÁ 

ÙÇßï û·ï³Ï³ñ ¿:

ø²ÔòÎºÔÀ
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 öáñÓ³·¿ïÝ»ñÁ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½ÇÝ »õ 

ù³ÕóÏ»ÕÇÝ ÙÇç»õ ½·³ÉÇ Ï³å ÙÁ ÝßÙ³ñ³Í 

»Ý: ²å³óáõóáõ³Í ¿, áñ Ï³ÝáÝ³õáñ Ù³ñ-

½³ÝùÁ û·ï³Ï³ñ ¿ ù³ÕóÏ»ÕÇ ù³ÝÇ ÙÁ ï»-

ë³ÏÝ»ñáõ íï³Ý·ÇÝ Ýáõ³½»óÙ³Ý, ÝáÛÝÇëÏª 

»ñµ»ÙÝ ù³ÕóÏ»Õ¿ ï³é³åáÕ ÑÇõ³Ý¹Ý»ñáõ 

íÇ×³ÏÇ µ³ñ»É³õÙ³Ý: Ð»ï³½ûïáõÃÇõÝÝ»-

ñÁ óáÛó Ïáõ ï³Ý, áñ ýÇ½Çù³Ï³Ý ³ßËáõÅáõ-

ÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û û·Ý»É Ýáõ³½»óÝ»Éáõ ù³ÕóÏ»ÕÇ 

áñáß ï»ë³ÏÝ»ñáõ, ÇÝãå¿ëª ÏñÍù³·»ÕÓÇ, 

Ñ³ëï ³ÕÇùÇ »õ ß³·³Ý³Ï³·»ÕÓÇ ù³ÕóÏ»-

ÕÇ Û³é³ç³óÙ³Ý íï³Ý·Á: î³Ï³õÇÝ, ¹Çï»É 

ÏÁ ïñáõÇ, áñ Ù³ñ½³ÝùÁ û·ï³Ï³ñ ¿ ù³Õó-

Ï»ÕÇ ÏñÏÝáõÃ»³Ý íï³Ý·Ç Ýáõ³½»óÙ³Ý »õ 

ù³ÕóÏ»Õ¿ ï³é³åáÕ ÑÇõ³Ý¹Ý»ñáõ ·áÛ³ï»õ-

Ù³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñ»É³õÙ³Ý:

 Â¿ Ç±Ýã Ù»ù³ÝÇ½Ùáí Ù³ñ½³ÝùÁ ÏÁ Ýáõ³-

½»óÝ¿ ù³ÕóÏ»ÕÇ Û³é³ç³óÙ³Ý íï³Ý·Á, 

ï³Ï³õÇÝ ã¿ å³ñ½áõ³Í, ë³Ï³ÛÝ Ï'»ÝÃ³¹-

ñáõÇ, áñ ýÇ½Çù³Ï³Ý ³ßËáõÅáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û 

û·Ý»É Ýáõ³½»óÝ»Éáõ µáñµáùáõÙÁ, µ³ñ»É³õ»É 

Ù³ñÙÝÇÝ ³Ëï³Ù»ñÅáõÃÇõÝÁ »õ Ýå³ëï»É 

µçÇçÝ»ñáõ ³éáÕç ³×ÇÝ: ö³ëïáõ³Í ¿ Ý³»õ, 

áñ Ù³ñ½³ÝùÁ ÏÁ Ýáõ³½»óÝ¿ áñáß ÑáñÙáÝ-

Ý»ñáõ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, ÇÝãå¿ëª ¿ëÃñáÅ»ÝÁ, á-

ñáÝù ÏñÝ³Ý å³ï×³é ¹³éÝ³É ù³ÕóÏ»ÕÇ á-

ñáß ï»ë³ÏÝ»ñáõ ½³ñ·³óáõÙÇÝ:

 ø³ÕóÏ»ÕÇ Û³é³ç³óÙ³Ý íï³Ý·Á Ýáõ³-

½»óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Û³ÝÓÝ³ñ³ñáõ³Í 

³ÝÑñ³Å»ßï Ù³ñ½³ÝùÇ ã³÷Ý áõ ÏßéáÛÃÁ ÏÁ 

ï³ñµ»ñÇÝ ³ÝÓ¿ ³ÝÓ »õ Ï³Ë»³É »Ý ï³ñ-

µ»ñ ·áñÍûÝÝ»ñ¿, ÇÝãå¿ëª ï³ñÇùÁ, ³éáÕç³-

Ï³Ý íÇ×³ÏÁ »õ Ï³ñáÕáõÃ»³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: 

ê³Ï³ÛÝ, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ, ÷áñÓ³·¿ï-

Ý»ñÁ ËáñÑáõñ¹ Ïáõ ï³Ý ã³÷³Ñ³ëÝ»ñáõÝ 

ß³µ³ÃÁ ³éÝáõ³½Ý 150 í³ÛñÏ»³Ý ã³÷³-

õáñ áõÅ·ÝáõÃ»³Ùµ §aerobic¦  Ù³ñ½³ÝùÝ»ñ 

Ï³ï³ñ»É, ûñÇÝ³Ï` ³ñ³· ù³É»É Ï³Ù Ñ»Í-

³ÝÇõ ùß»É: Ì³Ýñ Ù³ñ½³ÝùÝ»ñÁ, ÇÝãå¿ëª 

Í³ÝñáõÃÇõÝ í»ñóÝ»ÉÁ, ÝáÛÝå¿ë ÏÁ Û³ÝÓ-

Ý³ñ³ñáõÇ ß³µ³ÃÁ ³éÝáõ³½Ý »ñÏáõ ³Ý-

·³Ù:

 ²Ñ³ Ã¿ ÇÝãå¿°ë Ù³ñ½³ÝùÁ Ï'³éÝãáõÇ 

ù³ÕóÏ»ÕÇÝ.

 ø³ÕóÏ»ÕÇ áñáß ï»ë³ÏÝ»ñáõ íï³Ý·ÇÝ 

Ýáõ³½áõÙ. Ï³ÝáÝ³õáñ Ù³ñ½³ÝùÁ óáÛó 

ïáõ³Í ¿, áñ ÏÁ Ýáõ³½»óÝ¿ ù³ÕóÏ»ÕÇ ù³ÝÇ 

ÙÁ ï»ë³ÏÝ»ñáõ, ÇÝãå¿ëª ÏñÍù³·»ÕÓÇ, Ñ³ëï 

³ÕÇùÇ, ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ »õ Ãáù»ñáõ ù³ÕóÏ»ÕÇ 

½³ñ·³óÙ³Ý íï³Ý·Á: ²Ûë å³ßïå³ÝáÕ³-

Ï³Ý ³½¹»óáõÃ»³Ý Ù»ù³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ï³Ï³-

õÇÝ ß³ï Ûëï³Ï ã»Ý, µ³Ûó Ï'»ÝÃ³¹ñáõÇ, áñ 

Ù³ñ½³ÝùÁ ÏñÝ³Û ³½¹»É ³ÛÝåÇëÇ ·áñÍûÝ-

Ý»ñáõ, ÇÝãå¿ëª ÑáñÙáÝÝ»ñáõ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, 

µáñµáùáõÙÁ »õ ³Ëï³Ù»ñÅáõÃÇõÝÁ, áñáÝù 

µáÉáñÁ ÏñÝ³Ý ¹»ñ³Ï³ï³ñ ÁÉÉ³É ù³ÕóÏ»ÕÇ 

½³ñ·³óÙ³Ý Ù¿ç:

 ø³ÕóÏ»Õ¿ ï³é³åáÕÝ»ñáõ ·áÛ³ï»õÙ³Ý 

µ³ñ»É³õáõ³Í óáõó³ÝÇßÝ»ñ. ù³ÕóÏ»Õáí 

³Ëïáñáßáõ³Í ³ÝÓ»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ Ï³ÝáÝ³-

õáñ Ù³ñ½³ÝùÁ Ï'³éÝãáõÇ ·áÛ³ï»õÙ³Ý µ³-

ñ»É³õáõ³Í Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ »õ ù³ÕóÏ»ÕÇ ÏñÏ-

ÝáõÃ»³Ý ³õ»ÉÇ Ýáõ³½ Ñ³õ³Ý³Ï³ÝáõÃ»³Ý : 

Ø³ñ½³ÝùÁ ÏñÝ³Û Ýå³ëï»É ù³ÕóÏ»ÕÇ 

¹³ñÙ³ÝáõÙÇ ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ïáõÃ»³Ý, Ýáõ³-

½»óÝ»É ¹³ñÙ³ÝáõÙÇÝ Ï³åáõ³Í ÏáÕÙÝ³ÏÇ 

³½¹»óáõÃÇõÝÝ»ñÁ »õ µ³ñ»É³õ»É Ï»³ÝùÇ ÁÝ¹-

Ñ³Ýáõñ áñ³ÏÁ:

 ÎñÏÝáõ»Éáõ Ñ³õ³Ý³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ýáõ³-

½áõÙ. ù³ÕóÏ»ÕÇ áñáß ï»ë³ÏÝ»ñáõ, Ù³ëÝ³-

õáñ³µ³ñ ÏñÍù³·»ÕÓÇ »õ Ñ³ëï ³ÕÇùÇ 



ÂÔÂ²Ìð²ð

29 ¼¶àÚÞ

å³ñ³·³Ý»ñáõ, Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝÝ»ñ óáÛó Ïáõ 

ï³Ý, áñ Ï³ÝáÝ³õáñ Ù³ñ½³ÝùÁ ÏñÝ³Û Ï³å-

õ³Í ÁÉÉ³É ù³ÕóÏ»ÕÇ ÏñÏÝáõÃ»³Ý ³õ»ÉÇ 

Ýáõ³½ Ñ³õ³Ý³Ï³ÝáõÃ»³Ý: üÇ½Çù³Ï³Ý 

Ù³ñ½³ÝùÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý Ýå³ëï»É Ù³ñÙÝÇ ³-

õ»ÉÇ Ñ³õ³ë³ñ³Ïßéáõ³Í ÏßÇéùÇ å³Ñå³-

ÝáõÙÇÝ, ÇÝëáõÉÇÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ½·³ÛÝáõ-

Ã»³Ý µ³ñ»É³õáõÙÇÝ »õ ÑáñáÙáÝ³ÛÇÝ ³õ»ÉÇ 

µ³ñ»Ýå³ëï Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ëï»ÕÍáõÙÇÝ, á-

ñáÝù µáÉáñÁ ÏñÝ³Ý ³½¹»óáõÃÇõÝ áõÝ»Ý³É 

ù³ÕóÏ»ÕÇ ÏñÏÝáõÃ»³Ý íñ³Û:

 ´³ñ»É³õáõ³Í ³Ëï³Ù»ñÅáõÃÇõÝ. Ûëï³Ï 

¿, áñ Ù³ñ½³ÝùÁ ¹ñ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÇõÝ áõÝÇ 

³Ëï³Ù»ñÅ Ñ³Ù³Ï³ñ·ÇÝ íñ³Û: îáÏáõÝ »õ 

É³õ ³ßË³ïáÕ ³Ëï³Ù»ñÅ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á 

ß³ï Ï³ñ»õáñ ¿ áã-µÝ³Ï³Ý µçÇçÝ»ñÁ, Ý»ñ-

³é»³Éª ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÁ Û³ÛïÝ³µ»-

ñ»Éáõ »õ í»ñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: üÇ½Çù³Ï³Ý 

Ï³ÝáÝ³õáñ ³ßËáõÅáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û û·Ý»É 

µ³ñ»É³õ»Éáõ ³Ëï³Ù»ñÅ Ñ³Ù³Ï³ñ·Áª ÝÁ-

å³ëï»Éáí ù³ÕóÏ»ÕÇ Ï³ÝË³ñ·ÇÉÙ³Ý »õ 

í»ñ³ÑëÏáõÙÇÝ:

 ø³ÕóÏ»ÕÇ ³éÝãáõ³Í ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñáõ 

Ï³é³í³ñáõÙ. Ù³ñ½³ÝùÁ ÏñÝ³Û û·Ý»É Ã»-

Ã»õóÝ»Éáõ ù³ÕóÏ»ÕÇ »õ ³Ýáñ ¹³ñÙ³Ýáõ-

ÙÇÝ Ï³åáõ³Í ÏáÕÙÝ³ÏÇ áñáß ³½¹»óáõ-

ÃÇõÝÝ»ñÁ »õ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ: úñÇÝ³Ï, ³Ý 

ÏñÝ³Û Ýáõ³½»óÝ»É Ûá·Ý³ÍáõÃÇõÝÁ, µ³ñ»É³-

õ»É ïñ³Ù³¹ñáõÃÇõÝÁ áõ ýÇ½Çù³Ï³Ý ³ß-

Ë³ï³ÝùÁ:

 Î³ñ»õáñ ¿ Ýß»É, áñ ÇÝãå¿ë Áëáõ»ó³õ, 

Ù³ñ½³ÝùÇÝ »õ ù³ÕóÏ»ÕÇÝ Ï³åÁ µ³ñ¹ ¿, »õ 

û·áõïÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý ï³ñµ»ñ ÁÉÉ³É »õ Ï³Ë»³É 

»Ý ï³ñµ»ñ ·áñÍûÝÝ»ñ¿, ÇÝãå¿ëª ù³ÕóÏ»-

ÕÇÝ ï»ë³ÏÁ, ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³-

Û³ïÏáõÃÇõÝÝ»ñÁ »õ Ù³ñ½³ÝùÇ Ã³÷Ý áõ 

ï»õáÕáõÃÇõÝÁ: Ü³Ëù³Ý Ù³ñ½³ÝùÇ áñ»õ¿ 

Íñ³·Çñ ëÏëÇÉÁ, ù³ÕóÏ»Õ¿ ï³é³åáÕ ³Ý-

Ó»ñ Ï³Ù ù³ÕóÏ»ÕÇ Ñ³Ï³Ù¿ïáõÃÇõÝ áõ-

Ý»óáÕ ³ÝÓ»ñ å¿ïù ¿ ËáñÑñ¹³ÏóÇÝ Çñ»Ýó 

µÅÇßÏÝ»ñáõÝ Ñ»ïª íëï³Ñ ÁÉÉ³Éáõ, áñ ÁÝïñ-

õ³Í Ù³ñ½³ÝùÝ»ñÁ ³ÝíÝ³ë »Ý »õ Ñ³Ù³-

å³ï³ëË³Ý Çñ»Ýó Çõñ³Û³ïáõÏ å³ÛÙ³Ý-

Ý»ñáõÝ:

 ²Ù÷á÷»Éáí, Ã¿»õ Ù³ñ½³ÝùÁ ã'»ñ³ßË³-

õáñ»ñ ù³ÕóÏ»ÕÇ Ï³ÝË³ñ·ÇÉáõÙÁ Ï³Ù ¹³ñ-

Ù³ÝáõÙÁ, ë³Ï³ÛÝ ÷³ëïáõ³Í ¿ áñ ýÇ½Ç-

ù³å¿ë ³ßËáÛÅ ³åñ»É³Ï»ñåÁ Ï³åáõ³Í ¿ 

³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý µ³½Ù³ÃÇõ û·áõïÝ»ñáõ , 

»õ ³Û¹ Ù¿ÏÁ ÏñÝ³Û Ýå³ëï»É áñáß ù³ÕóÏ»Õ-

Ý»ñáõ ½³ñ·³óÙ³Ý Ýáõ³½áõÙÇÝ »õ ÑÇõ³Ý-

¹áõÃ»³Ý Ñ»ï»õ³ÝùÝ»ñáõ µ³ñ»É³õáõÙÇÝ:
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 §Financial Times¦ ûñ³Ã»ñÃÁ í»ñç»ñë 
Û³ÛïÝ»ó, áñ µñÇï³Ý³Ï³Ý-ßáõ¿ï³Ï³Ý ¹»-
Õ³·áñÍ³Ï³Ý ÁÝÏ»ñáõÃÇõÝÁª §AstraZene-
ca¦-Ý, ßáõñç 247 ÙÇÉÇáÝ ïáÉ³ñ ³ñÅáÕáõ-
Ã»³Ùµ å³ÛÙ³Ý³·ñáõÃÇõÝ ÙÁ ÏÝù³Í ¿ ³Ù»-
ñÇÏ»³Ý ³ñáõ»ëï³Ï³Ý µ³Ý³Ï³ÝáõÃ»³Ý 
§APSI¦ ÁÝÏ»ñáõÃ»³Ý Ñ»ïª ù³ÕóÏ»ÕÇ ¹¿Ù 
å³Ûù³ñáÕ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝ ÙÁ ëï»ÕÍ»Éáõ ÝÁ-
å³ï³Ïáí:

 Â»ñÃÇÝ ï»Õ»Ï³·ñáõÃ»³Ý Ù¿ç ÏÁ ÝßáõÇ, 
áñ ³Ûë ·áñÍ³ÏóáõÃ»³Ý Ýå³ï³ÏÝ ¿ û·ï³-
·áñÍ»É §APSI¦-Ç ³ñáõ»ëï³Ï³Ý µ³Ý³Ï³-
ÝáõÃ»³Ý ³ñÑ»ëï³·ÇïáõÃÇõÝÁª ëåÇï³-
ÏáõóÝ»ñáõ Ù³Ýñ³Ù³ëÝ í»ñÉáõÍáõÃ»³Ý Ñ³-
Ù³ñª ù³ÕóÏ»Õ³ÛÇÝ áõé»ñáõ ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ï 
µáõÅáõÙ ÙÁ ·ïÝ»Éáõ Ñ»é³ÝÏ³ñáí, ÇÝã áñ 
§Astra Zeneca¦-Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ñ»ï³½ûïáõ-
ÃÇõÝÝ»ñáõÝ Ù³ë ÏÁ Ï³½Ù¿: î»Õ»Ï³·ñáõ-
Ã»³Ý Ù¿ç ã¿ Ýßáõ³Í ë³Ï³ÛÝ, Ã¿ ù³ÕóÏ»ÕÇ 
Ç±Ýã ï»ë³Ï ÏÁ Ý³Ë³ï»ëáõÇ µáõÅ»É£

 §Financial Times¦ ÏÁ Ýß¿, áñ å³ÛÙ³Ý³-
·ñáõÃÇõÝÁ Ï'ÁÝ¹·ñÏ¿ §APSI¦-Ç å³ïáõ»-
·ÇÝÁ, Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝÝ»ñáõ »õ Ùß³ÏáõÙÝ»-
ñáõ ýÇÝ³Ýë³õáñáõÙÁ, Ý³»õª Ùß³ÏÙ³Ý Û³-
çáÕáõÃ»³Ý å³ñ³·³ÛÇÝª ¹»ÕÇ í³×³éùÇÝ 
³éÝãáõ³Í µ³ñáÛ³Ï³Ý áõ ÝÇõÃ³Ï³Ý Çñ³-
õáõÝùÝ»ñáõ ×ß¹áõÙÁ£ Â»ñÃÁ ÏÁ Ù¿çµ»ñ¿ 
§APSI¦-Ç ÑÇÙÝ³¹Çñ »õ ·áñÍ³¹Çñ ïÝûñ¿Ý 
ÞáÝ Ø³ùÉÇÝÁ, áñáõÝ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, ¹»Õ»ñáõ 
Û³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý ×³ñï³ñ³·Çï³Ï³Ý Ï³-
ÝáÝÝ»ñáõ ÏÇñ³éáõÙÁ ³õ»Éóáõó³Í ¿ Û³çá-
ÕáõÃ»³Ý Ñ³ëÝ»Éáõ Ñ³õ³Ý³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ »õ 
Ïñ×³ï³Í ¹»ÕÇ Ùß³ÏÙ³Ý Å³Ù³Ý³ÏÁ:

 §AstraZeneca¦-Ç ³é³çÇÝ ÷áËÝ³Ë³·³Ñ 
öáõ×³ ê³åñ³ Ï'Áë¿. §Ð³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃÇõÝÁ 
§APSI¦-Ç Ñ»ï Ñ»ï³ùñùñ³Ï³Ý Ï³ñ»ÉÇáõ-

ÃÇõÝ ÏÁ ëï»ÕÍ¿ ³ñáõ»ëï³Ï³Ý µ³Ý³-
Ï³ÝáõÃ»³Ý ÙÇçáóáí Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ ³ñ-
ï³¹ñ»Éáõ ÙÇïáÕ ÷áñÓ³ùÝÝáõÃÇõÝ ÏÇ-
ñ³é»Éáõ: Ð»ï³½ûïáõÃÇõÝÁ Ý³»õ ÏÁ Ýå³ë-
ï¿ Ï»Ýë³×³ñï³ñ³·ÇïáõÃ»³Ý ½³ñ·³-
óáõÙÇÝ¦:

 ²Ý Ï'³õ»ÉóÝ¿. §²ñáõ»ëï³Ï³Ý µ³Ý³Ï³-
ÝáõÃ»³Ý ³ñÑ»ëï³·ÇïáõÃÇõÝÁ áã ÙÇ³ÛÝ ³-
éÇÃ ÏÁ ëï»ÕÍ¿ ³õ»ÉóÝ»Éáõ Ñ»ï³Ëáõ½áõ-
Ã»³Ý Û³çáÕáõÃÇõÝÝ áõ ÑÝ³ñ³õáñáõÃÇõÝÝ»-
ñÁ, ³ÛÉ»õ Ï'³õ»ÉóÝ¿ Ù»ñ Û³ÛïÝ³µ»ñ³Í Ï»Ý-
ë³µ³Ý³Ï³Ý ÝÇõÃ»ñáõÝ µ³½Ù³½³Ýáõ-
ÃÇõÝÁ£ Ø»Ýù ³ñáõ»ëï³Ï³Ý µ³Ý³Ï³Ýáõ-
ÃÇõÝ ÏÁ ÏÇñ³ñÏ»Ýù Ù»ñ Û³ÛïÝ³µ»ñáõÙÝ»-
ñáõÝ »õ ½³ñ·³óÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ µáÉáñ ÷áõ-
É»ñáõÝª Ï³éáõó»Éáí Ý»ñùÇÝ ÑÝ³ñ³õáñáõ-
ÃÇõÝÝ»ñ »õ ·áñÍ³Ïó»Éáí ³ÛÝåÇëÇ ÁÝÏ»ñáõ-
ÃÇõÝÝ»ñáõ Ñ»ï, ÇÝãå¿ë ¿ å³ñ³·³Ý 
§APSI¦-Ç¦:

 î³ñµ»ñ ³ñÑ»ëï³·ÇïáõÃÇõÝÝ»ñáí Ñ³-
Ï³áõéáõóù³ÛÇÝ ¹»Õ»ñáõ áñáÝáõÙÁ ·áñÍ³Ï-
óáõÃ»³Ý Ï³ñ»õáñ Ã»Ù³ ÙÁ ÏÁ Ñ³Ý¹Çë³Ý³Û 
µ³½Ù³½·»³Ý ³é³çÝ³Ï³ñ· »õ ³õ»ÉÇ ÷áùñ 
¹»Õ³·áñÍ³Ï³Ý ÁÝÏ»ñáõÃÇõÝÝ»ñáõ ÙÇç»õ, 
áñáÝù ·»ñ³ñ¹Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝÝ»ñ 
ÏÁ Ï³ï³ñ»Ý:

  ê»åï»Ùµ»ñ 2023-ÇÝ, ³Ù»ñÇÏ»³Ý §Mo-
derna¦ ÁÝÏ»ñáõÃÇõÝÁ Çñ Ï³ñ·ÇÝ ³õ»ÉÇ ù³Ý 
1,7 ÙÇÉÇ³é ïáÉ³ñ ³ñÅáÕáõÃ»³Ùµ å³ÛÙ³-
Ý³·Çñ ÙÁ ëïáñ³·ñ³Í ¿ñ ù³ÕóÏ»ÕÇ ¹¿Ù 
å³ïáõ³ëï³ÝÇõÃ»ñ Ùß³Ï»Éáõª ·áñÍ³Ïó»-
Éáí ·»ñÙ³Ý³Ï³Ý §Immatics¦ ÁÝÏ»ñáõÃ»³Ý 
Ñ»ï, áñ ù³ÕóÏ»ÕÇ ³éÝãáõ³Í ëåÇï³Ïáõó-
Ý»ñÁ í»ñ³óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáíª §T-cell recep-
tor¦ ³ñÑ»ëï³·ÇïáõÃÇõÝÁ Ï'û·ï³·áñÍ¿:

30¼¶àÚÞ
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 ´ÅÇßÏ ³Ù»ñÇÏáõÑÇ ÙÁ, ïÇÏÇÝ ä¿ÃÇ üÇ-

ßÁñ, ÏÁ Û³ÝÓÝ³ñ³ñ¿ ÉéáõÃÇõÝ, ÁÝ¹Ñ³Ýñ³-

å¿ë µáÉáñ Çñ ÑÇõ³Ý¹Ý»ñáõÝ áõ Ù³ëÝ³õáñ³-

å¿ë ëï³ÙáùëÇ ó³õ»ñ áõÝ»óáÕÝ»ñáõÝ Ñ³-

Ù³ñ: ÎÁ Ã»É³¹ñ¿ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñÁ µáõÅ»É 

³Ýï»ë³Ý»ÉÇ áõ ³Ýßûß³÷»ÉÇ áëÏÇáí, ³Ûë-

ÇÝùÝª ÉéáõÃ»³Ùµ, ù³ÝÇ áñ Áëï ³é³ÍÇÝª Ééáõ-

ÃÇõÝÁ áëÏÇ ¿:

 ´ÅßÏáõÑÇÝ ³Ûë »½ñ³Ï³óáõÃ»³Ý Ñ³ë³Í 

¿ª ÝÏ³ï»Éáí áñ ³ñ¹Ç ³Ûñ Ù³ñ¹Á »ñ»ù ³Ý-

·³Ù ³õ»ÉÇ ÏÁ ËûëÇ, ù³Ý Ù¿Ï ¹³ñ ³é³ç ³å-

ñ³Í Ù³ñ¹Á (´ÅßÏáõÑÇ üÇßÁñ ã'Áë»ñ Ã¿ ³ñ¹Ç 

ÏÇÝÁ ù³ÝÇ¯ ï³ëÝ»³Ï ³Ý·³Ù ³õ»ÉÇ ÏÁ µ³ñ-

µ³éÇª Ñ³ñÇõñ ï³ñÇ ³é³ç ß³ï³ËûëáÕ ÏÇ-

Ý¿Ý):

 ´ÅßÏáõÑÇ üÇßÁñ Çñ Áë³ÍÇÝ ÷³ëï óáÛó 

Ïáõ ï³Û í³Ý³Ï³ÝÝ»ñÝ áõ Ù³Ûñ³å»ïÝ»ñÁ, 

áñáÝù Ï'³åñÇÝ Ï³ï³ñ»³É ÉéáõÃ»³Ý »õ ³Ù-

µáÕç³Ï³Ý ³Ý¹áññáõÃ»³Ý Ù¿ç áõ »ÝÃ³Ï³Û 

ã»Ý ëï³ÙáùëÇ Ï»Õ»ñáõ, ÇÝãå¿ë Ý³»õª §³¿ñû-

ý³ÅÇ¦Ç: ²Û¹ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñÁ ÏÁ å³ï-

Ï³ÝÇÝ ³é³õ»É³å¿ë ß³ï³ËûëÝ»ñáõÝ, ÷³ë-

ï³µ³ÝÝ»ñáõÝ, »ñ»ë÷áË³ÝÝ»ñáõÝ, ¹³ë³-

ËûëÝ»ñáõÝ, ¹»ñ³ë³ÝÝ»ñáõÝ »õ ù³ñá½ÇãÝ»-

ñáõÝ: ÊûëáÕÝ»ñÁ ÏÁ ÏÉÉ»Ý û¹, ÇÝãå¿ë Ý³»õ ÏÁ 

ÏÉÉ»óÝ»Ý ... û¹:

 ì»ñç³å¿ë, ³Ù¿Ý áù Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ 

ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñ¿ å¿ïù ¿ Éé¿. ÇÝãå¿ë Ý³»õ 

Éé»óÝ¿: ê»÷³Ï³Ý ÉéáõÃÇõÝ, ³½·³Ï³Ý³-

Ï³Ý áõ µ³ñ»Ï³Ù³Ï³Ý ÉéáõÃÇõÝ, ßñç³å³-

ïÇ ÉéáõÃÇõÝ ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý, Ý³Ë ãÑÇõ³Ý-

¹³Ý³Éáõ, »õ Ï³Ù ÑÇõ³Ý¹³Ý³É¿ Û»ïáÛ µáõÅ-

õ»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

 àõ µÅßÏáõÑÇ ä¿ÃÇ üÇßÁñ Ï'³Õ³Õ³Ï¿.

 - Î»óó¿¯ µáõÅÇã ÉéáõÃÇõÝÁ:

 àõñ»ÙÝ ÷³Ï»ó¿ù Ó»ñ µ»ñ³ÝÝ»ñÁ (»ñ³ÝÇ 

ËáõÉ-Ñ³Ùñ»ñáõÝ), ·áó»ó¿ù Ó»ñ ³Ï³ÝçÝ»ñÁ 

(»ñ³ÝÇ¯ ËáõÉ»ñáõÝ) »õ ³åñ»ó¿ù Ñ³ñÇõñ ï³-

ñÇ, µáÉáñáíÇÝ ù³ç³éáÕç:

 Î³Û ÉéáõÃÇõÝ ÙÁÝ ³É, áñ ³ñÙ³ï³Ï³Ý ¹³ñ-

Ù³ÝÝ ¿ µáÉáñ íÇßï»ñáõÝ »õ ó³õ»ñáõÝ, µáÉáñ 

ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõÝ. ³Ý ³É ·»ñ»½Ù³ÝÇ Ééáõ-

ÃÇõÝÝ ¿, áñáõÝ åÇïÇ ³ñÅ³Ý³Ý³Ýù ·ñ»Ã¿ 

³Ù¿Ýùë ³É, ùÇã ÙÁ áõß Ï³Ù Ï³ÝáõË:

 ì³¯Û ³ÝÙ³ÑÝ»ñáõÝ, ù³Ý½Ç ³ÝáÝù åÇïÇ 

½ñÏáõÇÝ ³Û¹ í³Ë×³Ý³Ï³Ý í³Û»Éù¿Ý:

 ***

  

 ²Ù»ñÇÏ³óÇ áõñÇß µÅßÏáõÑÇ ÙÁª Ø³ñÏ³-

ñ¿Ã Îñ¿ÛëÉÇ, µÅßÏáõÑÇ ä¿ÃÇ üÇßÁñÇÝ Û³Ûï³-

ñ³ñáõÃ»Ý¿Ý ³ÝÙÇç³å¿ë Û»ïáÛ, ëïáñ³·ñ»ó 

Ûû¹áõ³Í ÙÁ, áñáõÝ í»ñÝ³·ÇñÝ ¿.- §²ÝÏóÇ° Èéáõ-

ÃÇõÝÁ, Î»óó¿¯ ²ÕÙáõÏÁ¦:

 ºõ ³Ñ³ Ã¿ Ç°Ýã»ñ Ï'Áë¿ñ µÅßÏáõÑÇ Îñ¿ÛëÉÇ.

 Ü³Ë Çµñ»õ ³å³óáÛó ÏÁ Ï³ñÏ³é¿ µÅÁß-

ÏáõÑÇ îÁÝå³ñÇ Ù¿Ï íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý áõ-

ëáõÙÝ³ëÇñáõÃÇõÝÁ, áñ Ï³ï³ñáõ³Í ¿ ØÇ³ó-

»³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõÝ Ù¿ç, Ñ³ñó³ùÝÝáõ-

Ã»³Ùµ 300 Ñ³ñÇõñ³Ù»³Ý»ñáõ: Àëï îÁÝ-

å³ñÇ, ³Û¹ Ñ³ñÇõñ³Ù»³Ý»ñÁ Ï'³åñÇÝ ³Ù»-

ñÇÏ»³Ý ³Ù¿Ý¿Ý µ³½Ù³Ù³ñ¹ ù³Õ³ùÝ»ñáõÝª 

³Ù¿Ý¿Ý ³ÕÙÏáï Ã³Õ³Ù³ë»ñáõÝ Ù¿ç:

 ´ÅßÏáõÑÇ Îñ¿ÛëÉÇÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, ÉéáõÃÇõÝÁ 

³Ù³ÛáõÃÇõÝ ¿, ïËñáõÃÇõÝ »õ Ù»é»ÉáõÃÇõÝ: 

ÐÇõ³Ý¹Á ÉéáõÃ»³Ý Ù¿ç Ï'ÇÝùÝ³Ù÷á÷áõÇ, 

ºð¶ÆÌ²´àôÄàôÂÆôÜ.

ÈèàôÂÆ±ôÜ Â¾ ²ÔØàôÎ

ÜÞ²Ü ä¾ÞÆÎÂ²ÞÈº²Ü
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Ï'áõÝÏÝ¹ñ¿ ÙÇ³ÛÝ Çñ ó³õÁ, ³Ý¹³¹³ñ ÏÁ ÛÇß¿ 

Çñ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÁ, áñå¿ë½Ç ãïÏ³ñ³Ý³Û µ³-

ñáÛ³Ï³Ý ÏáñáíÁ:

 ²ÕÙáõÏÁ Ï»³ÝùÝ ¿ áõ Ï»ÝëáõÝ³ÏáõÃÇõÝÁ, 

áñ ÑÇõ³Ý¹Ý»ñáõÝ áõß³¹ñáõÃÇõÝÁ ³ÛÉ ÏáÕÙ ÏÁ 

¹³ñÓÝ¿ áõ ³ÝáÝó Ñá·»Ï³Ý ÏÉÇÙ³Ý ÏÁ ÷áË¿:

 Î³Ý áõñ³Ë, Ñ³×»ÉÇ ³ÕÙáõÏÝ»ñ, áñáÝù 

µ³ñ»ñ³ñ ³½¹»óáõÃÇõÝ Ï'ÁÝ»Ý ÑÇõ³Ý¹Ý»-

ñáõÝ íñ³Û, ÇÝãå¿ëª »ñ·Á, Ýáõ³·Á, ÇÝãå¿ëª 

ÑÇõ³Ý¹³å³ÑáõÑÇÝ»ñáõ ÍÇÍ³ÕÏáï Ëûë³Ï-

óáõÃÇõÝÝ»ñÁ, ÇÝãå¿ëª ÃéãáõÝÝ»ñáõÝ ¹³ÛÉ³ÛÉÝ»-

ñÁ, ÇÝãå¿ëª çñí¿ÅÇÝ Ó³ÛÝÝ áõ áëÏÇÝ»ñáõ ï»-

Õ³ï³ñ³÷Á (ÆÝãå¿ë ÏÁ ï»ëÝáõÇª Ééáõ-

ÃÇõÝÁ áëÏÇ ã¿, ÇëÏ áëÏÇÝ ³É ÉéáõÃÇõÝ ã¿, ÁÝ¹-

Ñ³Ï³é³ÏÝ áëÏÇÝ ã³÷³½³Ýó ³ÕÙÏáï ¿):

 ´ÅßÏáõÑÇ Îñ¿ÛëÉÇ ÏÁ ÛÇß¿ Ý»ñ¹³ßÝ³Ïáõ³Í 

³ÕÙáõÏÝ»ñÁ, áñáÝù Ñ³Ù³Ýáõ³·Ý»ñÝ »Ý, áõ 

Ý»ñ¹³ßÝ³Ïáõ³Í ³ÕÙáõÏÝ»ñáõÝ å³Ñ³ÍáÝ»-

ñÁ, áñáÝù §ïÇëù¦»ñÝ »Ý:

 àõ Ï'³õ»ÉóÝ¿, áñ ï³é³åáÕ ÑÇõ³Ý¹ ÙÁ 

ÇÝùÝ ÇëÏ Ï'³ÕÙÏ¿ §³¯Ë, á¯õý, í³¯Û, Ù³ÛñÇ¯Ï, 

²ëïáõ³Í¦ µ³ó³·³ÝãáõÃÇõÝÝ»ñáí áõ µ³é»-

ñáí, å³ñ½³å¿ë Ã»Ã»õÝ³Éáõ Ñ³Ù³ñ Çñ ó³-

õ»ñ¿Ý: ÜáÛÝÇëÏ ùÝ³ó³Í ÑÇõ³Ý¹ ÙÁ Ï'³ÕÙÏ¿... 

½³é³Ýó»Éáí:

 Üáñ³ÍÇÝ »ñ»Ë³Ý ï³ñÇÝ»ñáí ÑÇõ³Ý¹ ¿ 

áõ ³Ý¹áõÉ Ï'³ÕÙÏ¿ ×ã³Éáí, É³Éáí, Ñ»Í»Éáí, 

åáé³Éáí: ÎÁ Ñ³Ý¹³ñïÇ áõ ÏÁ Éé¿ ³°ÛÝ ³ï»Ý 

ÙÇ³ÛÝª »ñµ Çñ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñÁ Ï³Ù ïÏ³-

ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ ¹³ñÙ³Ýáõ³Í »Ý:

 ÐÇõ³Ý¹ÇÝ Ñ³Ù³ñ áõñ»ÙÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 

µáõÅÇã ³ÕÙáõÏÁ, ù³ÝÇ áñ ó³õ»ñÁ Ï'³Ùáù¿, 

ï³é³å³ÝùÁ ï³Ý»ÉÇ ÏÁ ¹³ñÓÝ¿: Î»óó¿¯ 

³ÕÙáõÏÁ:

***

 Ø»Í³Ñ³ñáõëï Ñ³Û ÙÁ Í³Ýñ³å¿ë ÑÇõ³Ý-

¹³ó³Í ¿ñ áõ »ñÏ³ñ ³ï»Ý¿ Ç í»ñ ÏÁ Í³é³-

Û¿ñ ³ÝÏáÕÝÇ, Çñ ë»÷³Ï³Ý ï³Ý Ù¿ç, í³Û»-

É»Éáí µ³½Ù³ÃÇõ µÅÇßÏÝ»ñáõ ³Ûó»ÉáõÃÇõÝÝ»-

ñÁ: Îñ»ëáë ÑÇõ³Ý¹Á Ï³ñ¹³ó³Í ¿ñ µÅßÏáõÑÇ 

ä¿ÃÇ üÇßÁñÇ ·ñáõÃÇõÝÁ: ²ÝÏ¿ Û»ïáÛ ³É Ï³ñ-

¹³ó³Í ¿ñ µÅßÏáõÑÇ Ø³ñÏ³ñ¿Ã Îñ¿ÛëÉÇÇ Ûû¹-

õ³ÍÁ »õ Çñ»ÝÝ»ñáõÝ ÏÁ Ñ³ñóÝ¿ñ.

 - Èé»±Ù, Ã¿ ³ÕÙÏ»Ù... ³Ñ³° Ñ³ñóÁ...

 ¼áù³ÝãÁ ³Ýáñ å³ï³ëË³Ý³Í ¿ñ.

 - àñù³Ý ³ï»Ý áñ áÕç »ëª Éé¿°: Ø»éÝ»É¿¹ 

Û»ïáÛ, ë³Ï³ÛÝ, Ïñó³ÍÇ¹ ã³÷ ³ÕÙÏ¿:

 ÆëÏ ÏÇÝÁ ³ÙáõëÇÝÇÝ å³ï³ëË³Ý³Í ¿ñ.

 - ºñµ Ù³ñ¹ Í³Ýñ ÑÇõ³Ý¹ ¿, å¿ïù ¿ 

í³ñÅáõÇ Ù»Í ÉéáõÃ»³Ý:

 ºñ¿ó ïÕ³Ý å³ï³ëË³Ý³Í ¿ñ.

 - Ð³°Ûñ, Éé¿ ¹áõÝ ³ÛÉ»õë. Ãá°Õ ³ÛëáõÑ»ï»õ 

ÛÇß³ï³Ï¹ ³ÕÙÏ¿:

 Ø»Í³Ñ³ñáõëïÁ ï»ëÝ»Éáí, áñ µáÉáñ Çñ»Ý-

Ý»ñÁ ÏÁ ÷³÷³ùÇÝ Çñ ÉéáõÃÇõÝÁ, Çñ ë»Ý»³-

ÏÁ µ»ñ»É Ïáõ ï³Û ×³½Ç »ñ·³åÝ³ÏÝ»ñáõ Ñ³-

õ³ù³ÍáÛ ÙÁ áõ ÏÁ ëÏëÇ ûñÝ Ç µáõÝ áõÝÏÝ¹ñ»É 

³Û¹ í³Ûñ»Ý³ßáõÝã »Õ³Ý³ÏÝ»ñÁ:

 ºñµ »ñÏáõ ß³µ³Ã Û»ïáÛ, ³Ý³ÏÝÏ³Éûñ¿Ý 

ÏÁ É³õ³Ý³Û, µáÉáñ ïÝ»óÇÝ»ñÁ ÑÇõ³Ý¹ å³é-

Ï³Í ¿ÇÝ:

 ²ÕÙáõÏÁ ½ÇÝùÁ µáõÅ³Í ¿ñ, ÇëÏ ÑÇõ³Ý¹³-

óáõó³Íª Çñ»ÝÝ»ñÁ:

 ÆÝù Ï'³Õ³Õ³Ï¿ñ.- Î»óó¿¯ ³ÕÙáõÏÁ: Æñ»Ý-

Ý»ñÁ ÏÁ ÑÍÍ¿ÇÝ.- Î»óó¿¯ ÉéáõÃÇõÝÁ: 

***

 ÈéáõÃ»³Ý ÏáÕÙÝ³ÏÇó áõ ËáñÑñ¹³ÝÇß 

ïÇÏÇÝ ä¿ÃÇ üÇßÁñ »õ ³ÕÙáõÏÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇó 

áõ ËáñÑñ¹³ÝÇß Ø³ñÏ³ñ¿Ã Îñ¿ÛëÉÇ, ³Ù¿Ýáõ-

ñ»ù, §éÇÝÏ¦»ñáõ íñ³Û »Ý áõ ÏÁ Ïé÷³Ù³ñ-

ïÇÝ...:

 Ð³ñÏ Ï³±Û Áë»Éáõ, áñ ³Ûë ³ßË³ñÑÇ Ù¿ç 

ÙÇßï Û³ÕÃ³Ï³Ý ¿... ²ÕÙáõÏÁ:
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 Øï³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñÁ Ý»ñÏ³ÛÇë 

(ú·áëïáë 1956 §¼.¦) Ùï³Ñá·Çã Ñ³Ù»Ù³-

ïáõÃÇõÝÝ»ñ ëÏë³Í »Ý ëï³Ý³É ³ßË³ñÑÇ 

µáÉáñ Ù³ë»ñáõÝ Ù¿ç £

 úñÇÝ³Ï Ï³ñ»ÉÇ ¿ í»ñóÝ»É ²Ý·ÉÇ³Ý, áñ-

ï»Õ ³Ûëûñ ³õ»ÉÇ ù³Ý 155.000 ÑÇõ³Ý¹Ý»ñ ÏÁ 

·ïÝáõÇÝª ÙÇ³ÛÝ ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ýó µáõÅ³ñ³Ý-

Ý»ñáõÝ »õ ÝÙ³Ý Ñ³ëï³ïáõÃ»³Ýó Ù¿ç£

 ´³óÇ ³Ûë ÃÇõ¿Ý, ÝáÛÝ »ñÏñÇ ½³Ý³½³Ý 

ÑÇõ³Ý¹³ÝáóÝ»ñáõ Ù¿ç ·ïÝáõáÕ ÑÇõ³Ý¹Ý»-

ñáõÝ ù³é³ëáõÝ ³é Ñ³ñÇõñÁ, Ùï³ÛÇÝ Ë³Ý-

·³ñÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ ÏÁ Û³ÛïÝ³µ»ñ»Ý£

 ê³Ï³ÛÝ ³Ûëª Ï¿°ëÝ ¿ ÙÇ³ÛÝ ÇëÏ³Ï³Ý áÕµ-

»ñ·áõÃ»³Ý£ î³ñ»Ï³Ý 60.000 Ñá·Çª ²Ý·ÉÇáÛ 

Ù¿ç ÏÁ ¹ÇÙ»Ý Ùï³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ýó Ï»¹-

ñáÝÝ»ñÁª ¹³ñÙ³Ýáõ»Éáõ Ñ³Ù³ñ£ î³ë¿Ý ÙÇÝ-

ã»õ ùë³Ý ³é Ñ³ñÇõñÇ ÏÁ Ñ³ëÝÇ ÃÇõÁ ³ÛÝ 

Ù³ñ¹áó, áñáÝù áã Ã¿ ýÇ½Çù³Ï³Ý ÑÇõ³Ý¹áõ-

ÃÇõÝ áõÝÇÝ, ³ÛÉª Ñá·»Ï³Ý áõ çÕ³ÛÇÝ£

 Ð³ßáõÁõ³Í ¿, áñ Çõñ³ù³ÝãÇõñ ùë³Ý Ýáñ³-

ÍÇÝÝ»ñáõ íñ³Û, Ù¿ÏÁ ³å³·³ÛÇÝ åÇïÇ ÙÁï-

Ý¿ Ùï³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ ¹³ñÙ³Ý³-

ïáõÝ ÙÁ£

 ²Ûë Ñ³Ù³ï³ñ³Í ³Õ¿ïÁ, Ù»ñ ûñ»ñáõÝ ³-

éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ñ³ñó»ñ¿Ý Ù¿ÏÁ å¿ïù ¿ ÝÁ-

Ï³ïáõÇ, ë³Ï³ÛÝ, ¹Åµ³Ëï³µ³ñ Ùáéóáõ³Í 

Ñ³ñó ÙÁÝ ¿ ³Ûë, áñáíÑ»ï»õ Ñ³Ýñ³ÛÇÝ Ï³ñ-

ÍÇùÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ã³÷áí ã¿ Ùï³Ñá·áõ³Í  

³Ûë ËÝ¹Çñáí£

 Øï³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ Áë»Éáí, å¿ïù ¿ Ñ³ë-

ÏÁÝ³É ÙïùÇ Ï³ñáÕáõÃ»³Ýó »õ ½·³óáõÙÝ»-

ñáõ Ë³Ý·³ñáõÙ£ ²Ûë »ñ»õáÛÃÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý 

³ÛÝù³Ý ³ÝÝßÙ³ñ»ÉÇ ÁÉÉ³É, áñ ³ÝáÝó »ÝÃ³-

Ï³Û »ÕáÕ ÙÁ ÏÁ ß³ñáõÝ³Ï¿ ³åñÇÉ Çñ µÝ³-

Ï³ÝáÝ Ï»³ÝùÁ »õ Ï³Ù ÁÉÉ³É ³ÛÝù³Ý Í³Ýñ, 

áñ ÏÁ ÷áË³¹ñáõÇ ÑÇõ³Ý¹³Ýáó£

  ºñÏáõ ï»ë³Ï Ùï³ÛÇÝ Ï³ñ»õáñ ÑÇõ³Ý-

¹áõÃ»³Ýó íÇ×³ÏÝ»ñ Ï³Ý.- çÕ³ÛÇÝ »õ Ñá·»-

Ï³Ý£

 Ü³Ë Ç±Ýã ¿ çÕ³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÁ£ ä³ñ½ 

µ³ó³ïñáõÃ»³Ùµ, ³Ý ½·³óáõÙÝ»ñáõ Ë³Ý-

·³ñáõÙ ÙÁÝ ¿, áñ å³ï×³é ÏÁ Ñ³Ý¹Çë³Ý³Û 

³ÝÓÇ ÙÁª ½·³É, ·áñÍ»É »õ Ùï³Í»É ³ÛÝåÇëÇ 

Ó»õáí, áñ Ñ³Ï³é³Ï ¿ µÝ³Ï³Ý Ï»³ÝùÇ å³Û-

Ù³ÝÝ»ñáõÝ£

 ²ëáñ Ñ»ï Ù¿Ïï»Õ, çÕ³ÛÇÝ ³ÝÓ ÙÁ Çñ Ï³-

åÁ µáÉáñáíÇÝ ãÇ Ë½»ñ Çñ³Ï³Ý ³ßË³ñÑÇ 

Ñ»ï£ ²Ý ÏñÝ³Û Çñ ½µ³ÕáõÙÝ»ñÁ »õ ÁÝÏ»ñ³-

ÛÇÝ Ï»³ÝùÁ ï³ÝÇÉ ëáíáñ³Ï³Ý Ó»õáí, ë³-

Ï³ÛÝ, ÇÝùÝ Çñ Ù¿ç áõÝÇ í³Ë ÙÁ, Ï³ëÏ³Í³Ùïáõ-

ÃÇõÝ ÙÁ, Ñ³Ï³é³ÏáõÃÇõÝ ÙÁ ßñç³å³ïÇÝ 

Ñ³Ý¹¿å, áñáÝù å³ï×³é ÏÁ Ñ³Ý¹Çë³Ý³Ý 

Çñ ³å»ñç³ÝÇÏ ÁÉÉ³ÉáõÝ£

 î³ñµ»ñ ¿ Ñá·»Ï³Ý ÑÇõ³Ý¹Ý»ñáõ å³ñ³-

·³Ý, ³ÝáÝù »ÝÃ³Ï³Û »Ý Çñ»Ýó Ï³åÁ Ë½»-

Éáõ Çñ³Ï³ÝáõÃ»³Ý Ñ»ï, Ï'³åñÇÝ »ñ³½Ý»-

ñáõ ³ßË³ñÑÇÝ Ù¿ç. »ñµ»ÙÝ ÝáÛÝÇëÏ ³Ý·Ç-

ï³Ï »Ý Çñ»Ýó ³ÝÓÇÝ »õ Ï³Ù ßñç³å³ïÇÝ 

Ñ³Ý¹¿å, Ï'áõÝ»Ý³Ý ï³ñûñÇÝ³Ï ÙÇïù»ñ, 

Ï'³ÛÉ³÷áË»Ý Çñ»Ýó ï»ë³ÍÝ áõ Éë³ÍÁ£ ÎÁ 

½·³Ý, ÏÁ Ñ³Ùï»ë»Ý, ÏÁ Éë»Ý, ÏÁ ï»ëÝ»Ý, ÏÁ 

Ï³ï³ñ»Ý ³ÛÝåÇëÇ µ³Ý»ñ, áñáÝù ·áÛáõÃÇõÝ 

ãáõÝÇÝ£

 ºñÏáõ ï»ë³Ï Ñá·»Ï³Ý ÑÇõ³Ý¹Ý»ñ Ï³Ý.- 

ßÇ½ûýñ¿Ý»³Ý »õ Ù»É³Ù³ÕÓÇÏ ×Ýßáõ³Íáõ-

Ã»³Ý »ÝÃ³ñÏáõ³ÍÝ»ñÁ£

 Øï³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñ¿ ï³é³åáÕÝ»-

ñáõÝ Ùûï³õáñ³å¿ë Ï¿ëÁ áõÝÇ ³é³çÇÝ Ó»õÇ 

³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ. ßÇ½ûýñ¿ÝÇù ÙÁ ÇÝùÝ Çñ Ù¿ç 

ÏÁ ù³ßáõÇ, ó»ñ»ÏÁ Ï'»ñ³½¿ »õ Ï'ÇÛÝ³Û ï³ñ-

ûñÇÝ³Ï ³ÝáõñçÝ»ñáõ Ù¿ç£

 ºñÏñáñ¹ ï»ë³ÏÁ Ï'³ÝóÝÇ ³ÛÝåÇëÇ ßÁñ-
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ç³Ý¿ ÙÁ, áñ ÏÁ ï³ñµ»ñáõÇ ÁÝÏ×áõ³ÍáõÃ»³Ý 

»õ Í³Ûñ³Û»Õ É³õ³ï»ëáõÃ»³Ý áÉáñïÝ»ñáõÝ 

Ù¿ç, áõ »ñµ»ÙÝ ³É ÏÁ Û³ÛïÝ³µ»ñ¿ µÝ³Ï³ÝáÝ 

íÇ×³Ï ÙÁ£

 Øï³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ýó ·ÉË³õáñ ï»ë³Ï-

Ý»ñÁ ³ñÓ³Ý³·ñ»É¿ í»ñç, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ý³-

»õ ÷Ýïé»É ³ÝáÝó å³ï×³éÝ»ñÁ£ Ü³Ë, 

Ï³ñ· ÙÁ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ Ï³½Ù³Ëûë³Ï³Ý 

»õ ýÇ½Çù³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñ¿ ÍÝáõÝ¹ Ï'³é-

Ý»Ý£ ²ÝÏÇó í»ñç Ïáõ ·³Û ³ñï³ùÇÝ å³ÛÙ³Ý-

Ý»ñáõ ³½¹»óáõÃÇõÝÁ£

 Þ³ï ÙÁ Ñá·»µ³ÝÝ»ñ ÏÁ Ï³ñÍ»Ý, Ã¿ Ù³Ý-

ÏáõÃ»³Ý ßñç³ÝÇ Ñá·»Ï³Ý ï³·Ý³åÝ»ñÁ, 

ÇÝãå¿ëª ëÇñáÛ »õ ·áõñ·áõñ³ÝùÇ å³Ï³ëÁ, 

³å³ÑáíáõÃ»³Ý µ³ó³Ï³ÛáõÃÇõÝÁ, Ï³ñ»-

õáñ ³ÕµÇõñÝ»ñ »Ý ß³ï ÙÁ ³å³·³Û Ùï³ÛÇÝ 

ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ£ Â¿»õ ³Ûë ï³·Ý³åÝ»-

ñÁ ï³ñÇùÇ Û³é³ç³óÙ³Ý Ñ»ï ÏÁ ÙáéóáõÇÝ, 

ë³Ï³ÛÝ ³ÝáÝó Ñ»ïù»ñÁ ÏÁ ÙÝ³Ý »ÝÃ³Ï³-

ÛÇÝ Ù¿ç áõ Çñ»Ýó ·áÛáõÃÇõÝÁ ÏÁ ½·³óÝ»Ý 

Ï»³ÝùÇ ï»õáÕáõÃ»³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ£

 Î³ëÏ³Í¿ ¹áõñë ¿, áñ çÕ³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹Ý»ñÁ 

å¿ïù áõÝÇÝ µÅßÏ³Ï³Ý ËÝ³ÙùÇ£ ²ÝáÝóÙ¿ ß³-

ï»ñÁ, µÝ³Ï³ÝáÝ Çñ»Ýó íÇ×³ÏÁ ÏÁ ·ïÝ»Ý 

Ñá·»µáõÅáõÃ»³Ùµª »ñµ»ÙÝ ß³ï Ï³ñ× ÙÇçá-

óÇ ÙÁ ÁÝÃ³óùÇÝ£ ºñµ»ÙÝ ³Éª ³õ»ÉÇ Í³Ýñ 

å³ñ³·³Ý»ñáõ ï³Ïª ³ÝáÝù ÏÁ Ï³ñûïÇÝ 

ËáñÁ Ã³÷³ÝóáÕ Ñá·»µáõÅáõÃ»³Ý »õ »ñ-

Ï³ñ ¹³ñÙ³ÝáõÙÇ£

 ÆëÏ Ñá·»Ï³Ý (ë³ÛùûÃÇù) ÑÇõ³Ý¹Ý»ñÁ ëÁ-

Ë³É ¿ ïáõÝÁ å³Ñ»É, áñáíÑ»ï»õ ³ÝáÝù å¿ïù 

áõÝÇÝ µ³½Ù³ï»ë³Ï ¹³ñÙ³ÝáõÙÝ»ñáõ. å³-

ñ³·³Û ÙÁ, áñ ÑÝ³ñ³õáñ ¿ ÙÇ³ÛÝ ÑÇõ³Ý¹³-

ÝáóÝ»ñáõ Ù¿ç ·ÉáõË µ»ñ»É£

 ê³ÛùûÃÇùÝ»ñáõ ¹³ñÙ³ÝáõÙÇÝ Ù¿ç, Ï³ñ»-

õáñ ¹»ñ ÙÁ í»ñ³å³Ñáõ³Í ¿ Ñá·»µáõÅáõÃ»³Ý, 

å³ÛÙ³Ý³õ áñ ÑÇõ³Ý¹ÇÝ »õ Ñá·»µáÛÅÇÝ ÙÇ-

ç»õ ·áñÍ³ÏóáõÃÇõÝ ÙÁ ëï»ÕÍáõÇ£

 Ü»ñÏ³ÛÇë Ùï³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ 

¹³ñÙ³ÝáõÙÇÝ Ù¿ç Ï³ñ»õáñ ¹»ñ ÙÁ í»ñ³å³Ñ-

õ³Í ¿ Ý³»õ ßáùÇÝ (óÝóáõÙ): ÐÇõ³Ý¹ÇÝ ×³Ï³-

ïÇÝ íñ³Û ÏÁ ½»ï»ÕáõÇÝ ºÉ»Ïïñ³Ï³Ý ·áñ-

ÍÇùÝ»ñ, áñáÝó ÙÇçáó³õ áõÕ»ÕÇÝ Ù¿ç Ï'³ÝóÝÇ 

Ñáë³Ýù ÙÁ, áñ ÑÇõ³Ý¹Á ÏÁ ¹³ñÓÝ¿ ³Ý·Ç-

ï³ÏÇó áõ Ï'³é³çÝáñ¹¿ ½³ÛÝ ¹Ý¹»ñ³åÁñ-

ÏáõÙÝ»ñáõ£

 ²Ûë ÙÇçáóÁ ÏÁ ·áñÍ³¹ñáõÇ ¹³ñÙ³Ý»Éáõ 

Ñ³Ù³ñ ÙïùÇ ×ÝßáõÙÝ»ñÁ, ÛáéÇ Ùï³ÍáõÙ-

Ý»ñÁ »õ ÁÝÏ×áõ³ÍáõÃÇõÝÁ£ ²ñ¹ÇõÝùÁ ³ÛÝ Ï'ÁÉ-

É³Û, áñ ÑÇõ³Ý¹Á Å³Ù³Ý³Ï³õáñ Ï»ñåáí 

¹áõñë Ïáõ ·³Û Çñ »ñ³½Ý»ñáõ ³ßË³ñÑ¿Ý£

 ÚÇß»Ýù Ý³»õ, áñ ³Ûë ßáùÁ ÑÝ³ñ³õáñ ¿ 
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ëï»ÕÍ»É Ý³»õ ¿ÝëÇõÉÇÝáí£

 ¸³ñÙ³ÝáõÙÇ áõñÇß ÙÇçáó ÙÁ ÏÁ ÝÏ³ïáõÇ 

ÝáÛÝå¿ë §ÉûíûÃûÙÇ¦ ·áñÍáÕáõÃÇõÝÁ£ Ì³Ýñ 

»õ Ûáõë³Ñ³ï³Ï³Ý å³ñ³·³Ý»ñáõ ï³Ï, íÇ-

ñ³µáÛÅÁ ÏÁ Ïïñ¿ ³ÛÝ çÇÕ»ñÁª áñáÝù áõÕÇÕ 

Û³é³ç³Ù³ëÁ ÏÁ Ï³å»Ý ÙÇõë Ù³ë»ñáõÝ£ 

Þ³ï ÙÁ ³ÝÑ³Ý¹³ñï Ï³Ù ÁÝÏ×áõ³Í ÑÇ-

õ³Ý¹Ý»ñ, ³Ûë ·áñÍáÕáõÃ»Ý¿Ý í»ñç ÏÁ Ñ³Ý-

¹³ñïÇÝ£ ê³Ï³ÛÝ §ÉûíûÃûÙÇ¦Ý ÏÁ ÷×³óÝ¿ 

áõÕ»ÕÇ µçÇçÝ»ñ¿Ý ß³ï ÙÁ, ÇëÏ ³Û¹ ÷×³óáõ-

ÙÁ ÏÁ ÝÏ³ïáõÇ í»ñçÝ³Ï³Ý£

 ÆñáÕáõÃÇõÝÁ ³ÛÝ ¿, áñ Ù»Í Û³é³ç¹ÇÙáõ-

ÃÇõÝÝ»ñ ³ñÓ³Ý³·ñáõ³Í »Ý Ý»ñÏ³ÛÇëª ÛÇ-

Ù³ñ³µáõÅáõÃ»³Ý Ù³ñ½ÇÝ Ù¿ç£ ºñÏáõ Ýáñ 

¹»Õ»ñª §øÉûñ÷ñûÙ³½ÇÝ¦ »õ §ê»ñ÷³½ÇÉ¦ Û³-

×³Ë óÝóáÕ ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñ Ïáõ ï³Ý£ ²Û¹ ¹»-

Õ»ñÁ Ï'³ÝÑ»ï³óÝ»Ý Ùï³í³ËáõÃÇõÝÝ»ñÁ, 

ÁÝÏ×áõ³ÍáõÃÇõÝÁ »õ Ùï³ÍáõÙÝ»ñáõ ß÷áÃáõ-

ÃÇõÝÁ£

 Ü»ñÏ³ÛÇë (ú·áëïáë 1956 §¼.¦), ÙÇ³ÛÝ 

²Ý·ÉÇáÛ ÑÇõ³Ý¹³ÝáóÝ»ñáõÝ Ù¿ç ·ïÝáõáÕ ÑÇ-

õ³Ý¹Ý»ñáõÝ 80%-Á Ï'³ñÓ³ÏáõÇ ÑÇõ³Ý¹³-

Ýáó¿Ýª ¹³ñÙ³Ýáõ³Í »õ Ï³Ù µ³ñ»É³õáõ³Í£ 

ÆëÏ ï³ñáõ³Ý ÙÁ ¹³ñÙ³ÝáõÙ¿ í»ñç, ÙÇ³ÛÝ 

ÇÝÝÁ ³é Ñ³ñÇõñÝ ¿, áñ ïáõÝ ãÇ í»ñ³¹³éÝ³ñ£

 ò³õ³ÉÇÝ ³ÛÝ ¿ ë³Ï³ÛÝ, áñ µáÉáñ Ùï³ÛÇÝ 

ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ áõÝ»óáÕÝ»ñÁ ³ÝÑñ³Å»ßï ËÁ-

Ý³ÙùÁ ã»Ý ëï³Ý³ñ£ Þ³ï ÙÁ Ï³é³í³ñ³-

Ï³Ý ÑÇõ³Ý¹³ÝáóÝ»ñ Ë×áÕáõ³Í »Ý ÑÇõ³Ý¹-

Ý»ñáí áõ ³ÝÑñ³Å»ßï ù³Ý³Ïáí Ñá·»µáÛÅ 

µÅÇßÏÝ»ñ ãáõÝÇÝ£

 ²ÝÑñ³Å»ßï ¿, áñ Ý»ñÏ³Û ·ÇïáõÃ»³Ý 

ÁÝÓ»é³Í ÙÇçáóÝ»ñ¿Ý É³ÛÝ Ï»ñåáí û·ïáõÇ 

Ù³ñ¹ÏáõÃÇõÝÁ£ ÆëÏ ³Ûë ÑÝ³ñ³õáñ ¿ ÙÇ³ÛÝ 

Ù³ëÝ³·¿ïÝ»ñáõ å³ïñ³ëïáõÃ»³Ùµ »õ Ï³-

ï³ñ»É³·áñÍáõ³Í ÑÇõ³Ý¹³ÝáóÝ»ñáõ Ï³éáõ-

óáõÙáí£

 ²Ûë µáÉáñ¿Ý ³õ»ÉÇ, ë³Ï³ÛÝ, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 

å³Ûù³ñÇÉ Ùï³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ ï³-

ñ³ÍÙ³Ý ¹¿Ù£ ¾³Ï³ÝÝ áõ Ï³ñ»õáñÁ ³ÛÝ ¿, áñ 

Ù³ÝáõÏÝ»ñÁ ËÝ³ÙáõÇÝ ³õ»ÉÇ É³õ å³ÛÙ³Ý-

Ý»ñáõ Ù¿ç, áñå¿ë½Ç ³ÝáÝó Ù¿ç µáÛÝ ã¹Ý»Ý 

Ùï³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ýó ë»ñÙ»ñÁ£

 Ðá·»µáÛÅÝ»ñáõ Ï³ñÍÇùÁ ³ÛÝ ¿, áñ ÙïùÇ 

³éáÕçáõÃÇõÝÁ ÏÁ ¹³ñµÝáõÇ ïáõÝ¿Ý »õ ¹Áå-

ñáó¿Ý Ý»ñë£ ²ÛÝï»Õ ¿, áñ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ÙÇïùÁ 

ÏÁ Ï³½ÙáõÇ áõ ÍÇÉ Ï'³ñÓ³Ï¿ É³õ³·áÛÝ ³-

å³·³ÛÇ ÙÁ Ñ³Ù³ñ£

îàøÂ. È. Ø. ØÆÈÀð
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 §´ÅÇßÏ¦Ç Çõñ³ù³ÝãÇõñ ÃÇõÇÝ Ù¿ç, äñÝ. 

Üß³Ý ä¿ßÇÏÃ³ßÉ»³Ý »ñ·ÇÍ³Ï³Ý ëñ³ÙÇï 

Ûû¹áõ³ÍÝ»ñáíª µÅßÏáõÃ»³Ý° µÅÇßÏÝ»ñáõÝ »õ 

ÑÇõ³Ý¹Ý»ñáõÝ ÏëÙÇÃÝ»ñ Ïáõ ï³Û, áñáÝù Ý»ñ-

³ñÏáõÙÝ»ñ¿ ³õ»ÉÇ ó³·³õÇÃ ã»Ý, »õ ³ÝáÝó 

ÝÙ³Ý ÏñÝ³Ý û·ï³Ï³ñ ÁÉÉ³É:

 ²ÛëáõÑ³Ý¹»ñÓ, í»ñç»ñë ïáõ³Í ÏëÙÇÃÁ ï»-

ÕÇÝ ã¿: (§´ÅÇßÏ¦ ÃÇõ 11):

 ²Ûë Ûû¹áõ³ÍÇÝ Ù¿ç ×³ß¿Ý Û»ïáÛ Ñ³Ý·Çëï 

ÁÝ»Éáõ Ï³Ù ßñç»Éáõ Ù³ëÇÝ µÅÇßÏÝ»ñáõÝ Ñ³-

Ï³ë³Ï³Ý, ÝáÛÝÇëÏ Ñ³ÏáïÝ»³Û Ï³ñÍÇùÝ»-

ñÁ ³ÛÝåÇëÇ Ó»õáí ÙÁ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿, áñ Ç-

ñûù ÁÝÃ»ñóáÕÁ ßáõ³ñáõÙÇ ÏÁ Ù³ïÝáõÇ:

 §ì³·ñ ÁÉÉ³É Ã¿ ßáõÝ¦, Ñ³ñó Ïáõ ï³Û Ûû¹-

õ³Í³·ÇñÁ: ²ÛëÇÝùÝ ×³ß¿Ý í»ñç å³éÏÇÉ »õ 

Ñ³Ý·Çëï Ù³ñë»±É, ÇÝãå¿ë Ï'ÁÝ¿, ûñÇÝ³Ï 

í³·ñÁ, Ã¿ áãª ßÝÇÏÇ å¿ë ßñçÇÉ, åïÁïÇÉ (Ã¿»õ 

µáÉáñ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÁ áõï»É¿ í»ñç ÏÁ Ñ³Ý·ëï³-

Ý³Ý, »Ã¿ Çñ»Ýó µÝ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇÝ Ó·áõÇÝ):

 Ø³ë ÙÁ µÅÇßÏÝ»ñ ³é³çÇÝ Ï³ñÍÇùÇÝ »Ý 

»Õ»ñ. ÇëÏ áõñÇßÝ»ñª áã:

 ²Ûë Ñ³ÏáïÝ»³Û ËáñÑáõñ¹Ý»ñ¿Ý áñá±õÝ 

Ñ»ï»õÇÉ, åÇïÇ Ñ³ñóÝ¿ ÁÝÃ»ñóáÕÁ:

 â»Ù Ï³ñÍ»ñ, áñ ·ïÝáõÇÝ µÅÇßÏÝ»ñ, áñáÝù 

µáÉáñÇÝ Ñ³õ³ë³ñ³å¿ë ×³ß¿Ý í»ñç Ñ³Ý·Áë-

ï³Ý³Éáõ ËáñÑáõñ¹Á ï³Ý: Ü³»õ áõñÇßÝ»ñ, 

áñáÝù µáÉáñÇÝ ³ÝËïÇñ ×³ß¿Ý í»ñç ß³ñ-

ÅáõÙ »õ åïáÛï Û³ÝÓÝ³ñ³ñ»Ý: ´ÅÇßÏÝ»ñÁ, 

íëï³Ñ³µ³ñ, áÙ³Ýó Ñ³Ý·Çëï ÏÁ Ã»É³¹-

ñ»Ý, ÇëÏ áõñÇßÝ»ñáõ ß³ñÅáõÙ »õ åïáÛï, 

ÝÏ³ïÇ ³éÝ»Éáí ³ÝáÝó ï³ñÇùÁ, Ï³½ÙÁ, ³-

éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ, ³åñ»É³Ï»ñåÁ, ÙÇç³-

í³ÛñÁ, »õ ³ÛÉÝ:

 Ð»ï»õ³µ³ñ Ñ³Ï³ëáõÃÇõÝ ãÏ³Û í»ñáÛÇß-

»³É Ï³ñÍÇùÝ»ñáõÝ Ù¿ç, áñáÝù ½Çñ³ñ Ï'³Ù-

µáÕç³óÝ»Ý:

 Î³Ý Ù³ñ¹ÇÏ, ß³ï ß³ï»ñ, áñáÝó Ñ³Ù³ñ 

×³ß¿Ý í»ñç Ñ³Ý·ÇëïÁ û·ï³Ï³ñ, ÝáÛÝÇëÏ 

³ÝÑñ³Å»ßï ¿: ²Û¹ Ï³ñ·¿Ý »Ý, ûñÇÝ³Ï, ³-

ÝáÝù, áñáÝù »ñÏ³ñ³Ñ³ë³Ï »õ ÝÇÑ³ñ »Ý, 

áñáÝó Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ·áñÍ³ñ³ÝÝ»ñÁ ÃáõÉ³-

ó³Í »õ §ÇÝÏ³Í¦ »Ý, áñáÝù Ù³ëÝ³Û³ïáõÏ 

çÕ³ÛÝáõÃÇõÝ ÙÁ áõÝÇÝ, »õ É³õ ã»Ý Çõñ³óÝ»ñ 

áõï»ÉÇùÝ»ñÁ: ²ÛëåÇëÇÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ ×³ß¿Ý 

í»ñç Ñ³Ý·ÇëïÁ, ³õ»ÉÇ ×Çß¹ å³éÏ³Í íÇ×³-

ÏÇ Ù¿ç Ù³ñëáÕáõÃÇõÝÁ É³õ ¹³ñÙ³Ý ÙÁÝ ¿, »õ 

ÏÁ ÝÁ-å³ëï¿ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý »õ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

íÇ×³ÏÇ µ³ñ»É³õÙ³Ý:

 Ð³Ý·ÇëïÁ Û³ÝÓÝ³ñ³ñ»ÉÇ ¿ Ý³»õ µáÉáñ 

³ÝáÝó, ÃÇõáí ³ÝÑ³Ù³ñ, áñáÝù ûñÝ Ç µáõÝ, 

×³ß¿ ¹áõñë Ã¿ ×³ßÇ ³ï»Ý, Çñ»Ýó ³éûñ»³Û 

·áñÍ»ñáí »õ Ùï³Ñá·áõÃÇõÝÝ»ñáí ï³ñáõ³Í, 

åñÏáõ³Í »õ Ó·áõ³Í íÇ×³ÏÇ Ù¿ç ÏÁ ×³ß»Ý: 

²Û¹åÇëÇÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ ×³ß¿Ý í»ñç Ï³ñ× 

Ñ³Ý·Çëï ÙÁ, ³ÛëÇÝùÝ ÙïùÇ, çÇÕ»ñáõ »õ ÙÁ-

Ï³ÝÝ»ñáõ ÃáõÉ³óáõÙ ÙÁ (§détente, relaxation¦) 

µ³ñ»ñ³ñ ³½¹»óáõÃÇõÝ ÏÁ ·áñÍ¿ Ù³ñëáÕáõ-

Ã»³Ý íñ³Û »õ ÙÇçáó Ïáõ ï³Û å³Ñ ÙÁ í»-

ñ³·ïÝ»Éáõ Çñ Ý»ñùÇÝ Ñ³õ³ë³ñ³Ïßéáõ-

ÃÇõÝÁ:

 §Ê»Éù¹ ·ÉáõË¹ ×³ß¿¦,- Ï'Áë¿ñ ÇÝÍÇ Éáõë³-

Ñá·Ç Ù»Í Ù³Ûñë, »ñµ ÏÁ ï»ëÝ¿ñ áñ ³×³-

å³ñ³Ýùáí µ³Ý ÙÁ ÏÁ ÏÉÉ¿Ç, ³ÝÙÇç³å¿ë 

Ë³ÕÇ í³½»Éáõ, ßÝÇÏÇ å¿ë ó³ïÏéï»Éáõ 

Ñ³Ù³ñ: ÆÝã áñ µÝ³Ï³Ý ¿ å½ïÇÏ ï³ñÇùÇÝ, 

Ý³»õ ³ÝíÝ³ë Ù³ñëáÕáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ, µ³Ûó 

÷áùñÇÏÝ»ñáõÝ Ïáõ ï³Û ³ñ³· áõï»Éáõ ³ÛÝ-
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ù³Ý íÝ³ë³Ï³ñ ëáíáñáõÃÇõÝ:

 ²Ûë ï»ë³Ï¿ï¿Ý í»ñ»õÇ Ëñ³ïÁ ¿³Ï³Ý ¿ 

ã³÷³Ñ³ëÝ»ñáõ Ñ³Ù³ñ, áñáÝóÙ¿ ß³ï»ñÁ, 

³ñ³· ×³ß¿ ÙÁ Û»ïáÛ, í»ñçÇÝ å³ï³éÁ ï³-

Ï³õÇÝ ëï³Ùáùë ãÑ³ë³Í, ÷áË³Ý³Ï ½µû-

ë³ÝùÇ, ·áñÍ³ï»ÕÇ ÏÁ í³½»Ý: Þ³ï ÙÁ ¹ÁÅ-

õ³ñ³Ù³ñëáõÃÇõÝÝ»ñ, ëï³ÙáùëÇ Ï»Õ»ñ, 

ëñïÇ µ³µ³ËáõÙÝ»ñ »õ ³ÛÉ³½³Ý ³ÝÑ³Ý-

·ÁëïáõÃÇõÝÝ»ñª Ù³ñëáÕáõÃÇõÝÁ í³ñáÕ çÁ-

Õ³ÛÇÝ ¹ñáõÃ»³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÇÝ Ñ»ï»õ³ÝùÝ 

»Ý: ø³ÝÇ ù³ÝÇÝ»ñ ß³µÃáõ³Ý í»ó ûñÁ ³Ý-

Ù³ñëáÕáõÃ»Ý¿ »õ ³ÛÉ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ¿ ÏÁ 

·³Ý·³ïÇÝ, áñáíÑ»ï»õ Çñ»Ýó §Ë»ÉùÁ ·Á-

ÉáõËÁ¦, ³ÛëÇÝùÝ Ñ³Ý¹³ñï ×³ß ã»Ý ÁÝ»ñ, 

å³Ñ ÙÁ Ñ»é³óÝ»Éáí Çñ»Ýó Ùïù¿Ý ³éûñ»³Û 

Ùï³Ñá·áõÃÇõÝÝ»ñÝ áõ ëñïÝ»ÕáõÃÇõÝÝ»ñÁ:

 ´³Ûó »ñµ ÏÁ ×³ß»Ý Çñ»Ýó Ñ³Ý·ÇëïÇ ûñ»-

ñÁ, Ï³Ù µ³ñ»Ï³Ù³Ï³Ý Ñ³×»ÉÇ ßñç³Ý³ÏÇ 

ÙÁ Ù¿ç Ï³Ù ï³ñ»Ï³Ý ³ñÓ³Ïáõñ¹Ç ÁÝÃ³ó-

ùÇÝ, ³Ù¿Ý µ³Ý ÏÁ  Ù³ñë»Ý, áñáíÑ»ï»õ ÃáÛÉ 

Ïáõ ï³Ý áñ Ù³ñëáÕáõÃÇõÝÁ Ñ³Ý·Çëï »õ É³-

õ³·áÛÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõ Ù¿ç Ï³ï³ñáõÇ: Ö³ß¿Ý 

í»ñç Ï³ñ×³ï»õ Ñ³Ý·ÇëïÁ, »Ã¿ Ï³ÝáÝ³-

õáñ³µ³ñ ß³ñáõÝ³ÏáõÇ, ÏñÝ³Û ³ñ³·ûñ¿Ý 

³ÝÑ»ï³óÝ»É ³ÛëåÇëÇÝ»ñáõÝ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý 

Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÁ »õ Ù»ÕÙ³óÝ»É, ¹³Ý¹³Õ»-

óÁÝ»É ³ÛÝ Í³Ýñ Ù³ßáõùÁ, áñáõÝ Ï'»ÝÃ³ñÏ»Ý, 

Ý»ñÏ³Û ³åñ»É³Ï»ñåÇÝ Ñ»ï»õ³Ýùáí, áõ-

Õ»ÕÝ áõ çÇÕ»ñÁ, ëÇñïÝ áõ »ñ³ÏÝ»ñÁ »õ ³ÛÉ 

Ï³ñ»õáñ ·áñÍ³ñ³ÝÝ»ñÁ, áõ Ñ»é³óÝ»É ëñïÇ 

áõ áõÕ»ÕÇ ³å³·³Û Í³Ýñ µ³ñ¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ 

ëå³éÝ³ÉÇùÁ:

 Ö³ß¿Ý í»ñç Ñ³Ý·ÇëïÁ »Ã¿ ß³ï»ñáõÝ û·-

ï³Ï³ñ ¿, áõñÇßÝ»ñáõÝ - ÷áùñÇÏÝ»ñÁ, å³ï³-

ÝÇÝ»ñÁ, »õ ³éáÕç ã³÷³Ñ³ëÝ»ñÁ - ÁÝ¹Ñ³Ý-

ñ³å¿ë Û³ÝÓÝ³ñ³ñ»ÉÇ ã¿ª Ù³Ý³õ³Ý¹ »ñµ 

å¿ïù »Õ³Í Å³Ù³Ý³ÏÁ ÏÁ Û³ïÏ³óÝ»Ý ×³-

ßÇÝ: ²ÝáÝù ÏñÝ³Ý Çñ»Ýó ïñ³Ù³¹áõÃ»³Ý 

Ñ³Ù³Ó³ÛÝ Ñ³Ý·ëï³Ý³É Ï³Ù ßñçÇÉ:

 ê³Ï³ÛÝ áÙ³Ýó Ñ³Ù³ñ ³É Ñ³Ý·ÇëïÁ ³Ý-

å³ï»Ñ ¿ »õ ÏñÝ³Û íÝ³ë³Ï³ñ ÇëÏ ÁÉÉ³É: ²Ûë 

Ï³ñ·ÇÝ »Ý, ûñÇÝ³Ï ·¿ñ »õ ³ñÇõÝáï Ù³ñ-

¹ÇÏÁ, áñáÝù ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å¿ë ¹³Ý¹³Õ³Ï»ñ 

»Ý »õ ¹³Ý¹³Õ³ß³ñÅ, ß³ï³Ï»ñ »Ý »õ ¹Çõ-

ñ³õ §ÇõÕ ÏÁ Ï³å»Ý¦: Ö³ß¿Ý í»ñç Ñ³Ý·Çë-

ïÁ Ñ»ï½Ñ»ï¿ Ï'³õ»ÉóÝ¿ ³ÝáÝó ×³ñåÁ, áñ 

å³ï»Éáí Ý»ñùÇÝ ·áñÍ³ñ³ÝÝ»ñÁª ÏÁ µ»é-

Ý³õáñ¿ »õ ßáõïáí ÏÁ Ûá·Ý»óÝ¿ ½³ÝáÝù, 

å³ï×³é ¹³éÝ³Éáí Ñ»ï³·³ÛÇÝ ³ÛÉ »õ ³ÛÉ 

ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ: ²ÛëåÇëÇÝ»ñáõ Ñ³Ù³ñ 

ß³ñÅáõÙÁ Ýå³ëï³õáñ ¿ »õ ÙÇ»õÝáÛÝ ³ï»Ý 

Ï³ÝË³½·áõß³Ï³Ý ¹³ñÙ³Ý:

 ²ÝÏ³ñ»ÉÇ ¿ ÛÇß»É µáÉáñ ³ÛÝ å³ñ³·³Ý»-

ñÁ, áõñ ×³ß¿Ý í»ñç Ñ³Ý·ÇëïÁ Ï³Ù ß³ñ-

ÅáõÙÁ û·ï³Ï³ñ Ï³Ù íÝ³ë³Ï³ñ »Ý, »õ Ï³Ù 

Ï³ñ»õáñáõÃÇõÝ ãáõÝÇÝ:

 ²Ù¿Ý å³ñ³·³ÛÇ ëË³É ¿, áã ÙÇ³ÛÝ ³Ûë 

ËÝ¹ñÇÝ Ù¿ç ³ÛÉ ³éáÕç³Ï³Ý Ï³Ù ³Ëï³µ³-

Ý³Ï³Ý áñ»õ¿ íÇ×³ÏÇ ³éÇÃáí ÙÇ»õÝáÛÝ 

¹³ñÙ³ÝÁ Ï³Ù ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ËáñÑáõñ-

¹Á ÁÝ¹Ñ³Ýñ³óÝ»É »õ å³ñï³¹ñ»É µáÉáñÇÝ: 

Ø³ñ¹ÇÏ ï³ñµ»ñ »Ý áñù³Ý ï³ñÇùáí »õ 

¹ÇÙ³·ÇÍáí, ÝáÛÝù³Ý Ë³éÝáõ³Íùáí, ³éáÕ-

ç³Ï³Ý íÇ×³Ïáí, »õ ³ÛÉÝ: ÆÝã áñ ÏÁ Û³ñÙ³ñÇ 

Ù¿ÏÇÝ, ÏñÝ³Û íÝ³ë»É ÙÇõëÇÝ:

 ´ÅÇßÏÝ»ñÝ  ³Ý·³Ù Û³×³Ë ¹Åáõ³ñáõÃÇõÝ 

ÏÁ Ïñ»Ý ½³Ý³½³Ý»Éáõ »õ Û³ÝÓÝ³ñ³ñ»Éáõ 

û·ï³Ï³ñÁ, ³ÛÝù³Ý ³ÛÉ³½³Ý »Ý »õ ³Ý³-

ÏÁÝÏ³É Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ Ù³ñÙÝÇÝ Ñ³Ï³½¹»óáõ-

ÃÇõÝÝ»ñÁ: 

îàøÂ. È. ¶Æð¶àðº²Ü
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Ð³Û³ëï³Ý ÍÝ³Í µ³Ûó ù³Õ³ù³óÇáõÃÇõÝ 

ãáõÝ»óáÕ ³ÝÓ»ñáõ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ÐÐ ù³Õ³ù³-

óÇáõÃÇõÝ Ó»éù µ»ñ»Éáõ Çñ³õáõÝù åÇïÇ Áë-

ï³Ý³Ý ³é³Ýó ¹ÇÙáõÙÇ:

§Ð³Û³ëï³ÝÇ Ð³Ýñ³å»ïáõÃ»³Ý ù³Õ³-

ù³óÇáõÃ»³Ý Ù³ëÇÝ¦ ûñ¿ÝùÇÝ Ù¿ç Éñ³óáõÙ-

Ý»ñ »õ ÷á÷áËáõÃÇõÝ Ï³ï³ñ»Éáõ Ù³ëÇÝ 

ûñ¿ÝùÇ Ý³Ë³·ÇÍÁ ²½·³ÛÇÝ ÅáÕáíÇ ä³ßï-

å³ÝáõÃ»³Ý »õ ³Ýíï³Ý·áõÃ»³Ý Ñ³ñó»ñáõ 

Ùßï³Ï³Ý Û³ÝÓÝ³ÅáÕáíÇ ÝÇëïÇÝ Ý»ñÏ³Û³-

óáõó³Í ¿ Ü»ñùÇÝ ·áñÍ»ñáõ Ý³Ë³ñ³ñáõ-

Ã»³Ý ¶³ÕÃÇ »õ ù³Õ³ù³óÇáõÃ»³Ý Í³é³-

ÛáõÃ»³Ý å»ï ²ñÙ¿Ý Ô³½³ñ»³Ý:

§ø³Õ³ù³óÇáõÃÇõÝ ãáõÝ»óáÕ ³ÝÓ»ñáõ »ñ»-

Ë³Ý»ñáõ Ñ»ï Ï³åáõ³Í ¹ñáõÃÇõÝ áõÝÇÝù, áñ 

³ÝáÝó ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ Ïáõ ï³Ýù ÐÐ ù³-

Õ³ù³óÇáõÃÇõÝ: Î³Û ¹ÇÙáõÙÇ å³ÛÙ³Ý ÙÁ, 

Ï'³é³ç³ñÏ»Ýù ¹ÇÙáõÙÇ ³Û¹ å³ÛÙ³ÝÁ Ñ³Ý»É, 

áñ ûñ¿ÝùÇ áõÅáí ³Û¹ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ×³ÝãÝ³Ýù 

Ð³Û³ëï³ÝÇ ù³Õ³ù³óÇ »õ ³Ýáí Ý³»õ Ï³-

ï³ñ»Ýù 1954-Ç ³å³ù³Õ³ù³óÇáõÃ»³Ý ¹¿Ù 

å³Ûù³ñÇ å³ÛÙ³Ý³¹ñáõÃ»³Ùµ Ù»ñ ëï³ÝÓ-

Ý³Í å³ñï³õáñáõÃÇõÝÝ»ñÁ¦,- Ï'Áë¿ Ô³½³ñ-

»³Ý:

Ü³Ë³·ÇÍáí Ý³»õ Ûëï³Ï³óáõÙ ÏÁ Ï³-

ï³ñáõÇ ûñ¿ÝùÇÝ Ù¿ç, áñ ÍÝáÕÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏáõÝ 

ù³Õ³ù³óÇáõÃ»³Ý ¹³¹ñ»óÙ³Ý å³ñ³·³-

ÛÇÝ ÙÇ³ÛÝ ÏñÝ³Û ³Ýã³÷³Ñ³ëÇ ù³Õ³ù³-

óÇáõÃ»³Ý ¹³¹ñ»óÙ³Ý ¹ÇÙáõÙ Ý»ñÏ³Û³óÁ-

Ý»É:

ä³ï·³Ù³õáñ Ð³ÛÏ ê³ñ·ë»³ÝÇ ³ÛÝ Ñ³ñ-

óáõÙÇÝ, Ã¿ ³ÛÝ å³ñ³·³Ý»ñáõÝ, »ñµ ³ÝÓ»ñ 

ÙÇÝã»õ ½ÇÝáõáñ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃ»³Ý Ãáõ³Ï³-

ÝÁ ÏÁ Ññ³Å³ñÇÝ Ð³Û³ëï³ÝÇ ù³Õ³ù³óÇáõ-

Ã»Ý¿Ý, Ç±Ýã ³ßË³ï³Ýù ÏÁ ï³ñáõÇ, Ô³-

½³ñ»³Ý ÏÁ å³ï³ëË³Ý¿, áñ ³Û¹ Ñ³ñóÁ 

Çñ»Ýó áõß³¹ñáõÃ»³Ý ³é³ñÏ³Ý ¿, »õ ³Ûë Ý³-

Ë³·ÇÍÁ ÏÁ ÙÇïÇ å³ï·³Ù³õáñÇÝ Ù³ïÝ³-

Ýß³Í ËÝ¹ÇñÇ ÉáõÍÙ³Ý:

Ü³Ë³·ÇÍÁ Ñ³õ³ÝáõÃÇõÝ ÏÁ ëï³Ý³Û »õ 

¹ñ³Ï³Ý »½ñ³Ï³óáõÃ»³Ùµ ÏÁ ÷áË³ÝóáõÇ 

²½·³ÛÇÝ ÅáÕáíÇ ÉÇ³·áõÙ³ñ ÝÇëïÇ:

Ð²Ú²êî²Ü ÌÜ²Ì ºðºÊ²ÜºðÀ
ø²Ô²ø²òÆàôÂÆôÜ äÆîÆ êî²Ü²Ü

²è²Üò ¸ÆØàôØÆ

Ð²ÚðºÜÆ Èàôðºð

3840¼¶àÚÞ¼¶àÚÞ



Ð³Û³ëï³ÝÇ Ñ³Ýñ³å»ïáõÃ»³Ý ²éáÕç³å³-

ÑáõÃ»³Ý Ý³Ë³ñ³ñ ²Ý³ÑÇï ²õ³Ý»ë»³Ý ÁÝ-

¹áõÝ³Í ¿ Ö³÷áÝÇ ¹»ëå³Ý üáõùáõëÇÙ³ Ø³-

ë³ÝáñÇÝª ³Ýáñ ¹Çõ³Ý³·Çï³Ï³Ý ³é³ù»-

ÉáõÃ»³Ý ³õ³ñïÇÝ ³éÇÃáí:

§Ö³÷áÝÇ Ñ³Ù³ñ Ð³Û³ëï³Ý ß³ï Ï³ñ»-

õáñ ·áñÍÁÝÏ»ñ ÙÁÝ ¿, áñáõÝ Ñ»ï Ï'áõ½»Ýù ³õ»-

ÉÇ Ëáñ³óÝ»É »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ Û³ñ³µ»ñáõÃÇõÝ-

Ý»ñÁ¦,- Ñ³Ý¹ÇåÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Áë³Í ¿ ¹»ëå³-

ÝÁ:

Ü³Ë³ñ³ñ ²õ³Ý»ë»³Ý ÁÝ¹·Í³Í ¿. §¶Ý³-

Ñ³ï»ÉÇ ¿ Ò»ñ ³ÝÓÝ³Ï³Ý Ý»ñ¹ñáõÙÁ Ñ³Û-×³-

÷áÝ³Ï³Ý µ³ñ»Ï³Ù³Ï³Ý Û³ñ³µ»ñáõÃÇõÝ-

Ý»ñáõ ³Ùñ³åÝ¹Ù³Ý »õ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý 

ï³ñµ»ñ Íñ³·ÇñÝ»ñáõ Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý Ù¿ç¦:

ºñÏÏáÕÙ³ÝÇ ·áñÍ³ÏóáõÃ»³Ý í»ñçÇÝ Ó»éù-

µ»ñáõÙÝ»ñ¿Ý »Ý ³ñ¹Ç³Ï³Ý, ×ß·ñÇï ³Ëï-

áñáßÙ³Ý µÅßÏ³Ï³Ý ë³ñù³õáñáõÙÝ»ñáõ ÝÁ-

õÇñ³ïáõáõÃÇõÝÁ ºñ»õ³ÝÇ »õ Ù³ñ½»ñáõ ³-

éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ, í»ñ-

çÇÝ ë»ñáõÝ¹Ç ë³ñù³õáñáõÙÝ»ñáí ûÅïáõ³Í 

ßï³åû·ÝáõÃ»³Ý 39 ÇÝùÝ³ß³ñÅÝ»ñáõ Û³ÝÓ-

ÝáõÙÁ »õ ³Ëï³µ³ÝáõÃ»³Ý ·»ñÅ³Ù³Ý³Ï³-

ÏÇó ï³ññ³ÉáõÍ³ñ³ÝÇ µ³óáõÙÁ ì³Ý³ÓáñÇ 

µÅßÏ³Ï³Ý Ï»¹ñáÝÇÝ Ù¿ç:

ÎÁ ÝßáõÇ, áñ Û³é³çÇÏ³Û Íñ³·ÇñÝ»ñÁ Ýå³-

ï³Ï³¹ñáõ³Í åÇïÇ ÁÉÉ³Ý µÅßÏ³Ï³Ý Ï»¹-

ñáÝÝ»ñáõ í»ñ³ë³ñù³õáñÙ³Ý »õ ²ñó³ËÇ 

µÝ³ÏãáõÃ»³Ý µéÝÇ ï»Õ³Ñ³ÝÙ³Ý Ñ»ï»-

õ³Ýùáí Û³é³ç³ó³Í Ù³ñï³Ññ³õ¿ñÝ»ñáõ 

Û³ÕÃ³Ñ³ñÙ³Ý:

2023 ï³ñáõ³Ý ÚáõÝáõ³ñ-ê»åï»Ùµ»ñ ³-

ÙÇëÝ»ñáõÝ Ð³Û³ëï³ÝÇ Ù¿ç 26 Ñ³½³ñ 882 ÍÁ-

ÝáõÝ¹ ³ñÓ³Ý³·ñáõ³Í ¿,- ÏÁ Û³ÛïÝ¿ ÐÐ ìÇ×³-

Ï³·ñ³Ï³Ý ÏáÙÇï¿Ý:

²ÕµÇõñÇÝ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, Ù³Ñ»ñáõÝ óáõó³ÝÇßÁ 

ÝáÛÝ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïáõ³ÍÇÝ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ 

18 Ñ³½³ñ 107 Ñá·Ç: ²Ûë ï³ñáõ³Ý ÇÝÁ ³-

ÙÇëÝ»ñáõ ÁÝÃ³óùÇÝ Ñ³Ýñ³å»ïáõÃ»³Ý Ù¿ç 

³ÙáõëÝáõÃ»³Ý 12 Ñ³½³ñ 19 å³ñ³·³Û ³ñ-

Ó³Ý³·ñáõ³Í ¿, ÇëÏ ³ÙáõëÝ³ÉáõÍáõÃ»³Ýª 3 

Ñ³½³ñ 363:

ê³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ ³Ýó³Ï¿ï»ñáí Ï³ï³ñáõ³Í 

·ñ³ÝóáõÙÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, ÛÇß»³É Å³Ù³Ý³-

Ï³Ñ³ïáõ³ÍÇÝ Ñ³Ýñ³å»ïáõÃÇõÝ Ùáõïù 

·áñÍ³Í »Ý 3 ÙÇÉÇáÝ 671 Ñ³½³ñ 691, ÇëÏ »-

É³Íª 3 ÙÇÉÇáÝ 682 Ñ³½³ñ 325 Ñá·Ç:

Ö²öàÜÆ Ð²Ø²ð Ð²Ú²êî²Ü
Þ²î Î²ðºôàð ¶àðÌÀÜÎºð ¾,

Î'Àê¾ ¸ºêä²Ü Ø²ê²ÜàðÆ

Ð²Ú²êî²ÜÆ Ø¾æ ÌÜàôÜ¸ÜºðÀ
8700-àì ÎÀ ¶ºð²¼²ÜòºÜ Ø²ÐºðÀ

Ð²ÚðºÜÆ Èàôðºð

41 ¼¶àÚÞ

-



²ðò²Ê¾Ü ´èÜÆ îºÔ²Ð²Üàô²Ì

Øºð Ð²ÚðºÜ²ÎÆòÜºðàôÜ

Ø²êÆÜ Èàôðºð  

Ð²ÚðºÜÆ Èàôðºð

3842¼¶àÚÞ¼¶àÚÞ

²ôºÈÆ ø²Ü 4 ØÆÈÆàÜ îàÈ²ð ²ØºðÆÎº²Ü

úÄ²Ü¸²ÎàôÂÆôÜ ²ðò²Ê¾Ü

´èÜÆ îºÔ²Ð²Üàô²ÌÜºðàôÜ 

ØÇ³ó»³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõ ØÇç³½·³ÛÇÝ ½³ñ-

·³óÙ³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃ»³Ý (AID) Ð³Û³ëï³-

ÝÇ µ³Å³ÝÙáõÝùÁ 21 ÜáÛ»Ùµ»ñÇÝ Û³Ûï³ñ³-

ñ»ó, áñ ³õ»ÉÇ ù³Ý 4,1 ÙÇÉÇáÝ ïáÉ³ñÇ Éñ³-

óáõóÇã Ù³ñ¹³ëÇñ³Ï³Ý ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÇõÝ åÇ-

ïÇ ïñ³Ù³¹ñáõÇ µéÝÇ ï»Õ³Ñ³Ýáõ³Í ³ñó³-

Ë³Ñ³ÛáõÃ»³Ý£

Ýß»Ýù, áñ 2020-¿Ý Ç í»ñ ²ñó³ËÇ Ù¿ç Áë-

ï»ÕÍáõ³Í Çñ³íÇ×³ÏÇÝ Ñ»ï»õ³ÝùÝ»ñÁ ¹Ç-

Ù³·ñ³õ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ï³ï³ñáõ³Í ³Ù»-

ñÇÏ»³Ý Ù³ñ¹³ëÇñ³Ï³Ý û·ÝáõÃÇõÝÁ Ñ³ë³Í 

¿ ßáõñç 28 ÙÇÉÇáÝ ïáÉ³ñÇ£

Ð²Ú²êî²Ü¾Ü ²ðî²¶²ÔÂ âÎ²Ú

²ñó³Ë¿Ý µéÝÇ ï»Õ³Ñ³Ýáõ³ÍÝ»ñáõ Ñáëù 

Ð³Û³ëï³Ý¿Ý ãÏ³Û, ³ÛëÇÝùÝª ³ñï³·³ÕÃÇ 

»ñ»õáÛÃÝ»ñ ãÏ³Ý: §Ø»Ýù Ùûï¿Ý ÏÁ Ñ»ï»õÇÝù, 

áõ ÝÏ³ï»óÇÝù Ã¿ ³é³çÇÝ ûñ»ñáõÝ Ï³ñ Ù»Ï-

ÝáÕÝ»ñáõ µ³õ³Ï³Ý ³ÝÑ³Ý·ëï³óÝáÕ ÃÇõ 

ÙÁ, µ³Ûó Ù»Ýù Ï'»ÝÃ³¹ñ¿ÇÝù, áñ µ³½Ù³ÃÇõ 

å³ñ³·³Ý»ñáõ Ù³ñ¹ÇÏ áõÕÕ³ÏÇ Ï'³Ûó»É»Ý 

Ñ³ñ³½³ïÝ»ñáõ Ññ³õ¿ñáí »õ ÏÁ í»ñ³¹³é-

Ý³Ý¦,- Ð³Û³ëï³ÝÇ Ï³é³í³ñáõÃ»³Ý Ù¿Ï 

ÝÇëïÇÝ Û³ÛïÝ³Í ¿ í³ñã³å»ï ÜÇÏáÉ ö³-

ßÇÝ»³Ý:

Àëï í³ñã³å»ïÇÝ, Ï³é³í³ñáõÃ»³Ý ù³-

Õ³ù³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ ²ñó³Ë¿Ý µéÝÇ ï»Õ³Ñ³Ý-

õ³ÍÝ»ñáõ Ù³ëÇÝ Ñ»ï»õ»³ÉÝ ¿. §²ÛÝ å³ÛÙ³Ý-

Ý»ñáõÝ Ù¿ç, »ñµ ³ÝáÝù ³é³ñÏ³Û³Ï³Ý ÑÝ³-

ñ³õáñáõÃÇõÝ ãáõÝ»Ý³Ý í»ñ³¹³éÝ³Éáõ, Ù»Ýù 

³Ù¿Ý ÇÝã å¿ïù ¿ ÁÝ»Ýù, áñ ³ÝáÝù ÙÝ³Ý Ð³-

Û³ëï³ÝÇ Ù¿ç¦£

²ðò²Ê¾Ü ́ èÜÆ îºÔ²Ð²Üàô²ÌÜºðàô

Èàôê²ÜÎ²ðÀ §TIME¦-Æ 

100 È²ô²¶àÚÜÜºð¾Ü

ì»ñÇ Éáõë³ÝÏ³ñÁ Ù³ë ÏÁ Ï³½Ù¿ §TIME¦ 

³Ùë³Ã»ñÃÇ 2023-Ç 100 É³õ³·áÛÝÝ»ñáõ ß³ñ-

ùÇÝ£

Èáõë³ÝÏ³ñÇÝ Ù¿ç å³ïÏ»ñáõ³Í »Ý ³ñó³Ë-

óÇÝ»ñ, áñáÝù ëïÇåáõ³Í ¿ÇÝ Éù»Éáõ Çñ»Ýó 

Ñ³Ûñ»ÝÇùÁ 19 ê»åï»Ùµ»ñ 2023-ÇÝ, ²½ñå¿Û-

×³ÝÇ ³Ý³ÏÝÏ³É Û³ñÓ³ÏáõÙÇÝ å³ï×³éáí£ 

Èáõë³ÝÏ³ñÇÝ Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ ¿ Ü³ÝÝ³ Ð»ÛÃÙ³Ý 

(The New York Times/Redux)£

§Î³éùÁ ÎáéÝÇÓáñ¿Ý ÏÁ ÷áË³¹ñ¿ È»éÝ³-

ÛÇÝ Ô³ñ³µ³Õ¿Ý Å³Ù³Ý³Í ·³ÕÃ³Ï³ÝÝ»ñ, 

Ð³Û³ëï³Ý, 25 ê»åï»Ùµ»ñ¦,- Ýßáõ³Í ¿ Éáõ-

ë³ÝÏ³ñÇÝ ÝÏ³ñ³·ñáõÃ»³Ý Ù¿ç£

²ðò²Ê¾Ü ´èÜÆ îºÔ²Ð²Üàô²Ì 

àôê²ÜàÔÜºðÀ ¶àÐª Ð²Ø²Èê²ð²ÜÜºðàô 

Ø¾æ îð²Ø²¸ðàô²Ì ¸ÆôðàôÂÆôÜÜºð¾Ü

Ð³Û³ëï³ÝÇ ²½·³ÛÇÝ ÅáÕáíÇ å³ï·³-

Ù³õáñ Ú³ëÙÇÏ Ú³Ïáµ»³Ý ³Ûó»É³Í ¿ ì. äñÇõ-



Ð²ÚðºÜÆ Èàôðºð

ëáíÇ ³Ýáõ³Ý å»ï³Ï³Ý »õ Ê. ²µáí»³ÝÇ 

³Ýáõ³Ý Ñ³ÛÏ³Ï³Ý å»ï³Ï³Ý Ù³ÝÏ³í³ñ-

Å³Ï³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÝ»ñÁ, áõñ Ñ³Ý¹Çå³Í ¿ 

²ñó³Ë¿Ý µéÝÇ ï»Õ³Ñ³Ýáõ³Í »õ Ð³Û³ëï³-

ÝÇ µ³ñÓñ³·áÛÝ áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõ-

ÃÇõÝÝ»ñáõÝ Ù¿ç áõëáõÙÁ ß³ñáõÝ³ÏáÕ áõë³-

ÝáÕÝ»ñáõ Ñ»ï:

Ú³Ïáµ»³ÝÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, Ï³é³í³ñáõÃ»³Ý 

áñáßáõÙÝ»ñáí Ï»³ÝùÇ Ïáãáõ³Í Íñ³·ÇñÝ»ñÁ 

Ù»Í ³é³õ»ÉáõÃÇõÝÝ»ñ Ï'ÁÝÓ»é»Ý ²ñó³Ë¿Ý 

µéÝÇ ï»Õ³Ñ³Ýáõ³Í áõë³ÝáÕÝ»ñáõÝ£ §Ø»ñ 

Ñ³Ûñ»Ý³ÏÇóÝ»ñÁ ÇëÏ³å¿ë ½·³óáõ³Í »Ý áõ 

ß³ï ßÝáñÑ³Ï³É Çñ»Ýó Ñ³Ù³ñ ë³ÑÙ³Ýáõ³Í 

³ñïûÝáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ, Ù³ëÝ³õáñ³µ³ñª áõë³Ýá-

Õ³Ï³Ý Û³ïáõÏ ÏñÃ³Ãáß³ÏÝ»ñáõ Ñ³ëï³-

ïáõÙÇÝ Ñ³Ù³ñ: ²Û¹ ûÅ³Ý¹³ÏáõÃÇõÝÁ Ý»ñ³é-

õ³Í ¿ 2023-24 áõëáõÙÝ³Ï³Ý ï³ñáõ³Ý Íñ³-

·ÇñÇÝ Ù¿ç: Ü»ñÏ³ÛÇë ÏÁ ùÝÝ³ñÏáõÇ Ý³»õ áõ-

ëáõÙÝ³Ï³Ý ÙÇõë ï³ñÇÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³ñ Ý³-

Ë³ï»ëáõ³Í ûÅ³Ý¹³ÏáõÃ»³Ý Ñ³ñóÁ¦,- Ï'Á-

ë¿ Ú³Ïáµ»³Ýª ³õ»ÉóÝ»Éáí, áñ Ñ³Û³ëï³Ý»³Ý 

Ð²Ø²Èê²ð²ÜÜºðàô Ù¿ç ³ñó³Ë³Ñ³Û»ñÁ ÁÝ-

¹áõÝáõ³Í »Ý ·ñÏ³µ³ó, »õ ³ÝáÝù Ñ³Ù³ñÏáõ»-

Éáõ áñ»õ¿ ¹Åáõ³ñáõÃÇõÝ ã»Ý áõÝ»ó³Í£ ²ñó³-

Ë¿Ý µéÝÇ ï»Õ³Ñ³Ýáõ³Í áõë³ÝáÕÝ»ñáõÝ Ù»-

Í³å¿ë û·Ý³Í »Ý áã ÙÇ³ÛÝ áõëáõÙÝ³Ï³Ý Ñ³ë-

ï³ïáõÃÇõÝÝ»ñáõ í³ñã³Ï³Ý ³ÝÓÝ³Ï³½Ù»-

ñÁ, ³ÛÉ»õª ³ÝáÝó ¹³ëÁÝÏ»ñÝ»ñÁ:

§Ø»ñ Ñ³Ûñ»Ý³ÏÇóÝ»ñ¿Ý ß³ï»ñÁ Ñ³Ù³ñÏÁ-

õ³Í »Ý áõë³ÝáÕ³Ï³Ý ËáñÑáõñ¹Ý»ñáõÝ, ÏÁ 

Ù³ëÝ³ÏóÇÝ ï³ñµ»ñ Ñ³Ý¹ÇåáõÙÝ»ñáõ, Ï'û·-

ïÁõÇÝ Çñ»Ýó Çñ³õáõÝùÝ»ñ¿Ý: Æñ»Ýó ÇëÏ Ëáë-

ïáí³ÝáõÃ»³Ùµª ³ñ¹¿Ý ¹áõñë »Ï³Í »Ý É³ñ-

õ³Í íÇ×³Ï¿Ý: ÆÙ ³Ûó»É³Í »ñÏáõ Ñ³Ù³Éë³-

ñ³ÝÝ»ñáõÝ Ù¿ç Ï³Ý ³ëå³ñ¿½Ç Ï»¹ñáÝÝ»ñ, á-

ñáÝù åÇïÇ ³ç³ÏóÇÝ ²ñó³Ë¿Ý »Ï³Í áõë³-

ÝáÕÝ»ñáõÝª ¹³ë³å³Ñ»ñ¿Ý »ïù ³ßË³ï³Ýù 

·ïÝ»Éáõ: ²õ³ñï³Ï³Ý ï³ñáõ³Ý áõë³ÝáÕÝ»-

ñáõÝ Ñ³Ù³ñ ùÇã ÙÁ µ³ñ¹ ¿, áñáíÑ»ï»õ ³ÝáÝù 

ÑÇÙÝ³Ï³Ýûñ¿Ý ½µ³Õ³Í »Ý ³õ³ñï³Ï³Ý ³ß-

Ë³ï³ÝùÝ»ñáõ å³ïñ³ëïáõÃ»³Ùµ, áõëïÇ 

½áõ·³Ñ»é³µ³ñ ³ßË³ïÇÉÁ ¹ÇõñÇÝ ã¿:

²ÛëáõÑ³Ý¹»ñÓ, ³ñ¹¿Ý Ï³Ý áõë³ÝáÕÝ»ñ, 

áñáÝù Ï'³ßË³ïÇÝ Ñ³Ýñ³ÏñÃ³Ï³Ý ¹åñáó-

Ý»ñáõ Ù¿ç¦,- ÏÁ Û³ÛïÝ¿ å³ï·³Ù³õáñÁ£

200 Ð²¼²ð ºôðú ºàôÜÆêºüÆÜ` 

²ðò²Ê¾Ü ´èÜÆ îºÔ²Ð²Üàô²ÌÜºðàô 

ÀÜÎºð²Ðà¶º´²Ü²Î²Ü Î²ðÆøÜºðàôÜ

ºõñáå³Ï³Ý Ý»ñ¹ñáõÙ³ÛÇÝ ¹ñ³Ù³ï³Ý 

(EIB) ËáõÙµÁ Çñ µ³ñ»·áñÍ³Ï³Ý Ù³ëÝ³-

×ÇõÕÇÝ ÙÇçáóáí 200.000 »õñû ÷áË³Ýó³Í ¾ 

ºàôÜÆêºü-ÇÝª Û³ïÏ³óÝ»Éáõ ê»åï»Ùµ»ñ 

2023-ÇÝ µéÝÇ Ð³Û³ëï³Ý ï»Õ³Ñ³Ýáõ³Í ³ñ-

ó³ËóÇ »ñ»Ë³Ý»ñáõ Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý 

»õ ÓÙ»éÝ³ÛÇÝ Ï³ñÇùÝ»ñÁ Ñá·³Éáõ Ýå³ï³-

Ïáí:

ºàôÜÆêºü-Ç ³ç³ÏóáõÃ»³Ùµ ïñ³Ù³¹ñÁ-

õ³Í ÙÇçáóÝ»ñáí ßáõñç 26.000 »ñ»Ë³Û »õ ³-

ÝáÝó ÁÝï³ÝÇùÝ»ñÁ åÇïÇ ëï³Ý³Ý Ñá·»µ³-

Ý³Ï³Ý û·ÝáõÃÇõÝ »õ Ñá·»Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý 

Ñ³ñó»ñáõ Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëáõ³Í Ã¿Å ·ÇÍÇ 

ÙÇçáóáíª åÇïÇ ëï³Ý³Ý ¹¿Ù ³é ¹¿Ù Ñá·»-

Ï³Ý ³éáÕçáõÃ»³Ý áõ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³ç³Ï-

óáõÃÇõÝ, áñáÝù åÇïÇ û·Ý»Ý ³ÝáÝó Ý³Ë³-

å³ïñ³ëïáõ»Éáõ ÓÙñ³Ý:

§ê»åï»Ùµ»ñÇ í»ñçÁ Ð³Û³ëï³ÝÇ Ù¿ç ³-

å³ëï³Ý ·ï³õ ³õ»ÉÇ ù³Ý 100.000 Ñá·Ç. ï»-

Õ³Ñ³Ýáõ³Í µÝ³ÏãáõÃ»³Ý Ù¿Ï »ññáñ¹¿Ý ³-

õ»ÉÇÝ ÏÁ Ï³½Ù¿ÇÝ »ñ»Ë³Ý»ñÁ: Ðá·»Ï³Ý ³-

éáÕçáõÃ»³Ý »õ ÁÝÏ»ñ³Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý µ³ñ»-

Ï»óáõÃ»³Ý Ùßï³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÇõÝÝ»ñÁ Ï³-

ñ»õáñ Ýß³Ý³ÏáõÃÇõÝ áõÝÇÝ ³Ûë ÁÝï³ÝÇùÝ»-

ñáõÝ Ï»³ÝùÁ í»ñ³Ï³Ý·Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

ºÜ¸ ËáõÙµÇ ÝáõÇñ³ïáõáõÃ»³Ý ßÝáñÑÇõ, 

43 ¼¶àÚÞ



Ð²ÚðºÜÆ Èàôðºð

3844¼¶àÚÞ¼¶àÚÞ

ºàôÜÆêºü åÇïÇ ëï»ÕÍ¿ »õ ·áñÍ³ñÏ¿ 

Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ã¿Å ·ÇÍ ÙÁ, ½áñ åÇïÇ 

ëå³ë³ñÏ»Ý 20 í»ñ³å³ïñ³ëïáõ³Í 

ËáñÑñ¹³ïáõÝ»ñ »ñÏáõ ï³ñÇ Å³ÙÏ¿ïáí£ 

ºñ»Ë³Ý»ñÁ »õ ½³ÝáÝù ËÝ³ÙáÕÝ»ñÁ ÏñÝ³Ý 

ëï³Ý³É Ý³»õ ¹¿Ù ³é ¹¿Ù Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý 

³ç³ÏóáõÃÇõÝ: ÜáõÇñ³ïáõáõÃ»³Ý ÍÇñÇÝ Ù¿ç 

·³ÕÃ³Ï³Ý ÁÝï³ÝÇùÝ»ñÁ åÇïÇ ëï³Ý³Ý 

ÏïñûÝÝ»ñ, áñáÝù åÇïÇ û·Ý»Ý ³ÝáÝóª Ñá·³-

Éáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ï³ñÇùÝ»ñÁ, áñáíÑ»ï»õ ÓÙ»éÁ 

ÏÁ Ùûï»Ý³Û¦,- Ýßáõ³Í  ¿  Ñ³Õáñ¹³·ñáõÃ»³Ý Ù¿ç:

ºÜ¸-Ç ÷áËÝ³Ë³·³ÑÁª Â»ñ»½³ â»ñ-

íÇÝëù³, áñ å³ï³ëË³Ý³ïáõ ¿ Ð³Û³ëï³ÝÇ 

Ù¿ç ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý, Áë³Í ¿. §Ø»Ýù áõñ³Ë 

»Ýù áñ Ï'³ç³ÏóÇÝù Ð³Û³ëï³ÝÇ Ù¿ç ·³Õ-

Ã³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñáõÝ »õ ³ÝáÝó ÁÝï³ÝÇù-

Ý»ñáõÝ ºàôÜÆêºü-Ç ÙÇçáóáí, áñ Ï'³ßË³ïÇ 

µ³õ³ñ³ñ»Éáõ ³ÝáÝó ³Ù¿Ý¿Ý Ññ³ï³å Ï³-

ñÇùÝ»ñÁ: Ø»ñ ÝáõÇñ³ïáõáõÃÇõÝÁ åÇïÇ û·Ý¿ 

Ï³ñÇù³õáñ »ñ»Ë³Ý»ñáõÝ »õ ³ÝáÝó ÁÝï³-

ÝÇùÝ»ñáõÝ ºàôÜÆêºü-Ç ÙÇçáóáí ëï³Ý³Éáõ 

Ýå³ï³Ï³ÛÇÝ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³ç³ÏóáõÃÇõÝ, 

ÇÝãå¿ë Ý³»õ û·ÝáõÃÇõÝª ÓÙñ³Ý Ï³ñÇùÝ»ñÁ 

Ñá·³Éáõ Ñ³Ù³ñ¦:

Ð²Ú²êî²ÜÆ Î²è²ì²ðàôÂÆôÜÀ 

2 ØÆÈÆ²è ¸ð²Ø ÎÀ Ú²îÎ²òÜ¾

Ð³Û³ëï³ÝÇ Ï³é³í³ñáõÃÇõÝÁ 2 ÙÇÉÇ³é ¹Á-

ñ³Ù ÏÁ Û³ïÏ³óÝ¿ ²ñó³Ë¿Ý µéÝÇ ï»Õ³-

Ñ³Ýáõ³ÍÝ»ñáõ ëå³éáÕ³Ï³Ý Ý³ËÝ³Ï³Ý 

Í³Ëë»ñÁ Ñá·³Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²Ûë ·Íáí Ï³é³-

í³ñáõÃ»³Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Íñ³·Çñ 

Ý»ñÏ³Û³óáõó³Í ¿ Ð³Û³ëï³ÝÇ ³ßË³ï³ÝùÇ 

»õ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ Ñ³ñó»ñáõ Ý³Ë³ñ³ñ Ü³ñ»Ï 

ØÏñïã»³Ý£ Ü³Ë³ñ³ñÇÝ Íñ³·Çñáí, ÜáÛ»Ù-

µ»ñ »õ ¸»Ïï»Ùµ»ñ ³ÙÇëÝ»ñáõÝ ²ñó³Ë¿Ý 

µéÝÇ ï»Õ³Ñ³Ýáõ³Í ³ÝÓ»ñáõ åÇïÇ ïñ³-

Ù³¹ñáõÇ 50 Ñ³½³ñ³Ï³Ý ¹ñ³Ù£

§²Ûë Íñ³·Çñáí ³é³çÝ³Ñ»ñÃ ÏÁ ÝÏ³ï»Ýù 

2 ÙÇÉÇ³é 40 Ñ³½³ñ ¹ñ³ÙÇ Û³ïÏ³óáõÙÁ: ²Ûë 

Íñ³·Çñ¿Ý ÏñÝ³Ý û·ïáõÇÉ 100 Ñ³½³ñ ¹ñ³Ù 

ÙÇ³Ýáõ³· ³ç³ÏóáõÃÇõÝ ëï³óáÕÝ»ñÁ, ÇëÏ 

³ÝÏ¿ ã»Ý ÏñÝ³ñ û·ïáõÇÉ ³ÝáÝù, áñáÝó ¹ñ³-

Ù³ïÝ³ÛÇÝ Ñ³ßÇõÝ»ñáõÝ Ù¿ç 2 ÐáÏï»Ùµ»ñÇ 

¹ñáõÃ»³Ùµ ·áÛáõÃÇõÝ áõÝ»ó³Í ¿ 2 ÙÇÉÇáÝ 

¹ñ³Ù¿Ý ³õ»ÉÇ ·áõÙ³ñ ÙÁ, Ð³Û³ëï³ÝÇ Ñ³Ý-

ñ³å»ïáõÃ»³Ý å»ï³Ï³Ý ó³ÝÏ»ñáõÝ íñ³Û 

³ñÓ³Ý³·ñáõ³Í »Ý 19 ê»åï»Ùµ»ñ¿Ý ³é³ç, 

ÏÁ µ³ó³Ï³ÛÇÝ Ð³Û³ëï³ÝÇ Ñ³Ýñ³å»ïáõ-

Ã»Ý¿Ý Ï³Ù 15 ÜáÛ»Ùµ»ñÇ ¹ñáõÃ»³Ùµ ÏÁ µÝ³-

ÏÇÝ ÑÇõñ³ÝáóÝ»ñáõ »õ ÑÇõñ³ïáõÝ»ñáõ Ù¿ç¦,- 

Áë³Í ¿ ØÏñïã»³Ý:

§øº¼Æ Ð²Ø²ð, Ð²Ú²êî²Ü¦ 26-ð¸ 

ÂºÈºÂàÜÆÜ Ð²Ü¶²Ü²Îàô²Ì ¾ 

Þàôðæ 8,4 ØÆÈÆàÜ îàÈ²ð 

23 ÜáÛ»Ùµ»ñ 2023-ÇÝ ï»ÕÇ áõÝ»ó³õ §Ð³-

Û³ëï³Ý¦ Ñ³Ù³Ñ³ÛÏ³Ï³Ý ÑÇÙÝ³¹ñ³ÙÇ 26-

ñ¹ Ã»É»ÃáÝÁ §ø»½Ç Ñ³Ù³ñ, Ð³Û³ëï³Ý¦ Ï³ñ-

·³Ëûëáí, áñáõÝ ÁÝÃ³óùÇÝ Ñ³Ý·³Ý³Ïáõ³Í ¿ 

ßáõñç 8,4 ÙÇÉÇáÝ ïáÉ³ñ£ Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ ¹ñ³-

Ù³Ñ³õ³ùÁ ï³Ï³õÇÝ ÏÁ ß³ñáõÝ³ÏáõÇ, ÇëÏ 

í»ñçÝ³Ï³Ý ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ Ï'³Ù÷á÷áõÇÝ 2023-

Ç ³õ³ñïÇÝ£

§Â»É»ÃáÝ 2023¦-Ç ÍÇñ¿Ý Ý»ñë Ð³Û³ëï³-

ÝÇ Ù¿ç Ñ³Ý·³Ý³Ïáõ³Í ¿ 552.372 ïáÉ³ñ, 

üñ³Ýë³ª 3.250.000, ØÇ³ó»³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñª 

3.100.000, ÂáñáÝÃû (¶³Ý³ï³)ª 500.000, 

Ø»ÍÝ ´ñÇï³ÝÇ³ª 450.000, ²ñÅ³ÝÃÇÝª 

160.690, ÇÝãå¿ë Ý³»õ ÝáõÇñ³ïáõáõÃÇõÝÝ»ñ 

Ï³ï³ñáõ³Í »Ý ÐáÉ³Ýï³Û¿Ýª 100.000 ïá-

É³ñ, äñ³½ÇÉ¿Ýª 92.000, ¶»ñÙ³ÝÇ³Û¿Ýª 

66.400, ¼áõÇó»ñÇ³Û¿Ýª 50.000, ²õëïñ³ÉÇ³-

Û¿Ýª 27.000, ²õëïñÇ³Û¿Ýª 25.900, èáõÙ³ÝÇ³-

Û¿Ýª 4.360£

Ð³Ý·³Ý³Ïáõ³Í ·áõÙ³ñÁ ÏÁ ïñ³Ù³¹ñÁ-

õÇ ²ñó³Ë¿Ý µéÝÇ ï»Õ³Ñ³Ýáõ³Í Ù»ñ Ñ³Û-

ñ»Ý³ÏÇóÝ»ñáõ Ï»Ýë³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõ µ³-

ñ»É³õÙ³Ý, ÇÝãå¿ë Ý³»õª ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ ßñç³Ý-

Ý»ñáõ ½³ñ·³óÙ³Ý£
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àõëáõÙÝ³Ï³Ý ³Ûë ï³ñ»ßñç³Ý¿Ý ëÏë»³É 

³ÕçÇÏÝ»ñÁ ÑÝ³ñ³õáñáõÃÇõÝ åÇïÇ áõÝ»Ý³Ý 

Çñ»Ýó áõëáõÙÁ ß³ñáõÝ³Ï»Éáõª ÷áñÓ³é³Ï³Ý 

ßñç³Ý Ï³ï³ñ»Éáõ (§internship¦) ºñ»õ³ÝÇ 

ØËÇÃ³ñ Ð»ñ³óÇÇ ³Ýáõ³Ý å»ï³Ï³Ý µÅÁß-

Ï³Ï³Ý Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ (ºä´Ð) é³½Ù³µÅßÏ³-

Ï³Ý µ³Å³ÝÙáõÝùÇÝ Ù¿ç:

 Ìñ³·ñÇÝ ÏñÝ³Ý ¹ÇÙ»É ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µÅÁß-

ÏáõÃ»³Ý, ÇÝãå¿ë Ý³»õª ³ï³ÙÝ³µáõÅ³Ï³Ý 

ÑÇÙÝ³ñÏÇ ßñç³Ý³õ³ñïÝ»ñÁ:

 ÚÇß»³É Íñ³·ñÇÝ ³ï³ÙÝ³µáõÅ³Ï³Ý ÑÇÙ-

Ý³ñÏÇ ßñç³Ý³õ³ñïÝ»ñ¿Ý ³é³çÇÝ ¹ÇÙáÕÁ 

Ñ³Ý¹Çë³ó³Í ¿ ìÇùÃáñÇ³ Ø³Ã»õáë»³Ý, á-

ñáõÝ »ñ¹Ù³Ý ³ñ³ñáÕáõÃÇõÝÁ í»ñç»ñë ï»ÕÇ 

áõÝ»ó³õ è³½Ù³µÅßÏ³Ï³Ý ÑÇÙÝ³ñÏÇÝ Ù¿ç:

 §ºä´Ð-Ç ßñç³Ý³õ³ñïÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³·Çñ 

ÙÁ ÏÁ ÏÝù»Ý ä³ßïå³ÝáõÃ»³Ý Ý³Ë³ñ³ñáõ-

Ã»³Ý Ñ»ïª Ù¿Ï ï³ñÇ ÷áñÓ³é³Ï³Ý ßñç³Ý 

Ï³ï³ñ»Éáõ, áñáõÝ ÁÝÃ³óùÇÝ ³ÝáÝù ÏÁ ¹³é-

Ý³Ý ½ÇÝÍ³é³ÛáÕ, ùë³Ý³å»ï (§sergeant¦): 

²ÝáÝù Ù¿Ï ï³ñÇ ·áñÍÝ³Ï³Ý ÑÙïáõÃÇõÝÝ»ñ 

Ó»éù ÏÁ µ»ñ»Ý ä³ßïå³ÝáõÃ»³Ý Ý³Ë³-

ñ³ñáõÃ»³Ý ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÇ é³½Ù³µÅÁß-

Ï³Ï³Ý Ñ³ëï³ïáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ, ÑÇõ³Ý¹³Ýáó-

Ý»ñáõÝ Ù¿ç, áñÙ¿ »ïù ÏÁ ëï³Ý³Ý Ñ³Ù³-

å³ï³ëË³Ý íÏ³Û³Ï³Ý »õ Çñ³õáõÝù Ï'áõ-

Ý»Ý³Ý Í³é³Û»Éáõ ½ÇÝ»³É áõÅ»ñáõÝ Ù¿ç¦, - ÏÁ 

µ³ó³ïñ¿ è³½Ù³µÅßÏ³Ï³Ý ÑÇÙÝ³ñÏÇ Õ»-

Ï³í³ñ, ·Ý¹³å»ï ì³ñ¹³Ý Ì³ïáõñ»³Ý:

 ä³ÛÙ³Ý³·ñÇÝ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, ÷áñÓ³éáõ-

Ã»³Ý ÑÇÙÝ³ñÏÁ ³õ³ñï³Í ³ÕçÇÏÝ»ñÁ ½ÇÝ-

»³É áõÅ»ñáõÝ Ù¿ç åÇïÇ Í³é³Û»Ý »ñÏáõ ï³-

ñÇ, ÇëÏ Ñ»ï³·³ÇÝ, ÷³÷³ù»Éáõ å³ñ³·³-

ÛÇÝ, ÏñÝ³Ý »ñÏ³ñ»É Í³é³ÛáõÃÇõÝÁ: ²Ûë Íñ³-

·ÇñÁ ÑÝ³ñ³õáñáõÃÇõÝ Ïáõ ï³Û Ý³»õ ½ÇÝ»³É 

áõÅ»ñáõÝ Ù¿ç Í³é³Û»É¿ »ïù áõëáõÙÁ ³Ýí×³ñ 

ß³ñáõÝ³Ï»Éáõ, §residency¦ Ï³ï³ñ»Éáõ »õ ³ß-

Ë³ï»Éáõ ÑÇõ³Ý¹³Ýáó³ÛÇÝ ûÕ³ÏÇÝ Ù¿ç:

 Êûë»Éáí ÷áñÓ³ÑÇÙÝ³ñÏ (§internship¦) ¹Ç-

Ù»Éáõ Ù³ëÇÝ, ìÇùÃáñÇ³ Ø³Ã»õáë»³Ý ÏÁ Ýß¿ 

Ã¿ ï³Ï³õÇÝ ÷áùñ Ñ³ë³ÏÇÝ, ½ÇÝáõáñ³Ï³Ý 

Ñ³Ù³½·»ëïÁ Ñá·»Ñ³ñ³½³ï »Õ³Í ¿ Çñ»Ý, 

áõëïÇ ÝÙ³Ý ³éÇÃ ã¿ áõ½³Í ÷³ËóÝ»É:

 §Ìñ³·ñÇÝ Ù³ëÇÝ ï»Õ»Ï³ó³Û Ù»ñ ¹³ëÁÝ-

Ã³óùÇÝ å³ï³ëË³Ý³ïáõ¿Ý. ß³ï á·»õáñ-

õ³Í ¿Ç: ÌÝáÕÝ»ñë Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ·ïÝáõ»ó³Ý: 

¸»é Ù³ÝÏáõÃ»Ý¿Ý ³Ûë Ñ³Ù³½·»ëïÁ ÇÝÍÇ 

Ñá·»Ñ³ñ³½³ï »Õ³Í ¿. Ñ³Ûñë ÏÁ Í³é³Û¿ñ, 

áõëïÇ áñáß»óÇ ¹ÇÙ»É, Í³ÝûÃ³ó³Û Ù³Ýñ³-

Ù³ëÝáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ, Íñ³·ñÇÝ ³é³õ»ÉáõÃÇõÝ-

Ý»ñáõÝ: Þ³ï áõñ³Ë »Ù ÇÙ áñáßáõÙÇë Ñ³-

Ù³ñ¦,- Ï'ÁÝ¹·Í¿ è³½Ù³µÅßÏ³Ï³Ý ÑÇÙÝ³ñ-

ÏÇ áõë³ÝáÕÁª ß»ßï»Éáí, áñ é³½Ù³Ï³Ý µÅÇß-

ÏÇÝ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÇõÝÁ ë¿ñ »õ ÝáõÇñáõÙ ÏÁ 

å³Ñ³Ýç¿, ÇÝãå¿ë Ý³»õª Ñ³õ³ïù, áñ áõÅ Ïáõ 

ï³Û:

Æ¶²Î²Ü êºèÀ Î'àôÜºÜ²Ú Æð

²è²æÆÜ ÜºðÎ²Ú²òàôòÆâÀ ºä´Ð-Æ

è²¼Ø²´ÄÞÎ²Î²Ü ´²Ä²ÜØàôÜøÆÜ Ø¾æ

45 ¼¶àÚÞ
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²ñó³ËÇ ³½³ï³·ñ³Ï³Ý å³Ûù³ñÇ ³é³-
çÇÝ ûñ»ñ¿Ý ÇëÏ, ÐúØ-Á Çñ ³ßË³ñÑ³ë÷Çõé ÙÇ³-
õáñÝ»ñáí ÁÝ¹ÙÇßï »Õ³Í ¿ ²ñó³ËÇ »õ ³ñó³-
Ë³Ñ³ÛáõÃ»³Ý ÏáÕùÇÝ: ²Ý ²ñó³ËÇ Ù¿ç ÑÇÙ-
Ý³Í ¿ Ù³ÝÏ³å³ñï¿½Ý»ñ »õ Çñ³Ï³Ý³óáõ-
ó³Í ¿ µ³ñ»ëÇñ³Ï³Ý µ³½Ù³ÃÇõ Íñ³·ÇñÝ»ñ: 
´Ý³Ï³Ý³µ³ñ, ³Ûë ï³·Ý³å³ÉÇ ûñ»ñáõÝ »õë 
ÐúØ-Á Çñ û·ÝáõÃ»³Ý Ó»éùÁ ÏñÏÇÝ åÇïÇ Ù»Ï-
Ý¿ñ ³ñó³Ë³Ñ³ÛáõÃ»³Ý:

 19 ê»åï»Ùµ»ñ 2023-ÇÝ, Ç ï»ë »õ Ç Éáõñ ³ñ-
ó³Ë³Ñ³ÛáõÃ»³Ý ¹ÇÙ³·ñ³õ³Í ³ñÑ³õÇñù-
Ý»ñáõÝ, ÐúØ-Ç µáÉá°ñ ÙÇ³õáñÝ»ñÁ ³ÝÙÇç³-
å¿ë ·áñÍÇ ³Ýó³Ý »õ, ÇÝãå¿ë ÙÇßï, ßáõïáí 
³ñÓ³·³Ý·»óÇÝ ²ñó³ËÇ Ï³ÝãÇÝ` ÝÇõÃ³å¿ë 
áõ µ³ñáÛ³å¿ë ë³ï³ñ Ñ³Ý¹Çë³Ý³Éáõ Ù»ñ 
Ñ³Ûñ»Ý³ÏÇóÝ»ñáõÝ:

 ²ñó³Ë³Ñ³ÛáõÃ»³Ý ßï³å ûÅ³Ý¹³Ïáõ-
Ã»³Ý Û³ïÏ³óáõÙÝ»ñáí Ï³ï³ñáõ»ó³Ý Ñ»-
ï»õ»³É ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÁ:

²é³çÇÝ ÷áõÉ.- ²Ûë ÷áõÉÇÝ µ³ÅÝáõ»ó³Ý ³õ»-
ÉÇ ù³Ý 1500 ëÝÝ¹»Õ¿ÝÇ »õ Ù³ùñáõÃ»³Ý Çñ»-
ñáõ ³ñÏÕ»ñ` Ñ»ï»õ»³É å³ïÏ»ñáí.

 - 440 ³ñÏÕ»ñ ïñ³Ù³¹ñáõ»ó³Ý ²ñó³ËÇ 
Ý»ñÏ³Û³óáõóãáõÃ»³Ý` ²õëïñ³ÉÇáÛ ÐúØ-Ç »õ 
·³ÕáõÃÇ Ñ³Ý·³Ý³Ï³Í ·áõÙ³ñáí:

 - ²õ»ÉÇ ù³Ý Ñ³ñÇõñ ³ñÏÕ»ñ ÷áË³¹ñáõ»-
ó³Ý ¶áñÇë »õ µ³ÅÝáõ»ó³Ý ³ÛÝï»Õ Ñ³Ý·Áñ-
õ³Ý³Í ³ñó³Ë³Ñ³ÛáõÃ»³Ý:

 - Ð³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃ»³Ùµ ßñç³ÝÇ áõÕ»ÏÇó 
Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ (ÐØÀØ, ÐºØ, Ð³-
Ù³½·³ÛÇÝ, ÐÚ¸), ÇÝãå¿ë Ý³»õ ½³Ý³½³Ý »ñ-

ÏÇñÝ»ñ¿ Ñ³Ûñ»ÝÇù »Ï³Í Ï³Ù³õáñ Ñ³Ûáñ¹Ç-
Ý»ñáõ û·ÝáõÃ»³Ùµ, ÐúØ-Ç Ñáí³Ý³õáñáõÃ»³Ùµ 
§²ñ³Ù Ø³ÝáõÏ»³Ý¦ Ï»¹ñáÝÇÝ Ù¿ç ³õ»ÉÇ ù³Ý 
Ñ³½³ñ (1000) ³ñÏÕ ëÝÝ¹»Õ¿Ý áõ Ù³ùñáõÃ»³Ý 
Çñ»ñ å³ïñ³ëïáõ»ó³Ý »õ µ³ÅÝáõ»ó³Ý Ð³-
Û³ëï³ÝÇ ½³Ý³½³Ý Ù³ñ½»ñáõÝ Ù¿ç Ñ³ëï³-
ïáõ³Í ²ñó³Ë¿Ý µéÝÇ ï»Õ³Ñ³Ýáõ³Í ÁÝ-
ï³ÝÇùÝ»ñáõ:

 ²ÝÓÝ³½áÑ µ³ñ»ñ³ñÝ»ñáõ Ï³ï³ñ³Í ÝÁ-
õÇñ³ïáõáõÃ»³Ùµ Ó»éù µ»ñáõ³Í áõï»ëï»Õ¿Ý, 
Ñ³·áõëïÝ»ñ, ³ÝÏáÕÝ³ÛÇÝ »õ ËáÑ³Ýáó³ÛÇÝ 
Çñ»ñ ïñ³Ù³¹ñáõ»ó³Ý ÐúØ-Ç Ï»¹ñáÝ ¹ÇÙ³Í 
µéÝÇ ï»Õ³Ñ³Ýáõ³Í ³ñó³Ë³Ñ³ÛáõÃ»³Ý:

ºñÏñáñ¹ ÷áõÉ.- ºñÏ³ñ ß³µ³ÃÝ»ñáõ ³ñÓ³-
Ý³·ñáõÃÇõÝÝ»ñ¿ »õ å³ïñ³ëïáõÃÇõÝÝ»ñ¿ »ïù, 
18 ÝáÛ»Ùµ»ñ 2023-ÇÝ, ÐúØ-Á Ã³÷ ïáõ³õ µ³-
ñ»ëÇñ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ 2-ñ¹ ÷áõÉÇÝ »õ 
µéÝÇ ï»Õ³Ñ³Ýáõ³Í ³ñó³Ë³Ñ³ÛáõÃ»³Ý 
ïñ³Ù³¹ñ»ó ëÝÝ¹»Õ¿Ý »õ Ù³ùñáõÃ»³Ý ³Ý-
Ññ³Å»ßï Çñ»ñ, áñáÝù ÏÁ µ³ÅÝáõÇÝ ÐúØ-Ç  »õ 
ÐºØ-Ç Åñ³ç³Ý ³Ý¹³ÙÝ»ñáõÝ ÙÇçáóáí:

 ́ ³ñ»ëÇñ³Ï³Ý ³Ûë ³ßË³ï³ÝùÇÝ 20.000 
ÃáÝ Ù³ù³ñáÝáí Çñ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÇõÝÁ µ»ñ³õ 
Ý³»õ §Ø»Ýù »Ýù Ù»ñ ë³ñ»ñÁ¦ µ³ñ»·áñÍ³-
Ï³Ý Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÇõÝÁ:

 ò³ñ¹ ÐúØ-Á µ³ÅÝ³Í ¿ 7000 ³ñÏÕ (³Ù¿Ý 
Ù¿Ï ³ñÏÕ ÏÁ å³ñáõÝ³Ï¿ 100 ³Ù»ñÇÏ»³Ý ïá-
É³ñ ³ñÅáÕáõÃ»³Ùµ ëÝÝ¹»Õ¿Ý »õ Ù³ùñáõÃ»³Ý 
Çñ»ñ): ²ÛëåÇëáí, ³õ»ÉÇ ù³Ý 30.000 Ñ³Ûáñ-
¹ÇÝ»ñ û·ïáõ³Í »Ý ÐúØ-Ç ëáÛÝ Íñ³·Çñ¿Ý:

 Ð³Û û·ÝáõÃ»³Ý ÙÇáõÃÇõÝÁ åÇïÇ ß³ñáõ-
Ý³Ï¿ ³Ý³ã³é »õ Ñ»ï»õáÕ³Ï³Ý ½ûñ³Ïóáõ-
ÃÇõÝ óáõó³µ»ñ»É ³ñó³Ë³Ñ³ÛáõÃ»³Ý` áñ-
¹»·ñ»Éáí ³ÛÉ »ñÏ³ñ³Å³ÙÏ¿ï »õ ÙÝ³ÛáõÝ Íñ³-
·ÇñÝ»ñ:

ÐúØ-Æ Îº¸ðàÜ²Î²Ü ì²ðâàôÂÆôÜ

Ð.ú.Ø.-À ÎðÎÜ²ÎÆ Â²öàì ÎÀ Þ²ðàôÜ²Î¾
´èÜÆ îºÔ²Ð²Üàô²Ì ²ðò²Ê²Ð²ÚàôÂº²Ü

úÄ²Ü¸²ÎàôÂº²Ü Ìð²¶ÆðÜºðÀ



 Þ³ù³ñ³ËïÇ ¹¿Ù å³Ûù³ñÇ Ñ³Ù³ß-
Ë³ñÑ³ÛÇÝ ûñÁ, áñ ³Ù¿Ý ï³ñÇ ÏÁ ÝßáõÇ 14 
ÜáÛ»Ùµ»ñÇÝ, Ñéã³Ïáõ³Í ¿ ØÇ³ó»³É ²½·»ñáõ 
Î³½Ù³Ï»ñåáõÃ»³Ý (Ø²Î) ÏáÕÙ¿ 2007-ÇÝª 
ß³ù³ñ³ËïÇ »õ ³Ýáñ ³éÝãáõ³Í µ³ñ¹áõ-
ÃÇõÝÝ»ñáõÝ Ù³ëÇÝ Çñ³½»ÏáõÃ»³Ý µ³ñÓñ³ó-
Ù³Ý »õ Ï³ÝË³ñ·ÇÉÙ³Ý áõ ËÝ³ÙùÇ ËÃ³-
ÝáõÙÇÝ Ýå³ï³Ïáí, Ý»ñ³é»³Éª ¹³ëïÇ³-
ñ³ÏáõÃ»³Ý ÙÇçáóáí: 14 ÜáÛ»Ùµ»ñÁ ÁÝïñÁ-
õ³Í ¿ áñå¿ë Ãáõ³Ï³Ý, áñáíÑ»ï»õ ³Ý ÏÁ 
½áõ·³¹ÇåÇ ÇÝëáõÉÇÝÁ ÑÝ³ñ³Í (1921) 
ïáùÃ. üñ¿ïñÇù ä³ÝÃÇÝÏÇ ÍÝÝ¹»³Ý ï³-
ñ»¹³ñÓÇ ûñáõ³Ý: Æñ³½»ÏáõÃ»³Ý ÝáÛ»Ù-
µ»ñ»³Ý ³Ûë ³ñß³õÁ Ï'ÁÝ¹·ñÏ¿ ³õ»ÉÇ ù³Ý 1 
ÙÇÉÇ³é Ñá·Ç ³ßË³ñÑÇ ï³ñ³ÍùÇÝ:

 2023 ÜáÛ»Ùµ»ñÇÝ, ß³ù³ñ³ËïÇ ¹¿Ù Çñ³-
½»ÏáõÃ»³Ý ³Ûë ³ñß³õÁ Û³ïáõÏ Ï³ñ»õá-
ñáõÃ»³Ùµ Ñ»ï³åÝ¹áõ»ó³õ ºõñáå³Ï³Ý 
Ð³Ù³ÛÝùÇ »ñÏÇñÝ»ñáõÝ Ù¿ç:

 Î³ÝË³ñ·ÇÉáõÙÁ µ³õ³ñ³ñ Ó»õáí ãÇ ·áñ-
Í»ñ »õ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ 
µ³ñ»É³õáõÙ ã»Ý ³ñÓ³Ý³·ñ»ñ Ýáñ³ñ³ñáõ-
Ã»³Ý Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý.

 Ð³Ï³é³Ï í»ñçÇÝ ù³ÝÇ ÙÁ ï³ñÇÝ»ñáõÝ 
ß³ù³ñ³ËïÇ Ï³ÝË³ñ·ÇÉÙ³Ý »õ Ï³é³í³ñ-
Ù³Ý í»ñ³µ»ñ»³É ï»ÕÇ áõÝ»ó³Í ³ÝÑ³õ³-
ï³ÉÇ Û³é³çÁÝÃ³óÇÝ, ß³ù³ñ³ËïÁ ÏÁ ß³-
ñáõÝ³Ï¿ ³× ³ñÓ³Ý³·ñ»É: Þ³ù³ñ³Ëï áõ-
Ý»óáÕ Ù³ñ¹áó ³éáÕç³Ï³Ý ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ 
µ³ñ»É³õáõÙ ã»Ý ³ñÓ³Ý³·ñ»ñ Ýáñ³ñ³ñáõ-
ÃÇõÝÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý »õ Ç Û³Ûï Ïáõ 
·³Ý µÅßÏ³Ï³Ý µ³½Ù³ÃÇõ Ï³ñÇùÝ»ñ:

 ²ÙµáÕç ºõñáå³ÛÇ ï³ñ³ÍùÇÝ, ³õ»ÉÇ ù³Ý 
61 ÙÇÉÇáÝ Ù³ñ¹ ÏÁ ï³é³åÇ ß³ù³ñ³Ëï¿ 
áõ Ï°³ÏÝÏ³ÉáõÇ, áñ ÙÇÝã»õ 2030 Ãáõ³Ï³Ý, 
³Ûë ÃÇõÁ ÏÁ Ñ³ëÝÇ 67 ÙÇÉÇáÝÇ »õ Ù¿Ï »ñ-
ñáñ¹Á ÏÁ ÙÝ³Û ³é³Ýó ³ËïáñáßáõÙÇ: ²Ûë 
Ï³óáõÃÇõÝÁ Ù»Í µ»é ÏÁ ¹³éÝ³Û ³ÝÑ³ïÝ»-
ñáõ, ÁÝÏ»ñáõÃÇõÝÝ»ñáõ »õ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñáõ íñ³Û:

 Þ³ù³ñ³ËïÇ Ï³é³í³ñáõÙÁ ¹Åáõ³ñ, 
³ÝáÕáù »õ ëå³éÇã ¿: Þ³ù³ñ³Ëï¿ ï³é³-
åáÕ Ù³ñ¹áó Ñ³ñ³½³ïÝ»ñÁ, ËÝ³Ù³ï³-
ñÝ»ñÁ å¿ïù ¿ Ï³é³í³ñ»Ý Ï³óáõÃÇõÝÁ ß³-
µ³ÃÁ »ûÃÁ ûñ, ûñÁ 24 Å³Ù, Ï³ÝË»Éáõ Ñ³-
Ù³ñ Ï»³ÝùÇ ëå³éÝ³óáÕ µ³ñ¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ 
½³ñ·³óáõÙÁ, áñáÝù ÏñÝ³Ý ³½¹»É Ù³ñ¹Ï³-
ÛÇÝ Ù³ñÙÝÇ Çõñ³ù³ÝãÇõñ ûñÏ³Ý³ÛÇÝ Ñ³-
Ù³Ï³ñ·ÇÝ íñ³Û: Ð³Ï³é³Ï Ï³é³í³ñÙ³Ý 
µ³ñÓñ ×Ç·»ñáõÝ, ß³ù³ñ³Ëï¿ ï³é³åáÕ 
Ù³ñ¹áó Ï¿ëÁ ¹Åµ³Ëï³µ³ñ ãÇ Ñ³ëÝÇñ ³ñ-
»³Ý §ÏÉÇõùá½¦Ç É³õ³·áÛÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáõ 
»õ ß³ï»ñ µ³ñ¹áõÃÇõÝÝ»ñ Ï'áõÝ»Ý³Ý, ÇÝã-
å¿ëª ëñï³Ýû³Ã³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñ »õ 
ß³ù³ñ³Ëï³ÛÇÝ §Retinopathy¦, áñ »ñ³Ï-
Ý»ñáõ ³ÝµÝ³Ï³Ý ³× ÏÁ Û³é³ç³óÝ¿ ³ãùÇÝ 
Ù¿ç »õ ÏáõñáõÃ»³Ý ÏñÝ³Û ³é³çÝáñ¹»É, Ý³-
»õª í»ñçÇÝ ÷áõÉÇ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ:

 Þ³ù³ñ³ËïÇ µ»éÁ Í³Ýñ ¿ Ý³»õ ³éáÕ-
ç³å³Ñ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñáõÝ, áñáÝù Çñ»Ýó 
ÙÇçáóÝ»ñÁ Ï³ÝË³ñ·ÇÉÙ³Ý Ç Ýå³ëï Ý»ñ-
¹Ý»Éáõ ÷áË³ñ¿Ýª ÝÇõÃ³Ï³Ý Ù»Í Ïá-
ñáõëïÝ»ñ Ï'áõ»Ý»Ý³Ý ß³ù³ñ³ËïÇ µ³ñ-
¹áõÃÇõÝÝ»ñÁ ¹³ñÙ³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ: Þ³ù³ñ-

ä²îð²êîºò Â²Ø²ð ²´àìº²Ü

Þ²ø²ð²ÊîÆ î²ð²ÌØ²Ü

Î²ÜÊ²ð¶ÆÈàôØÀ

Ð²Ø²ÞÊ²ðÐ²ÚÆÜ 
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³ËïÇ Ï³åáõ³Í »õñáå³Ï³Ý Í³Ëë»ñáõÝ 75 
³é Ñ³ñÇõñÁª ßáõñç 176 ÙÇÉÇ³é »õñû 2021-ÇÝ, 
Û³é³ç³ó³Í ¿ ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ý µ³ñ¹áõÃÇõÝÝ»-
ñ¿Ý:

 ÊÝ³ÙùÇ Ñ³ë³Ý»ÉÇáõÃ»³Ý ³ÝÑ³õ³ë³ñáõ-
ÃÇõÝÁ Ý³»õ ÏÁ ËáãÁÝ¹áï¿ ß³ù³ñ³Ëïáí ï³-
é³åáÕ Ù³ñ¹áó Ï³ñáÕáõÃÇõÝÁ ³ÙµáÕç ºõ-
ñáå³ÛÇ ï³ñ³ÍùÇÝª ³é³õ»É³·áÛÝë Ï³é³-
í³ñ»Éáõ ³ÝáÝó íÇ×³ÏÁ »õ Ñ³ëÝ»Éáõ Ï»³ÝùÇ 
É³õ³·áÛÝ áñ³ÏÇÝ: Þ³ù³ñ³Ëï¿ ï³é³åáÕ 
Ù³ñ¹ÇÏ å¿ïù áõÝÇÝ Ï³ÝáõË ³ËïáñáßÙ³Ý 
»õ ×Çß¹ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ×Çß¹ ¹³ñÙ³ÝáõÙÇª Ý»ñ-
³é»³É ³Ý³ñ·»É Ñ³ë³Ý»ÉÇáõÃÇõÝÁ ¹»Õ»ñáõ, 
·áñÍÇùÝ»ñáõ, ³ñÑ»ëï³·ÇïáõÃ»³Ý, ÇÝãå¿ë 
Ý³»õª ÇÝùÝ³Ï³é³í³ñÙ³Ý ÏñÃáõÃ»³Ý »õ Ñá-
·»µ³Ý³Ï³Ý ³ç³ÏóáõÃ»³Ý:

 ²Ûëûñ, Ñ»ï³½ûïáÕÝ»ñ ×³Ùµ³Û ÏÁ Ñ³ñÃ»Ý 
ß³ù³ñ³ËïÇ Ï³ÝË³ñ·ÇÉÙ³Ý, µáõÅÙ³Ý »õ 
Ï³é³í³ñÙ³Ý µ³½Ù³ÃÇõ Ýáñ³ñ³ñ³Ï³Ý 
ÉáõÍáõÙÝ»ñáõ, Ý»ñ³é»³Éª Éáõñç ·Çõï»ñáõ, áñáÝù 
ÏñÝ³Ý ³é³çÝáñ¹»É ³é³çÇÝ ïÇåÇ ß³ù³ñ-
³ËïÇ (§T1D¦) í»ñ³óÙ³Ý ÏáÕùÇÝ, µçÇçÝ»ñáõ 
÷áË³ñÇÝÙ³Ý Ù»ÃáïÝ»ñáõ, ß³ù³ñ³ËïÇ ÇÝù-
Ý³Ï³é³í³ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ýáñ ë³ñù»ñáõ Áë-
ï»ÕÍÙ³Ý (§sensors, implantable devices¦), ÇÝã-
å¿ë Ý³»õª ÇÝëáõÉÇÝÇ Ù³ï³Ï³ñ³ñÙ³Ý Ýáñ 
Ù»ù³ÝÇ½ÙÝ»ñáõ ÙÇçáóáí ÏñÝ³Ý Í³Ëë³ÉÇó 
»õ íï³Ý·³õáñ µ³ñ¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ ³é³çùÁ ³é-
Ý»É: ê³Ï³ÛÝ, ·áÛáõÃÇõÝ áõÝ»óáÕ Ýáñ³ñ³ñáõÃÇõÝ-
Ý»ñáõÝª Ñ³õ³ë³ñ, Ù³ïã»ÉÇ »õ ³ÝË³÷³Ý Ñ³-
ë³Ý»ÉÇáõÃ»³Ý µ³ñ»É³õáõÙÁ Ï³ñ»õáñ ¿, áñáí-
Ñ»ï»õ Ýáñ³ñ³ñáõÃÇõÝÁ Ýå³ï³ÏÇÝ ãÇ Í³-
é³Û»ñ, »Ã¿ Ñ³ë³Ý»ÉÇ ã¿ ³ÝáÝó, áñáÝù Ï³-
ñÇùÁ áõÝÇÝ:

 ò»Õ³å³ßïáõÃÇõÝÁ »õ Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ 
³ÝÑ³õ³ë³ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ Ý³»õ Ï'³ñ³·³óÝ»Ý 
ß³ù³ñ³ËïÇ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ »õ Ù³Ñ³-
óáõÃÇõÝÝ»ñáõ ³×Á,- Ï°Áë»Ý Ñ»ï³½ûïáÕÝ»ñÁ.

 Øï³Ñá·Çã ·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÝ»ñáõ Ñ³Ù³-
Ó³ÛÝ, ³ßË³ñÑÇ Ù¿ç ß³ù³ñ³Ëï¿ ï³é³åáÕ 
Ù³ñ¹áó ÃÇõÁ ÙÇÝã»õ 2050 Ãáõ³Ï³Ý ÏñÝ³Û 
ÏñÏÝ³å³ïÏáõÇ: ²Ûë ·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ Ññ³-

å³ñ³Ïáõ³Í ¿ §The Lancet¦ ³Ùë³Ã»ñÃÇÝ Ù¿çª 
Ýáñ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÇõÝÝ»ñáõ ß³ñùÇ ÙÁ ³é-
ÁÝÃ»ñ:

 Ð»ï³½ûïáÕÝ»ñ ÏÁ Ý³Ë³ï»ë»Ý, áñ 30 
ï³ñáõ³Ý Ù¿ç ³õ»ÉÇ ù³Ý 1,3  ÙÇÉÇ³é Ù³ñ¹ 
ÏñÝ³Û ï³é³åÇÉ ß³ù³ñ³Ëï¿ª 2021-Ç 529 
ÙÇÉÇáÝÇ ¹ÇÙ³ó, »Ã¿ ç³Ýù»ñ ã·áñÍ³¹ñáõÇÝ 
§Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ ³Ûë ×·Ý³Å³ÙÁ¦ ÉáõÍ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ:

 Þ³ù³ñ³ËïÁ ùñáÝÇù ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ ÙÁÝ 
¿, áñ ÏÁ µÝáõÃ³·ñáõÇ ³ñ»³Ý Ù¿ç ß³ù³ñÇ 
µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ïáí, áñ ÏñÝ³Û Û³Ý·»óÝ»É 
§ëñïÇ, ³ñ»³Ý ³ÝûÃÝ»ñáõ, ³ãù»ñáõ, »ñÇÏ³Ù-
Ý»ñáõ »õ Ý»³ñ¹³ÛÇÝ Éáõñç íÝ³ëÝ»ñáõ¦,- ÏÁ Ýß¿ 
²éáÕç³å³ÑáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ Ï³½-
Ù³Ï»ñåáõÃÇõÝÁ:

 2-ñ¹ ïÇåÇ ß³ù³ñ³Ëï¿ ï³é³åáÕÝ»ñÁª 
ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ý ³Ù»Ý³ï³ñ³Íáõ³ÍÁ, µ³õ³-
ñ³ñ ù³Ý³Ïáí §ÇÝëáõÉÇÝ¦ ã»Ý ³ñï³¹ñ»ñ 
Ï³Ù ¹ÇÙ³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÇõÝ ÏÁ ½³ñ·³óÝ»Ý 
³Ýáñ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: 2021-ÇÝ, ß³ù³ñ³ËïÇ å³-
ñ³·³Ý»ñáõÝ ßáõñç 96 ³é Ñ³ñÇõñÁ 2-ñ¹ ïÇåÇ 
ß³ù³ñ³ËïÇ å³ï×³éáí ¿ñ:

 ºñÇï³ë³ñ¹Ý»ñáõ Ùûï ³é³çÇÝ »õ 2-ñ¹ 
ïÇåÇ ß³ù³ñ³ËïÁ ³× Ï'³ñÓ³Ý³·ñ¿ Ñ³Ù-
³ßË³ñÑ³ÛÇÝ ï³ñáÕáõÃ»³Ùµª ³éáÕç³å³-
Ñ³Ï³Ý ½·³ÉÇ Ùï³Ñá·áõÃÇõÝ Û³é³ç³óÝ»-
Éáí:

 ÚÕáõÃ»³Ý ßñç³ÝÇÝ, ³õ»ÉÇ ù³Ý 20 ÙÇÉÇáÝ 
ÏÇÝ ÏÁ ï³é³åÇ ß³ù³ñ³Ëï¿ Ï³Ù ³ñ»³Ý 
Ù¿ç ß³ù³ñÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï¿:

 §²ßË³ñÑÇ ï³ñ³ÍùÇÝ, ß³ù³ñ³ËïÁ ÏÁ 
ÙÝ³Û Ù»ñ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñáõ Ñ³Ýñ³ÛÇÝ ³éáÕ-
çáõÃ»³Ý Ù»Í³·áÛÝ ëå³éÝ³ÉÇùÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÁ »õ 
Û³é³çÇÏ³Û »ñ»ù ï³ëÝ³Ù»³ÏÝ»ñáõÝ ³ÝÑ³-
Ï³Ïßé»ÉÇ ³× åÇïÇ ³ñÓ³Ý³·ñ¿ Çõñ³ù³ÝãÇõñ 
»ñÏñÇ, ï³ñÇùÇ »õ ë»éÇ Ù¿çª Éáõñç Ù³ñï³-
Ññ³õ¿ñ Ý»ñÏ³Û³óÝ»Éáí ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñáõÝ¦,- Ï'Áë¿ ÜÇõ ºáñùÇ ²ÉåÁñÃ 
²ÛÝßÃ³ÛÝ µÅßÏ³Ï³Ý ùáÉ»×Ç ÷ñáý»ëáñÝ»-
ñ¿Ýª ïáùÃ. ÞÇí³ÝÇ ²Ï³ñáõ³É:
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 Þ³ù³ñ³ËïÁ 1,5 ³Ý·³Ù ³õ»ÉÇ µ³ñÓñ ¿ 
÷áùñ³Ù³ëÝáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ù¿ç.

 Ð»ï³½ûïáÕÝ»ñÁ ÝßÙ³ñ³Í »Ý Ý³»õ, áñ ß³-
ù³ñ³Ëï¿ ï³é³åáÕÝ»ñáõ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ 
íñ³Û, Û³ïÏ³å¿ë µ³ñÓñ »Ï³Ùáõï áõÝ»óáÕ 
»ñÏÇñÝ»ñáõ Ù¿ç, ÇÝãå¿ëª ØÇ³ó»³É Ü³Ñ³Ý·-
Ý»ñÁ, ß³ù³ñ³ËïÁ 1,5 ³Ý·³Ù ³õ»ÉÇ µ³ñÓñ ¿ 
÷áùñ³Ù³ëÝáõÃÇõÝÝ»ñáõ ßñç³Ý³ÏÇÝ Ù¿çª 
ó»Õ³å³ßïáõÃ»³Ý »õ ³ÛÉ³Ù»ñÅáõÃ»³Ý 
å³ï×³éáí:

 §ò»Õ³å³ßï³Ï³Ý ù³Õ³ù³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ, 
ÇÝãå¿ëª µÝ³Ï³í³ÛñÇ Ëïñ³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ, Ï'³½-
¹¿ Ù³ñ¹áó µÝ³Ï³ñ³Ý³ÛÇÝ, µ³õ³ñ³ñ »õ ³-
éáÕç ëÝáõÝ¹Ç áõ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Í³é³Ûáõ-
ÃÇõÝÝ»ñáõ Ñ³ë³Ý»ÉÇáõÃ»³Ý íñ³Û¦,- Ï'Áë¿ Ñ»-
ï³½ûïáõÃ»³Ý Ñ³Ù³Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñ¿Ý »õ ØÇ-
³ó»³É Ü³Ñ³Ý·Ý»ñáõ àõÇëù³ÝëÁÝ Ý³Ñ³Ý·Ç 
µÅßÏ³Ï³Ý ùáÉ»×Ç ÷ñáý. È¿áÝ³ñï ¾Ï»ï:

 §Þ³ù³ñ³ËïÇ Ï³åáõ³Í ³ÝÑ³õ³ë³ñáõ-
ÃÇõÝÝ»ñáõ Í³õ³ÉáõÙÁ Ï'³é³çÝáñ¹¿ ËÝ³ÙùÇ 
»õ ¹³ñÙ³Ý³Ï³Ý ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñáõ ½·³ÉÇ µ³ó»-
ñáõª å³ïÙ³Ï³Ýûñ¿Ý Çñ³õ³½ñÏáõ³Í »õ ¿Ã-
ÝÇù ÷áùñ³Ù³ëÝáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ñ³Ù³ñ, Ý»ñ³é-
»³Éª ë»õ³ÙáñÃÝ»ñÁ, ëå³Ý³ËûëÝ»ñÁ »õ µÁ-
ÝÇÏÝ»ñÁ¦,- Ï'Áë¿ ³Ý Û³Ûï³ñ³ñáõÃ»³Ý ÙÁ Ù¿ç:

 ØÇÝã»õ 2045, ß³ù³ñ³Ëï¿ ï³é³åáÕ Ù³ñ-
¹áó »ñ»ù ù³éáñ¹Á åÇïÇ ·ïÝáõÇ ó³Í »õ ÙÇ-
çÇÝ »Ï³Ùáõï áõÝ»óáÕ »ñÏÇñÝ»ñáõ Ù¿ç, áõñ 
³õ»ÉÇ Ýáõ³½ Ñ³ë³Ý»ÉÇ ¿ ³Ûë ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ý 
ËÝ³ÙùÁ: ²Ûë »ñÏÇñÝ»ñáõÝ Ù¿ç ß³ù³ñ³ËïÇ 
å³ï×³éáí Ù³Ñ³óáõÃ»³Ý Ñ³Ù»Ù³ïáõ-
ÃÇõÝÁ ÝáÛÝå¿ë åÇïÇ ÁÉÉ³Û ÏñÏÝ³ÏÇ µ³Õ¹³-
ï³Í µ³ñÓñ »Ï³Ùáõï áõÝ»óáÕ »ñÏÇñÝ»ñáõÝ, 
Ï'ÁÝ¹·Í»Ý Ñ»ï³½ûïáõÃ»³Ý Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÁ:

 ²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ËÝ³ÙùÇ, å³ñ»Ý³ÛÇÝ 
³Ý³å³ÑáíáõÃ»³Ý »õ ¹»Õáñ³ÛùÇ Ñ³ë³Ý»-
ÉÇáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ Ï³ï³ñáõ³Í ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï 
Í³Ëë»ñÁ Ï'³é³çÝáñ¹»Ý í³ï ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñáõª 
ß³ù³ñ³Ëï¿ ï³é³åáÕ ÑÇõ³Ý¹Ý»ñáõÝ Ñ³-
Ù³ñ,- Ï'Áë¿ Ñ»ï³½ûïáõÃ»³Ý Ñ³Ù³Ñ»ÕÇÝ³Ï, 
Ð³ñ³õ³ÛÇÝ ²÷ñÇÏ¿Ç §àõÇÃáõáÃÁñ½ñ¿Ýï¦ Ñ³-

Ù³Éë³ñ³ÝÇ ÷ñáý. ²ÉÇß³ àõ¿Ûï:

 ºõñáå³Ï³Ý á±ñ »ñÏÇñÝ»ñáõÝ Ù¿ç ß³-
ù³ñ³ËïÁ ³Ù»Ý¿Ý ³õ»ÉÇ ï³ñ³Íáõ³Í ¿.

 îÝï»ë³Ï³Ý Ñ³Ù³·áñÍ³ÏóáõÃ»³Ý »õ ½³ñ-
·³óÙ³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃ»³Ý (OECD) ·Ý³-
Ñ³ï³Ï³ÝÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, 2019-ÇÝ ºõñá-
ÙÇáõÃ»³Ý Ù¿ç Ùûï³õáñ³å¿ë 32,3 ÙÇÉÇáÝ 
ã³÷³Ñ³ë ß³ù³ñ³Ëïáí ³Ëïáñáßáõ³Í ¿:

 ºõñáÙÇáõÃ»³Ý »ñÏÇñÝ»ñáõ Ù¿ç ß³ù³ñ-
³Ëïáí ÑÇõ³Ý¹ ã³÷³Ñ³ëÝ»ñáõ Ñ³Ù»Ù³-
ïáõÃÇõÝÁ ÏÁ ï³ñáõµ»ñÇ 10,4 ³é Ñ³ñÇõñ¿Ý 
¶»ñÙ³ÝÇáÛ, 9,8 ³é Ñ³ñÇõñ¿Ý öáñÃáõÏ³ÉÇ 
ÙÇÝã»õ 3,8 ³é Ñ³ñÇõñ È³ÃíÇáÛ »õ 3,2 ³é Ñ³-
ñÇõñ ÆñÉ³Ýï³ÛÇ Ù¿ç: ØÇçÇÝ Ñ³ßáõáí, ºõñá-
ÙÇáõÃ»³Ý Ù¿ç ã³÷³Ñ³ëÝ»ñáõ 6,2 ³é Ñ³-
ñÇõñÁ ÏÁ ï³é³åÇ ß³ù³ñ³Ëï¿, 2019-Ç 
ïáõ»³ÉÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ:

 §Lancet¦-Ç Ñ»ï³½ûï³Ï³Ý ß³ñùÇÝ ÏáÕù-
ÇÝ, ÐÇõ³Ý¹áõÃ»³Ý Ð³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ ´»éÇ 
(§Global Burden of Disease¦) Ù¿Ï áõëáõÙÝ³ëÇ-
ñáõÃÇõÝÁ ÏÁ Ý³Ë³ï»ë¿, áñ 2021-¿Ý ÙÇÝã»õ 
2050, ³ñ»õÙï»³Ý ºõñáå³ÛÇ »ñÏÇñÝ»ñáõ Ù¿ç 
ß³ù³ñ³Ëï¿ ï³é³åáÕ Ù³ñ¹áó ÃÇõÁ ÏñÝ³Û 
62,3 ³é Ñ³ñÇõñáí ³× ³ñÓ³Ý³·ñ»É, ÇëÏ 
Î»¹ñáÝ³Ï³Ý ºõñáå³ÛÇ »ñÏÇñÝ»ñáõÝ Ù¿çª 
38,8 ³é Ñ³ñÇõñáí: ¶»ñÙ³ÝÇáÛ Ù¿ç, ³Û¹ Ñ³-
Ù»Ù³ïáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Û Ñ³ëÝÇÉ 10 ÙÇÉÇáÝÇ, ³-
õ»ÉÇ ù³Ý 8 ÙÇÉÇáÝÇ Æï³ÉÇáÛ »õ êå³ÝÇáÛ áõ 
³õ»ÉÇ ù³Ý 6 ÙÇÉÇáÝÇ üñ³Ýë³ÛÇ Ù¿ç:
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 ì»ñç»ñë Ï³ï³ñáõ³Í áõëáõÙÝ³ëÇñáõ-
ÃÇõÝ ÙÁ óáÛó Ïáõ ï³Û, áñ §ëáõñ×Ç ÙñáõñÁ¦ ÏÁ 
Ï³ÝË¿ çÕ³ÛÇÝ ¹ñáõÃ»³Ý Ï³éáõóáõ³ÍùÇ »õ 
³ßË³ï³ÝùÇ ³ÝÏáõÙÁ Ï³Ù í³ïÃ³ñ³-
óáõÙÁ »õ Ñ»ï»õ³µ³ñª ³É½Ñ³ÛÙÁñÇ »õ ÷³ñ-
ùÇÝëÁÝÇ ½³ñ·³óáõÙÁ` ÷áË»Éáí ù³ý¿-
ÇÝ³ÃÃáõÇ (§caffeic acid¦) ³ÍË³ÍÝ³ÛÇÝ Ï³-
éáõóáõ³ÍùÁ: ²Ûë ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÁ ÉáÛë ï»ë³Í 
¿ µñÇï³Ý³Ï³Ý §ê³Ý¦ ûñ³Ã»ñÃÇÝ Ù¿ç: 
§ØÇÝã»õ ÑÇÙ³ ³É½³ÛÙÁñÇ Ï³Ù Ùï³·³ñáõ-
Ã»³Ý (§dementia¦) ¹»Õ ãÏ³Û, Ã¿»õ ³éÏ³Û ¹»-
Õ»ñÁ Ï'û·ï³·áñÍáõÇÝ Ù»ÕÙ»Éáõ ÑÇõ³Ý¹áõ-
Ã»³Ý ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñÁ¦, Ï'Áë¿ Ñ»ï³½ûï-
áõÃ»³Ý Ñ»ÕÇÝ³ÏÁª ÖÇûÃÇß øáõÙ³ñ, Â»ù-
ë³ëÇ Ñ³Ù³Éë³ñ³Ý¿Ý, ³õ»ÉóÝ»Éáíª §Ù»ñ ÝÁ-
å³ï³ÏÁ ¹³ñÙ³ÝáõÙÇ »õ µáõÅÙ³Ý ÙÇçáó 
Û³ÛïÝ³µ»ñ»ÉÝ ¿¦:

 ÜÇõÃÁ å³ïñ³ëïáõ³Í ¿ 4 Å³Ù ï³ùóÁ-
Ý»Éáí ëáõñ×Ç ÙñáõñÁ 200 ç»ñÙ³ëïÇ×³Ýáíª 
÷áË»Éáõ ù³ý¿ÇÝ³ÃÃáõÇ ³ÍË³ÍÝ³ÛÇÝ Ï³-
éáõóáõ³ÍùÁ: Ð»ï³½ûïáÕÝ»ñÁ å³ñ½³Í »Ý, 
áñ Ýáñ Û³é³ç³ó³Í ÝÇõÃÁ Ï'û·Ý¿ Ó»ñµ³½³-

ï»Éáõ Ù³ñÙÝÇÝ ³½³ï Ù³ëÝÇÏÝ»ñ¿Ý (§free 
radicals¦), áñáÝù Ï'³éÝãáõÇÝ µ³½Ù³ÃÇõ íÇ-
×³ÏÝ»ñáõ, Ý»ñ³é»³Éª ÷³ñùÇÝëÁÝ ÑÇõ³Ý-
¹áõÃ»³Ý, »õ ÏÁ íÝ³ë³½»ñÍ»Ý ½³ÝáÝù:

 Ð»ï³½ûïáÕÝ»ñÁ ÏÁ Ýß»Ý, áñ ëáõñ×Ç ÙÁ-
ñáõñ¿Ý å³ïñ³ëïáõ³Í ÝÇõÃÁ ÏÁ Ï³ÝË¿ Ý³-
»õ ³ÙÇÉáÛï (§amyloid¦) ëåÇï³ÏáõóÝ»ñáõ Ïáõ-
ï³ÏáõÙÁ, áñáÝù å³ï×³é ÏÁ ¹³éÝ³Ý ³É½-
Ñ³ÛÙÁñÇ ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ý Û³é³ç³óÙ³Ýª ³-
é³Ýó ÏáÕÙÝ³ÏÇ Éáõñç ³½¹»óáõÃÇõÝÝ»ñáõ:

 ò³ñ¹ ³É½Ñ³ÛÙÁñÁ µáõÅáÕ ¹»Õ ·áÛáõÃÇõÝ 
ãáõÝÇ, Ã¿»õ ³Ýáñ ½³ñ·³óáõÙÁ ¹³Ý¹³Õ»-
óÁÝ»Éáõ ÙÇïáÕ »ñ»ù ËáëïÙÝ³ÉÇó ¹»Õ»ñ 
Ý»ñÏ³ÛÇë ÏÁ ·ïÝáõÇÝ ÷áñÓ³ñÏÙ³Ý ÷áõÉÇ 
Ù¿ç: ö³ñùÇÝëÁÝÇ ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ý µáõÅáõÙÁ 
Ý³»õ ·áÛáõÃÇõÝ ãáõÝÇ, µ³Ûó »Ã¿ ³Ý Ï³Ýáõ-
Ë¿Ý ³ËïáñáßáõÇ, ëÝÝ¹³Ï³ÝáÝÇ ÷á÷áËáõ-
ÃÇõÝÝ»ñÁ, Ù³ñ½³ÝùÝ»ñÁ, ýÇ½ÇáÃ»ñ³÷ÇÝ, ¹»-
Õ»ñÁ »õ áñáß å³ñ³·³Ý»ñáõ áõÕ»ÕÇ íÇñ³-
Ñ³ïáõÃÇõÝÁ ÏñÝ³Ý ¹³Ý¹³Õ»óÝ»É ³Ýáñ 
½³ñ·³óáõÙÁ:

§êàôðÖÆ ØðàôðÀ¦... ²È¼Ð²ÚØÀðÆ ºô

ö²ðøÆÜêÀÜÆ §ÚºÔ²öàÊ²Î²Ü¦

Üàð ¸²ðØ²Üà±ôØ 

51 ¼¶àÚÞ

¶ÆîºÈÆøÜºð



 ¸³ÝÇ³Ï³Ý ¹»Õ³·áñÍ³Ï³Ý ÁÝÏ»ñáõ-

ÃÇõÝ ÙÁ É³ÛÝ³Í³õ³É ÷áñÓ»ñ ÏÁ Ï³ï³ñ¿ 

Ýáñ ¹»ÕÇ ÙÁ íñ³Û, áñáõÝ Ýå³ï³ÏÝ ¿ ÏßÇéùÁ 

å³Ïë»óÝ»É »õ ·ÇñáõÃÇõÝÁ Ýáõ³½»óÝ»É. ³ñ-

¹ÇõÝùÝ»ñÁ ³åß»óáõóÇã »Ý, áñáíÑ»ï»õ Ýáñ 

¹»ÕÁ áã ÙÇ³ÛÝ Û³çáÕ³Í ¿ å³Ûù³ñ»Éáõ ·Ç-

ñáõÃ»³Ý ¹¿Ù, ³ÛÉ»õ óáÛó ïáõ³Í ¿, áñ ³Ý 

ëñï³ÝûÃ³ÛÇÝ Ù³Ñáõ³Ý íï³Ý·Ý»ñÁ ÏÁ 

å³Ïë»óÝ¿ 18%-áí: Ð»ï»õ³µ³ñ, ³Ûë Ýáñ 

¹»ÕÁ ÏñÝ³Û ³ßË³ñÑÇ ³Ù»Ý¿Ý Ï³ñ»õáñ 

¹³ñÙ³ÝáõÙÝ»ñ¿Ý Ù¿ÏÁ ¹³éÝ³É:

 ´ñÇï³Ý³Ï³Ý §Financial Times¦ Ã»ñÃÇÝ 

Ññ³å³ñ³Ï³Í Ù³Ýñ³Ù³ëÝ»ñáõ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, 

³Ûë Ýáñ ¹»ÕÁ, áñ ÏÁ ÏáãáõÇ §Wegovy¦, ³ñ-

ï³¹ñáõÃ»³Ùµª §Novo Nordisk¦ ÁÝÏ»ñáõ-

Ã»³Ý, ³ñ¹¿Ý Û³çáÕ³Í ¿ å³Ïë»óÝ»É ÏßÇéùÁ 

»õ Ù»Í ïáÏáëáí Ýáõ³½»óÝ»É Ù³Ñ³óáõÃÇõÝ-

Ý»ñÁ: ¸³ÝÇ³Ï³Ý ¹»Õ³·áñÍ³Ï³Ý ÛÇß»³É 

ÁÝÏ»ñáõÃÇõÝÁ ÛáÛë áõÝÇ Ñ³Ùá½»Éáõ ³éáÕç³-

å³Ñ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÝ áõ ³å³Ñáí³-

·ñ³Ï³Ý ÁÝÏ»ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ áñ¹»·ñ»Éáõ ³Ûë 

¹»ÕÁ »õ Ù³ëÝ³Ïó»Éáõ ³Ýáñ ³ñï³¹ñáõ-

Ã»³Ý Í³Ëë»ñáõÝ, ÏÁ ·ñ¿ Ã»ñÃÁ:

 §Novo Nordisk¦-Ç ·áñÍ³¹Çñ ÷áËÝ³Ë³-

·³ÑÁª Ø³ñÃÇÝ ÐáÉëÃ È³ÝÏ Ï'Áë¿, áñ Ýáñ ïÁ-

õ»³ÉÝ»ñÁ ³õ»ÉÇ Ù³Ýñ³Ù³ëÝûñ¿Ý óáÛó Ïáõ 

ï³Ý, Ã¿ Ç°Ýãå¿ë ³Ûë ¹»ÕÁ §³ÝÑ³õ³ï³ÉÇ 

ã³÷»ñáí¦ ³½¹áõ ¿ ëñï³ÝûÃ³ÛÇÝ íï³Ý·-

Ý»ñáõ Ï³ÝË³ñ·ÇÉÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:

 Ü³Ë³å¿ë §Novo Nordisk¦ ÁÝÏ»ñáõÃ»³Ý 

Ï³ï³ñ³Í ³Ûë ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñáõÝ Ý³ËÝ³-

Ï³Ý ïáõ»³ÉÝ»ñÁ ³é³çÝáñ¹³Í ¿ÇÝ ßáõÏ³ÛÇ 

Ù¿ç µ³ÅÝ»ïáÙë»ñáõ ·ÇÝ»ñáõÝ ÙÇÝã»õ 16 ïá-

Ïáëáí µ³ñÓñ³óáõÙÇÝ, áñáíÑ»ï»õ Ý»ñ¹ñáÕ-

Ý»ñÁ á·»õáñáõ³Í ¿ÇÝ, Ã¿ ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ ÏÁñ-

Ý³Ý Ý»ñ·ñ³õ»É ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Ñ³Ù³-

Ï³ñ·»ñÁ »õ ³å³Ñáí³·ñ³Ï³Ý ÁÝÏ»ñáõÃÇõÝ-

Ý»ñÁ, áñáÝù ÏÁ ï³ï³Ùë¿ÇÝ Í³ÍÏ»Éáõ ÑÇ-

õ³Ý¹Ý»ñáõ ÏßÇéùÇ ÏáñáõëïÇÝ Ýå³ëïáÕ ¹»-

Õ»ñÁ:

 Üáñ ¹»ÕÁª §Wegovy¦ ÏÁ ÝÏ³ïáõÇ ëáõÕ. 

³Ý Ï'³ñÅ¿ ³õ»ÉÇ ù³Ý 1300 ïáÉ³ñ (Ù¿Ï ³Ù-

ëÁõ³Ý Ñ³Ù³ñ):

 §Novo Nordisk¦-Ç ÷áñÓ³ñÏáõÙÁ »ñ»ù ï³-

ñÇÝ»ñáõ íñ³Û ÏÇñ³ñÏáõ³Í ¿ 45 ï³ñ»Ï³Ý¿Ý 

í»ñ ³õ»ÉÇ ù³Ý 17600  ³ÝÓ»ñáõ íñ³Û, áñáÝù 

ÏÁ ï³é³å¿ÇÝ ·ÇñáõÃ»Ý¿, ÇÝãå¿ë Ý³»õª 

ëñï³ÝûÃ³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñ¿, µ³Ûó áã 

ß³ù³ñ³Ëï¿: Øûï³õáñ³å¿ë 458 ÑÇõ³Ý¹, 

áñáÝù §placebo¦ (ëáõï ¹»Õ) Ï'ÁÝ¹áõÝ¿ÇÝ, ÏÁ 

Ù³Ñ³Ý³Ý ÷áñÓ³ñÏáõÙÇ ÁÝÃ³óùÇÝ, µ³Õ-

¹³ï³µ³ñ 375 Ñá·ÇÇ, áñáÝù ÏÁ ëï³Ý³ÛÇÝ 

§Wegovy¦, ÇÝã áñ ÏÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ¿ Ù³Ñáõ³Ý 

íï³Ý·Ç 18 ïáÏáë Ýáõ³½áõÙ:

 ²Ûë ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÁ ÏÁ Ññ³å³ñ³ÏáõÇ ³ÛÝ 

ïáõ»³ÉÝ»ñ¿Ý »ïù, »ñµ Ý³Ë³å¿ë Ý³Ë-

Ý³Ï³Ý ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ óáÛó Ïáõ ï³ÛÇÝ, áñ 

ÑÇõ³Ý¹Ý»ñÁ, áñáÝù Wegovy ÁÝ¹áõÝ³Í ¿ÇÝª 

20%-áí ³õ»ÉÇ Ñ³õ³Ý³Ï³ÝáõÃÇõÝ áõÝ¿ÇÝ 

ëñï³ÝûÃ³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñ¿ ï³é³-

å»Éáõ, ÇÝãå¿ëª ëñïÇ Ï³Ãáõ³ÍÁ, µ³Õ¹³ï³Í 

³ÛÝ Ù³ëÝ³ÏóáÕÝ»ñáõÝ, áñáÝù §placebo¦ 

ëï³ó³Í ¿ÇÝ:

 Ø³ñÃÇÝ ÐáÉëÃ È³ÝÏ ÏÁ Ýß¿, áñ ÷áñÓÁ  

óáÛó ïáõ³Í ¿, áñ ¹»ÕÁ ¹ñ³Ï³Ýûñ¿Ý Ï'³½¹¿ 

Ý³»õ ³ÛÉ å³ñ³·³Ý»ñáõ, ÇÝãå¿ëª »ñÇÏ³Ù-

Ý»ñáõ ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ý: §ÚáÛëáí »Ù ÇëÏ³å¿ë 

Ñ»ï³ùñùñ³Ï³Ý ïáõ»³ÉÝ»ñ ï»ëÝ»É »ñÇ-

Ï³ÙÝ»ñáõ ùñáÝÇù ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ý íñ³Û ¹»-

ÕÇÝ ³½¹»óáõÃ»³Ý Ù³ëÇÝ¦, - ÏÁ Û³ÛïÝ¿ ³Ý:

¶ÆðàôÂÆôÜÀ ´àôÄàÔ ºô êðîÆ

ÐÆô²Ü¸àôÂÆôÜÜºð¾ Ø²Ðºðàô îàÎàêÀ

ä²ÎêºòÜàÔ Ðð²±Þø Üàð ¸ºÔ ØÀ 
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 Ð³Û ²Ù»ñÇÏ»³Ý ²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Î»¹-

ñáÝÇ ë»é³µ³Ý ÷ñáý. ïáùÃ. ê»õ³ï³ Ú³-

Ïáµ»³Ý Ý»ñÏ³Û³óáõó³Í ¿ ù³ÝÇ ÙÁ å³ñ½ 

ËáñÑáõñ¹ ëÃñ»ëÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ Ýáõ³½»óÝ»-

Éáõ Ù³ëÇÝ:

 Ø³ëÝ³·¿ïÇÝ ËáñÑáõñ¹Ý»ñÁª ëïáñ»õ․

 àõÝ»Ý³É ³éûñ»³Û ³ßË³ï³óáõó³Ï

 ²Ù¿Ýûñ»³Û ³ßË³ï³óáõó³Ï áõÝ»Ý³ÉÁ 

Ï'û·Ý¿ Ù»½Ç ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ïûñ¿Ý û·ï³·áñÍ»-

Éáõ Ù»ñ Å³Ù³Ý³ÏÁ: Ä³Ù³Ý³Ï ë³ÑÙ³Ý»É 

Ï³ÝáÝ³õáñ áõï»Éáõ, ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»-

ñáõÝ Ñ»ï Å³Ù³Ý³Ï ³ÝóÁÝ»Éáõ, Ù³ñ½³ÝùÇ, 

³Ù¿Ýûñ»³Û ³éïÝÇÝ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñáõ »õ 

³ÛÉ Å³Ù³ÝóÇ:

 ´³õ³ñ³ñ ùÝ³Ý³É

 ´³õ³Ï³Ý³ã³÷ ùáõÝÁ Ï³ñ»õáñ ¿ ÇÝãå¿ë 

Ù³ñÙÝÇ, ³ÛÝå¿ë ³É ÙïùÇÝ Ñ³Ù³ñ: øáõÝÁ ÏÁ 

í»ñ³Ï³Ý·Ý¿, ÏÁ Ñ³Ý·ëï³óÝ¿ »õ Ï'»ñÇï³-

ë³ñ¹³óÝ¿ Ù»ñ Ù³ñÙÇÝÁ »õ ÏñÝ³Û û·Ý»É å³Ï-

ë»óÝ»Éáõ ëÃñ»ëÇ ³½¹»óáõÃÇõÝÁ:

 Î³åÇ Ù¿ç ÙÝ³É ßñç³å³ïÇÝ Ñ»ï

 Î³åÇ Ù¿ç ÙÝ³É ÁÝï³ÝÇùÇ »õ ÁÝÏ»ñÝ»ñáõ 

Ñ»ï, »õ µ³ÅÝ»Ïó»Éáõ Ù»ñ Ùï³Ñá·áõÃÇõÝÝ»ñÝ 

áõ ½·³óáõÙÝ»ñÁ ³ÛÝ Ù³ñ¹áó Ñ»ï, áñáÝó ÏÁ 

íëï³ÑÇÝù: àõñÇßÝ»ñáõ Ñ»ï Ï³åÁ ÏÁ µ³ñÓ-

ñ³óÝ¿ Ù»ñ ïñ³Ù³¹ñáõÃÇõÝÁ »õ Ï'û·Ý¿ Ù»½Ç 

Ýáõ³½ ëÃñ»ë ½·³Éáõ:

 àõï»É ³éáÕç³ñ³ñ

 ²ÛÝ, ÇÝã áñ Ù»Ýù Ï'áõï»Ýù »õ ÏÁ ËÙ»Ýù, 

ÏñÝ³Û ³½¹»É Ù»ñ ³éáÕçáõÃ»³Ý íñ³Û: öáñ-

Ó»ó¿ù áõï»É ³éáÕç »õ Ï³ÝáÝ³õáñ ÁÝ¹ÙÇçáõÙ-

Ý»ñáí: ÊÙ»ó¿ù µ³õ³Ï³Ý³ã³÷ Ñ»ÕáõÏÝ»ñ: 

Î³ñ»ÉÇáõÃ»³Ý å³ñ³·³ÛÇÝ, áõï»É ß³ï 

Ã³ñÙ åïáõÕÝ»ñ »õ µ³Ýç³ñ»Õ¿Ý:

 ä³ñµ»ñ³µ³ñ Ù³ñ½³Ýù Ï³ï³ñ»É

 Î³ÝáÝ³õáñ ³Ù¿Ýûñ»³Û Ù³ñ½³ÝùÝ»ñÁ 

Ï'û·Ý»Ý Ýáõ³½»óÝ»Éáõ ëÃñ»ëÁ, ÇÝãå¿ëª ù³-

É»ÉÁ, Ý³»õª ËÇëï Ù³ñ½³ÝùÝ»ñÁ:



 §C¦ Ï»Ýë³ÝÇõÃÁ ÏÁ ÝÏ³ïáõÇ ³Ý÷á-

Ë³ñÇÝ»ÉÇ ëÝÝ¹³ÝÇõÃ ÙÁ, áñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 

ûñÏ³ÝÇ½ÙÇ ×Çß¹ ³×ÇÝ »õ ÑÇõëáõ³ÍùÝ»ñáõ 

í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÇÝ, ÇÝãå¿ëª ÙáñÃÁ: ø³ÝÇ áñ 

§C¦ íÇÃ³ÙÇÝÇ ÝÙ³Ý ÝÇõÃ»ñÁ ûñÏ³ÝÇ½ÙÇÝ 

Ù¿ç ã»Ý ³ñï³¹ñáõÇñ, ³å³ ½³ÝáÝù å¿ïù ¿ 

ÁÝ¹áõÝÇÉ Û³õ»ÉáõÙÝ»ñáõ Ï³Ù áõï»ÉÇùÝ»ñáõ 

ÙÇçáóáí` Ý³ñÝç³½·Ç, »É³Ï, µñùáõÏ (åñá-

ùáÉÇ), ÇÝãå¿ë Ý³»õª Ï³ñÙÇñ »õ Ï³Ý³ã åÁÕ-

å»ÕÝ»ñ: ìÇÃ³ÙÇÝ §C¦-Ç ³Ù¿Ýûñ»³Û  ã³÷Á 

Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹³ë³õáñ»É ³éáÕç ëÝáõÝ¹Ç û·Ýáõ-

Ã»³Ùµ, ÇëÏ ³Ýµ³õ³ñ³ñáõÃ¿³Ý å³ñ³·³-

ÛÇÝª Ï³ñ»ÉÇ ¿ Û³õ»ÉáõÙÝ»ñ ÁÝ¹áõÝÇÉ: ÜÏ³ïÇ 

áõÝ»Ý³Éáí áñ Ù³ñÙÇÝÁ íÇÃ³ÙÇÝ §C¦-Ý ãÇ 

Ïáõï³Ï»ñ, áõëïÇ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ã³ñÙ åÁ-

ïáõÕÝ»ñÝ áõ µ³Ýç³ñ»Õ¿ÝÁ û·ï³·áñÍ»É ³-

Ù¿Ý ûñ:

 ìÇÃ³ÙÇÝ §C¦-Ç ßáõñç ëï»ÕÍáõ³Í ³Õ-

ÙáõÏÁ Çñ Ûëï³Ï å³ï×³éÁ áõÝÇ. ³Ý ÇëÏ³-

å¿ë Ï'³½¹¿ ÙáñÃ³ÛÇÝ µ³½Ù³ÃÇõ »ñ»õáÛÃ-

Ý»ñáõ íñ³Û, ÇÝãå¿ëª Ë³Ùñ³Í »ñ³Ý·, ÏÁÝ-

×ÇéÝ»ñ, ·»ñ·áõÝ³Ï³õáñáõÙ »õ ³ÝÑ³Ù³-

ã³÷ »ñ³Ý·Ç ³ÛÉ Ýß³ÝÝ»ñ, áñáÝù ÏñÝ³Ý Û³-

é³ç³Ý³É ³ñ»õáõ ³½¹»óáõÃ¿³Ùµ:

 ìÇÃ³ÙÇÝ §C¦-Ý Í³ÝûÃ ¿ Ý³»õ Çñ Ñ³Ï³-

µáñµáùÇã Û³ïÏáõÃÇõÝÝ»ñáí. ³Ý ÏÁ Ýáõ³½»-

óÝ¿ ³½³ï §radical¦-Ý»ñáõ íÝ³ë³Ï³ñ ³½¹»-

óáõÃÇõÝÁª Û³é³ç³ó³Í ·»ñÙ³ÝÇß³Ï³·áÛÝ 

×³é³·³ÛÃáõÙÇ Ï³Ù ³å³Ï³Ý³Í û¹ÇÝ 

å³ï×³éáí: ìÇÃ³ÙÇÝÁ ÏÁ ëÏëÇ í»ñ³Ï³Ý·-

Ý»É µÝ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ` Ýáñá·»Éáí íÁ-

Ý³ëáõ³Í µçÇçÝ»ñÁ` ÙáñÃÇÝ ³éáÕç »ñ³Ý·ÇÝ 

»õ ÷³ÛÉùÇÝ Ñ³Ù³ñ:

 ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï, íÇÃ³ÙÇÝ §C¦-Ý ÏÁ Ë³-

÷³Ý¿ ÙáñÃÇÝ Ù¿ç Ù»É³ÝÇÝÇ ³ñï³¹ñáõ-

ÃÇõÝÁ »õ ÏÁ Ýáõ³½»óÝ¿ ·áõÝ³Ï³õáñ³ÛÇÝ 

Ñ»ïù»ñáõ ï»ë³Ý»ÉÇáõÃÇõÝÁ` ÙáñÃÇÝ »ñ³Ý-

·Á ³õ»ÉÇ Ñ³Ù³ã³÷ »õ ÷³ÛÉáõÝ ¹³ñÓÝ»Éáí:

 ìÇÃ³ÙÇÝ §C¦-Ý ÏÁ ËÃ³Ý¿ ùáÉ³Å»ÝÇ »õ 

¿É³ëÃÇÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÇõÝÁ, Ï'»ñÇï³ë³ñ-

¹³óÝ¿ ÙáñÃÁ »õ ½³ÛÝ ÏÁ ¹³ñÓÝ¿ ³õ»ÉÇ Ñ³ñÃ 

»õ ÓÇ·: ìÇÃ³ÙÇÝ §C¦-Ç µ³ó³Ï³ÛáõÃ¿³Ý å³-

ñ³·³ÛÇÝ, í¿ñù»ñÁ áõß ÏÁ É³õ³Ý³Ý: 

 ìÇÃ³ÙÇÝ §C¦-Ý ³ñ»õ³å³ßïå³Ý ¿, Ï'û·-

Ý¿ íÇÃ³ÙÇÝ §E¦-Ç å³ß³ñÇ ÏÉ³ÝáõÙÇÝ, áñ 

ÙáñÃÇÝ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ñ³Ï³ûùëÇïÁÝ¹Ý ¿:

 âÙáéÝ³Ýù Ý³»õ íÇÃ³ÙÇÝ §C¦-áí Ñ³ñáõëï 

åïáõÕÝ»ñáí å³ïñ³ëïáõ³Í ¹ÇÙ³ÏÝ»ñÁ, 

áñáÝù ÏÁ µ³ñ»É³õ»Ý ÙáñÃÇÝ ï»ëùÝ áõ ³-

éáÕçáõÃÇõÝÁ:

 ²ðø²Ú²ÊÜÒàðÆ ̧ ÆØ²Î

 4 Ïïáñ Ã³ñÙ ³ñù³Û³ËÝÓáñÁ (³Ý³Ý³ë) 

×½Ù»É 1 ×³ßÇ ¹·³É ÓÇÃ³ÇõÕÇ »õ 1 Ã¿ÛÇ ¹·³É 

Ù»ÕñÇ Ñ»ï:

 Ê³éÝáõñ¹Á ùë»É ¹¿ÙùÇÝ, Ó·»É 15 í³ÛñÏ-

»³Ý: Èáõ³É ·³Õç çáõñáí:

 ÈÆØàÜÆ ̧ ÆØ²Î

 Â³ñÙ ù³Ùáõ³Í ÉÇÙáÝÇ ÑÇõÃÇÝ ³õ»ÉóÝ»É 

³Õ³óáõ³Í í³ñë³ÏÇ ÷³ÃÇÉÝ»ñ »õ Ë³éÝ»É 

ÙÇÝã»õ Ñ³Ù³ë»é ½³Ý·áõ³ÍÇ ÙÁ Û³é³ç³-

óáõÙÁ: ¸¿ÙùÁ Ù³ùñ»É »õ ùë»É: Ò·»É ½³ÛÝ 20-

25 í³ÛñÏ»³Ý ¹¿ÙùÇÝ íñ³Û, ³å³ Éáõ³É çáõ-

ñáí:

ìÆÂ²ØÆÜ §C¦Ü ºô ØàðÂÀ
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 ì»ñç»ñë Ï³ï³ñáõ³Í áõëáõÙÝ³ëÇñáõ-

ÃÇõÝ ÙÁ óáÛó Ïáõ ï³Û, áñ Ýáñ å³ïñ³ëïÁ-

õ³Í ÙÇçáó³éáõÙ ÙÁ ÏñÝ³Û Ýå³ëï»É í»-

ñ³Ï³Ý·Ý»Éáõ §Covid-19¦ Å³ÑñÇÝ Ñ»ï»-

õ³Ýùáí Çñ»Ýó ÑáïÇ »õ Ñ³ÙÇ µÝ³Ï³Ý Ï³-

ñáÕáõÃÇõÝÁ ÏáñëÝóáõó³Í ³ÝÓ»ñáõÝ ½·³-

Û³ñ³ÝÝ»ñÁ: Ö³ßÇ »õ ÑáïÇ ½·³óáÕáõÃ»³Ý 

÷á÷áËáõÃÇõÝÝ»ñÁ Ï³Ù ³ÙµáÕç³Ï³Ý Ïá-

ñáõëïÁ §Covid-19¦ ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ý ÁÝ¹Ñ³-

Ýáõñ ³Ëï³Ýß³ÝÝ»ñ¿Ý »Ý, áñáÝù ³½¹³Í »Ý 

øáñáÝ³Ûáí í³ñ³Ïáõ³Í ³ÝÓ»ñáõ ßáõñç ÛÇ-

ëáõÝ ïáÏáëÇÝ: ÀÝ¹Ñ³Ýñ³å¿ë ³Ûë ³Ëï³-

Ýß³ÝÝ»ñÁ Ï'³ÝÑ»ï³Ý³Ý ãáñë ß³µ³Ã »ïù, 

ë³Ï³ÛÝ áñáß ³ÝÓ»ñáõ å³ñ³·³ÛÇÝ, ÏñÝ³Ý  

³ÙÇëÝ»ñ Ï³Ù ï³ñÇÝ»ñ ï»õ»É:

 Ð³Ï³é³Ï ³Ýáñ áñ ³Ûë íÇ×³ÏÁ ³éáÕçáõ-

Ã»³Ý íï³Ý· ÙÁ ãÇ Ý»ñÏ³Û³óÝ»ñ, ë³Ï³ÛÝ 

Ï»³ÝùÇ áñ³ÏÁ Ó»õáí ÙÁ Ï'³½¹áõÇ: Üáñ Ñ»-

ï³½ûïáõÃ»³Ý Ù¿ç, áñ Ý»ñÏ³Û³óáõ³Í ¿ 

ÐÇõëÇë³ÛÇÝ ²Ù»ñÇÏ³ÛÇ è³ïÇáµ³Ý³Ï³Ý 

ÁÝÏ»ñáõÃ»³Ý ï³ñ»Ï³Ý ÅáÕáíÇÝ, µÅÇßÏ-

Ý»ñÁ ÃÇñ³Ë ÁÝïñ³Í »Ý íÇ½ÇÝ íñ³Û ËáõÙµ 

ÙÁ çÇÕ»ñ, áñáÝù ÏÁ ÏáãáõÇÝ ³ëïÕ³ÛÇÝ ËáÛÉ 

(§stellate ganglion¦): ̧ ³ñÙ³ÝáõÙÇ »Õ³Ý³ÏÁ 

Ï'ÁÝ¹·ñÏ¿ ³ëïÕ³ÛÇÝ ËáÛÉÇ Ë³÷³ÝáõÙÁ 

(§stellate ganglion block¦)ª íÇ½Ç çÇÕ»ñáõ ËáõÙ-

µÇÝ Ù¿ç Ý»ñ³ñÏ»Éáí ³Ý½·³Û³óÝáÕ (§anes-

thetic¦) ÙÇçáóÝ»ñ` ï³ñÑáï³éáõÃ»³Ý çÕ³-

ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ËÃ³Ý»Éáõ Ýå³ï³Ïáí, 

ÙÇçáó³éáõÙ ÙÁª áñ Ï'û·ï³·áñÍáõÇ Ú»ïÑá-

·»óÝóáÕ êÃñ»ë³ÛÇÝ Ê³Ý·³ñáõÙÇ (§PTSD - 

Post-traumatic stress disorder¦), Ï³ñ· ÙÁ ·ÁÉ-

Ë³ó³õ»ñáõ »õ áñáß Ñ³½áõ³·Çõï ÑÇõ³Ý-

¹áõÃÇõÝÝ»ñ µáõÅ»Éáõ: ²é³çÇÝ ³Ý·³ÙÝ ÁÉ-

É³Éáí ¿, áñ ¹³ñÙ³ÝáõÙÇ ³Ûë »Õ³Ý³ÏÁ ÏÁ 

ÏÇñ³ñÏáõÇ §Covid-19¦-Ç »ñÏ³ñ³ï»õ ³Ë-

ï³Ýß³ÝÝ»ñÁ ¹³ñÙ³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

 àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃ»³Ý Ù³ë Ï³½Ù³Í »Ý 54 

³ÝÓ»ñ, áñáÝó ï³ñÑáï³éáõÃ»³Ý ³Ëï³-

Ýß³ÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ã¿ »Õ³Í ¹³ñÙ³Ý»É ¹³ë³Ï³Ý 

¹»Õáñ³Ûùáí »õ ³õ³Ý¹³Ï³Ý µÅßÏ³Ï³Ý ³ÛÉ 

ÙÇçáóÝ»ñáí: 37 Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñ¿Ý 22-Á Ëû-

ë³Í »Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñáõ µ³ñ»É³õÙ³Ý Ù³-

ëÇÝ §stellate ganglion block¦-¿Ý Ù¿Ï ß³µ³Ã 

»ïù, ÇëÏ ³ÝáÝóÙ¿ ß³ï»ñÁ ½»Ïáõó³Í »Ý 

½·³ÉÇ µ³ñ»É³õáõÙ ÙÁ Ù¿Ï ³ÙÇë Û»ïáÛ:

 Ð»ï³½ûïáõÃ»³Ý Ù³ëÝ³Ïó³Í »õ ³é³-

çÇÝ Ý»ñ³ñÏÙ³Ý ¹ñ³Ï³Ýûñ¿Ý ³ñÓ³·³Ý·áÕ-

Ý»ñáõÝ 86 ïáÏáëÁ Û³õ»É»³É µ³ñ»É³õáõÙ 

³ñÓ³Ý³·ñ³Í ¿ í»ó ß³µ³Ã »ïù íÇ½ÇÝ ÙÇõë 

ÏáÕÙÁ Ï³ï³ñáõ³Í »ñÏñáñ¹ Ý»ñ³ñÏáõÙ¿Ý 

Û»ïáÛ: ÆëÏ ³ÝáÝù, áñáÝù ³é³çÇÝ Ý»ñ³ñ-

ÏáõÙÇÝ áã Ù¿Ï µ³ñ»É³õáõÙ ³ñÓ³Ý³·ñ³Í »Ý, 

»ñÏñáñ¹ÇÝ ³Éª ÝáÛÝå¿ë: Ð»ï»õ³µ³ñ, Ï'»Ý-

Ã³¹ñáõÇ áñ ¹³ñÙ³ÝáõÙÇ ³Ûë »Õ³Ý³ÏÁ ³ñ-

¹ÇõÝ³õ¿ï ã¿ µáÉáñÇÝ:

 §²å³·³Ý ËáëïÙÝ³ÉÇó ¿, »õ ³é³çÇÝ ³ñ-

¹ÇõÝùÝ»ñÁ ³Û¹ Ù¿ÏÁ ÏÁ µÝáñáß»Ý¦,- ÏÁ Û³Ûï-

Ý¿ µ³½Ù³µÝáÛÃ µÅßÏáõÃ»³Ý Ù³ëÝ³·¿ï »õ 

§Brio Medical¦,-Ç µÅßÏ³Ï³Ý Ï»¹ñáÝÇ ïÝû-

ñ¿Ý ïáùÃ. Ü³Ã³Ý ÎáõïÛÇñ, áñ Ù³ë ã¿ñ Ï³½-

Ù»ñ Ñ»ï³½ûïáõÃ»³Ý: §ê³Ï³ÛÝ ¹³ñÙ³-

ÝáõÙÇ ³Ûë »Õ³Ý³ÏÁ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙÝ»ñ 

áõÝÇ¦,- Ï'³õ»ÉóÝ¿ ÎáõïÛÇñ, ûñÇÝ³Ïª áã µáÉáñ 

ÑÇõ³Ý¹Ý»ñÁ ³ëïÕ³ÛÇÝ ËáÛÉ áõÝÇÝ, ÇÝã áñ 

ÏÁ Ë³Ý·³ñ¿ ¹³ñÙ³ÝáõÙÇ ³Ûë ÙÇçáó³éáõ-

ÙÇÝ ï³ñ³ÍÙ³Ý »õ ÁÝ¹Ñ³Ýñ³óáõÙÇÝ:

øàðàÜ²ÚÆ ä²îÖ²èàì
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 Ð»ï³½ûïáÕÝ»ñÁ ëï»ÕÍ³Í »Ý Ýáñ ³ñ-

Ñ»ëï³·ÇïáõÃÇõÝ ÙÁ, áñ Ï³ñ»ÉÇáõÃÇõÝÁ ÏÁ 

ëï»ÕÍ¿ áõÕ»ÕÇÝ ³ßË³ï»Éáõ ³ÝÏ³Ë³µ³ñª 

³é³Ýó Û»Ý»Éáõ Ù³ñÙÝÇÝ ÙÝ³ó»³É Ù³ë»ñáõ 

Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý ïáõ»³ÉÝ»ñáõÝ: ²Ûë Ýáñ³-

ñáõÃÇõÝÁ Ýáñ áõÕÇÝ»ñ ÏÁ µ³Ý³Û áõÕ»ÕÇ ½áõï 

·áñÍáõÝ¿áõÃÇõÝÁ áõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáõ Ñ³Ù³ñª 

³Ýç³ï Ù³ñÙÝÇ ³½¹»óáõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý:

 §²Ûë Ýáñ Ù»ÃáïÁ Ï³ñ»ÉÇáõÃÇõÝ Ïáõ ï³Û 

Ï³ï³ñ»Éáõ Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝÝ»ñ, áñáÝù ÏÁ 

Ï»¹ñáÝ³Ý³Ý áõÕ»ÕÇÝ íñ³Û ³ÝÏ³Ë Ù³ñÙÇ-

Ý¿Ý, ÇÝã áñ ³éÇÃ ÏÁ ëï»ÕÍ¿ å³ï³ëË³Ý»-

Éáõ µÝ³Ëûë³Ï³Ý ³ÛÝåÇëÇ Ñ³ñó»ñáõ, ½áñë 

Ï³ñ»ÉÇ ã¿ »Õ³Í Ý³Ë³å¿ë ³ñÍ³ñÍ»É¦,- Ï'Á-

ë¿ Êáõ³Ý ö³ëùáõ³É §UT Southwestern¦ µÁ-

ÅÁßÏ³Ï³Ý Ï»¹ñáÝ¿Ý, áñ ÏÁ Õ»Ï³í³ñ¿ ³Ûë 

Ýáñ³ñ³ñáõÃÇõÝÁ: Üáñ³ëï»ÕÍ ³Ûë ¹ñáõÃÇõÝÁ 

ÏÁ ÏáãáõÇ ³ñï³Ù³ñÙÝ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³-

ÛÇÝ ßñç³Ý³éáõÃ»³Ý í»ñ³ÑëÏáõÙ (§extracor-

poreal pulsatile circulatory control - EPCC¦):

 ²Ûë ë³ñùÇÝ ÑÝ³ñ³õáñ ÏÇñ³ñÏáõÃÇõÝÝ»-

ñÁ.- àõÕ»ÕÁ Ù»Í ¹»ñ ÏÁ Ë³Õ³Û µÝ³Ëûë³-

Ï³Ý ï³ñµ»ñ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñáõ ³ßË³ï³Ý-

ùÇÝ Ù¿ç, ÇÝãå¿ëª ëñïÇ ½³ñÏ»ñÁ, ßÝã³éáõÃÇõÝÁ 

»õ ùÝ³Ý³É-³ñÃÝÝ³Éáõ ßñç³ÝÁ »õ³ÛÉÝ: ØÇ³-

Å³Ù³Ý³Ï, áõÕ»ÕÇÝ ·áñÍáõÝ¿áõÃÇõÝÁ 

»ÝÃ³Ï³Û ¿ Ù³ñÙÝ¿Ý Û³é³ç³ó³Í ³½¹»óáõ-

ÃÇõÝÝ»ñáõ, ÇÝãå¿ëª ³ñ»³Ý ß³ù³ñÇ Ù³Ï³ñ-

¹³ÏÁ, ³ñ»³Ý ×ÝßáõÙÁ »õ ÃÃáõ³ÍÝáõÙÁ:

 Ð»ÕÇÝ³ÏÝ»ñáõÝ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, ÙÇÝã ³Ûëûñ 

áõÕ»ÕÁ Ù³ñÙÝ¿Ý ³Ýç³ï»Éáõ ·áñÍÝ³Ï³Ý 

Ùûï»óáõÙ ã¿ »Õ³Íª áõëáõÙÝ³ëÇñ»Éáõ, Ã¿ ÇÝã-

å¿±ë ³Û¹ ·áñÍûÝÝ»ñÁ Ï'³½¹»Ý áõÕ»ÕÇÝ ³ß-

Ë³ï³ÝùÇÝ íñ³Û: ê³Ï³ÛÝ ³ÛÅÙ §EPCC¦-Ý 

»½³ÏÇ Ï³ñ»ÉÇáõÃÇõÝ ÏÁ ëï»ÕÍ¿ áõëáõÙÝ³-

ëÇñ»Éáõ áõÕ»ÕÇÝ ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý µ³ñ¹áõ-

ÃÇõÝÁ Ï³ñ·³õáñáõ³Í, Ù»Ïáõë³óáõ³Í íÇ×³-

ÏÇ ÙÁ Ù¿ç:

 Ð»ï³½ûïáõÃ»³Ý Ù³ëÇÝ å³ßïûÝ³Ï³Ý 

Ñ³Õáñ¹³·ñáõÃ»³Ý ÙÁ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, ³Ûë ë³ñ-

ùÁ ÏÁ ·áñÍ¿ Ù»Ïáõë³óÝ»Éáí ³ñ»³Ý ÑáëùÁ 

¹¿åÇ áõÕ»Õª ³Û¹ ÙÇçáóáí å³Ñå³Ý»Éáí ûñ-

Ï³ÝÁ »õ Ï³ñ»ÉÇáõÃÇõÝ ï³Éáí ³Ýáñ ù³ÝÇ ÙÁ 

Å³Ù ³ßË³ï»Éáõ Ù³ñÙÝÇÝ ÙÝ³ó»³É Ù³ë»-

ñ¿Ý ³ÝÏ³Ë:

 ê³ñùÁ ÷áñÓáõ³Í ¿ û·ï³·áñÍ»Éáí Ëá½Ç 

áõÕ»ÕÇ ûñÇÝ³Ï ÙÁ:

 ²Ûë ÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý ûñÇÝ³ÏÇÝ Ù¿ç, Ñ»-

ï³½áïáÕÝ»ñÁ Ñ»Õ³Ñ³ÝÇ ÙÇçáóáí ³ñ»³Ý 

ÑáëùÁ ÏÁ ß»Õ»Ý ¹¿åÇ áõÕ»Õª ÃáÛÉ ï³Éáí ³-

ÝáÝó í»ñ³ÑëÏ»Éáõ ³ñ»³Ý ×ÝßáõÙÁ, Í³õ³ÉÁ, 

ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ, ÃÃáõ³ÍÝáõÙÁ »õ ëÝáõóÙ³Ý 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: ÐÇÝ· Å³Ùáõ³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ Ñ»-

ï³½ûïáÕÝ»ñÁ áõÕ»ÕÇ ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý »õ 

³ÛÉ ·áñÍûÝÝ»ñáõ ·ñ»Ã¿ áã Ù¿Ï ÷á÷áËáõ-

ÃÇõÝ ÝßÙ³ñ³Í »Ý:

 ²ÝáÝù ³ñ¹¿Ý û·ï³·áñÍ³Í »Ý ³Ûë 

Ã»ùÝÇùÁª Û³õ»É»³É ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñ ù³Õ»-

Éáõ ³ñ»³Ý ó³Í ß³ù³ñÇ (§hypoglycemia¦) 

àôÔºÔÀ Ø²ðØÜ¾Ü ²ÜÎ²Ê

²ÞÊ²îºÈàô Î²ðºÈÆàôÂÆôÜ
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³½¹»óáõÃ»³Ý Ù³ëÇÝª Ù»Ïáõë³óáõ³Í ³½-

¹»óáõÃÇõÝ áõÝ»óáÕ ³ÛÉ ·áñÍûÝÝ»ñ¿: ²Ûë ë³ñ-

ùÁ ÏñÝ³Û Ù»Í Ï³ñáÕ³Ï³ÝáõÃ»³Ùµ µ³ñ»-

É³õ»É ëÇñï-Ãáù»ñáõ ßñç³ÝóÙ³Ý (§bypass¦) 

³ñÑ»ëï³·ÇïáõÃÇõÝÁª ³ñ»³Ý ¹¿åÇ áõÕ»Õ 

ÑáëùÁ ¹³ñÓÝ»Éáí µÝ³Ï³ÝÇ ÝÙ³Ý:

 §êñï³Ãáù³ÛÇÝ ßñç³ÝóÙ³Ý (§Cardiopul-

monary bypass¦) ë³ñù»ñÁ ÏÁ ÏñÏÝ»Ý ëÇñïÇ 

»õ Ãáù»ñáõ áñáß å³ßïûÝÝ»ñÁª ³å³Ñáí»-

Éáí ÃÃáõ³ÍÇÝáí Û³·»ó³Í ³ñ»³Ý ß³ñáõÝ³-

Ï³Ï³Ý ÑáëùÁ ³ÙµáÕç Ù³ñÙÝÇÝ Ù¿ç: Æ Ñ³-

Ï³¹ñáõÃÇõÝ, Ýáñ ë³ñùÁ ³ñÇõÝ ÏÁ Ù³ï³-

Ï³ñ³ñ¿ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑáëùÇ ÙÇçáóáí, 

ÇÝãå¿ë Ù³ñ¹áõ ÙÁ ëÇñïÁ, ï³ñµ»ñáõÃÇõÝ 

ÙÁ, áñ ÏñÝ³Û Ï³ÝË»É áõÕ»ÕÇÝ Ï³åáõ³Í 

ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÇõÝÝ»ñÁ, áñáÝù »ñµ»ÙÝ 

ÏÁ Û³é³ç³Ý³Ý ëñï³Ãáù³ÛÇÝ ßñç³ÝóÙ³Ý 

ë³ñù»ñáõÝ ÏáÕÙ¿¦,- µ³ó³ïñáõ³Í ¿ Ñ³Õáñ-

¹³·ñáõÃ»³Ý Ù¿ç:

 ²Ûë ³ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ Ññ³å³ñ³Ïáõ³Í »Ý 

§Scientific Reports¦ ³Ùë³Ã»ñÃÇÝ Ù¿ç:

 ì»ñç»ñë Ï³ï³ñáõ³Í áõëáõÙÝ³ëÇñáõ-
ÃÇõÝ ÙÁ ÏßÇéùÇ ÏáñáõëïÇÝ ³ñ¹ÇõÝ³õ¿ïáõ-
ÃÇõÝÁ ÏÁ Ñ³Ù»Ù³ï¿ ³Ù¿Ý ï»ë³ÏÇ Ï»Ý¹³-
Ý³Ï³Ý áõï»ÉÇù Ù»ñÅáÕ µáõë³Ï³Ý (§vegan¦) 
»õ ³Ù»Ý³Ï»ñ ëÝÝ¹³Ó»õ»ñáõÝ ÙÇç»õ: Ð»ï³-
½ûïáõÃÇõÝÝ»ñÁ óáÛó Ïáõ ï³Ý, áñ ³õ»Éáñ¹ 
ÏßÇéù áõÝ»óáÕ ã³÷³Ñ³ëÝ»ñÁ, áñáÝù ÏÁ 
Ñ»ï»õÇÝ µáõë³Ï³Ý ëÝÝ¹³Ï³ñ·ÇÝ, ³ÝÏ³Ë 
³Ýáñ áñ³Ï¿Ý, ³õ»ÉÇ Ñ³Ï³Ù¿ï »Ý ÝÇÑ³ñÝ³-
Éáõ, ù³Ý ¹³ë³Ï³Ý ³Ù»Ý³Ï»ñ ëÝÝ¹³Ó»õ áõ-
Ý»óáÕÝ»ñÁ:

 16 ß³µ³Ã ï»õ³Í ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñáõ ÁÝ-
Ã³óùÇÝ, Ñ»ï³½ûïáõÃ»³Ý Ù³ëÝ³Ïó³Í »Ý 
³õ»Éáñ¹ ÏßÇéù áõÝ»óáÕ 244 ³ÝÓ»ñ, áñáÝó 
122-Á µáõë³Ï»ñ ¿ÇÝ, ÇëÏ 122-Áª áñå¿ë ã¿½áù 
Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñª µ³Õ¹³ï³Ï³Ý ÝÏ³ï³éáõÙ-
Ý»ñáí: ì»ñÉáõÍáõÙÇ Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍáõ³Í 
¿ »ñ»ù óáõó³ÝÇßª ·Ý³Ñ³ï»Éáõ ³éáÕç »õ í³ï-
³éáÕç µáõë³Ï³Ý ëÝÝ¹³Ó»õÇÝ ³½¹»óáõ-
ÃÇõÝÁ ÏßÇéùÇ ÏáñáõëïÇÝ íñ³Û:

 ²é³çÇÝ óáõó³ÝÇßÁ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µáõë³Ï³Ý 
ëÝÝ¹³Ï³ÝáÝÇ íñ³Û ÑÇÙÝáõ³Í ¿ (§Plant-
Based Diet - PDI¦). ³Ûë óáõó³ÝÇßÁ ÝÏ³ïÇ 
Ï'³éÝ¿ µáõë³Ï³Ý Í³·áõÙ áõÝ»óáÕ µáÉáñ áõ-
ï»ÉÇùÝ»ñÁª ¹ñ³Ï³Ý ÝÇß ï³Éáí ³ÝáÝó:

 ²éáÕç³ñ³ñ µáÛë»ñáõ íñ³Û ÑÇÙÝáõ³Í óáõ-

ó³ÝÇß (§Healthy Plant-Based Diet - hPDI¦). ³Ûë 
óáõó³ÝÇßÁ ÏÁ Ï»¹ñáÝ³Ý³Û ÙÇ³ÛÝ ³éáÕç³-
ñ³ñ µáõë³Ï³Ý ëÝáõÝ¹ÇÝ íñ³Ûª ¹ñ³Ï³Ý ÝÇß 
ßÝáñÑ»Éáí ÙÇ³ÛÝ ³éáÕç³ñ³ñ ÝÏ³ïáõ³Í-
Ý»ñáõÝ:

 àã-³éáÕç³ñ³ñ µáÛë»ñáõ íñ³Û ÑÇÙÝáõ³Í 
ëÝÝ¹³Ï³ÝáÝ (§Unhealthy Plant-Based Diet - 
uPDI¦). ³Ûë óáõó³ÝÇßÁ Û³ïáõÏ ÏÁ ¹Çï³ñÏ¿ 
áã-³éáÕç³ñ³ñ µáõë³Ï³Ý Í³·áõÙáí áõï»-
ÉÇùÝ»ñÁª ¹ñ³Ï³Ý ÝÇß ï³Éáí áã-³éáÕç³ñ³ñ 
ëÝáõÝ¹ÇÝ:

 ²Ûë óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ û·ï³·áñÍáõ³Í »Ý áõ-
ëáõÙÝ³ëÇñáõÃ»³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ 
µáõë³Ï³Ý áõï»ÉÇùÇ ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÝ»ñáõ 
³½¹»óáõÃÇõÝÁ ÏßÇéùÇ ÏáñáõëïÇÝ íñ³Û:

 ²ñ¹ÇõÝùÝ»ñÁ óáÛó Ïáõ ï³Ý ÅËï³Ï³Ý 
Û³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÇõÝ ÙÁ µáÛë»ñáõ íñ³Û 
ÑÇÙÝáõ³Í ëÝÝ¹³Ó»õÇÝ »õ Ù³ñÙÝÇ ÏßÇéùÇÝ 
ÙÇç»õª ÁÝ¹·Í»Éáí µáÛë»ñáõ íñ³Û ÑÇÙÝáõ³Í 
ëÝÝ¹³Ó»õÇÝ ½ûñ³õáñ ³½¹»óáõÃÇõÝÁ: Ð»ï³-
½ûïáõÃÇõÝÁ ÏÁ Ñ³ëï³ï¿ ÏßÇéùÇ Ýáõ³-
½»óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ µáõë³Ï³Ý ëÝÝ¹³Ó»õ»ñáõ û-
·áõïÝ»ñÁª ÁÝ¹·Í»Éáí áñ³ÏÇÝ Ï³ñ»õáñáõ-
ÃÇõÝÁ: Ð»ï³½ûïáõÃÇõÝÁ Ññ³å³ñ³Ïáõ³Í 
¿ §European Journal of Clinical Nutrition¦ ³Ù-
ë³Ã»ñÃÇÝ Ù¿ç:

Ø²ðØÜÆ ÎÞÆèøÆ Üàô²¼ºòàôØÆÜ Ð²Ø²ðª

´àôê²ÎºðàôÂÆ±ôÜ, Â¾ ²ØºÜ²ÎºðàôÂÆôÜ



 ²Ù¿Ý ï³ñÇ, Û³é³ç³¹¿Ù ÝÏ³ïáõ³Í µ³½-

Ù³ÃÇõ »ñÏÇñÝ»ñáõ Ù¿ç, ÑëÏ³Û³Ï³Ý ·áõÙ³ñ-

Ý»ñ ÏÁ Í³ËëáõÇÝª ¹»Õ áõ ¹³ñÙ³ÝÇ íñ³Û: 

ÜáÛÝù³Ý ·áõÙ³ñÝ»ñ ÏÁ ïñ³Ù³¹ñáõÇÝª ³-

õ»ÉóÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ÑÇõ³Ý¹áõÃ»³Ýó ¹¿Ù Ó»éù 

³éÝáõ»ÉÇù Ý³Ë³½·áõß³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ:

 ê³Ï³ÛÝ, ÁÉÉ³Û Ñ³Ýñ³ÛÇÝ ëå³ë³ñÏáõ-

ÃÇõÝÝ»ñÁ, »õ ÁÉÉ³Ý ÁÝï³ÝÇùÝ»ñÁ ³é³Ý-

ÓÇÝ, í×é³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñ Ó»éù ã»Ý ³éÝ»ñ, 

÷×³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ïáõÝÇ ëáíáñ³Ï³Ý ×³Ý-

×»ñÁ, áñáÝù ¹³ñ»ñáõ ÁÝÃ³óùÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõ-

Ã»³Ýó ·ÉË³õáñ ï³ñ³ÍÇãÝ»ñÁ »Õ³Í »Ý:

 ²Ûë Ù³Ï³µáÛÍÇÝ Ñ³ëóáõó³Í ã³ñÇùÝ»ñÁ 

Ù³ñ¹ÏáõÃÇõÝÁ ÁÝµéÝ³Í ¿ñ ß³ï Ï³ÝáõË¿Ý: 

öÇõÝÇÏ»óÇÝ»ñÁ »õ ÛáÛÝ»ñÁ, Ù³ëÝ³õáñ ³ëï-

õ³ÍÝ»ñ áõÝ¿ÇÝ, áñáÝù ÏÁ å³ßïå³Ý¿ÇÝ ½Ç-

ñ»Ýù ×³Ý×»ñáõ ¹¿Ù:

 ØÇçÇÝ ¹³ñáõÝ, »ñµ ùûÉ¿ñ³Ý ³ßË³ñÑÇ 

ßñç³ÝÁ Ï'ÁÝ¿ñ, ³Û¹ ûñ»ñáõÝ µÅÇßÏÝ»ñÁ ·Á-

ï³Í ¿ÇÝ, áñ ×³Ý×Ý ¿ ·ÉË³õáñ å³ï×³éÁ 

ÙÇÉÇáÝ³õáñ Ù³ñ¹áó Ù³Ñáõ³Ý:

 ²Ûë ÷áùñÇÏ å³ïáõÑ³ëÁ áñù³Ý íï³Ý-

·³õáñ, ÝáÛÝù³Ý »õ ¹ÇÙ³óÏáõÝ ÙÇç³ï ÙÁÝ ¿, 

³Û¹ å³ï×³éáí ³É ¹Åáõ³ñ Ï'³½¹áõÇ µÝáõ-

Ã»³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñ¿Ý:

 ²õ»Éáñ¹ ¿ Áë»É, áñ Ï³ñ· ÙÁ ·ÉË³õáñ ÑÇ-

õ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñ, ÇÝãå¿ëª ÃÇýûÛÇïÁ, ïÇ½³Ý-

Ã¿ñÇÝ, Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ·áñÍ³ñ³ÝÝ»ñáõ Ë³Ý-

·³ñáõÙÝ»ñÁ, »õ ³ÛÉÝ, ³é³õ»É³å¿ë ÏÁ ï³-

ñ³ÍáõÇÝ ×³Ý×»ñáõ ÙÇçáó³õ: ÜáÛÝÇëÏ Ï³ñ-

ÍÇùÝ»ñ Ï³Ý, áñ öûÉÇáÛÇ, (Ù³ÝÏ³Ï³Ý ³Ý¹³-

Ù³ÉáõÍáõÃÇõÝ) Ñ³Ù³×³ñ³ÏÝ»ñáõÝ Ù¿ç ³É ¹»ñ 

ÙÁ áõÝÇ ³Ûë ÙÇç³ïÁ:

 ì»ñçÇÝ Ñ³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ å³ï»ñ³½ÙÇ 

ÁÝÃ³óùÇÝ, Ù³ñ¹ÇÏ Ï³ñÍ»óÇÝ, Ã¿ ·ïÝáõ³Í 

¿ í×é³Ï³Ý ¹»Õ ÙÁª §D.D.T.¦, áñ Ïáãáõ³Í åÇ-

ïÇ ÁÉÉ³ñ ÷×³óÝ»Éáõ ×³Ý×»ñÝ áõ ³ÛÉ Ù³-

Ï³µáÛÍÝ»ñÁ: ê³Ï³ÛÝ, Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÃ³ó-

ùÇÝ, ×³Ý×Á Û³çáÕ»ó³õ Çñ Ù¿ç ¹ÇÙ³óÏáõ-

ÝáõÃÇõÝ ÙÁ ½³ñ·³óÝ»É ³Ûë ¹»ÕÇÝ »õ ÝáÛÝ-

ÇëÏ Ýáñ »õ ³õ»ÉÇ ½ûñ³õáñ ÙÇç³ï³ëå³Ý 

¹»Õ»ñáõ Ñ³Ý¹¿å:

 Ö³Ý×Á ãÇ µ³Õ¹³ïáõÇñ ³ÛÉ ÙÇç³ïÝ»ñáõ 

Ñ»ï: ²Ûë Ù³Ï³µáÛÍÁ, áñ Ï'ÇçÝ¿ áõï»ÉÇùÝ»-

ñáõ íñ³Û, µ»éÝ³õáñáõ³Í ¿ ³ÝÑ³Ù³ñ Ù³Ý-

ñ¿Ý»ñáí: ²Ûë ã¿ ÙÇ³ÛÝ íï³Ý·³õáñÁ, Ï³ñ»-

õáñÁ ³ÛÝ ¿, áñ ×³Ý×Á ãÇ ÏñÝ³ñ Ù³ñë»É 

Ï³ñÍñ áõï»ÉÇùÝ»ñÁ, »õ ³Û¹ å³ï×³é³õ ³É 

Ý³Ëù³Ý áõï»ÉÁª µ»ñ³Ý¿Ý ¹áõñë ÏÁ µ»ñ¿ áõ-

ï»ÉÇùÝ»ñÁ Ï³ÏáõÕóÝáÕ Ñ»ÕáõÏ ÙÁ: ä³ñ½ ¿, 

áñ ³Ûë Ï»ñåáí ³Ý Çñ ³Ùµ³ñ³Í Ù³Ýñ¿Ý»ñÁ 

ÏÁ ï³ñ³Í¿ ³Ù¿Ý ï»ë³Ï ëÝÝ¹»Õ¿ÝÝ»ñáõ 

íñ³Û:

 Ö³Ý×ÇÝ áïù»ñÁ ÝáÛÝå¿ë Ù³Ýñ¿Ý»ñ ÷á-

Ë³¹ñ»Éáõ Û³ïÏáõÃÇõÝÁ áõÝÇÝ: ºñµ ½³ÝáÝù 

¹Ý»Ýù Ù³Ýñ³¹¿ïÇ ÙÁ ï³Ï, åÇïÇ ï»ë-

Ý»Ýù, áñ Ù³½áï »Ý ³ÝáÝù áõ µ»éÝ³õáñáõ³Í 

³ÕïáïáõÃÇõÝÝ»ñáí:

 Ö³Ý×»ñáõ ¹¿Ù ³é³çÇÝ Éáõñç å³Ûù³ñÁ ÏÁ 

ëÏëÇ 1900-ÇÝ, »ñµ ÏÁ ÑÝ³ñáõ¿ñ ÏåãáõÝ ÃáõÕ-

ÃÁ: ºñÏ³ñ ³Ûë Å³å³õ¿ÝÝ»ñÁ ÏÁ ¹ñáõ¿ÇÝ 

³Ù¿Ý ï»Õ, Çµñ»õ ï»ë³Ï ÙÁ Ã³Ï³ñ¹: ê³-

Ï³ÛÝ ßáõïáí ³Ûë ÙÇçáóÝ ³É ³Ýµ³õ³ñ³ñ 

ÝÏ³ïáõ»Éáí, ß³ï»ñ ëÏë³Ý ó³Ýó³å³ï»É 

¶ÆîºÈÆøÜºð

ÐÆô²Ü¸àôÂÆàôÜÜºðàôÜ Î²ðºôàð

Ø¾Î Ø²êÀ Ö²ÜÖºðàôÜ ÎàÔØ¾ ÎÀ î²ð²ÌàôÆ.
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Çñ»Ýó ¹éÝ»ñÝ áõ å³ïáõÑ³ÝÝ»ñÁ:

 Ð³Ï³é³Ï ³Ûë ³ñ·»ÉÇã ÙÇçáóÝ»ñáõÝ, 

×³Ý×»ñÁ Çñ»Ýó ³ñï³Ï³ñ· Û³Ù³éáõ-

Ã»³Ùµ, Ã¿»õ Ýáõ³½ ÃÇõáí, ë³Ï³ÛÝ, ¹³ñÓ»³É 

ÏÁ Û³çáÕ¿ÇÝ ³ÝóÝÇÉ ïáõÝ»ñ¿Ý Ý»ñë:

 ´³½Ù³ÃÇõ »ñÏÇñÝ»ñáõ ³éáÕç³å³Ñ³-

Ï³Ý ëå³ë³ñÏáõÃÇõÝÝ»ñÁ, »ñÏ³ñ ùÝÝáõÃÇõÝ-

Ý»ñ¿ í»ñç, »Ï³Í »Ý ³ÛÝ »½ñ³Ï³óáõÃ»³Ý, 

áñ í»ñáÛÇß»³É ÙÇçáóÝ»ñÁ µ³õ³ñ³ñ ã»Ýª 

Û³çáÕ³å¿ë å³Ûù³ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ×³Ý×»ñáõÝ 

¹¿Ù:

 ö³ëïáõ³Í ¿ Ý³»õ, áñ ÙÇç³ï³ëå³Ý ¹»-

Õ»ñÁ, Ã¿»õ áñáß íÝ³ë ÙÁ ÏÁ Ñ³ëóÝ»Ý ×³Ý-

×»ñáõÝ, ë³Ï³ÛÝ, ÙÇ»õÝáÛÝ ³ï»Ý ÏÁ ÷×³óÁ-

Ý»Ý Ý³»õ ³ÛÉ ½³Ý³½³Ý ï»ë³ÏÇ ÙÇç³ï-

Ý»ñ, áñáÝù û·ï³Ï³ñ »Ý »ñÏñ³·áñÍáõÃ»³Ý 

Ù³ñ½ÇÝ Ù¿ç:

 Ü»ñÏ³ÛÇë ×³Ý×»ñáõ ¹¿Ù å³Ûù³ñÁ ³é³ç 

ÏÁ ï³ñáõÇ áã ÙÇ³ÛÝ ½³ÝáÝù ÷×³óÝ»Éáí, 

³ÛÉ Ù¿çï»Õ¿Ý í»ñ³óÝ»Éáí ³ÛÝ å³ÛÙ³Ý-

Ý»ñÁ, áñáÝù ×³Ý×»ñáõ ÍÝáõÝ¹ Ïáõ ï³Ý:

 ä³ñ½ ÇñáÕáõÃÇõÝ ÙÁÝ ¿, áñ ×³Ý×»ñÁ ÍÁ-

ÝáõÝ¹ Ï'³éÝ»Ý áõ ÏÁ µ³½Ù³Ý³Ý ³Õïáïáõ-

ÃÇõÝÝ»ñ¿Ý, Ñ»ï»õ³µ³ñ, ½³ÝáÝù ³ñÙ³ï³-

å¿ë ÷×³óÝ»áõ ÙÇ³Ï ÙÇçáóÁ Ù³ùñáõÃÇõÝÝ 

¿:

 òáÛó ï³Éáõ Ñ³Ù³ñ Ã¿ ×³Ý×»ñÁ ³Õïá-

ïáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ù¿ç á°ñ ³ëïÇ×³Ý ÏÁ µ³½-

Ù³Ý³Ý, ÝÏ³ïÇ å¿ïù ¿ áõÝ»Ý³É Ñ»ï»õ»³É 

ÃÇõ»ñÁ.-

 êáíáñ³Ï³Ý ×³Ý×Ç ½áÛ· ÙÁ, ²åñÇÉ¿Ý 

ú·áëïáë, í»ó ³Ùëáõ³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ, Ýå³ë-

ï³õáñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõ Ù¿ç, ÏñÝ³Ý ÍÝáõÝ¹ 

ï³É 191 ù¿ÝÉÇÉÇáÝ ×³Ý×»ñáõ:

 Æõñ³ù³ÝãÇõñ ¿· ×³Ý×, í»ó ³Ùëáõ³Ý Ù¿ç 

ùë³Ý ³Ý·³Ù Ï'³Í¿ 100-³Ï³Ý Ñ³õÏÇÃ: ²Ûë 

Ñ³õÏÇÃÝ»ñÁ 48 Å³Ù¿Ý ÍÝáõÝ¹ Ïáõ ï³Ý ×³Ý-

×»ñáõ µ³Ý³ÏÇ ÙÁ, áñáÝù Çñ»Ýó Ï³ñ·ÇÝ ßáõ-

ïáí ÏÁ ëÏëÇÝ ë»ñÝ¹³·áñÍ»É:

 ²Ûë Ï»ñåáí å³ñ½ ÏÁ ¹³éÝ³Û áõñ»ÙÝ, áñ 

Ï³ñ»õáñÁ Ù¿çï»Õ¿Ý í»ñóÝ»ÉÝ ¿ ³ÛÝ å³Û-

Ù³ÝÝ»ñÁ, áñáÝó Ù¿ç ÏñÝ³Ý ×³Ý×»ñáõ Ñ³õ-

ÏÇÃÝ»ñÁ ³åñÇÉ:

 ²Ûë ³Ñ³õáñ ã³ñÇùÇÝ ¹¿Ù å³Ûù³ñÁ »ñÏáõ 

×³Ï³ï áõÝÇ,- ³é³çÇÝÁ å»ïáõÃ»³Ý ·áñÍÝ 

¿, áñ ³é³ç å¿ïù ¿ ï³ñáõÇª ÷áÕáóÝ»ñáõ »õ 

Ñ³Ýñ³ÛÇÝ í³Ûñ»ñáõ Ù³ùñáõÃ»³Ùµ, ÇëÏ 

»ñÏñáñ¹ ×³Ï³ïÁ, áñ ³õ»ÉÇ Ï³ñ»õáñ ¿, Ï'ÇÛ-

Ý³Û Çõñ³ù³ÝãÇõñ Ù³ñ¹áõ Ï³ñáÕáõÃ»³Ý ë³Ñ-

Ù³ÝÝ»ñáõÝ Ù¿ç, »õ áñáõÝ ³ñ¹ÇõÝùÁ Ï'ÁÉÉ³Û 

³ÝÙÇç³Ï³Ý:

 ä¿ïù ã¿ Ï³ñÍ»É, áñ Ýáñ ÙÇçáó ÙÁ Ã»-

É³¹ñ³Í åÇïÇ ÁÉÉ³Ýù, »Ã¿ ï³Ýù Ñ»ï»õ»³É 

å³ïáõ¿ñÝ»ñÁ.-

 ².- ºñµ ù³Õ³ù ÏÁ ·ïÝáõÇù, ï³Ý Ù¿ç ³-

Ù¿Ý ÇÝã å¿ïù ¿ ·áó å³Ñ»É: ÜáÛÝÇëÏ ÃÇÃ»ÕÁª 

áñáõÝ Ù¿ç ÏÁ Ý»ï¿ù ³ÕïáïáõÃÇõÝÝ»ñÁ. Çõ-

Õáï çáõñ»ñÁª áñáÝó Ù¿ç ³Ù³ÝÝ»ñ Éáõ³ó³Í 

¿ù. Ï»ñ³ÏáõñÇ ³õ»ÉóáõùÝ»ñÁ, Ñ³óÇ ÏïáñÝ»-

ñÁ, í»ñç³å¿ë µ³ó áãÇÝã å¿ïù ¿ ÙÝ³Ûª ×³Ý-

×»ñÁ ëÝáõó³ÝáÕ »õ Ï³Ù µáÛÝ ¹³ñÓÝáÕ ³-

ÝáÝó Ñ³õÏÇÃÝ»ñáõÝ:

 ´.- ºñµ ·ÇõÕÝ ¿ù, ËáÑ³ÝáóÇÝ Ù¿ç Ñ³õ³ù-

õ³Í ³ÕïáïáõÃÇõÝÝ»ñÁ åÇïÇ Ã³Õ¿ù å³ñ-

ï¿½Áª Ï¿ë Ù»Ãñ ËáñáõÃ»³Ùµ ÑáÕÇÝ ï³Ï: 

öï³Í åïáõÕÝ»ñÁ ³ÝÙÇç³å¿ë å¿ïù ¿ Ñ³-

õ³ùáõÇÝ Í³é»ñáõÝ ï³Ï¿Ý, ÇëÏ Ï³Ý³ã»Õ¿Ý-

Ý»ñáõ Ñ³Ù³ñ ·áñÍ³Íáõ³Í å³ñ³ñï³óáõ-

óÇãÝ»ñÁ å¿ïù ¿ áõÝ»Ý³Ý Ý³»õ ÙÇç³ï³ë-

å³Ý Û³ïÏáõÃÇõÝ:

 ²Ûë å³ñ½ »õ ¹Çõñ³õ ·áñÍ³¹ñ»ÉÇ ÙÇçáó-

Ý»ñáí ÙÇ³ÛÝ ÏñÝ³Ýù Û³çáÕ³å¿ë å³Ûù³ñÇÉ 

³ÛÝ ÷áùñÇÏ ÙÇç³ïÇÝ ¹¿Ù, áñ ×³Ý× ÏÁ Ïáã-

õÇ, »õ áñ ÑÇÝ ûñ»ñ¿Ý Ç í»ñ ×³Ýãóáõ³Í ¿ Çµñ»õ 

Ù³ñ¹ÏáõÃ»³Ý ÃÇõ Ù¿Ï ÃßÝ³ÙÇÝ:

¾î. ð¾ÜÆø



 ì»ñç»ñë Ï³ï³ñáõ³Í áõëáõÙÝ³ëÇñáõ-

ÃÇõÝ ÙÁ Ï'ÁÝ¹·Í¿ Ï³åÁ ³Ýµ³õ³ñ³ñ Ëáñ 

ùáõÝÇÝ »õ ïÏ³ñ³ÙïáõÃ»³Ýª §dementia¦-Ç 

½³ñ·³óÙ³Ý ÙÇç»õ:

 §Dementia¦-Ý (ÛÇß»Éáõ, Ùï³Í»Éáõ Ï³Ù á-

ñáßáõÙÝ»ñ Ï³Û³óÝ»Éáõ áõÝ³ÏáõÃ»³Ý Ë³Ý-

·³ñáõÙÁ, áñ ÏÁ Ë³Ý·³ñ¿ Ý³»õ ³éûñ»³Û 

·áñÍáõÝ¿áõÃÇõÝÁ, ûñÇÝ³Ïª ²É½Ñ³ÛÙÁñÁ) Ï'³Ë-

ï³Ñ³ñ¿ ³õ»ÉÇ ù³Ý 55 ÙÇÉÇáÝ ³ÝÑ³ïÝ»ñ 

³ßË³ñÑÇ ï³ñ³ÍùÇÝª Çõñ³ù³ÝãÇõñ »ñ»ù 

í³ÛñÏ»³ÝÁ Ù¿Ï å³ñ³·³Û: ÜÏ³ïÇ áõÝ»Ý³-

Éáí, áñ Ý³Ë³ï»ëáõÃÇõÝÝ»ñÁ Ï'»ÝÃ³¹ñ»Ý, 

Ã¿ 2050-ÇÝ §dementia¦ áõÝ»óáÕ ³ÝÓ»ñáõÝ ÃÇ-

õÁ ÏñÝ³Û Ñ³ëÝÇÉ 153 ÙÇÉÇáÝÇ, Ñ»ï³½ûïáÕ-

Ý»ñÁ ÏÁ ÷Ýïé»Ý ³Ýáñ íï³Ý·Á Ýáõ³½»-

óÁÝ»Éáõ áõÕÇÝ»ñ: Î'»ÝÃ³¹ñáõÇ, áñ ³Ýµ³õ³-

ñ³ñ ùáõÝÁ ïÏ³ñ³ÙïáõÃ»³Ý íï³Ý·Ç 

µ³ñ»÷áË»ÉÇ ·áñÍûÝ ¿, »õ áõëáõÙÝ³ëÇñáõ-

ÃÇõÝÁ óáÛó ïáõ³Í ¿, áñ 60 ï³ñ»Ï³Ý¿Ý í»ñ 

³ÝÓ»ñáõ Ëáñ ùáõÝÇ ÝáÛÝÇëÏ ï³ñ»Ï³Ý    

1%-áí Ýáõ³½áõÙÁ ÏñÝ³Û ïÏ³ñ³ÙïáõÃ»³Ý 

íï³Ý·Á ³õ»ÉóÝ»É 27%-áí:

 àõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÇõÝÁ, ½áñ Ï³ï³ñ³Í »Ý 

²õëïñ³ÉÇáÛ Ø»ÉåáõñÝ ù³Õ³ùÇ §ØáÝ³ß¦ 

Ñ³Ù³Éë³ñ³ÝÇ ·ÇïÝ³Ï³ÝÝ»ñÁ, ÁÝ¹·ñÏ³Í 

¿ 60 ï³ñ»Ï³Ý »õ í»ñ 346 ³ÝÓ»ñáõ ïáõ»³É-

Ý»ñÁ, áñáÝù Ù³ëÝ³Ïó³Í »Ý ·Çß»ñ³ÛÇÝ ùáõ-

ÝÇ »ñÏáõ Ñ»ï³½ûïáõÃ»³Ýª Ùûï³õáñ³å¿ë 

ÑÇÝ· ï³ñáõ³Ý ÁÝ¹ÙÇçáõÙáí: Ð»ï³½ûïáõ-

ÃÇõÝÁ óáÛó ïáõ³Í ¿, áñ Ëáñ ùáõÝÇ ù³Ý³ÏÁ 

ÙÇçÇÝ Ñ³ßáõáí Ýáõ³½³Í ¿ »ñÏáõ Ñ»ï³-

½ûïáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ ÙÇç»õª óáÛó ï³Éáí ï³-

ñÇù³ÛÇÝ ¹³Ý¹³Õ ³ÉÇù³ÛÇÝ ùáõÝÇ Ïáñáõë-

ïÁ: Ð»ï³½ûïáõÃ»³Ý Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÁ ÑÁë-

ÏáÕáõÃ»³Ý ï³Ï ÙÝ³ó³Í »Ý ÙÇÝã»õ 2018ª 

§dementia¦-Ç å³ñ³·³Ý»ñÁ µ³ó³Û³Ûï»Éáõ 

Ñ³Ù³ñ£ 

¶ÆîºÈÆøÜºð

´²ô²Î²Ü²â²ö Êàð øàôÜ

âàôÜºÜ²ÈÀ Î'²ôºÈòÜ¾ §DEMENTIA¦-Æ

¼²ð¶²òØ²Ü ìî²Ü¶À
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¶ÆîºÈÆøÜºð

 îáùÃ. Ø³ÃÇáõ ö³ë, Ñ»ï³½ûïáõÃ»³Ý Õ»-

Ï³í³ñÁ, Ï'ÁÝ¹·Í¿ §dementia¦-Ç Ï³ÝË³ñ-

·ÇÉÙ³Ý áõÕÇÝ»ñáõ áñáÝÙ³Ý Ï³ñ»õáñáõ-

ÃÇõÝÁª ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³Éáí ³Û¹ íÇ×³ÏÁ µáõ-

ÅáÕ ¹³ñÙ³ÝáõÙÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÇõÝÁ: Ð»ï³-

½ûïáõÃÇõÝÁ µ³ó³Û³Ûï³Í ¿ ïÏ³ñ³Ùïáõ-

Ã»³Ý 52 å³ñ³·³Û »õ å³ñ½³Í, áñ Ëáñ ùáõ-

ÝÇ ï³ñ»Ï³Ý ïáÏáë³ÛÇÝ Çõñ³ù³ÝãÇõñ ÝÁ-

õ³½áõÙ Ï³åáõ³Í ¿ ïÏ³ñ³ÙïáõÃ»³Ý Û³-

é³ç³óÙ³Ý íï³Ý·Ç 27% ³×ÇÝ: Êáñ ùáõÝÁ 

ß³ï Ï³ñ»õáñ ¿ áõÕ»ÕÇÝ ³éáÕçáõÃ»³Ý Ñ³-

Ù³ñ, áñáíÑ»ï»õ ³Ý Ï'û·Ý¿ Ã³÷ûÝÝ»ñáõ Ñ»-

é³óáõÙÇÝ, ÛÇßáÕáõÃ»³Ý ³Ùñ³åÝ¹áõÙÇÝ »õ 

ÏÁ å³ßïå³Ý¿ §dementia¦-Ç ½³ñ·³óÙ³Ý íÁ-

ï³Ý·Ý»ñ¿Ý, ÇÝãå¿ëª ³ñ»³Ý µ³ñÓñ ×Ýßáõ-

ÙÁ:

 Â¿»õ ã³÷³Ñ³ëÝ»ñáõ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃ»³Ý 

Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ »ûÃ¿Ý ÇÝÁ Å³Ù ùáõÝ 

Ù¿Ï ·Çß»ñáõ³Ý ÁÝÃ³óùÇÝ, Ëáñ ùáõÝÁª ùÝ³-

Ý³Éáõ ·áñÍÁÝÃ³óÇÝª §cycle¦-ÇÝ, áñáß³ÏÇ Ù¿Ï 

÷áõÉÝ ¿: ²Ý Ï³åáõ³Í ¿ áõÕ»ÕÇÝ ¹³Ý¹³Õ ³-

ÉÇùÝ»ñáõÝ, »õ ³Ûë ÷áõÉÇÝ Ù³ñÙÇÝÁ ÏÁ í»-

ñ³Ï³Ý·Ý¿ ÑÇõëÏ¿ÝÝ»ñÁ, ÏÁ í»ñ³Ï³Ý·Ý¿ 

µçÇçÝ»ñÁ »õ ÏÁ ½ûñ³óÝ¿ ÛÇßáÕáõÃÇõÝÁ, ×³-

Ý³ãáÕ³Ï³Ý ·áñÍ³éÝáõÃÇõÝÁ »õ ³Ëï³Ù»ñÅ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: ´³½Ù³ÃÇõ Ñ»ï³½ûïáõÃÇõÝ-

Ý»ñ ³Ýµ³õ³ñ³ñ Ëáñ ùáõÝÁ ÏÁ Ï³å»Ý 

§dementia¦-Ç »õ ²É½³ÛÙÁñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 

Ñ³õ³Ý³Ï³ÝáõÃ»³Ý:

 î³ñ»ó³µ³Ý Ñá·»µáÛÅ î¿ÛíÇï Ø¿ñÇÉÇ 

Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, ùáõÝÇ É³õ áñ³Ï áõ»Ý³Éáõ Ñ³-

Ù³ñ, ³ÝÑ³ïÝ»ñ å¿ïù ¿ áñ¹»·ñ»Ý Ï³ñ· ÙÁ 

ëáíáñáõÃÇõÝÝ»ñ, ÇÝãå¿ëª ëÃñ»ëÇ Ï³é³í³-

ñáõÙÁ, ï³ù Éá·³ÝùÁ »õ ùÝ³Ý³Éáõ µ³ñ»Ñ³-

×áÛ ÙÇç³í³ÛñÇ ÙÁ ëï»ÕÍáõÙÁ: ²Ý ËáñÑáõñ¹ 

Ïáõ ï³Û ½·áÛß ÁÉÉ³É ùÝ³µ»ñ ¹»Õ»ñ ·áñÍ³-

Í»É¿, áñáíÑ»ï»õ ³ÝáÝù ÏñÝ³Ý ¿³å¿ë ãÁ-

µ³ñÓñ³óÝ»É ùáõÝÇÝ áñ³ÏÁ Ï³Ù ï»õáÕáõ-

ÃÇõÝÁ:



Ä²Ø²Üò

ä²Ðàô²Ì ´²è

ä³ïñ³ëï»óª Ü³Ýûñ ¶áãáõÝ»³Ý Â³ß×»³Ý
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